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ПОДАТЬ 
ОБЪЯВЛЕНИЕ

Через сайт kvu.su

Объявление в «Пятницу» 
можно подать не выходя 

из дома, достаточно 
зайти на сайт: 

kvu.su/ad_subscribe/

В пунктах приема объявлений  в «Пятницу» 

1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22–69–70
2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22–71–06
3. Центральный универмаг (2-й этаж)
4. Универмаг «Иволга» (центральный рынок)
5. Шишкина, 162 ( р-н «Город Будущего», бывшее ЦКУ)

п. Каменоломни
1. Крупская, 53 А 
   (ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари добро»).

«Пятница» - бесплатная еженедельная в городе  Шахты газета 
Читательская  аудитория: более 80 000 человек;
Количество точек распространения более 30.

«Пятница»

  Есть вопросы? Звоните: 8 (8636) 22–69–70.  Пишите: ob@kvu.su

810. Реклама

1387. Реклама

СЕЛФИ С ПЕТРОСЯНОМ
Наш корреспондент 

отправился на форум «Таврида» 
и рассказывает, как молодежь 
с разных уголков страны стала 
одной семьей, и познакомилась 

с известными людьми. Стр. 6–7

ОПЯТЬ ВЫБОРЫ! 
На этот раз в беседке Деда 

Валерона разговоры «по душам» 
о выборах в нашей стране. 

Нестандартный взгляд 
на политическую ситуацию 

в России на стр. 8

ВЕЧНО МОЛОДОЙ
На экраны кинотеатров вышла 

шестая часть франшизы 
«Миссия невыполнима» В главной 

роли в очередной раз снялся 
нестареющий Том Круз. Стр. 5

ул. Индустриальная 7-Д. Район поселка (рынок п. ХБК)

ул. Победы Революции 103,
лит. А (Центральный рынок напротив «Морозко»)
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Что связывает Чикатило 
с Солженицыным 

и Лопыревой?
Øàõòèíñêîãî ìàíüÿêà íàçâàëè 

âûäàþùèìñÿ âûïóñêíèêîì ðîñ-
òîâñêîãî âóçà íàðàâíå ñ èçâåñòíûì 
ïèñàòåëåì è ìîäåëüþ. Â ýòîò ñïè-
ñîê ñåðèéíîãî óáèéöó âêëþ÷èëà 
ïîèñêîâàÿ ñèñòåìà Google.

Äàííûé ôàêò çàìåòèëè ïîëü-
çîâàòåëè ñîöñåòåé. Åñëè â ïîèñ-
êîâèê âáèòü çàïðîñ «Ðîñòîâñêèé 
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò», 
òî â ÷èñëå ïðî÷åé èíôîðìàöèè 
âû ïîëó÷èòå ñïèñîê âûäàþùèõñÿ 
âûïóñêíèêîâ âóçà. Ñðåäè òàêèõ 
èçâåñòíûõ ëþäåé, êàê ïèñàòåëü 
Àëåêñàíäð Ñîëæåíèöûí, ñóäüÿ 
Êîíñòèòóöèîííîãî ñóäà Íèêîëàé 
Áîíäàðü, ôîòîìîäåëü Âèêòîðèÿ 
Ëîïûðåâà åñòü è ìàíüÿê Àíäðåé 
×èêàòèëî.

Â ýòîì íåò íè÷åãî óäèâèòåëü-
íîãî, òàê êàê Google îöåíèâàåò 
ïîïóëÿðíûå è àêòóàëüíûå èçîá-
ðàæåíèÿ è èñïîëüçóåìûå êëþ-
÷åâûå ñëîâà, à çàòåì âûäàåò èõ 
ïî çàïðîñó ïîëüçîâàòåëÿ. Ñîîò-
âåòñòâåííî, èìÿ ×èêàòèëî ÷àñòî 
çàïðàøèâàåòñÿ â ïîèñêîâîé ñèñ-
òåìå.

Àíäðåé ×èêàòèëî ó÷èëñÿ çàî÷-
íî íà ôèëîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòå-
òå ÐÃÓ è çàêîí÷èë åãî â 1970 ãîäó 
ïî íàïðàâëåíèþ «Ðóññêèé ÿçûê 
è ëèòåðàòóðà». Ïîñëå îí ðàáîòàë 
â ðàéêîìå, â ó÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ. Îí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñà-
ìûõ ñòðàøíûõ ñåðèéíûõ ìàíü-
ÿêîâ èñòîðèè Ðîññèè. Íà åãî 
ñ÷åòó 53 äîêàçàííûõ óáèéñòâà, 
õîòÿ ñàì ×èêàòèëî ïðèçíàâàëñÿ 
â 56 ïðåñòóïëåíèÿõ. Â èòîãå ìà-
íüÿê áûë îñóæäåí è ðàññòðåëÿí 
â 1994 ãîäó.

Открыли 
новый маршрут

Àâòîáóñû íà÷íóò õîäèòü ñ 1 ñåí-
òÿáðÿ.

Â ãîðîäå ïðèíÿëè ðåøåíèå 
îá îòêðûòèè â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî íîâîãî àâòîáóñíîãî ìàð-
øðóòà. Îí áóäåò åçäèòü îò øàõ-
òèíñêîãî äîðîæíîãî óïðàâëåíèÿ, 
÷åðåç ïîñåëîê Àðòåì (êîíå÷íàÿ 
îñòàíîâêà) è äî íîâîãî êëàäáèùà.
Äâèæåíèå àâòîáóñîâ ìàëîé 
âìåñòèìîñòè íà÷íåòñÿ ñåíòÿáðÿ 
2018 ãîäà è áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ 
åæåíåäåëüíî ïî ñóááîòàì â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ðàñïèñàíèåì ÎÎÎ 
«ÀâòîÄîí-2». 

Горожане не уверены, что запрет 
на употребление табака, будет сдержи-
вать курильщиков.

Администрация центрального парка 
культуры и отдыха позаботилась о том, 
чтобы на аллеях появились большие ин-
формационные билборды с указанием 
штрафа за курение на территории парка.

Любителям затянуться сигареткой на све-
жем воздухе придётся раскошелиться и за-
платить штраф от 500 до 3000 рублей.

Осуществлять контроль территории 

будут сотрудники УВД, в том числе с по-
мощью видеокамер.

Вот только шахтинцы не слишком ве-
рят в эффективность таких мер.

— Толку-то от этого? — пишет в ре-
дакционную группу WhatsApp горожанка 
Карина, — все как курили, так и будут ку-
рить.

— Верно, — соглашается с ней Лариса.
— Десяток наказать, курить не будут. 

И как можно больше информации — на-
писал Геннадий.

В парке запретили курить

930.Реклама

Адрес: г. Шахты, ул. Советская, 143;
Угол пер. Красный Шахтёр - Ленина, 142

e-mail: kretsuvika@mail.ru
т. 8-928-626-03-97, 8-928-173-05-52

Сайт:
окна-двери.рус

1327. Реклама
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Пожарные отличились

Лучших по профессии среди сотрудников 
федеральной противопожарной службы 
определили на Дону.
Смотр-конкурс на звание «Лучший 
по профессии» проходил на базе Волго-
донского учебного центра ФПС.
Отважные пожарные
В конкурсе участвовали самые достой-
ные представители чрезвычайного ве-
домства, это пожарные и диспетчеры, на-
чальники караулов и водители, ставшие 
лучшими в своих подразделениях. В пяти 
номинациях фестиваля приняли участие 
43 представителя подразделений ФПС 
по Ростовской области.
Данный конкурс проводится ежегодно 
в целях совершенствования професси-
онального мастерства, повышения эф-
фективности оперативно-служебной 
деятельности и поощрения наиболее 
профессионально подготовленных со-
трудников Донского МЧС.
В борьбе за звание лучшего конкурсан-
там предстояло блеснуть умом в сда-
че теории, а также продемонстрировать 
силу, ловкость и быстроту при выполне-

нии нормативов физической и пожарно-
строевой подготовки.
Теоретический этап включал в себя про-
верку знаний. Конкурсанты отвечали 
на вопросы, касающиеся тактической 
и технической подготовки, газодымоза-
щитной службы, охраны труда.
Участникам смотра удалось продемонс-
трировать и свои физические данные 
при прохождении практической части 
мероприятия. Огнеборцы подтягивались 
на перекладине, вязали двойную спаса-
тельную петлю, поднимались по штурмо-
вой лестнице на 4-й этаж учебной башни, 
преодолевали 100-метровую полосу пре-
пятствий, сдавали норматив по челноч-
ному бегу и совершали километровый 
кросс по пересеченной местности.
Победители
По итогам всех нелегких испытаний су-
дейская коллегия определила победите-
лей конкурса.
В номинации «Лучший работник пожар-
ной охраны» победу одержал начальник 
караула 30 ПСЧ 13 отряда ФПС по Ростов-
ской области Владислав Гончаров.

Ïîæàðíûå ãîðîäà Øàõòû ñòàëè 
ëó÷øèìè â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.

В номинации «Лучший водитель пожар-
ного автомобиля» III — место занял Со-
ловьянов Денис, водитель автомобиля 
пожарного 31 пожарной части «13 отряд 
ФПС по Ростовской области».
Победители конкурса награждены дип-
ломами и ценными подарками и продол-
жат бороться за звание лучших на регио-
нальном этапе.

Ф
от

о 
с 

са
йт

а 
ад

м
ин

ис
тр

ац
ии

 г.
 Ш

ах
ты

. 

Отгремели праздничные выход-
ные — День города и День Шах-
тера. Гастрономический комплекс 
«Аббатская благодать» подарил 
шахтинцам невероятный празд-
ник.
С часу дня на ул. Советской развер-
нулась сцена, где выступали крутые 
артисты. Люди стягивались к импро-
визированной площади в ожидании 
праздника. Они его получили сполна.
Громкими овациями встречали шах-
тинцы известнейший юмористичес-
кий дуэт «Кроликов» из программы 
«Аншлаг» в составе Владимира Да-
нильца и Владимира Моисеенко.
— Такой теплой и искренней публи-
ки, как сегодня на празднике не бы-
ло никогда. — подчеркнул Владимир 
Моисеенко.
Очень запомнились ребята из ла-
тино кавер-группы Mariachi Los 
Panchos. Российские хиты под мек-
сиканские мотивы не оставляли рав-
нодушными гостей праздника и все 
пускались в пляс.
На сцене сменялись одни артисты 
за другими — кавер группа из Рос-
това Ritmo Rico исполняла мировые 

хиты разных времен и поколений 
от джаза до хип-хопа, а всем извес-
тные композиции отечественной 
эстрады, романсы и классические 
произведения исполняли талант-
ливые певцы Екатерина Воронина, 
Максим Воробьев и солист ансамбля 
Министерства обороны РФ Николай 
Белолюбцев. Кроме того шахтинцы 
остались в восторге от выступлений 
ансамблей цыганского и грузинско-
го танцев.
Душою праздника был популярный 
в России, и за ее пределами, певец 
шансона Константин Крымский.

В качестве приглашенных гостей 
были глава администрации горо-
да Шахты Андрей Ковалев и всеми 
любимый отец Георгий, восстано-
вивший Покровский кафедральный 
собор, а ныне настоятель Вознесен-
ского собора в Новочеркасске.
— Я глубоко убежден, что такие 
предприятия, как «Аббатская бла-
годать», дадут нашему городу тол-
чок. И в следующем году мы снова 
соберемся на этой замечательной 
площадке, куда приедут еще больше 
известных артистов — отметил Анд-
рей Ковалев.

Какой праздник в «Аббатской бла-
годати» без вкуснейшего пенного 
и сюрпризов от поваров.
Уникальное пиво, приготовленное 
по редчайшим рецептам, и нежней-
шая баранина — всё это могли отве-
дать шахтинцы абсолютно бесплат-
но во время праздника.

Шахтер с 13-летним 
стажем Сергей Руд-
ченко отрывался 
от души весь вечер.
— Я работал подзем-
ным электрослеса-
рем на шахте Глубо-
кая. Это мой родной 

город, рад, что в этом году попал 
на празднование Дня Шахтера, — 
поделился эмоциями шахтинец.
День города позади, но это не зна-
чит, что «Аббатская благодать» 
на этом остановится. Впереди мно-
жество праздников, мероприятий 
и сюрпризов от гастрономического 
комплекса. Следите за новостями.

Вас всегда ждут 
в «Аббатской благодати» 

по адресу: ул.Советская, 102 а. 

11. Инф.

«ÀÁÁÀÒÑÊÀß ÁËÀÃÎÄÀÒÜ» 

Море пенного и море «звезд» 
в День города

18+

На Дону определили лучших сотрудников «чрезвычайного» 
ведомства в 2018 году. Шахтинцы — лидеры.



o“Šmh0` 135, 31.08.184

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

nayeqŠbn

Афиша.  
Лайт-новости. 

Телегид. Гороскоп.
«Пятница» -  ваш гид  

по выходным дням!

479. Реклама

Ëåòî, íåñìîòðÿ íà èññóøàþùèé 
çíîé, áîãàòî çàïàõàìè. Àõ, ëåòî, íè÷-
òî íå â ñèëàõ îìðà÷èòü òâîèõ äîñòî-
èíñòâ — íè ïûëü, íè æàðà, íè êîìàðû 
äà ìóõè, êîòîðûå òàê óäðó÷àëè âåëèêî-
ãî ïîýòà, íè÷òî, êðîìå îäíîãî, ñëèøêîì 
áûñòðî òû ïðîõîäèøü. Ïðîìåëüêíóëè 
èþíü è èþëü, ïîäîøåë àâãóñò, è ñ÷èòàé, 
íåò ëåòà.

Èþíü ïàõíåò öâåòóùåé ðîçîé, äóð-
ìàíÿùèì àðîìàòîì íî÷íîé ôèàëêè, 
ñâåæåñêîøåííûì ñåíîì. Èþëü — ðàñ-
ïàðåííûì çíîåì òðàâàìè-ìåäîíîñà-
ìè, ïîëûíüþ, âàñèëüêîì. Â çàãîðîä-
íîì ëàãåðå îòäûõà äëÿ äåòåé îñîáûé 

çàïàõ äóáîâîãî ëåñà, âïëîòíóþ îò-
ñòóïèâøåãî ëåòíèå äîùàòûå äîìèêè, 
à îò ñîñíîâîãî áîðà íåïîäàëåêó èäåò 
ñóõîé, äóøíûé, ðàçîãðåòûé íåèìîâåð-
íûé öåëåáíûé äóõ.

Àâãóñò îñîáåííî áîãàò íà çàïà-
õè. Ïîäõîäèò Ñïàñ, ïàõíåò ÿáëîêà-
ìè â ñàäàõ. Â ñòåïè ñîçðåâàþò òðàâû. 
È îñîáåííî õîðîøî â ýòî âðåìÿ ó âî-
äû, ñ íàñòóïëåíèåì íî÷è âååò îò íåå 
ñâåæåñòüþ è ïðîõëàäîé, çàöâåòàþò âî-
äîðîñëè, ðÿñêà, ïàõíåò òèíîé.

Âîò è âñ¸. À ãëàâíûé çàïàõ ëåòà — 
ýòî êîãäà ïàõíåò ñàìî ëåòî, è äëÿ êàæ-
äîãî ýòî îùóùåíèå ñâî¸.

Ïàâåë Ïëûñ, ôîòî àâòîðà.

«Ковчег» 
для детей 

Øàõòèíñêèé äðàìàòè÷åñêèé 
òåàòð îòêðûâàåò äåòñêóþ òåàò-
ðàëüíóþ ñòóäèþ. 

Âñå æåëàþùèå â âîçðàñòå îò 7 
äî 17 ëåò ñìîãóò íàó÷èòüñÿ òåàò-
ðàëüíîìó èñêóññòâó ó ìàñòåðîâ 
øàõòèíñêîãî òåàòðà. 

Íàáîð â òåàòðàëüíóþ ñòóäèþ 
ïðåäïîëàãàåò ðàñïðåäåëåíèå äå-
òåé ïî ãðóïïàì â ñîîòâåòñòâèè ñ 
èõ âîçðàñòîì. 

Çàíÿòèÿ áóäóò ïðîõîäèòü 2-3 
ðàçà â íåäåëþ â çàâèñèìîñòè îò 
êîëè÷åñòâà  è âîçðàñòà äåòåé.

Çàíÿòèÿ áóäóò ïðîâîäèòü âåäó-
ùèå àêòåðû è ðåæèññåðû òåàòðà.

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ äåòåé 
íàó÷àò:
àêò¸ðñêîìó ìàñòåðñòâó !
ñöåíè÷åñêîé ðå÷è !
îñíîâàì ñöåíè÷åñêîãî äâèæå- !
íèÿ è òàíöà
ìóçûêàëüíîé ãðàìîòå !
óðîêàì ïî ãðèìó !
ýòèêåòó !
èñòîðèè èñêóññòâà !

Ó äåòåé áóäåò âîçìîæíîñòü 
ó÷àñòâîâàòü:
â ñîçäàíèè ñïåêòàêëåé ñòóäèè !
 â ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîåê- !
òàõ òåàòðà
 â òåàòðàëüíûõ ôåñòèâàëÿõ è  !
êîíêóðñàõ

Çàïèñü â ñòóäèþ áóäåò ïðî-
õîäèòü â ñåíòÿáðå 2018 ãîäà  ïî 
ïðåäâàðèòåëüíîìó ïðîñëóøèâà-
íèþ è ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè.

Äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðî-
ñëóøèâàíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ 
ïîäãîòîâèòü êîðîòêóþ ïðîçó, 
ñòèõîòâîðåíèå èëè áàñíþ. Ïðî-
ñüáà ïðèéòè â óäîáíîé îäåæäå è 
ñìåííîé îáóâè.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òå-
ëåôîíó ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÀ.

Çàïèñü ïî òåëåôîíàì +7 938 
146 14 16,  +7 961 127 62 57, +7 
988 554 64 65, 8-(8636)-22-71-11.

Вспоминая уходящее лето
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На экраны кинотеатров вышла шестая 
часть франшизы «Миссия невыполни-
ма» — с подзаголовком «Последствия». 
В главной роли спецагента Итана Ханта 
в очередной раз снялся нестареющий 
Том Круз.

Сегодня не сразу и вспомнить, что самая 
первая часть «Миссии» вышла в далёком 
1996 году, под постановкой легендарного 
Брайна де Пальмы. От того нуарного филь-
ма сильно отличалась следующая картина, 
снятая уже Джоном Ву в его привычной сти-
листике с эффектными драками. Спустя ка-
кое-то время у руля оказался небезызвес-
тный Дж. Дж. Абрамс, введший в франшизу 
новых героев.

Разные режиссёры брались за постанов-
ку американского аналога «бондианы», каж-
дая новая часть которой сильно отличалась 
от предыдущей, вплоть до того, как пришёл 
Кристофер МакКуорри — кинематографист, 
в последнее десятилетие являющийся сце-
наристом для фильмов с Томом Крузом.

Из его прошлого фильма трёхгодичной 
давности в новый перекочевали как доб-
рые (команда Ханта в лице напарников 
Бенджи и Лютера, а также знакомая из Ми-6 
Ильза Фауст), так и злые герои (британский 
террорист Соломон Лейн).

Сюжет новой ленты крутится вокруг того, 
что очередная невыполнимая миссия вдруг 
проваливается — террористы-сообщники 
Лейна завладевают плутонием, из которого 
могут сделать три разрушительных бомбы.

Руководство Ханта назначает новую мис-
сию, намереваясь выправить положение, 
но теперь к нему приставляют некоего на-
блюдателя Уокера с сомнительной репу-

тацией, который чуть что бьёт напролом. 
Вместе они должны преодолеть конфликт 
интересов и завершить новое дело, коле-
ся по Европе и участвуя в многочисленных 
авантюрах, погонях и драках.

С экшеном, стоит сказать, в фильме пол-
ный порядок. Все его составляющие на мес-
те — сумасшедшие гонки на мотоциклах 
в Париже, невероятная воздушная дуэль 
вертолётов на фоне заснеженных скалис-
тых просторов Норвегии, кувырки на па-
рашютах в грозу. Резиновые маски, имити-
рующие личность кого угодно и хитроумно 
применяемые спецагентами направо и на-
лево. Эффектные рукопашные поединки 
в уборной ночного клуба. И это не просто 
банальность, а каждый новый раз безуп-
речно поставленный и неизменно срабаты-
вающий фокус, за что мы и так любим кино.

Эти фокусы старательно проделыва-
ют и сценаристы, чтобы новый сюжетный 
твист в итоге остался надолго в памяти 
у изумлённой аудитории. А такие моменты 
по ходу повествования не раз встретятся. 
И пусть даже эти ходы не будут безупречны 
по смыслу, но как связующее звено меж-
ду великолепными экшен-сценами они уж 
точно работают совершенно.

Из ближайших аналогов по концетрации 
экшена на ум приходит новый «Безумный 
Макс: Дорога ярости». Так что если вы лю-
битель зрелищного кино, новая «Миссия…» 
точно должна вам понравиться.

Такому уровню зрелищности немало 
способствует выполнение многих трюков 
самим Томом Крузом, которому, на секун-
дочку, уже 56. Актёру стоит отдать долж-
ное — многие сцены поставлены просто 
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прекрасно, от них захватывает дыхание, на-
столько реалистично всё снято и сыграно. 
И, конечно, нельзя не восхититься предан-
ности уже слегка постаревшего Круза свое-
му делу — на съёмках он в своём амплуа вы-
жимает из себя максимум, и, тем не менее, 
как и сам фильм, выглядит свежим и энер-
гичным.

Но в новой части мы увидели не только 
«нестареющего» суперагента Ханта, но и че-
ловечную его сторону — всё чаще из его 
уст звучат слова «буду импровизировать», 
а последние сцены дают повод увидеть его 
и в ракурсе счастливой семейной жизни.

И этот простой финал под стать всему 
фильму — без новомодных гаджетов, он 
будто бы вышел более совершенной вер-
сией какого-нибудь крепкого шпионского 
боевика из 90-х, крепко поставленной кар-
тиной о простых вещах. Немногим кинопро-
дуктам так повезло, как «Миссии» — спустя 
22 года она снова безукоризненно входит 
в моду по прошлому, не отставая в этом 
смысле от настоящего.

Ïîäãîòîâèë Îëåã Ëûñåíêî.
Èíôîðìàöèÿ ñ ñàéòà www.kinopoisk.ru.

ЖАНР: шпионский боевик
В РОЛЯХ: Том Круз, 
Генри Кавилл, 
Ребекка Фергюсон, 
Винг Реймз, Саймон Пегг и др.

Òîì Êðóç, êàê âñåãäà, áåçóïðå÷åí



ñðåäè êîòîðûõ áûëè: Åâãåíèé Ïåò-
ðîñÿí — àðòèñò ýñòðàäû, Àíàòîëèé 
Âàññåðìàí — ïîáåäèòåëü ìíîãèõ èí-
òåëëåêòóàëüíûõ èãð, Íèêîëàé Òèõî-
íîâ — êîñìîíàâò-èñïûòàòåëü, Èðèíà 
Ðîññèóñ — æóðíàëèñò è òåëåâåäóùàÿ, 
Ýðíåñò Ìàöêÿâè÷þñ — æóðíàëèñò, 
Âëàäèìèð Òîëñòîé — ïðàïðàâíóê 
Ë. Í. Òîëñòîãî è ñîâåòíèê ïðåçèäåí-
òà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âîïðî-
ñàì êóëüòóðû, è ìíîãèå äðóãèå.

Ïîìèìî ýòîãî, íåêîòîðûå ó÷àñò-
íèêè ñìîãëè ïîïàñòü íà ýêñêóðñèþ 
â ã. Ñåâàñòîïîëü, ãäå ïîñåòèëè êðåé-
ñåð Ìîñêâà.

Çàâåðøèëñÿ ôîðóì âðó÷åíèåì 
èìåííûõ ñåðòèôèêàòîâ, ãðàíòîâ 
íà ðåàëèçàöèþ ìîëîäåæíûõ ïðî-
åêòîâ, îçâó÷èâàíèåì ñïèñêà ðåáÿò, 
êîòîðûå ïðîäîëæàò ñîòðóäíè÷åñòâî 
ñ ïðîåêòîì ïðåìèè «Ðóññêèå ðèô-
ìû» è «Ðóññêîå ñëîâî».

А поговорить?
Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ôîðó-

ìà ÿâëÿåòñÿ — äðóæáà. Êàæäûé, êòî 
õîòü ðàç ïðèåçæàåò íà «Òàâðèäó», 
îáÿçàòåëüíî íàõîäèò ñâîèõ, à â ýòîì 
èì ïîìîãàþò âîëîíòåðû è àòòàøå, 
êîòîðûå ðàáîòàþò ñ ó÷àñòíèêàìè 
24 ÷àñà â ñóòêè, ïîìîãàÿ ðåøèòü âîï-
ðîñû, ïðîâåñòè «ñâå÷êó» èëè ïðîñòî 
ïîãîâîðèòü.

Êèðèëë Ëóíåâ, ã. Òàãàíðîã:
— Ìíå çàïàë â äó-

øó îäèí èç ìàñòåð-
êëàññîâ â øêîëå. Îí 
áûë î äûõàíèè. Ïîñ-
ëå íåãî ÿ äî ñèõ ïîð 
íå ìîãó ñâûêíóòüñÿ 
ñ ìûñëüþ, ÷òî ìíîé 
ðóêîâîäèò íå ñòîëü-

êî èìïóëüñ è ìîòèâèðîâêà, ñêîëüêî 
äûõàíèå. Ýòî âñå î÷åíü àáñòðàêòíî, 
íî îêàçûâàåòñÿ, îíî ìîæåò ïðèîáðå-
òàòü ëþáûå ôîðìû, áûòü áóêâàëüíî, 
÷åì óãîäíî, íå ñòîëü ìàòåðèàëüíûì 
è ôèçè÷åñêèì, ñêîëüêî èìïåðèàëèñ-
òè÷åñêè ñèìâîëè÷íûì.

Ïîëèíà Íîâîìëèíîâà, ã. Ñàðàòîâ:
— Öåëü «ïîïàñòü 

íà «Òàâðèäó» îñóùåñ-
òâèëà ëèøü ñ 4-ãî ðà-
çà. Æäàëà æóðíàëèñò-
ñêóþ ñìåíó, íî ïîïàëà 
íà øêîëó ëèòåðàòóðíûõ 
êðèòèêîâ. ×óâñòâîâàëà 
ñåáÿ íåìíîãî íå â ñâî-

åé òàðåëêå, ïîòîìó ÷òî äî ýòîãî êíèæ-
íûå ðåöåíçèè íå ïèñàëà, íî íà ôî-
ðóìå ñìîãëà ïðîéòè óñêîðåííûé êóðñ 
ìîëîäîãî áîéöà-êðèòèêà. Äóìàþ, ÷òî 
ñâîþ ãëàâíóþ öåëü-ìå÷òó ÿ óæå âû-
ïîëíèëà — íàøëà ñâîèõ.
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Как думаете, есть ли в России 
площадка, где молодежь со всех 

уголков страны за неделю 
могла бы написать несколько 
сотен стихов, снять десятки 

видео, сыграть пару ролей, 
сочинить несколько песен, 

при этом отдохнуть на море, 
выиграть миллион рублей, 

найти друзей и новых знакомых, 
пообщаться с известными 

людьми? Согласитесь, 
звучит как какая-то сказка. 
Ан, нет, такое место есть. 

И называется оно форум 
«Таврида», который проводится 

в Крыму с 2014 года.

Åñëè ïîäñ÷èòàòü, òî âûõîäèò, ÷òî 
â 2018 ãîäó áûë ïÿòûé ñáîð. Îäíà-
êî íåò, îðãàíèçàòîðû ïðåäïî÷èòàþò 
ñ÷èòàòü, ÷òî ïåðâûé ôîðóì áûë íó-
ëåâûì — ïðîáíûì. Êñòàòè îá îðãà-
íèçàòîðàõ, ïðîäþñåðîì ôîðóìà ÿâ-
ëÿåòñÿ Ñåðãåé Ïåðøèí, êîòîðûé 
îêîí÷èë îäèí èç ðîñòîâñêèõ âóçîâ. 
Ïðîâîäèòñÿ ôîðóì ïðè ïîääåðæêå 
Ðîñìîëîäåæè è Ðîñêóëüòöåíòðà.

Çà íåäåëþ íàì, ó÷àñòíèêàì, ïðåä-
ñòîÿëî ïðèíÿòü ó÷àñòèå â òðåõóðîâíå-
âîé ìîäåëè îáó÷åíèÿ: òðåíä-ñåññèè, 
òâîð÷åñêèå øêîëû è ëàáîðàòîðèè. 
Íà ïåðâîì óðîâíå ìû âñòðå÷àëèñü 
ñ ýêñïåðòàìè â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ 
òâîð÷åñòâà (ëèòåðàòóðà, òåàòð, æóð-
íàëèñòèêà), ÷òîáû îáñóäèòü âàæíûå 
âîïðîñû: î òåàòðå, ïðîäâèæåíèè òà-
ëàíòà, õàéïå, ÷òåíèè, Êðûìå.

Â òâîð÷åñêèõ øêîëàõ ìû âñå ÷åìó-òî 
ó÷èëèñü. Êòî-òî ñòàâèë ñïåêòàêëè, äðó-
ãèå ðàçáèðàëè ñòàðûå ñòèõîòâîðåíèÿ 
è ñî÷èíÿëè íîâûå, òðåòüå ïûòàëèñü 
ïèñàòü êðèòè÷åñêèå ðåöåíçèè íà êëàñ-
ñè÷åñêóþ è ñîâðåìåííóþ ëèòåðàòóðó, 
à ÷åòâåðòûå ïåëè áàðäîâñêèå ïåñíè. 
Â îáùåì, âñå òâîð÷åñêèå ëþäè ÷åòâåð-
òîé ñìåíû — «Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ñöå-
íà» íàøëè ñåáå çàíÿòèå ïî äóøå.

Â ëàáîðàòîðèÿõ ó÷àñòíèêè ñìîã-
ëè â íåïðèíóæäåííîé îáñòàíîâêå 
ïîîáùàòüñÿ ñ ïî÷åòíûìè ãîñòÿìè, 

Найти своих на   

«Ïÿòíàøêà» íàøåãî âíåøòàòíîãî êîððåñïîíäåíòà Àíàñòàñèè Òîðáèíîé 
(ââåðõó êðàéíÿÿ ñïðàâà).



Ðîìàí Ïîæèäàåâ, ÄÍÐ:
— Íà «Òàâðèäå» ÿ óæå 

âòîðîé ðàç, ïîòîìó áûë 
àìáàññîäîðîì â ñâîåé 
ïÿòíàøêå. Õîòü ÿ è æè-
âó â ÄÍÐ, íî ôîðóì 
ïîçâîëÿåò âñå ðàâíî 
ïðîÿâèòü ñåáÿ, ïîòîìó 
÷òî Ðîññèÿ, òàê ñêàçàòü, 

äðóæèò ñ íàìè.
Ìîãó ñìåëî ñêàçàòü, ÷òî îðãàíèçà-

òîðû óìåþò óäèâëÿòü: äóìàë, ÷òî âñå 
áóäåò òàêîå æå, êàê è â ïðîøëûé ðàç, 
íî íåò, ïðîãðàììà áûëà ñîâåðøåííî 
èíîé. Ýòî õîðîøî, êîãäà åñòü òàêîå 
ìåñòî, ãäå ìîæíî çàðÿäèòüñÿ ýíåðãè-
åé, âåäü íà ôîðóìå òàê ìíîãî òâîð÷åñ-
êèõ ëþäåé, êîòîðûå äàðÿò ïîçèòèâ.

Íèêèòà Êàëèíèí, ã. Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã:

— Íà Òàâðèäó ÿ åõàë 
ñ îäíîé öåëüþ: íå îòäû-
õàòü, à ðàáîòàòü. ß ïîïàë 
â øêîëó ìîëîäûõ ðåæèñ-
ñåðîâ è òàì ÿ ïîëó÷èë 
íàñòîÿùóþ ðàáîòó. Òðîå 
ñóòîê ïîäðÿä ìû ðàáî-
òàëè è äí¸ì è íî÷üþ. 

Ñèëüíî óñòàâàëè, íî ýòî áûëà ïðèÿò-
íàÿ óñòàëîñòü. ß íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî 
èìåííî ìíå íå ïîíðàâèëîñü, ïîòîìó 
÷òî íåäîñòàòêè, êîòîðûå âñòðå÷àëèñü 

íà ìîåì ïóòè áûëè òàêîé ìåëî÷üþ, 
÷òî ÿ î íèõ çàáûâàë èëè îíè ìåíÿ 
íå ñèëüíî òðîãàëè. Â îáùåì, ìíå âñå 
ïîíðàâèëîñü. Íî ñàìîå ãëàâíîå, íà-
âåðíîå, ýòî òî, ÷òî ìåíÿ ïðèãëàñèëè 
íà 6 ñìåíó ãäå ìû áóäåì äåëàòü ìþ-
çèêë. Ýòî âîîáùå êîëîññàëüíàÿ ðà-
äîñòü è ìîðå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé 
Òàâðèäà âàíëàâ! Ñàìîå êðóòîå, ýòî íî-
âûå çíàêîìñòâà, íîâûé îïûò, íîâûå 
ëþäè è íîâûå ñâÿçè.

#ОбещаюнаТавриде
Ïîìèìî ó÷åáû, âñòðå÷, îáùåíèÿ 

è îòäûõà ðåáÿòàì ïðåäëàãàëîñü ñíÿòü 
âèäåî-îáåùàíèå, â êîòîðîì íàäî áûëî 
ñêàçàòü î òîì, ÷òî îíè ïëàíèðóþò îñó-
ùåñòâèòü â òå÷åíèå ãîäà. ß íå ñìîãëà 
ïðîéòè ìèìî è òîæå çàïèñàëà êîðîò-
êîå âèäåî, ãäå ïîîáåùàëà íàïèñàòü 
öèêë ðàññêàçîâ è ñíîâà ïðèåõàòü 
íà «Òàâðèäó». Íó ÷òî, ïîñìîòðèì, ÷òî 
èç ýòîãî âûéäåò!

Àíàñòàñèÿ Òîðáèíà.
Ôîòî àâòîðà è èç àðõèâà ôîðóìà

Еще больше фото и видеоматериалов 
можно найти в соцсетях по хэштегам: 

#ФорумТаврида#НайдиСвоих#
ЧитайнаТавриде#tavrida1love
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В рамках проекта «Дорога к успеху».

Ñåðãåé Ðûáêèí, ã. Âîðîíåæ:
— Î Òàâðèäå 

ó ìåíÿ ñëîæèëîñü 
äâîÿêîå âïå÷àòëå-
íèå. Èçíà÷àëüíî 
ÿ ïðåäïîëàãàë, ÷òî 
ýòî áóäåò áîëåå ñå-
ðüåçíûé ôîðìó 
â ïëàíå òâîð÷åñ-

êîé ðàáîòû. Â èòîãå ïîëó÷èëîñü, 
÷òî ïðèåõàë â äåòñêèé ëàãåðü, ãäå 
ñâîáîäà äåéñòâèé áëèçêà ê íó-
ëþ. Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî áîëüøèì 
øîêîì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÿ æèë 
íà áåðåãó ìîðÿ 7 äíåé è ýòî áûëî 
ïðåêðàñíî. Ëþáëþ ìîðå. Îãîð-
÷èëî òî, ÷òî íå áûëî íè îäíîãî 
êðóïíîãî ïîýòà ñðåäè ïðèãëà-
øåííûõ ãîñòåé. Ðàáîòà â «øêî-
ëå» ïðîøëà äîñòàòî÷íî èíòå-
ðåñíî. Ïî èòîãàì ýòîé ðàáîòû 
ÿ ïîïàë â ëîíã-ëèñò âñåðîññèé-
ñêîé ïðåìèè «Ðóññêèå ðèôìû». 
Òàâðèäà, êîíå÷íî, óìååò îáà-
ÿòü è ñ êàæäûì äíåì ìîå íåäî-
âîëüñòâî óìåíüøàëîñü. Íîâûå 
çíàêîìñòâà, âñòðå÷è ñ äðóçüÿìè 
è «êîëëåãàìè ïî öåõó» íàñûòè-
ëè äíè õîðîøèìè îùóùåíèÿ-
ìè. Óåçæàòü, òàê è âîîáùå, áû-
ëî ãðóñòíî. Íàäåþñü, êàê-íèáóäü 
âåðíóòüñÿ òóäà, âîçìîæíî, â ðîëè 
ýêñïåðòà.

«Тавриде-2018»

Íà òâîð÷åñêóþ ñìåíó â ãîñòè çàãëÿíóë þìîðèñò Åâãåíèé Ïåòðîñÿí.
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À âû ñîãëàñíû  ñ Äåäîì Âàëåðîíîì? 
Õîòèòå ñ íèì ïîñïîðèòü? 

Çâîíèòå íàì ïî òåëåôîíàì: 
23-79-09 è 8-928-180-43-04 

èëè ïèøèòå  
íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó 

kvu@kvu.su.

Опять выборы! или Главное... – 
в каком месте «птица» стоит!

Ðåáÿòà! - âû çàìåòèëè, ÷òî äåä Âà-
ëåðîí, êàê íàø ìèíèñòð îáîðîíû — ÷òî 
âîêðóã ñåáÿ óâèäèò, òàê î òîì è «ïî¸ò», 
ðàññêàçûâàåò. Âîò óâèäåë ïîëèâàëêó íà 
ïëîùàäè — ðàç, è ðàññêàçàë, óâèäåë 
çàáîðû âäîëü ðåêè Äîí — ðàç, è ïðî-
äîëæèë «ïåòü», ðàññêàçûâàòü. Â÷åðàñü 
óâèäåë ñêâîçü ïðèçìó êîðåéñêîãî òåëå-
âèçîðà âàøåãî ïðåçèäåíòà... ðàç è...

À äåëî áûëî óòðîì! Íàäåë òóðåöêóþ 
ðóáàõó, òàéâàíüñêèå íîñêè, áåðèáèä-
æàíñêèé êàøêåò, ïîïèë àçåðáàéäæàí-
ñêîãî ÷àéêó, âçÿë êèòàéñêóþ àâòî-
ðó÷êó è «çàïåë». À êîãäà åù¸ è çâóê 
âêëþ÷èë — çàõîòåëîñü íå òîëüêî îáî 
âñåì ïîïåòü, íî è âàì îá ýòîì ðàñ-
ñêàçàòü.

Â òåëåâèçîðå... «âàø» ãîâîðèë î òîì, 
÷òî íàäî ìîë îáåñïå÷èòü ëþäåé âîäîé, 
à ãëàâíîå êàíàëèçàöèåé! «Íè÷åãî ñå-
áå» - ïîäóìàë — ãëàâà ãîñóäàðñòâà çà-
õîòåë ðåøèòü ïðîáëåìó â ìî¸ì ïîñåë-
êå, íà ìîåé óëèöå è ïåðåóëêå. Ñìîòðþ 
ðÿäîì ñ íèì Ìåðêåëü ñòîèò? Íåò, ÷òî-
òî òóò íå òàê — îïÿòü íåìöû ê íàì áåç 
ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðèï¸ðëèñü? Ðåáÿòà! 
- íó åé-áîãó ñ óòðà íå âðóáèëñÿ. Ïîäó-
ìàë ìîæåò «âàø» íåìöåâ ïðîñèò íàì 
êàíàëèçàöèþ íàëàäèòü. Òóò åù¸ ýòîò 
áåðèáèäæàíñêèé êàøêåò, åñëè êòî íå 
çíàåò — áåðèáèäæàíñêèé — çíà÷èò 
åâðåéñêèé, à êàøêåò — ýòî çíà÷èò êå-
ïåëþõà — îò ñòðàõà ïåðåä Ìåðêåëü íà 
ãëàçà ñúåõàëà, ãîëóáîé ýêðàí çàòìèëà. 
Ïîêà âîçâðàùàë íà ìåñòî êàøêåò — 
ïîäóìàë — à ìîæåò ýòî íàîáîðîò ìû 
áóäåì íåìöåâ ó÷èòü êàê æèòü è êà-
íàëèçàöèþ äåëàòü? Âêëþ÷èë åù¸ ïî-
ãðîì÷å òåëåâèçîð è íàêîíåö äî ìåíÿ 
äîøëî! Ýòî «âàø», îêàçûâàåòñÿ, ïðî-
ñèò íåìöåâ áåäíûì ñèðûì ñèðèéöàì, 
áåæåíöàì ïîìî÷ü! - êàíàëèçàöèþ ñäå-
ëàòü!.. Ðåáÿòà! - êàíàëèçàöèîííûé âî-
ïðîñ... ëè÷íî äëÿ ìåíÿ ñòîèò îñòðî è 
âîíþ÷å. Æèâó-òî ÿ, åñëè âû ïîìíèòå, 
âîçëå áàëêè. À öåíòðàëüíîé è êàêîé 
äðóãîé êàíàëèçàöèè â ýòîì êâàäðàòå 
íåò! È âñ¸ ìåñòíîå êîðåííîå íå áå-
ãëîå íàñåëåíèå áåãàåò, ÿ èçâèíÿþñü, 
ñ ãîðøêàìè â áàëêó. ß, êîãäà äîì ïî 
ïüÿíè, êàê âñå íîðìàëüíûå ìóæèêè 
äåëàþò, èñêàë, òî êðîìå 3-ëèòðîâîãî 
áàëëîíà ñ âèíîì âîêðóã ñåáÿ íè÷åãî 
íå âèäåë. À áàáóëÿ, ïðåæíÿÿ õîçÿéêà, 
ùåäðî ìåíÿ èì ïîò÷åâàëà! Åäèíñòâåí-
íîå, ÷òî ïîìíþ — íà âîïðîñ: «Ãäå òóò 
ó âàñ òóàëåò?» - îíà çàñòåí÷èâî ïîòó-
ïèëà âçîð è ïîêàçàëà íà âåä¸ðêî.

Ðåáÿòà — ÿ êîãäà ïðîòðåçâåë è íà-
÷àë ïîäðîáíî èçó÷àòü, ÷òî æå ÿ âñ¸-
òàêè ïðèîáð¸ë, òî â ñàðàé÷èêå, ÿ 
èçâèíÿþñü çà âåñü ýòîò èíòèì, 
îáíàðóæèë îãðîìíûé, ïðîñòî ãè-
ãàíòñêèé ãîðøîê! ßâíî íå ìîé 
ðàçìåð, à áàáóëèí! Ðåáÿòà! Åù¸ 
ðàç îãðîìíûé «ïàðäîí» - âåäü 
ÿ êàê ìèíèñòð îáîðîíû — ÷òî 
óâèäåë — ïðî òî è ðàññêàçàë.

Êîðî÷å — ïðèøëîñü ñàìîìó, 
íå äîæèäàÿñü ïîìîùè îò «âàøå-
ãî» è Ìåðêåëü, ÿìó âûãðåáíóþ 
ðûòü! À äîì íà òåððèòîðèè áûâøå-
ãî øàõòíîãî äâîðà ñòîèò. Ïîêà ðûë, 
íàìó÷èëñÿ, ðåáÿò ïîìîëîæå ïîïðî-
ñèë — âñ¸ âèíî áàáêèíî äîïèëè ïî-
êà ðûëè! Äà, çàáûë ñêàçàòü, áàáóëÿ, 
êàê òîëüêî ïîñëåäíèå ãðîøè çà äîì 
ïîëó÷èëà — òàê ñ îäíèì ðèäèêþëåì 
íà ñàìîëåòå â áûâøèé íåìåöêèé Ê¸-
íèãñáåðã, à òåïåðü íàø Êàëèíèíãðàä, 
øìûãàíóëà ïîáëèæå ê êàíàëèçàöèè è 
ê öèâèëèçàöèè! Íî çàòî è ÿ òåïåðü, 
êàê â Ê¸íèãñáåðãå â òóàëåò! À âîò ñî-
ñåäè âîêðóã âñ¸ â áàëêó, âñ¸ â áàëêó, 
íó êàê ýòè ñèðûå ñèðèéöû. Íåò, åñëè 
áû áûëà öåíòðîâàÿ êàíàëèçàöèÿ — òî 
òîãäà, êîíå÷íî, à òàê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî 
êàæäûé ëåïèò, êòî íà ÷òî ãîðàçä. Ýõ, 
äóðíûå ìû äóðíûå. Íàä íàìè èçäåâà-
þòñÿ, òàéêîì íà ñâîèõ ñîáðàíèÿõ íàä 
íàìè ðæóò, õèõèêàþò íàøè èëè âðîäå 
íàøè ðóêîâîäèòåëè... Ñ 1995 ã. ðóêî-
âîäÿò, à õóæå, ÷åì ïîñëå íàøåñòâèÿ 
íåìöåâ â íàøåì ãîðîäå åù¸ íå áûëî! 
Åñëè ñåáÿ íå æàëêî — òî ñâîèõ äåòåé 
è âíóêîâ ïîæàëåéòå, êîãäà «ïòèöó», 
«êðåñòèê» èëè åù¸ êàêîé çíàê â èçáè-
ðàòåëüíîì áþëëåòåíå ñòàâèòå. Áàáóëÿ, 
ïðåæäå ÷åì ñêâîçàíóòü, ðàññêàçàëà, 
÷òî îíà è å¸ ïîäðóæêè â êðåïäåøè-
íîâûõ ïëàòüÿõ è ø¸ëêîâûõ íîñî÷êàõ ê 
ïàðíÿì â êîñòþìàõ èç ÷èñòîé øåðñòè 
è õëîïêà ñîâåòñêîãî ïðîèçâîäñòâà â 
ýòó ñàìóþ áàëêó, íà ñâèäàíêó áåãàëè, 
öâåòî÷êè ñîáèðàëè, äåìîãðàôè÷åñêèì 
âçðûâîì, áóìîì çàíèìàëèñü — ïîòî-
ìó, êàê åëè íîðìàëüíóþ åäó, ïîòî-
ìó è îòõîäîâ ìåíüøå áûëî, óìíåé è 
÷èñòîïëîòíåé îíè áûëè, ïîòîìó êàê 
«ïòèöà» â ïðàâèëüíîì ìåñòå, â ãîëîâå 
ñòîÿëà.

Ðåáÿòà è äåâ÷àòà! Ñåé÷àñ â íàøåì 
ãîñóäàðñòâå ïîëíûì õîäîì èäåò èçî-
ùðåííîå, òùàòåëüíî çà áóãðîì ñïëà-
íèðîâàííîå óíè÷òîæåíèå ðóññêîãî è 
äðóãîãî íàðîäà. Ñïëàíèðîâàëè òàì, à 

îñóùåñòâëÿþò... - ðåáÿòà íå ìîè ðóêî-
âîäèòåëè! - ÿ çà íèõ íè ðàçó «ïòèöó» 
íå ñòàâèë! Ïîíÿòíî, ÷òî ýòè óìóäðÿ-
þòñÿ íà âûáîðû ì¸ðòâûõ ïðèòàùèòü, 
«êðåñòèê» çà íèõ ïîñòàâèòü.

Íå âåðèòå? Óìåðëà áàáóëÿ, ïðåæ-
íÿÿ õîçÿéêà, óìåðëà. Âîñåìü ëåò íà-
çàä! À êî ìíå âñå ýòè ãîäû, íà âñå âû-
áîðû äâå æåíùèíû — íà ó÷èòåëüíèö 
ñèëüíî ïîõîæèå — ÿùèê è áóëþòåíü ñ 
ôàìèëèåé áàáóëè ïðèíîñÿò è ñèëüíî 
äîìîãàþòñÿ å¸ ïîçâàòü, ÷òîáû «ïòè-
öó» îíà ïîñòàâèëà. ß èì ãîâîðþ — ÷òî 
æå âû ïåíñèþ ìíå å¸ íå ïðèíîñèòå, 
à òîëüêî áóëþòåíü? À îíè çàñòåí÷èâî 
ïîòóïÿ âçîð ñàìè «ïòèöó» ñòàâÿò!. Äî-
ãàäàåòåñü... ãäå?

Íî âñ¸ ðàâíî, ðåáÿòà è äåâ÷àòà, 
ïðèõîäèòå ñàìè ê «ÿùèêó» è «ïòè-
öó», «êðåñòèê» èëè äðóãîé êàêîé çíàê 
ñòàâüòå! Ìîæåò ó «ýòèõ» íà âñåõ ìåðò-
âåöîâ íå õâàòèò? Íà ñåãîäíÿ âñ¸ - «ïî-
ïåë», ðàññêàç çàêîí÷èë. Åñëè ÷òî íå 
òàê, íå îáåññóäüòå — âåäü ÿ êàê?..- íó 
âû íàâåðíîå äîãàäàëèñü êòî? - ÷òî 
óâèäåë, î òîì è ðàññêàçàë. 
 Ñ óâàæåíèåì — íå ìèíèñòð îáîðîíû, 

à ñåðæàíò-ñòàðøîé äåä Âàëåðîí! 



íèêå áåçîïàñíîñòè, íà êðàþ ïðîåçæåé 
÷àñòè èëè ïðÿ÷åòñÿ çà àâòîìîáèëåì, 
êîòîðûé ñòîèò íà îáî÷èíå äîðîãè. 
Ïîñëåäíåå âðåìÿ, êàìåðû ôîòîôèêñà-
öèè óñòàíàâëèâàþò íà ïðèáîðíûå ïà-
íåëè â ñàëîíå àâòîìîáèëåé èç-çà òîãî, 
÷òî ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè ïîð÷è êîìï-
ëåêñîâ àãðåññèâíûìè è íåàäåêâàòíû-
ìè âîäèòåëÿìè è íà ïðîòÿæåíèè âñåãî 
äíÿ âåäóò ôîòîîõîòó çà íàðóøèòåëÿìè 
ÏÄÄ.

Íå ëèøíèì áóäåò îòìåòèòü, ÷òî 
â îòëè÷èå îò àíàëîãè÷íûõ ïðèáî-
ðîâ äðóãèõ ìîäåëåé, äàò÷èê «ÊÐÈÑ» 
ïðîâîäèò âûáîð öåëåé ïî íàïðàâëå-
íèþ èõ äâèæåíèÿ íà äîâîëüíî áîëü-
øîì ðàññòîÿíèè. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòî 
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò åãî âîçìîæ-
íîñòè è ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ðà-
áîòû, êàê ãîâîðÿò ñàìè èíñïåêòîðû 
ÃÈÁÄÄ.

Антирадар
Êàêèì áû êà÷åñòâåííûì è òî÷íûì 

íå áûë áû ôîòîðàäàðíûé ïåðåäâèæ-
íîé êîìïëåêñ, óæå ñåãîäíÿ âûïóùå-
íî ìíîæåñòâî ñïåöèàëüíûõ óñòðîéñòâ, 
êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïðåäóïðåäèòü âëà-
äåëüöà òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà î ïðè-
áëèæåíèè ê ðåãèñòðèðóþùåìó ñðåäñ-
òâó. Àíòèðàäàð äëÿ êàìåð êîíòðîëÿ 
ñêîðîñòè, âíå çàâèñèìîñòè îò ìîäåëè 
è ïðîèçâîäèòåëÿ, ñïîñîáåí çàôèêñè-
ðîâàòü ìåñòîðàñïîëîæåíèå ïîñòà ñ óñ-
òàíîâëåííûì èçìåðèòåëåì ñêîðîñòè 
è ïðåäóïðåäèòü î ïðèáëèæåíèè ê íåìó 

âîäèòåëÿ. Êàê ïðàâèëî, ïðåäóïðåæäå-
íèå ïðîèñõîäèò ïðè ïîìîùè çâóêîâîãî 
ñèãíàëà è ïîñëå åãî çâó÷àíèÿ, âîäèòåëü 
èìååò âîçìîæíîñòü ñáðîñèòü ñêîðîñòü 
ëèáî æå îáúåõàòü ïîñò äðóãîé äîðîãîé, 
áëàãî äàëüíîñòü ñðàáàòûâàíèÿ àíòèðà-
äàðà äîâîëüíî áîëüøàÿ. Òàêæå ñåé÷àñ 
ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðèëîæåíèé 
è ïðîãðàìì äëÿ ìîáèëüíûõ òåëåôî-
íîâ è íàâèãàòîðîâ, êîòîðûå ñîîáùàþò 
î êàìåðå êîíòðîëÿ ñêîðîñòè.

×òîáû íå ïîëó÷èòü «ïèñüìî ñ÷àñ-
òüÿ» èëè ïðîòîêîë íà ðóêè, ñòîèò ñíè-
æàòü ñêîðîñòü ïåðåä ïðèïàðêîâàííû-
ìè àâòîìîáèëÿìè, ïåðåä âðåìåííûìè 
çíàêàìè è íà ïðÿìûõ ó÷àñòêàõ äîðîãè, 
à ëó÷øå — íå íàðóøàòü âîâñå!

Ñåðãåé Êàöûí.
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Ïåðåäâèæíîé ðàäàðíûé êîìïëåêñ óñïåøíî ðàñïîçíàåò àâòîìîáèëüíûå íîìåðà.

Àíåêäîò

Åäåò ìóæèê ïî ìêàäó íà ÓÀ-
Çèêå. Åãî îñòàíàâëèâàåò ãàèø-
íèê è ãîâîðèò:  

— Âû åõàëè ñî ñêîðîñòüþ 140 
êì/÷. 

Íà ÷òî ìóæèê íå ãîâîðÿ íå 
ñëîâà âûõîäèò èç ìàøèíû ïðî-
òÿãèâàåò êëþ÷è ãàèøíèêó è ãî-
âîðèò:  

— Ðàçãîíèøü çàïëà÷ó.

Ñîâñåì ñêîðî çàêîí÷èòñÿ ñåçîí îò-
ïóñêîâ è íà÷íåòñÿ «áàðõàòíûé» ñåçîí 
è ê ìîðþ îïÿòü îòïðàâÿòñÿ íîâûå ïàð-
òèè îòäûõàþùèõ ñ ðàçíûõ ðåãèîíîâ 
è îáëàñòåé. Ñâîé ïóòü àâòîïóòåøåñò-
âåííèêè áóäóò äåðæàòü ïî äîðîãå Äîí. 
Ôåäåðàëüíàÿ òðàññà Ì4 èìååò ïðî-
òÿæåííîñòü 1589 êèëîìåòðîâ. Äîðîãà 
Ì4 Äîí ïåðåñåêàåò òåððèòîðèè Ìîñ-
êîâñêîé, Òóëüñêîé, Ëèïåöêîé, Âîðî-
íåæñêîé è Ðîñòîâñêîé îáëàñòåé, Êðàñ-
íîäàðñêîãî Êðàÿ.

Дорога к морю
Äîðîãà ïðîõîäèò â óñëîâèÿõ ðàâ-

íèííîé è õîëìèñòîé ìåñòíîñòè, ïåðå-
ñåêàÿ ñ ñåâåðà íà þã çîíû ñìåøàííûõ 
ëåñîâ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, ëèñò-
âåííûõ ëåñîâ Âîðîíåæñêîé îáëàñòè 
è ñòåïåé Ðîñòîâñêîé îáëàñòè. Íà îò-
ðåçêå ïóòè îò Ìîñêâû äî Íîâîðîñ-
ñèéñêà ðàñïîëîæåíî ìíîæåñòâî íàñå-
ëåííûõ ïóíêòîâ è ãîðîäîâ, äâèæåíèå 
âåñüìà ïëîòíîå, ÷àñòî áûâàþò ïðîáêè 
â Âîðîíåæñêîé è Ðîñòîâñêîé îáëàñ-
òÿõ è Êðàñíîäàðñêîì êðàå. Íà äàííîì 
îòðåçêå ïóòè ó âàñ áóäåò âîçìîæíîñòü 
äâèãàòüñÿ ïî ïëàòíîé äîðîãå, ãäå ìàê-
ñèìàëüíî ðàçðåøåííàÿ ñêîðîñòü óâå-
ëè÷åíà äî 130 êì/÷. ×òîáû âî âðåìÿ 
äâèæåíèÿ íå âîçíèêëî ïóòàíèöû, áû-
âàëûå ïóòåøåñòâåííèêè ñîâåòóþò çà-
ðàíåå íà êàðòå íàéòè ïëàòíóþ äîðîãó. 
Òàêæå èñïîëüçóÿ êàðòû äîðîãè, ìîæíî 
âûáðàòü è àëüòåðíàòèâíóþ áåñïëàòíóþ 
òðàññó.

Â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè è Êðàñíî-
äàðñêîì êðàå ñîòðóäíèêîâ ÃÈÁÄÄ 
íà òðàññå Äîí ñ èçëèøêîì, ïîýòîìó 
ñòîèò áûòü âíèìàòåëüíåå íà ó÷àñòêàõ 
ñ îãðàíè÷åíèÿìè ñêîðîñòè, ñîòðóäíè-
êè ÃÈÁÄÄ ëþáÿò «ïðÿòàòüñÿ» ðÿäîì 
ñ ðàäàðàìè.

Сюрпризы припаркованных 
автомобилей

Ðàáîòàÿ ïî îáëàñòè, ñàì êàæäûé 
äåíü çàìå÷àþ è óæå çíàþ, íà êàêîì 
îòðåçêå äîðîãè êàêîé ñþðïðèç îæèäà-
åò òîðîïûã. Ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå 
ïðèáîðû ôîòîôèêñàöèè ýòî ïåðåäâèæ-
íîé ðàäàðíûé êîìïëåêñ ÊÐÈÑ-Ï. Ðà-
äàð óñïåøíî ðàñïîçíàåò àâòîìîáèëü-
íûå íîìåðà è, ÷òî åùå áîëåå ñòðàøíî 
äëÿ âîäèòåëÿ-íàðóøèòåëÿ, ÷òî òóò æå 
ïðîãîíÿåò èõ ïî áàçàì íå ôåäåðàëü-
íûì, íî ðåãèîíàëüíûì, âñÿ ïîëó÷åí-
íàÿ èíôîðìàöèÿ íà âîäèòåëÿ è åãî àâ-
òîìîáèëü ïîñûëàåòñÿ íà áëèæàéøèé 
ïîñò ÄÏÑ, êîòîðûé ìîæåò íàõîäèòüñÿ 
íåïîäàë¸êó. Äàííûé êîìïëåêñ ôîòî-
ôèêñàöèè ëåãêî ìàñêèðóåòñÿ â îòáîé-
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Ãîëóáûå ãëàçà – ïðåêðàñíîå, íåçàìóòíåííîå çåðêàëî, â êîòîðîì 
êàæäûé âèäèò ñâîþ î÷àðîâàòåëüíóþ ïðåëåñòü: ìîðñêèå ãëóáèíû, 
íåáåñíóþ ëàçóðü, íåæíîñòü âàñèëüêîâ è çàãàäêó âîñõèòèòåëüíûõ 

òîïàçîâ. Îáëàäàòåëüíèöå ãîëóáûõ ãëàç íåâåðîÿòíî ïîâåçëî, 
âåäü äëÿ ìàêèÿæà ïîäîéäåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî òåíåé, 

ïîäâîäîê, öâåòíûõ òóøåé äëÿ ðåñíèö. Âèçàæèñòû óòâåðæäàþò, 
÷òî äåëàòü ìàêèÿæ äëÿ ãîëóáîãëàçûõ äåâóøåê – ñîâñåì íåñëîæíî, 
ãëàâíîå ïîëüçîâàòüñÿ îñíîâíûìè ïðàâèëàìè è ñòàðàòüñÿ èçáåãàòü 
äîñàäíûõ îøèáîê, êîòîðûå ñïîñîáíû ïîäïîðòèòü îáðàç â öåëîì. 
Ñòèëèñòû äåëÿòñÿ ñâîèìè ñåêðåòàìè, ÷òîáû êàæäûé îòòåíîê 

ãîëóáîãî öâåòà ãëàç áûë åùå ïðåêðàñíåå è ãëóáæå.

СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ: 
макияж для голубых глаз

Цветовая гамма теней
Äëÿ ãîëóáûõ ãëàç ïîäõîäèò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî îòòåíêîâ, 

ïðàêòè÷åñêè âñÿ ïàëèòðà ïðè ïðàâèëüíîì íàëîæåíèè öâåòîâ áó-
äåò âûãîäíî ïîä÷åðêèâàòü ïðèðîäíóþ êðàñîòó âçãëÿäà. Èäåàëü-
íûì ñòàíåò ñî÷åòàíèå ñ ñåðåáðèñòûìè, ôèîëåòîâûìè, ðîçîâûìè 
è çîëîòûìè îòòåíêàìè òåíåé. Åñëè âû õîòèòå ïðèäàòü âçãëÿäó 
ãëóáèíó, òî ÿðêèé îòòåíîê ìîðñêîé âîëíû ïðèäåòñÿ êàê â ñàìûé 
ðàç. Õîðîøî è óìåñòíî äëÿ ñòðîãîãî îôèñíîãî ñòèëÿ ïîäîéäóò 
æåì÷óæíûå è íþäîâûå îòòåíêè. Äëÿ ïîõîäà íà âå÷åðèíêó ìîæíî 
ïðèáåãíóòü ê êîíòðàñòó, âîñïîëüçîâàâøèñü óãîëüíûìè òåíÿìè, 
êîòîðûå îñîáåííî âûãîäíî áóäóò ñìîòðåòüñÿ ñ ëåãêîé áëåñòÿùåé 
äûìêîé ïîëóïðîçðà÷íûõ òåíåé, ðàñòóøåâàííûõ ñâåðõó.

Цветовая гамма подводки для глаз
Ïîäâîäêà – ìîùíîå îðóæèå ïðèâëåêàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ 

ïîä÷åðêèâàåò êðàñîòó âçãëÿäà, à òàêæå ñïîñîáíà ñêîððåê-
òèðîâàòü ðàçðåç ãëàç. Êàñàåìî îòòåíêîâ, ñëåäóåò ïîìíèòü, 
÷åì òåìíåå öâåò ïîäâîäêè, òåì âûðàçèòåëüíåå áóäóò ãëàçà. 
Ãîëóáîãëàçûì äåâóøêàì íå ñòîèò ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñî 
ñâåòëûìè òîíàìè – òàê âçãëÿä áóäåò âûãëÿäåòü óñòàëûì, 
áîëåçíåííûì è òóñêëûì. Èäåàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ îòòåíêè: 
òåìíî-ñèíèé, êëàññè÷åñêèé ÷åðíûé, êîðè÷íåâûé è òåìíî-
ñåðûé. ×òîáû ïîäâîäêà íå ðàñòåêàëàñü âèçàæèñòû ñîâåòó-
þò íàíîñèòü ñëîé ïóäðû ïåðåä ïðîðèñîâûâàíèåì êîíòóðîâ 
ñòðåëîê.

Основные ошибки при макияже голубых глаз
Ïåðâîå, îò ÷åãî ñòîèò îòêàçàòüñÿ – ýòî èñïîëüçîâàíèå òåíåé òîí- 

â òîí ïðèðîäíîìó öâåòó ãëàç. Òàêîé ïðèåì ñäåëàåò âçãëÿä òóñêëûì è 
íåâûðàçèòåëüíûì. Íå ñîñòîèò èñïîëüçîâàòü êðàñíûå, òåððàêîòîâûå, 
ÿðêî-ðîçîâûå òåíè – ãëàçà áóäóò âûãëÿäåòü áîëåçíåííî ïðèïóõøèìè. 
Òàêæå ñî÷åòàíèå ãîëóáîãî îòòåíêà ðàäóæêè è çåëåíûõ òåíåé ïðàê-
òè÷åñêè ëþáîãî îòòåíêà ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî ãëàçà áóäóò âûãëÿäåòü 
çàñïàííûìè èëè âîñïàëåííûì. Ñëóøêîì ïëîòíîå íàíåñåíèå òåíåé 
ãëóáîêîãî ñèíåãî îòòåíêà ìîæåò ñîñòàðèòü âçãëÿä, à ãëàçàì ïðèäàòü 
÷ðåçìåðíóþ óñòàëîñòü. Åñëè âû ïîêëîííèöà èìåííî ýòîãî öâåòà, òî 
åãî ñëåäóåò ðàñòóøåâûâàòü è íîñèòü â ñî÷åòàíèè ñ êëàññè÷åñêîé ÷åð-
íîé ïîäâîäêîé. 

femqj`“
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HIGH-TECH

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà WWW.hi-news.ru

Харизматичный домашний робот

Anki çàïóñòèëà êàìïàíèþ íà Kickstarter 
äëÿ Vector. Ðîáîò ÿâëÿåòñÿ ÷åòâ¸ðòûì êðóï-
íûì ïðîäóêòîì êîìïàíèè. Îí ïîëíîñòüþ 
àâòîíîìåí, ñâÿçàí ñ «îáëàêîì» è îñîçíà¸ò 
ñâî¸ îêðóæåíèå ÷åðåç çðåíèå, ïðèêîñíîâå-
íèå è çâóê. Ðîáîò áîëüøå ïîõîæ íà ÷ëåíà 
ñåìüè, ÷åì íà îáû÷íûé ãàäæåò. Îí ðàäóåòñÿ 
âàì êàæäûé äåíü êàê äîìàøíåå æèâîòíîå. 
Vector ñõîæ ñ óìíûì äèíàìèêîì íà êîë¸-
ñàõ. Åìó ìîæíî çàäàòü âîïðîñû èëè óçíàòü 
î ïîãîäå, èñïîëüçîâàòü åãî, ÷òîáû óñòàíî-
âèòü òàéìåð ïðè ïðèãîòîâëåíèè óæèíà è äà-
æå çàñòàâèòü åãî ñäåëàòü ôîòîãðàôèþ. Vector 
óìååò èãðàòü â èãðû è ïðîÿâëÿòü ðàçëè÷íûå 
ýìîöèè: ðàäîâàòüñÿ, çëèòüñÿ è îáèæàòüñÿ. 
Ýòî âèäíî ïî åãî «ãëàçàì».

Дорожный чемодан Xiaomi

×åìîäàí 90 Minutes Smart Unlock 
Suitcase ìîæíî îòêðûòü ñ ïîìîùüþ îò-
ïå÷àòêà ïàëüöà. Ïîñòàâùèêîì ñîîòâåòñ-
òâóþùåé òåõíîëîãèè âûñòóïàåò øâåäñêàÿ 
êîìïàíèÿ FPC. Ñêàíåð èíòåãðèðîâàí 
â îäíîì áëîêå âìåñòå ñ çàìêîì TSA 
è ðàñïîëàãàåòñÿ íà îäíîé èç áîêîâûõ 
ãðàíåé. ×åìîäàí ñïîñîáåí çàïîìíèòü 
äî ïÿòè îòïå÷àòêîâ ðàçíûõ ïàëüöåâ. Êàð-
êàñ ÷åìîäàíà èçãîòîâëåí èç àëþìèíèå-
âîãî ñïëàâà 6000-é ñåðèè è ïîêðûò òðåìÿ 
ñëîÿìè ìàòåðèàëà Makrolon îò íåìåöêîé 
ìàðêè Bayer. Ýòî îñîáûé êëàññ ïîëèêàð-
áîíàòà, êîòîðûé õîðîøî âûäåðæèâàåò 
âûñîêèå è íèçêèå òåìïåðàòóðû, íå áîèò-
ñÿ ìåõàíè÷åñêèõ íàãðóçîê, öàðàïèí, ïà-
äåíèÿ è êîððîçèè.

Ноутбук MateBook X Pro

Íîâàÿ ìîäåëü íîóòáóêà MateBook X Pro 
îò Huawei ðàáîòàåò íà òîì æå ìîùíîì ïðî-
öåññîðå Core i7 îò Intel. Â èãðîâîé âåðñèè ñòî-
ÿëà äèñêðåòíàÿ âèäåîêàðòà ìîäåëè NVIDIA 
MX150, â íîâîé æå êîíôèãóðàöèè ãðàôèêîé 
òåïåðü çàíèìàåòñÿ ðåøåíèå, êîòîðîå èíòåã-
ðèðîâàíî â ïðîöåññîð. Îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü 
íîóòáóêà èìååò ¸ìêîñòü 8 ãèãàáàéò, îáú¸ì 
SSD ñîñòàâëÿåò 512 ãèãàáàéò. Òàêæå íîâàÿ 
âåðñèÿ èìååò ñåíñîðíûé äèñïëåé äèàãîíàëüþ 
â 13.9 äþéìà è ðàçðåøåíèåì 3000õ2000 ïèê-
ñåëåé. Ó êíîïêè âêëþ÷åíèÿ èìååòñÿ ñêàíåð 
îòïå÷àòêîâ ïàëüöåâ.



Из-за чего появляется 
запах ацетона во рту?

Ìíå 70 ëåò. Ñ ïðîøëîé çèìû ñòàë 
ñíèæàòüñÿ àïïåòèò. È åñòü ñòàëà 
ìåíüøå, è ñèëû ïðîïàëè. Ñäàëà àíàëèçû, 
âûÿâèëè ñíèæåííûé ãåìîãëîáèí è ïðî-
ïèñàëè ïðåïàðàòû æåëåçà. Ñòàëà ïèòü, 
íî âñêîðå âî ðòó ïîÿâèëñÿ ñèëüíûé çàïàõ 
àöåòîíà. È ÷òî íè ñúåì — âî ðòó àöå-
òîí. Ñòàëà ïðèäåðæèâàòüñÿ ñòðîãîé 
äèåòû, âðîäå áû âñ¸ íàëàäèëîñü, íî ñåé-
÷àñ îïÿòü òî æå. Ñäàëà åù¸ ðàç êðîâü, 
ãîðìîíû, ïðîøëà ýíäîêðèíîëîãà, ñäåëàëà 
ÓÇÈ ïå÷åíè — âñ¸ â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé 
íîðìû. Íî îò÷åãî æå òîãäà ïîÿâëÿåòñÿ 
çàïàõ àöåòîíà? Òàêîé ñèëüíûé, ÷òî îò-
áèâàåò àïïåòèò âîîáùå êî âñåìó.

Ì.È. Ðîäè÷åâà

Ïîÿâëåíèå ñèëüíîãî çàïàõà àöåòîíà 
èçî ðòà ÷àùå ñâÿçàíî ñ çàáîëåâàíèÿìè 
ïîëîñòè ðòà èëè æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà. Ñàìàÿ ïðîñòàÿ ïðè÷èíà 
– êàðèåñ è íåïðàâèëüíîå ïðîòåçèðî-
âàíèå. Íî çàïàõ ïðè ýòîì íå áûâàåò 
ñèëüíûì, è ëåãêî ìàñêèðóåòñÿ ïîëîñ-
êàíèåì çóáîâ è æåâàòåëüíûìè ðåçèí-
êàìè ñ ìåíòîëîì. Àöåòîí òàêæå áû-
âàåò ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, ïî÷å÷íîé 
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Ëå÷åíèå òàáëåòêàìè è ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè ïðîâîäèòå òîëüêî ïîä íàáëþäåíèåì ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à!
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Íà âîïðîñû
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåðãåé Àôàíàñüåâ.

Материал подготовлен в рамках проекта
«Здоровая нация-Великая держава».

èëè ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÿç-
âå èëè îïóõîëÿõ æåëóäêà. Íóæíî äî-
ïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå. Ïðåæäå 
âñåãî – ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ 
(«òðóáêà» äëÿ îñìîòðà ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè). 
Òåì ïà÷å, åñëè çàïàõ àöåòîíà èçî ðòà 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñëàáîñòüþ, òîøíîòîé, 
ðâîòîé, îáìîðîêàìè, íàðóøåíèåì ìî-
÷åîòäåëåíèÿ èëè áîëüþ.

Çàïàõ àöåòîíà íåðåäêî ïîÿâëÿåòñÿ 
ïðè äîáðîâîëüíîì ãîëîäàíèè è ñîá-
ëþäåíèè ñòðîãèõ äèåò. Îñîáåííî äè-
åòû Àòêèíñà è äðóãèõ, îñíîâàííûõ 
íà óïîòðåáëåíèè áåëêîâîé ïèùè. 
Åñëè Âû òàê ïîñòóïàåòå – ïåðåéäèòå 
íà ïîëíîöåííîå ïèòàíèå, ñ êðóïàìè, 
ôðóêòàìè è îâîùàìè. Åù¸ ðàç ñäàé-
òå áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè. Åñòü 

ëè òàì èçìåíåíèÿ? Åñëè âñå àíàëèçû, 
ÓÇÈ è èññëåäîâàíèå ïå÷åíè, ïî÷åê, 
æåëóäêà è êèøå÷íèêà â íîðìå – ïîï-
ðîáóéòå ïðîñòî âûëå÷èòü çóáû è îñâå-
æèòü ñâî¸ äûõàíèå.

Ïîëîùèòå çóáû è ïîëîñòü ðòà ãî-
òîâûìè ñðåäñòâàìè, òèïà Ëèñòåðèíà, 
ëèáî îòâàðàìè êîðû äóáà, ìÿòû, ðî-
ìàøêè èëè øàëôåÿ. Â êðàéíåì ñëó-
÷àå, ïîìîæåò ðàçâåä¸ííàÿ â äâà ðàçà 
âîäîé ïåðåêèñü âîäîðîäà. (Òî åñòü äëÿ 
ïîëîñêàíèÿ ïåðåêèñü âîäîðîäà íàäî 
ñìåøàòü â ðàâíîé ïðîïîðöèè ñ âî-
äîé.) Ïîëîùóò ðîò â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ìèíóò, êàæäûé ðàç ïîñëå åäû è 
÷èñòêè çóáîâ. Ïðîöåäóðó ïîâòîðÿ-
þò åæåäíåâíî, ìàêñèìóì â òå÷åíèå 5 
äíåé. Çàòåì íóæåí ïåðåðûâ 10 äíåé. 
Íî ñïåðâà òùàòåëüíî îáñëåäóéòåñü.

Ñàìàÿ ïðîñòàÿ ïðè÷èíà – êàðèåñ è íåïðàâèëüíîå ïðîòåçèðîâàíèå. 
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Ó ìåíÿ íà íîãàõ íà áîëüøèõ ïàëüöàõ íîã-

òè òîëñòûå, ïî÷òè êàê ñàì ïàëåö. ß èõ 
ïàðþ, èëè âàòêîé ñ óêñóñîì îáìàòûâàþ, 
òîãäà ìîãó ñðåçàòü íîãîòü. Íî îí âñå 
ðàâíî ðàñòåò è ìåøàåò. Íåò ëè ñðåäñ-
òâà, ÷òîáû îò íåãî èçáàâèòüñÿ?

Â. À.
×òîáû íàâñåãäà èçáàâèòüñÿ îò òàêîé 

ïðîáëåìû, íóæíî ñíà÷àëà âûÿñíèòü, 
ñ ÷åì îíà ñâÿçàíà. Ëó÷øå âñåãî, êîíå÷-
íî, ïîêàçàòüñÿ äåðìàòîëîãó, ñïåöèàëèñ-
òó ïî êîæíûì áîëåçíÿì. Óòîëùåíèå 
íîãòÿ áûâàåò ïðè íàðóøåíèÿõ îáìå-
íà, íåäîñòàòêå âèòàìèíîâ, íåêîòîðûõ 
õðîíè÷åñêèõ áîëåçíÿõ. Îäíàêî ñàìàÿ 
÷àñòàÿ ïðè÷èíà — ýòî ãðèáîê íîãòå-
âîé ïëàñòèíû. ×òîáû èçëå÷èòü ãðèáîê, 
íóæíî äëèòåëüíî ïðèìåíÿòü ñïåöèàëü-
íûå ìàçè èëè ëàêè. Õîðîøèå ñðåäñòâà 

ýôôåêòèâíû, íî äîðîãè. Íóæíî ïðèìå-
íÿòü èõ äëèòåëüíî, íå ìåíüøå 2 ìåñÿ-
öåâ. È ñìàçûâàòü íå òîëüêî íîãòåâóþ 
ïëàñòèíêó, íî è êîæó âîêðóã íîãòÿ.

×òîáû ðàçìÿã÷èòü òîëñòûé íîãîòü, 
äåéñòâèòåëüíî, ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
9% óêñóñ. Ïðîïèòàéòå óêñóñîì âàòíûé 
äèñê, êîòîðûé çàòåì ïðèëîæèòå ê íîã-
òþ è çàêðåïèòå ñ ïîìîùüþ ïëàñòûðÿ 
èëè áèíòà. Íå ïðèêëàäûâàéòå óêñóñ 
ê êîæå. Äëÿ óñèëåíèÿ ýôôåêòà ìîæíî 
íàäåòü òåïëûé íîñîê. Âðåìÿ êîìïðåñ-
ñà — 2 ÷àñà.

Íåïëîõèì ýôôåêòîì îáëàäàþò âàí-
íî÷êè èç îòâàðîâ òðàâ. ×òîáû ïðèãî-
òîâèòü îòâàð ðîìàøêè, íóæíî çàëèòü 
êèïÿòêîì ñóõèå ñîöâåòèÿ (3 áîëüøèå 
ëîæêè íà ëèòð âîäû). Äàéòå ñáîðó íà-
ñòîÿòüñÿ, îñòóäèòå äî êîìíàòíîé òåìïå-

ðàòóðû è ïðîöåäèòå. Îïóñêàéòå ïàëüöû 
íîã â òàêîé îòâàð íà 10 ìèíóò íå ðåæå 
äâóõ ðàç çà íåäåëþ, è ÷åðåç íåêîòîðîå 
âðåìÿ íîãòè ñòàíóò ìÿã÷å. Òàêæå ðåêî-
ìåíäóþò äåëàòü âàííî÷êè ñ äîáàâëåíè-
åì ñîäû, ìîðñêîé ñîëè, ýôèðíûõ ìàñåë 
(ëàâàíäû, àïåëüñèíà, ëèìîíà, ìÿòû). 
Ýòè æå ìàñëà ìîæíî âòèðàòü â íîãòè.

Â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè ñîâåòóþ 
åæåäíåâíî èñïîëüçîâàòü ïðîñòîé äå-
òñêèé èëè ñïåöèàëüíûé ñìÿã÷àþùèé 
êðåì, êîòîðûé íàíîñÿò íå òîëüêî íà íî-
ãè, íî è íà íîãòåâûå ïëàñòèíû. Ëó÷-
øå ýòî äåëàòü ïåðåä ñíîì. Íî âñ¸-òàêè 
ïîñòàðàéòåñü óñòðàíèòü ãëàâíóþ ïðè÷è-
íó óòîëùåíèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíû. 

Как размягчить плотные ногти на ногах?
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1 êàíàë
09.00 Играй, гармонь 
любимая! 12+
09.50 Слово пастыря 12+
10.15 Сергей Гармаш. «Какой 
из меня Ромео!» 12+
11.15 Теория заговора 16+
12.25 Идеальный ремонт 
12+
14.15 Вячеслав Добрынин. 
«Мир не прост, совсем не 
прост...» 12+
15.00 Песня на двоих. Лев 
Лещенко и Вячеслав Добры-
нин 12+
16.45 Лев Лещенко. «Ты пом-
нишь, плыли две звезды...» 
16+
18.00 Вечерние новости
18.20 Кто хочет стать милли-
онером? 12+
19.50, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время

09.30 Фестиваль детской 
художественной гимнастики 
«Алина» 12+

11.00 Вести

11.20 Местное время. Вес-
ти-Ростов
11.40 Измайловский парк 
16+
13.55 Х/ф «Счастье из оскол-
ков» 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Доктор Улитка» 
12+

Слабая женщина» 12+
 

10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00 Т/с «Деф-
фчонки» 16+
16.35 Х/ф «Взрывная блон-
динка» 16+
19.00 Экстрасенсы ведут рас-
следование 16+
19.30 Экстрасенсы. Битва 
сильнейших 16+
21.00 Танцы 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+

33 êàíàë
09.10 Кто в доме хозяин 16+
10.20 Главная дорога 16+
11.05 Еда живая и мёрт-
вая 12+
12.05 Квартирный вопрос 0+

13.05 НашПотребНадзор 16+
14.10 Поедем, поедим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00, 21.00 Х/ф «Пёс» 16+
19.00 Центральное телеви-
дение

 êàíàë
09.00Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Главное
00.55 Т/с «Академия» 16+

REN-TV
10.00 Минтранс 16+
11.00 Самая полезная про-
грамма 16+
12.00 Военная тайна 16+
18.20 Д/ф «Засекречен-
ные списки. Самая жуткая 
работа» 16+
20.20 Х/ф «Терминатор» 16+
22.30 Х/ф «Терминатор-2. 
Судный день» 16+

10.20 Все на футбол! Афиша 
12+

11.25 Автоспорт. Российс-
кая серия кольцевых гонок. 
«Сочи Автодром». Туринг. 
Прямая трансляция

12.30 «Каррера vs Семак». 
Специальный репортаж 12+
12.55, 21.25, 23.40 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
13.55 Футбол. Российская 
Премьер-лига. «Крылья 
Советов» (Самара) - «Анжи» 
(Махачкала). Прямая транс-
ляция
15.55 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Италии. Квалификация. Пря-
мая трансляция
17.00 Хоккей. КХЛ. «Кубок 
Открытия - 2018/19». «Ак 
Барс» (Казань) - СКА (Санкт-
Петербург). Прямая транс-
ляция
19.25 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Манчестер Сити» - 
«Ньюкасл». Прямая транс-
ляция
21.40 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал» (Мадрид) 
- «Леганес». Прямая транс-
ляция
00.10 Гандбол. Суперкубок 
России. Мужчины. «Чеховс-
кие медведи» (Московская 
область) - «Спартак» (Мос-
ква) 0+
01.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Челси» - «Борн-
мут» 0+
03.55 Смешанные едино-
борства. WFCA. Александр 
Емельяненко против Тони 

Джонсона. Трансляция из 
Москвы 16+
05.10 Д/ф «Бегущие вместе» 
12+

05.00, 05.05, 05.10, 05.15 
Лунтик и его друзья 6+
05.20 Уличная магия 16+
05.50 Барышня-крестьянка 
16+
06.50, 07.25 Школа доктора 
Комаровского 16+
07.55 Генеральная уборка 
16+
08.25 Орел и решка. На краю 
света 16+
09.25, 12.30 Еда, я люблю 
тебя 16+
10.25, 14.30 Орел и решка. 
Перезагрузка 16+
11.25, 13.30 Орел и решка. 
По морям 16+
15.30 Х/ф «Такси» 16+
17.15 Х/ф «Такси 2» 16+
19.00 Х/ф «Такси 3» 16+
20.35, 01.55 Х/ф «Навстречу 
шторму» 16+
22.20 Х/ф «Зараженная» 16+
00.10 Х/ф «Хроника» 16+
03.40 Т/с «Сверхъестествен-
ное» 16+
04.35 Т/с «Большие чувс-
тва» 16+

Суббота, 
1 сентября
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рекомендует посмотретьo“Šmh0`

Õ/ô «Ïîëîñàòûé ðåéñ»
Êîìåäèÿ
«ÒÂ Öåíòð», ïÿòíèöà, 31 àâãóñòà, 

17:55
Âî âðåìÿ ïëàâàíèÿ ìàëåíüêàÿ îáå-

çüÿíêà, ïîäàðåííàÿ êàïèòàíó, îòêðû-
âàåò êëåòêè. Õèùíèêè âûõîäÿò íà 
ñâîáîäó, âñÿ êîìàíäà â óæàñå ðàçáå-
ãàåòñÿ. È òîëüêî ïëåìÿííèöå êàïèòà-
íà óäàåòñÿ ñïàñòè ïîëîæåíèå, óêðîòèâ 
äèêèõ çâåðåé. 12+

Õ/ô «Ðîáîò ïî èìåíè ×àïïè»
Ôàíòàñòèêà 
«ÒÂ 3», ñóááîòà, 1 ñåíòÿáðÿ, 14:00
×àïïè - âóíäåðêèíä. Êàê è ëþáîé 

äðóãîé ðåáåíîê, îí ïîïàäàåò ïîä âëè-
ÿíèå ñâîåãî îêðóæåíèÿ, è òîëüêî åãî 
ñåðäöå è äóøà ïîìîãóò åìó íàéòè ñâîé 
ïóòü. ×àïïè – ïåðâûé ðîáîò, ñïîñîá-
íûé ÷óâñòâîâàòü è äóìàòü. 16+

Õ/ô «Âàëåðèàí è ãîðîä òûñÿ÷è ïëà-
íåò»

Ôàíòàñòèêà
«ÑÒÑ», âîñêðåñåíüÿ, 2 ñåíòÿáðÿ, 

18:10
2700 ãîä. Âàëåðèàí è Ëîðåëèí - 

êîñìè÷åñêèå ñïåöàãåíòû, êîòîðûå 
ïî äîëãó ñëóæáû âïóòàëèñü â ïîäîç-
ðèòåëüíîå äåëî è ñòàëè íåâîëüíûìè 
ó÷àñòíèêàìè òî ëè ìåæãàëàêòè÷åñêî-
ãî çàãîâîðà, òî ëè àôåðû ïðè÷óäëèâûõ 
ïîñåëåíöåâ ïëàíåòû Àëüôà. 12+
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1 êàíàë
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25, 00.30 
Время покажет 16+
15.15, 03.40 Давай поже-
нимся! 16+
16.00, 02.40, 03.05 Мужское 
/ Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Ищейка» 12+

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
Местное время. Вести-Рос-
тов
12.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Морозова» 12+

18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Челночницы. Про-
должение» 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Т/с «Улица» 16+
12.00 Танцы 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Т/с «Интерны» 
16+
19.00, 19.30 Бородина про-
тив Бузовой 16+
20.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
20.30, 21.00 Т/с «Универ» 
16+

16+ 33 êàíàë
10.20 Х/ф «Пасечник» 16+
12.00 Реакция
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.20 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «Ментовские 

войны» 16+
21.00 Т/с «Балабол-2» 16+
23.00 Х/ф «Невский» 16+
00.10 Поздняков 16+
00.20 Т/с «Свидетели» 16+

êàíàë
05.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-2» 16+
09.25 Х/ф «Не послать ли 
нам... гонца?» 12+
11.20 Т/с «Место встречи 
изменить нельзя» 16+
18.50Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск
00.30 Х/ф «Не валяй 
дурака...» 12+

REN-TV
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+

17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Терминатор-3. 
Восстание машин» 16+
22.00 Водить по-русски 16+

11.35 Профессиональный 
бокс. Геннадий Головкин 
против Ванеса Мартиро-
сяна. Бой за титул чемпиона 
мира по версиям IBO, WBA и 
WBC в среднем весе. Транс-
ляция из США 16+
13.45, 18.05 «КХЛ. Разо-
грев». Специальный репор-
таж 12+
14.05 Европейские кубки. 
Топовая осень 12+
15.40 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Бетис» - «Севи-
лья» 0+
18.25 Континентальный 
вечер 12+
18.55 Хоккей. КХЛ. «Тор-
педо» (Нижний Новгород) - 
СКА (Санкт-Петербург). Пря-
мая трансляция
21.30 Тотальный футбол 12+

22.30 «Тает лёд» с Алексеем 
Ягудиным 12+
23.30 Х/ф «Легендарный» 
16+
01.30 Футбол. Чемпио-
нат Испании. «Леванте» - 
«Валенсия» 0+

05.00 #Жаннапожени 16+
07.00 Школа доктора Кома-
ровского 16+
07.30 Утро Пятницы 16+
09.30, 01.00 Пятница News 
16+
10.00, 17.00 Орел и решка. 
Рай и ад 16+
12.00 Еда, я люблю тебя 16+
13.00 Пацанки 3 16+
15.00 Орел и решка. Аме-
рика 16+
19.00 Орел и Решка. Пере-
загрузка 16+
20.00 Орел и Решка. По 
морям 16+
21.00 Пацанки за грани-
цей 16+
23.15, 01.30 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+

Понедельник, 
3 сентября

1 êàíàë  
08.15 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 
12+
10.20 Елена Проклова. «До 
слез бывает одиноко...» 
12+
11.15 Честное слово 12+
12.15 К 70-летию актрисы. 
«Наталья Гундарева. О том, 
что не сбылось» 12+
13.25 Х/ф «Одиноким пре-
доставляется общежи-
тие» 12+
14.45 Александр Михайлов. 
Только главные роли 12+
15.50 Х/ф «Хороший маль-
чик» 12+
17.40 Я могу! 12+
19.35 Лучше всех! 12+
21.00 Воскресное «Время»
22.00 Клуб Веселых и 
Находчивых 16+

08.05 Утренняя почта 12+
08.45 Вести-Москва
09.25 Сто к одному 12+
10.10 Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым 12+
11.00 Вести
11.20 Сваты- 2012 г 12+

13.25 Х/ф «Несладкая 
месть» 12+
18.00 Удивительные люди-3 
12+
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьё-
вым 12+
00.30 Дежурный по стране 
12+
01.25 Д/ф «Патент на 
Родину» 12+
02.25 Т/с «Пыльная работа» 
12+
11.20 Т/с «Врачиха» 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00 Большой завтрак 16+
12.30 Комеди Клаб. Дайд-
жест с Александром Рев-
вой 16+
13.25, 01.35 Х/ф «Бабушка 
лёгкого поведения» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.05, 17.35 Т/с «Саша-
таня» 16+
18.10 Х/ф «Жених» 12+
20.00 Замуж за Бузову 16+
22.00 Stand Up 16+

33 êàíàë
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+

11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 
16+
14.00 У нас выигрывают! 
12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Звезды сошлись 16+
22.00 Ты не поверишь! 16+
23.00 Х/ф «Шаман. Новая 
угроза» 16+
00.50 Х/ф «Курьер» 0+
02.35 Поедем, поедим! 0+
03.10 Т/с «Москва. Три вок-
зала» 16+

êàíàë
08.50 Д/ф «Моя правда. 
Виктор Цой» 12+
09.35 Д/ф «Моя правда. 
Александр Барыкин» 12+
10.25 Д/ф «Моя правда. 
Юрий Батурин» 12+
11.20 Д/ф «Моя правда. 
Леонид Быков» 12+
12.10 Х/ф «Не валяй 
дурака...» 12+
14.05 Х/ф «Не послать ли 
нам... гонца?» 12+
16.05, 17.20, 18.45, 20.00, 
21.25 Т/с «Место встречи 
изменить нельзя» 16+
23.00 Х/ф «Гений» 16+

REN-TV
05.00 Т/с «Убойная Сила-6» 
16+
14.00 Х/ф «Терминатор» 
16+
16.00 Х/ф «Терминатор-2. 
Судный день» 16+
19.00 Х/ф «Терминатор-3. 
Восстание машин» 16+
21.00 Х/ф «Терминатор. Да 
придёт спаситель» 16+
23.00 Т/с «Военная раз-
ведка. Северный фронт» 
16+

06.30 Все на Матч! События 
недели 12+
07.10 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Лестер» - «Ливер-
пуль» 0+
09.10, 11.20, 14.55, 18.15 
Новости
09.20 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Бернли» - «Ман-
честер Юнайтед» 0+
11.25 Автоспорт. Российс-
кая серия кольцевых гонок. 
«Сочи Автодром». Туринг. 
Прямая трансляция
12.30, 15.00, 23.55 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
12.55 Футбол. Чемпио-
нат Испании. «Леванте» - 
«Валенсия». Прямая транс-

ляция
15.50 ФОРМУЛА-1. Гран-
при Италии. Прямая транс-
ляция
18.25 Футбол. Российс-
кая Премьер-лига. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Спар-
так» (Москва). Прямая 
трансляция
20.55 После футбола с Геор-
гием Черданцевым 12+
21.55 Футбол. Чемпионат 
Франции. «Монако» - «Мар-
сель». Прямая трансляция
00.25 Футбол. Чемпио-
нат Испании. «Барселона» - 
«Уэска» 0+
02.15 Д/ф «Месси» 12+
04.00 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Италии 0+матч. «Шальке» 
(Германия) - 

05.00, 02.05 Одноклассники 
16+
06.55, 07.30 Школа доктора 
Комаровского 16+
08.05, 08.35, 09.10, 09.35, 
10.00 Генеральная уборка 
16+
10.30, 11.35 Орел и решка. 
Америка 16+
12.40, 13.40 Орел и решка. 
Россия 16+
14.40 На ножах. Отели 16+
15.45, 16.45 На ножах 16+
04.05 Пятница News 16+
04.40 Т/с «Большие чувс-
тва» 16+

Воскресенье,
2 сентября



1 êàíàë
12.15, 17.00, 18.25, 00.30 
Время покажет 16+
15.15, 03.35 Давай поже-
нимся! 16+
16.00, 02.40, 03.05 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Ищейка» 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
Местное время. Вести-Рос-
тов

12.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Морозова» 12+
18.00 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.00 Т/с «Челночницы. 
Продолжение» 12+

ладимиром Соловьёвым 12+

11.30 Т/с «Улица» 16+
12.00 Замуж за Бузову 16+
14.00 Т/с «Интерны» 16+
19.00, 19.30 Бородина про-
тив Бузовой 16+
20.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
20.30 Т/с «Универ» 16+
21.00, 01.05, 02.05, 03.05 
Импровизация 16+

33 êàíàë
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.20 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «Ментовские 
войны» 16+
21.00 Т/с «Балабол-2» 16+
23.00 Х/ф «Невский» 16+

êàíàë
09.25 Х/ф «Гений» 16+
12.15, 13.25, 13.35, 14.30, 
15.20, 16.10, 17.00, 17.55 
Т/с «Улицы разбитых фона-
рей-3» 16+
18.50, 19.35, 20.20, 21.10, 
22.30, 23.20 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00, 03.15 Тайны Чапман 
16+
18.00, 02.15 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+

11.00 Тотальный футбол 12+
12.35 Профессиональный 
бокс. Лео Санта Крус про-
тив Абнера Мареса. Бой за 
титул чемпиона мира по вер-
сии WBA в полулёгком весе. 

Трансляция из США 16+
14.35 «Каррера vs Семак». 
Специальный репортаж 12+
16.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Стивен Томп-
сон против Даррена Тилла. 
Трансляция из Великобрита-
нии 16+
18.00 «Зенит» - «Спартак». 
Live». Специальный репор-
таж 12+
Специальный репортаж 12+

 
10.00 Генеральная уборка 16+
10.30 Орел и решка. Аме-
рика 16+
12.30 Орел и решка. Рай и 
ад 16+
16.00, 19.00 Орел и решка. 
Россия 16+
20.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 16+

1 êàíàë
12.15, 17.00, 18.25, 00.30 
Время покажет 16+
15.15, 03.35 Давай поже-
нимся! 16+
16.00, 02.40, 03.05 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

12.00, 03.35 Судьба чело-
века с Борисом Корчевнико-

вым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Морозова» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Челночницы. Про-
должение» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

12.00 Большой завтрак 16+
12.30 Битва экстрасенсов 
16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Т/с «Интерны» 
16+
19.00, 19.30 Бородина про-
тив Бузовой 16+
20.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
20.30 Т/с «Универ» 16+

33 êàíàë
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.20 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «Ментовские 
войны» 16+
21.00 Т/с «Балабол-2» 16+
23.00 Х/ф «Невский» 16+

êàíàë
07.05 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-3» 16+
18.50 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+

13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00, 03.30 Тайны Чапман 
16+
18.00, 02.30 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Коломбиана» 16+

09.00 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. 1/8 финала. 
Испания - Россия. Трансляция 
из Москвы 0+
13.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Маурисио Руа 
против Энтони Смита. Мар-
чин Тыбура против Стефана 

Струве. Трансляция из Герма-
нии 16+
15.35 «Лига наций». Специ-
альный репортаж 12+
16.05 «Тает лёд» с Алексеем 
Ягудиным 12+
17.35 «Дмитрий Орлов. 
Путь к Кубку». Специальный 
репортаж 12+

10.00 Генеральная уборка 
16+
10.30, 13.30 На ножах 16+
11.30, 19.00 Адская кухня 
2 16+
21.00 Пацанки за грани-
цей 16+
23.00, 01.10 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+
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Среда, 
5 сентября

Вторник, 
4 сентября

1 êàíàë  
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25, 00.30 
Время покажет 16+
15.15, 03.35 Давай поже-
нимся! 16+
16.00, 02.40, 03.05 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Ищейка» 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мес-
тное время. Вести-Ростов

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Морозова» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Челночницы. Про-
должение» 12+
12+21.00 Юморина 12+
собак12+

12.00 Битва экстрасенсов 
16+
13.30 Т/с «Интерны» 16+
19.00, 19.30 Бородина про-
тив Бузовой 16+
20.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+

33 êàíàë
10.20 Х/ф «Пасечник» 16+
12.00 Реакция
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.20 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «Ментовские 
войны» 16+
21.00 Т/с «Балабол-2» 16+

êàíàë
07.05 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-3» 16+
18.50 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
17.00, 03.15 Тайны Чапман 16+

18.00, 02.15 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Форрест гамп» 
16+

09.00 Х/ф «Парный удар» 
12+
11.35 Смешанные едино-
борства. UFC. Джастин Гей-
тжи против Джеймса Вика. 
Трансляция из США 16+
13.35 TOP-10 UFC. Чемпионс-
кие поединки 16+
14.10 Профессиональный 
бокс. Умар Саламов про-
тив Дениса Либау. Дмитрий 
Сухотский против Апти Устар-
ханова. Трансляция из Гроз-
ного 16+
16.35 «КХЛ. Разогрев». Спе-
циальный репортаж 12+

16.55 Хоккей. КХЛ. «Метал-
лург» (Магнитогорск) - ЦСКА. 
Прямая трансляция
20.10 «Лига наций». Специ-
альный репортаж 12+
20.40 Все на футбол! 12+
21.40 Футбол. Лига наций. 
Германия - Франция. Прямая 
трансляция
тив» 16+декабря 16+

10.00 На ножах 16+
12.00 Адская кухня 2 16+
14.00 Орел и решка. Рай и 
ад 16+
15.00 Орел и решка. Аме-
рика 16+
17.00 Орел и Решка. По 
морям 16+
19.00 Пацанки 3 16+
21.00 Пацанки за грани-
цей 16+

Четверг,
6 сентября
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НАСТОЙЧИВОСТЬ
«Êòî èùåò êëàä — ðåäêî åãî íàõîäèò. 

À êòî íå èùåò — íå íàõîäèò íèêîãäà». 
Èìåííî íàñòîé÷èâûå ëþäè, ÷åòêî âèäÿ-
ùèå öåëè è óïîðíî ê íèì ñòðåìÿùèåñÿ, 
äîñòèãàþò êàêîãî-òî óñïåõà â æèçíè. 
Äîñòàòî÷íî ëè â Âàñ ýòîé íàñòîé÷èâîñ-
òè? Ñëåäóåò îöåíèòü óðîâåíü ñëîæíîñòè 
äëÿ âàñ ïðåäëîæåííûõ ñèòóàöèé â áàë-
ëàõ:

1 — íå ñëîæíî, ëåãêî äîáèâàþñü óñ-
ïåõà;

2 — ñðåäíÿÿ ñëîæíîñòü;
3 — î÷åíü ñëîæíî, òðåáóåò çíà÷è-

òåëüíûõ óñèëèé.
1 áàëë — âàøè ñèëüíûå ñòîðîíû, 

3 áàëëà — ñëàáûå ñòîðîíû.

Вопросы:
1. Îòâåò ðàáîòíèêó, òðåáóþùåìó 

îñîáîãî ñíèñõîæäåíèÿ ê ñåáå.
2. Îòâåò ðàáîòíèêó, íàñòîé÷èâî 

òðåáóþùåìó âàøåé ïîìîùè.
3. Îáðàùåíèå çà ïîìîùüþ ê äðó-

ãèì.
4. Îáðàùåíèå ê ëþäÿì, çàíèìàþ-

ùèì âûñîêèå äîëæíîñòè è î÷åíü çà-
íÿòûì.

5. Ïðîèçâîäñòâåííûå ñîâåùàíèÿ 
ïî âîïðîñàì ðåîðãàíèçàöèè.

6. Îòíîøåíèÿ ñ ðàáîòíèêîì, ïëî-
õî âûïîëíÿþùèì ñâîè îáÿçàííîñòè 
è ïðè ýòîì âûäâèãàþùèì ñâîè òðåáî-
âàíèÿ.

7. Îáñóæäåíèå ñ ïîä÷èíåííûì âîï-
ðîñîâ óñëîâèé è îïëàòû òðóäà.

8. Òðåáîâàòåëüíîñòü ê ðàáîòíèêó, 
ðàáîòàþùåìó «èç-ïîä ïàëêè».

9. Ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íîãî ðîäà íà-

1 êàíàë
09.55 Модный приговор 12+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости
18.50 Человек и закон 16+
19.55 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.35 Футбол. Лига наций 
УЕФА. Сборная России - Сбор-
ная Турции. Прямой эфир

 
09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 

Местное время. Вести-Рос-
тов
12.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Морозова» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Юморина 16+
к 12+
23.00 Поединок 12+

12.00 Битва экстрасенсов 
16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«Интерны» 16+
19.00, 19.30 Бородина про-
тив Бузовой 16+
20.00 Comedy Woman 16+
21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Открытый микро-
фон 16+

23.00 Дом-2. Город любви 
16+

33 êàíàë
08.20 Т/с «Возвращение Мух-
тара» 16+
10.20 Х/ф «Пасечник» 16+
12.00 Ты не поверишь! 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.20 ДНК 16+
18.15 ЧП. Расследование 16+
19.40 Х/ф «Морские дья-
волы. Рубежи Родины» 16+

êàíàë
05.25 Т/с «Детективы» 16+
07.40  Т/с «Сармат» 16+
18.50 Т/с «След» 16+

REN-TV

13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.10 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Ошибка при-
роды» 16+
21.00 Д/ф «Конец света. сол-
нечный удар» 16+
23.00 Х/ф «Вне/Себя» 16+

 
09.00 Футбол. Лига наций. 
Германия - Франция 0+
11.35 Футбол. Лига наций. 
Чехия - Украина 0+
13.40 «Дмитрий Орлов. 
Путь к Кубку». Специальный 
репортаж 12+
14.00 Футбол. Товарищес-
кий матч. Португалия - Хор-
ватия 0+

16.45 В этот день в истории 
спорта 12+
16.50 Все на футбол! Афиша 
12+
17.55 Плавание. Кубок мира. 
Прямая трансляция из 
Казани
19.25 Профессиональный 
бокс. Денис Лебедев против 
Хизни Алтункая. Заур Абдул-
лаев против Генри Ланди. 
Бой за титул чемпиона WBC 
Silver в лёгком весе. Прямая 
трансляция из Челябинска

10.00 Генеральная уборка 
16+
10.30, 16.30 Орел и решка. 
Америка 16+
13.30 Орел и Решка. По 
морям 16+
14.30 Пацанки 3 16+
19.00 Орел и решка. Россия. 

Тест

o 2…,�=, 
7 сентября

êàçàíèé.
10. Óâîëüíåíèå íåðàäèâîãî ðàáîò-

íèêà.
11. Ðàáîòà ñ ëþäüìè, íåäîîöåíèâà-

þùèìè èëè áåçðàçëè÷íûìè ê âàøèì 
èäåÿì.

12. Îáñóæäåíèå ñ íà÷àëüñòâîì âîï-
ðîñîâ ïîâûøåíèÿ âàñ â äîëæíîñòè 
èëè â îïëàòå.

13. Îòñòàèâàíèå ñâîèõ èíòåðåñîâ.
14. Àêêóðàòíîå âûïîëíåíèå âñåõ çà-

ïëàíèðîâàííûõ äåë.
15. Îòñòàèâàíèå ñîáñòâåííîãî ìíå-

íèÿ, îòëè÷íîãî îò ìíåíèÿ ðóêîâîäñ-
òâà.

16. Îòêàç îò íåñóùåñòâåííîãî çàäà-

íèÿ, õîòÿ âðåìÿ è ïîçâîëÿåò åãî âû-
ïîëíèòü.

17. Íåîáõîäèìîñòü çàíèìàòüñÿ âòî-
ðîñòåïåííûìè äåëàìè â óùåðá ãëàâ-
íîìó.

18. Ðàçðåøåíèå êîíôëèêòíûõ ñèòó-
àöèé.

19. Âûñòóïëåíèå ïåðåä àóäèòîðèåé.

Результат
Ïîäñ÷èòàéòå êîëè÷åñòâî íàáðàííûõ 

áàëëîâ.
Ñâûøå 45: íèçêàÿ íàñòîé÷èâîñòü. 
35–45: ñðåäíèå çíà÷åíèÿ. 
Ìåíüøå 30: âûñîêèé ïîêàçàòåëü.
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ОВЕН
Вам необходимо 

контролировать не-
гативные эмоции: 
злость и раздражи-
тельность приведут к 
конфликтам, которые 

сейчас совсем ни к чему. Очень важно уде-
лять внимание не только темам разговора, 
но и избегать общения на повышенных то-
нах. Если Овны чувствуют, что начинают «за-
кипать» – им надо побыть наедине с собой. 

ТЕЛЕЦ
На работе вам да-

дут невыполнимое, на 
первый взгляд, зада-
ние. Не отчаивайтесь 
и возьмите себя в руки 
– вы в силах исполнить 
порученное. Причем 
намного быстрее, чем 

рассчитывали. Тельцы, запланировавшие 
поездку, должны быть готовы к измене-
нию планов. Если кто-то или что-то мешает 
вам отправиться в дорогу, может разумнее 
остаться дома? 

 БЛИЗНЕЦЫ
Звезды советую 

Близнецам заручиться 
поддержкой друзей: 
вы, скорее всего, не 
сможете выполнить 
все, что запланирова-
ли, самостоятельно. 
Не спешите – сейчас 

это лишнее. Обязательно планируйте все 
свои действия и исполняйте задуманное 
максимально старательно. В субботу и вос-
кресенье избегайте переедания.

РАК
Раки могут рассчи-

тывать на хорошую 
прибыль. Если у вас бы-
ло заветное желание – 
похоже, пришло время 
ему исполниться! При-
поднятое настроение 
помешает делам, поэ-

тому пока отложите их и посвятите время от-
дыху. Сходите в гости, отправьтесь на приро-
ду, займитесь хобби. 

ЛЕВ
Планеты не реко-

мендуют Львам нагруз-
ки: вы и так измучены 
постоянным напряже-
нием. Все, что вам сей-
час необходимо – это 

тишина и покой. На работе не взваливайте 
на себя много дел: работайте без перегру-
зок. Сейчас удачное время для примирений, 
причем инициатором должны стать именно 
вы. Уик-энд проведите с семьей или род-
ственниками.

ДЕВА
Ближе к выходным 

вас приятно удивит фи-
нансовое поступление 
из неожиданного источ-
ника. Используйте его 
с умом: например, раз-
дайте долги. В субботу и 
воскресенье Девы испы-

тают глубокое умиротворение от общения с 
родней: наслаждайтесь этим временем.

ВЕСЫ
Планеты рекомен-

дуют не поддаваться 
стрессам и не реаги-
ровать на все черес-
чур эмоционально. Не 
забывайте, что не сама 
ситуация, а ваше отно-
шение к ней играет ре-

шающую роль. Кроме того, постарайтесь от-
ложить новые начинания. В данный период  
Избегайте рискованных предприятий – по-
следствия будут плачевными. 

СКОРПИОН
Перестаньте, нако-

нец, себя обманывать 
и перекладывать вину 
на других: вы прекрас-
но знаете, что сами ви-
новаты в своих бедах. 
Поэтому, если поссо-

рились с кем-то из близких – помиритесь. 
Скорпионам надо быть бдительными на ра-
боте: зависть и интриги коллег способны по-
рядком подпортить вам жизнь.

СТРЕЛЕЦ
Если вам не хочется 

что-либо делать – не 
заставляйте себя. Луч-
ше посвятите время 
творческому занятию, 
близкому вам по духу. 

Сейчас вам везет как в бизнесе, так и в фи-
нансовых делах. Воспользуйтесь этим, чтобы 
сделать серьезные приобретения. В субботу 
и воскресенье Стрельцам предпочтительно 
побыть в кругу семьи.

КОЗЕРОГ
Кажется, все опол-

чились против вас: и на 
работе, и в личной жиз-
ни. Это временные труд-
ности, через которые 
Козерогам придется 

пройти. Чтобы избежать серьезного стрес-
са и конфликтов, постарайтесь уединиться. 
Общайтесь по минимуму – если без этого 
никак. Через несколько дней у вас появятся 
новые силы.

ВОДОЛЕЙ
Поездки, заплани-

рованные на начало не-
дели, лучше отложить. 
То же самое относится к 
публичным мероприя-
тиям и бессмысленному 
общению. Первая поло-
вина дня для Водолеев 

идеальна для максимально эффективной 
работы. Время, отведенное на отдых, посвя-
тите творчеству. Не ввязывайтесь в авантю-
ры – пожалеете!

РЫБЫ
В личных отноше-

ниях избегайте ссор и 
обвинений – цените ва-
шего избранника или 
избранницу. Будьте об-
ходительны и с окру-
жающими, не идите на 
конфликт. В профессио-

нальной сфере Рыб ожидает повышенное вни-
мание коллег, поскольку вы предложите но-
вую идею, которая всех очень заинтересует. 

Звезды не советуют 
расслабляться даже в уик-энд
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал. 
Äæîðäæ Êëóíè - ïî-

ïóëÿðíûé àìåðèêàíñêèé 
àêò¸ð, ðåæèññ¸ð è ïðî-
äþññåð. Ëàóðåàò ïðåìèé 
«Îñêàð» è «Çîëîòîé ãëî-
áóñ» â íîìèíàöèè «Ëó÷øàÿ 
ìóæñêàÿ ðîëü âòîðîãî ïëà-

íà» çà ôèëüì «Ñèðèàíà», îáëàäàòåëü 
ïðåìèè «Çîëîòîé ãëîáóñ» çà ðîëü ìèë-
ëèîíåðà Ìýòòà Êèíãà â äðàìå «Ïîòîì-
êè» è ðîëü áåæàâøåãî çàêëþ÷¸ííîãî â 
êîìåäèè «Î, ãäå æå òû, áðàò?» Âòîðîé 
ðàç ïîëó÷èë «Îñêàð» êàê ïðîäþñåð â 
íîìèíàöèè «Ëó÷øèé ôèëüì» çà ôèëüì 
«Îïåðàöèÿ „Àðãî“». 

Ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî åñòü â ìîåé æèç-
íè, — ýòî äðóçüÿ, êîòîðûõ ÿ ñ÷èòàþ 
ñâîåé íàñòîÿùåé ñåìüåé âîò óæå äâàä-
öàòü ïÿòü ëåò.

***
ß íèêîãäà íè÷åãî íå äåëàë, ÷òîáû áî-

ðîòüñÿ ñî ñòàðîñòüþ.
***

ß ñûí æóðíàëèñòà, ïîýòîìó ðåàãè-
ðóþ íà èõ âûõîäêè íå òàê, êàê äðóãèå 
àêòåðû.

***
ß íå ëþáëþ ãîâîðèòü î ëè÷íîé æèç-

íè. Êîãäà ìû ãîâîðèì î íåé, îíà ïåðå-
ñòà¸ò áûòü ëè÷íîé.

Íàäî ðàáîòàòü, è âñå òóò. Äà, ðà-
áîòà áîëüøàÿ, íî â ðåçóëüòàòå ïîëó÷à-
åøü ðîëü Áýòìåíà. Ïî-ìîåìó, íåïëîõàÿ 
ñäåëêà.

***
ß íå äóìàþ, ÷òî ìîè ðîìàíû îò-

ëè÷àþòñÿ îò ðîìàíîâ äðóãèõ ìóæ÷èí. 
Îíè ïðîñòî ïîëó÷àþò áîëüøóþ îãëàñêó 
è â íåñêîëüêî ðàç ïðåóâåëè÷åíû.

***
ß çíàþ, ÷òî òàêîå áûòü çíàìåíè-

òûì è çíàêîì ñ äàâëåíèåì ãàçåò è 
æóðíàëîâ, êîòîðûå èùóò ñåíñàöèé.
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«Уроки Донского края». 

Тайна «Красной Розы»
Áûâøèé æåëåçíîäîðîæíûé ìîñò ÷åðåç Ãðóøåâêó íà Âëàñîâêå.

Часть города Шахты, ныне отдалённая от центра, изобилует 
историческими объектами, которых нет ни в одном туристическом 

путеводителе. Проводником по памятным местам нашего города 
вновь стал Виктор Перцев — старожил и патриот родного города.

По дороге на ГРЭС есть автобусная оста-
новка «Красная Роза». Почти никто из шах-
тинцев не сможет ответить, откуда такое 
название. Оказывается, это имя носила 
угольная шахта, расположенная рядом. Ещё 
до недавнего времени можно было видеть 
её террикон.

Диковинное название происходит от фаб-
рики, для которой шахта добывала уголь. 
Такое практиковалось в 20–60 — е годы 
ХХ века. Некоторые небольшие или старые 
шахты не входили в крупные угольные трес-
ты, а работали на конкретное предприятие. 
Старожилы говорят, что это была московс-
кая шелкоткацкая фабрика «Красная Роза», 
названная так в честь революционерки Ро-
зы Люксембург.

О НЕЙ УПОМИНАЛ ТОЛСТОЙ
Фабрика, которую снабжала наша шахта, 

была открыта ещё в 1875 году и принадле-
жала сначала обрусевшему французско-
му гражданину, купцу московской гильдии 
Клавдию Осиповичу (Клод-Мари) Жиро. Тот 
нещадно эксплуатировал рабочих, сливал 
химикаты в Москву-реку, а также был пойман 
на распространении тканей с поддельными 
этикетками. Француза изгнали из страны, 
владеть фабрикой стали его сыновья. По сви-
детельству Льва Толстого, который жил как 
раз напротив фабрики, рабочие трудились 
по 12 часов в шуме и грохоте ткацких стан-
ков, при этом зарплату им выдавали только 
раз в год. В 1919 году фабрику национализи-
ровали. К тому времени здесь действовало 
около 2000 ткацких станков, работало свы-

ше 4000 человек, а в фабричный комплекс 
входило около 60 зданий. Чтобы этот про-
изводственный организм безотказно рабо-
тал, в городе Шахты добывали уголь, а потом 
по железной дороге доставляли в столицу. 
Шахта «Красная Роза» была закрыта в 70-х го-
дах прошлого века. На память о былом оста-
лось лишь название автобусной остановки.

ИСТОРИЧЕСКИЕ РУИНЫ
Недалеко от этого места, за территорией, 

когда-то принадлежавшей овощебазе, нахо-
дится довольно большой террикон одной 
из шахт Власовского рудника. Рядом с тер-
риконом долгое время виднелся вход в на-
клонную выработку. А вокруг встречаются 
здания дореволюционной постройки, мно-
гие покинуты людьми и разрушаются. Уди-
вительно, но столетние брёвна-перекрытия 
почти не тронуты временем. Причина раз-
рушения — рукотворная. Покинутые жили-
ща разбираются по кирпичикам. Развалин 
в этом районе много.

ДОРОГА, ДОРОГА, 
ТЫ ЗНАЕШЬ ТАК МНОГО…

Годом рождения железных дорог на Дону 
принято считать 1861 г. Именно тогда было 
начато строительство Грушевско-Донской 
железной дороги. Возможно, её шахтинский 
участок проходил не там, где сейчас.

В районе вышеописанного террикона ещё 
сохранились остатки старинной железной 
дороги. Рельсы уже растащили, а вот шпа-
лы где-то так и торчат из земли, где-то уже 
присыпаны пылью и не видны, лишь галька 
насыпи указывает направление, по которо-

му продолжают ходить люди. А возможно, 
что это железная дорога, которую постро-
или в складчину шахтовладельцы Гавриил 
Шушпанов и Николай Чурилин в 1897 году. 
Свидетельства существования её особенно 
хорошо видны на улице Левитана. О ней го-
ворят названия улиц: Станционная, Тракто-
вая, а также название остановки — Северный 
переезд. Старожилы помнят, как поезда при-
бывали на станцию, которая располагалась 
на улице Станционная, недалеко от пересе-
чения с пер. Успенского. Ещё в шестидесятых 
годах ХХ века здесь ходили не только товар-
ные поезда, но и перевозили людей, в основ-
ном рабочих. На Власовке сохранился мост 
через Грушевку, когда-то он был железно-
дорожным, а ныне пешеходный. Его высота 
превышает четырёхэтажный дом, а от вида 
с него захватывает дух. К сожалению, его, как 
и многих старинных сооружений в округе, 
коснулось разрушение — железобетонная 
плита при въезде на мост, видимо из-за под-
мывания её потоками дождевой воды, нача-
ла «сползать» вниз по склону.

АТАМАНСКИЙ ДОМ
На Власовке есть старинный дом. Мест-

ные жители утверждают, что когда-то он был 
двухэтажным и принадлежал войсковому 
старшине Власову — основателю хутора. 
Постройка действительно очень отличает-
ся от окружающих домов. Такие привычнее 
видеть на улицах Старочеркасска, нежели 
в Шахтах. В исторических документах хутор 
Власовский упоминается в 1805 году. Мож-
но предположить, что дому, в котором жил 
основатель этого населённого пункта, уже 
более 200 лет. Пожалуй, это старейшее со-
хранившееся историческое здание в нашем 
городе. Расположено оно на улице Подвойс-
кого и о нём мало кто из горожан знает.
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Динь-дон! Динь-дон!
Простейшие часы на вашей руке обязаны своим существованием 

нескольким тысячам лет раздумий о природе времени 
и конструировании устройств для измерения 

наиболее коротких временных отрезков.

Остановись, мгновенье…
Íàøà æèçíü ÷àñòî ïðåâðàùàåòñÿ 
â ãîíêó, è ïîðîé 24 ÷àñîâ â ñóòêè íàì 
íåäîñòàòî÷íî. À â çàëå Ìåùàíñêîãî 
áûòà Øàõòèíñêîãî êðàåâåä÷åñêîãî 
ìóçåÿ âðåìÿ áóäòî îñòàíîâèëîñü. Âñå 
÷àñû ñòîÿò. È òóò åñòü íàä ÷åì çàäó-
ìàòüñÿ…
×àñû çäåñü ìàÿòíèêîâûå. Ïåðâûå, 
íà êîòîðûå ÿ îáðàòèëà âíèìàíèå, 

íàïîìíèëè ìíå ðîäèòåëüñêèé äîì. 
Ó íàñ áûëî äâà ïîäîáíûõ ýêçåìïëÿðà. 
Îäíè – ñ áîåì – âèñåëè íà ñìåæíîé 
ñ ìîåé ñïàëüíåé ñòåíå. È åñëè ðî-
äèòåëè çàáûâàëè ïåðåâåñòè èõ â òè-
õèé ðåæèì, òî íî÷üþ îíè îïîâåùàëè 
ìåíÿ î íàñòóïëåíèè î÷åðåäíîãî ÷àñà 
ìåëîäèåé, êîòîðàÿ êàçàëàñü ïðèÿòíîé 
òîëüêî äíåì.

Íàñòåííûå ÷àñû ñ ìàÿòíèêîì – óäà÷íàÿ íàõîäêà äëÿ ëþáèòåëåé 
êëàññèêè â èíòåðüåðå. Ïîìèìî îñíîâíîé ôóíêöèè – ïîêàçûâàòü 

âðåìÿ, îíè âûïîëíÿþò è íåìàëîâàæíóþ äîïîëíèòåëüíóþ – 
ïðèäàþò èíòåðüåðó èíäèâèäóàëüíîñòü è ñòèëü.

Âîäÿíûå ÷àñû ðàáîòû êèòàéñêîãî 
ó÷åíîãî Ñó Ñóíà, XI âåê.

Сколько воды утекло 
Ïåðâûé ïðîñòåéøèé ïðèáîð äëÿ 
èçìåðåíèÿ âðåìåíè – ñîëíå÷-
íûå ÷àñû – áûë èçîáðåòåí âà-
âèëîíÿíàìè ïðèìåðíî 3,5 òûñ. 
ëåò íàçàä. Íà ïëîñêîì, ðàçãðàô-
ëåííîì ëèíèÿìè êàìíå, ñëóæèâ-
øåì öèôåðáëàòîì, óêðåïëÿëè 
íåáîëüøîé ñòåðæåíü, à ÷àñîâîé 
ñòðåëêîé ÿâëÿëàñü òåíü îò íåãî. 
Ïîëüçîâàòüñÿ ñîëíå÷íûìè ÷àñà-
ìè ìîæíî áûëî òîëüêî äí¸ì ïðè 
íàëè÷èè Ñîëíöà.
Íî÷üþ èì íà çàìåíó ïðèõîäèëè 
âîäÿíûå ÷àñû, íàçâàííûå ãðåêà-
ìè «êëåïñèäðà». Ìåòàëëè÷åñêèé, 
ãëèíÿíûé èëè ñòåêëÿííûé ñîñóä 
íàïîëíÿëè âîäîé, êîòîðàÿ ìåä-
ëåííî, ïî êàïëå âûòåêàëà, óðî-
âåíü åå ïîíèæàëñÿ, è ïî äåëåíè-
ÿì íà ñîñóäå îïðåäåëÿëè âðåìÿ.
Íå ìåíåå ðàñïðîñòðàíåííûìè 
â Åâðîïå è Êèòàå áûëè òàê íà-
çûâàåìûå îãíåííûå ÷àñû â âèäå 
ñâå÷åé ñ íàíåñåííûìè íà íèõ äå-
ëåíèÿìè.

Ñîëíå÷íûå ÷àñû.
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Le Roi a Paris
Îäíèìè èç ñàìûõ èíòåðåñíûõ äëÿ ìåíÿ 
îêàçàëèñü ÷àñû ñ íàäïèñüþ íà öèôåðá-
ëàòå: «Le Roi a Paris», ÷òî ïåðåâîäèòñÿ 
êàê «Êîðîëü Ïàðèæà».
Â íà÷àëå XX âåêà ïðîèçâîäñòâîì ìåõà-
íè÷åñêèõ ÷àñîâ ïîä ýòîé ìàðêîé çàíè-
ìàëîñü ñðàçó íåñêîëüêî íåìåöêèõ ôàá-
ðèê.
Ìàðêèðîâêà öèôåðáëàòîâ íàäïèñüþ: 
«Le Roi a Paris» – ìàðêåòèíãîâûé õîä, 
æåëàíèå ïðèâëå÷ü ïîêóïàòåëåé. Íåìöàì 
óäàëîñü áåç ïîñëåäñòâèé èñïîëüçîâàòü 
èìÿ çíàìåíèòîé ôðàíöóçñêîé ôèðìû.
Íàñòåííûå ÷àñû Le Roi a Paris îòíîñè-
ëèñü ê ðàçðÿäó íåäîðîãèõ, äîñòóïíûõ 
øèðîêèì ñëîÿì íàñåëåíèÿ. Ïî ñóòè, 
ýòî áûëè ìåõàíè÷åñêèå ÷àñû ñ ïðóæèí-
íûì çàâîäîì è ýìàëåâûì öèôåðáëàòîì, 
îòäàëåííî íàïîìèíàþùèå «âåíñêèå 
ðåãóëÿòîðû» (äîðîãèå ÷àñû âûñîêîãî 
êà÷åñòâà ñî ñòðîãèìè àðõèòåêòóðíûìè 
êîíòóðàìè êîðïóñà èç ýáåíîâîãî äåðåâà 
èëè ñàìøèòà).

Стрелки застыли, затихли часы
Ìíå òàêæå ïîêàçàëèñü ïðèâëåêà-
òåëüíûìè íåáîëüøèå íàñòåííûå 
÷àñû, ìàÿòíèê êîòîðûõ, â îòëè÷èå 
îò âñåõ îñòàëüíûõ, ðàñïîëàãàåòñÿ 
ñíàðóæè. Äóìàþ, íà íèõ â ðàáî÷åì 
ñîñòîÿíèè ìîæíî áûëî áû ñìîòðåòü, 
êàê è íà ïëàìÿ ñâå÷è, áåñêîíå÷íî. 
Íà öèôåðáëàòå ðàñïîëîæåíû äâà îò-
âåðñòèÿ ïîä çàâîäíîé êëþ÷: îäíî – 
çàâîä áîÿ, äðóãîå – çàâîä õîäà.
×òîáû òàêèå ÷àñû ðàáîòàëè èñ-
ïðàâíî, èõ ïðåæäå âñåãî íàäî áû-

ëî ïðàâèëüíî ïîâåñèòü. Äëÿ ýòîãî 
ïðåäïî÷òèòåëüíî âûáèðàëàñü îäíà 
èç âíóòðåííèõ, æåëàòåëüíî êàïè-
òàëüíûõ, ñòåí ïîäàëüøå îò äâåðè, 
õëîïàíüå êîòîðîé ñîòðÿñàëî ÷àñû 
è ìîãëî íàðóøèòü òî÷íîñòü õîäà. 
×àñòî ÷àñû õîäèëè ïëîõî èç-çà ïå-
ðåêîñà â òó èëè äðóãóþ ñòîðîíó. 
Íåëüçÿ òàêæå áûëî äîïóñêàòü, ÷òî-
áû ìàÿòíèê çàäåâàë çàäíþþ ñòåí-
êó êîðïóñà èëè ñëèøêîì îòäàëÿëñÿ 
îò íåå.

Íåñìîòðÿ íà äåøåâèçíó, ìåõàíèçì 
òàêèõ ÷àñîâ ïîêàçàë ñâîþ íàäåæíîñòü 

è íåïðèõîòëèâîñòü, è âåëèêà 
âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî óñòðîéñòâî 
â ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè è ïî ñåé äåíü, 

÷åãî, ê ñîæàëåíèþ, ïðîâåðèòü íå ìîãó.

Ñ ÷àñàìè ñâÿçàíî ìíîãî ïðèìåò. Ìåõàíè÷åñêèå ÷àñû íóæíî âñåãäà 
çàâîäèòü âîâðåìÿ. Íåæåëàòåëüíî äîìà õðàíèòü ïîëîìàííûå 
÷àñû, êîòîðûå íå èäóò. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò òîëüêî ÷àñû 
ïîêîéíîãî ðîäñòâåííèêà. Åñëè èäåòå íà ñâàäüáó, òî ïîìíèòå: 
ïîäàðèâ ìîëîäîæåíàì ÷àñû, âû òåì ñàìûì îáðåêàåòå èõ ñåìüþ 
íà ïîñòîÿííûå ññîðû.

Ïåñî÷íûå ÷àñû Ëóâðà.

Как красив их перезвон!

Ïåñî÷íûå ÷àñû òàêæå èçâåñò-
íû ñ äðåâíîñòè, íî ëèøü ðàçâè-
òèå ñòåêëîäóâíîãî ïðîèçâîäñòâà 
ïîçâîëèëî ñîçäàòü îòíîñèòåëü-
íî òî÷íûé ïðèáîð. Îäíàêî ïðè 
ïîìîùè ïåñî÷íûõ ÷àñîâ ìîæíî 
áûëî èçìåðÿòü ëèøü íåáîëüøèå 
ïðîìåæóòêè âðåìåíè, î÷åíü ðåä-
êî âñòðå÷àëèñü ýêçåìïëÿðû, îò-
ìåðÿþùèå 12 ÷àñîâ.
Â Ñðåäíåâåêîâüå ïîíà÷àëó ñ ïî-
ìîùüþ ìåõàíè÷åñêèõ áàøåííûõ 
÷àñîâ îïðåäåëÿëîñü ëèøü âðåìÿ 
ìîëèòâû â ìîíàñòûðÿõ. Ïåðâûå 
öåðêîâíûå ÷àñû áûëè î÷åíü áîëü-
øèìè, èõ êîíñòðóêöèÿ âêëþ÷àëà 
â ñåáÿ òÿæåëóþ æåëåçíóþ ðàìó 
è íåñêîëüêî çóá÷àòûõ êîëåñ, âû-
êîâàííûõ ìåñòíûìè êóçíåöàìè. 
Îíè íå èìåëè íè öèôåðáëàòà, 
íè ñòðåëîê, à ïðîñòî êàæäûé ÷àñ 
áèëè â êîëîêîë.
Íî âñêîðå òàêîå ðåâîëþöèîííîå 
óñòðîéñòâî, êàê ÷àñû, ñòàëî êî-
îðäèíèðîâàòü æèçíü öåëûõ ãîðî-
äîâ è ñòàíîâèòüñÿ âñå ñîâåðøåí-
íåå è ñîâåðøåííåå.
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Даже если не причем, морду 
тёрли кирпичом…

Íà ñòóïåíüêàõ Ïåòðîïàâëîâñêîãî ñîáîðà áûë çàñòðåëåí ïîëèöìåéñòåð 
Àëåêñàíäðîâñêà-Ãðóøåâñêîãî.

В заштатном городе  
Александровск-Грушевском 
накануне грозных событий 

Октябрьской революции 1917 года, 
которая разрушила старый мир и 
«перевернула» жизнь всей страны,  

было неспокойно.

ЧУМАЗЫЙ ШАХТЕР — 
ВОЗМУТИТЕЛЬ СПОКОЙСТВИЯ

Известно, что первым толчком к массо-
вым волнениям послужила февральская 
революция 1905 года. Тогда в октябре шах-
теры Александровск-Грушевского впер-
вые провели забастовку. В городе прошли 
демонстрации, которые были жестоко по-
давлены властями, а зачинщики отправле-
ны в тюрьмы. После этого полиция ужесто-
чила свой контроль и влияние. Доходило 
до самодурства. Желая «тащить и не пу-
щать», полиция и сама толком не знала, 
где главный враг. Полицмейстер Алексан-
дровск-Грушевского — Колпаков, дабы 
укрепить дисциплину, решил начать с на-
ведения чистоты, причем весьма ориги-
нальным способом. Шахтёров, не успев-
ших помыться, хватали прямо на улице, 
тащили в полицейский участок, где в нояб-
ре обливали холодной водой и тёрли лицо 
песком и битым кирпичом. Легко предста-
вить, на что было похоже лицо человека, 
умытого таким образом. Колпаков считал, 
что чумазый шахтёр, расхаживающий 
по городу неумытым — возмутитель спо-
койствия. О том, что в городе плохо с во-
дой, и шахтёры после смены не всегда име-
ют возможность помыться, ему в голову 
не приходило. В шахтёрах полицмейстер 
видел главных бунтовщиков, а угольную 
пыль на лице воспринимал как протест. 
Неудивительно, что многие после такого 
«умывания» затаили на Колпакова злобу 
и мечтали поквитаться с ним.

Полицмейстера в итоге убили, когда 
тот выходил из Петропавловского собора 
после молебна, заказанного в честь свое-
го повышения в должности до помощни-
ка окружного атамана. Колпаков должен 
был уехать в Новочеркасск, но не успел, 
Матвей Голаенко в упор разрядил свой 
пистолет в грудь полицмейстера и со сло-
вами: «За пролитую кровь народа получай, 
подлец!». Надо сказать, действия мстите-
ля направляли старшие товарищи из про-
фессиональных революционеров. Матвей 
Голаенко ранее был исключен из Москов-

ского университета и выслан на рудники, 
входил в кружок «Союз пролетарской мо-
лодежи», организованный небезызвест-
ным Хрисанфом Чернокозовым, у кото-
рого была кличка Кирсан. Голаенко был 
арестован и казнён в Новочеркасске.

РАЗНЫЕ ПРОМЫШЛЕННИКИ
В обозлении шахтёров от полицейских 

не отставали и промышленники. Условия 
работы и проживания на многих рудни-
ках были «адскими». К тому же руководс-
тво часто закрывало глаза на махинации 
подрядчиков, ведущих расчет с шахтёра-
ми. А те, вместо 20 заработанных рублей, 
могли выдать всего 5, ловко вычитая из за-
рплаты расходы: за проживание в казарме, 
питание (весьма скудное), рабочую одежду 
и инструменты для работы. А чтобы шахтёр 
был сговорчивее, могли налить перед этим 
стакан водки. После принятия «на грудь», 
горняк мог вовсе остаться ещё и должным 
подрядчику. Конечно, не на всех рудниках 
было плохо. Тому пример предприятия, 
принадлежащие Николаю Парамонову, 
эдакому Александровск-Грушевскому Сав-
ве Морозову. Парамонов построил для 
своих рабочих просторные казармы, кото-
рые стоят до сих пор, школу (школа № 30), 
клуб для рабочих своих предприятий (ДК 
Парамонова), больницу. Отношение к шах-
тёрам было человеческим. Но таких как он 
было немного, к тому же революционные 
идеи были в моде.

ШАХТИНСКИЙ САВВА МОРОЗОВ
Сам Николай Парамонов симпатизиро-

вал революционным идеям, а до того как 
отец подарил ему рудник, занимался печа-
тью изданий крамольного, с точки зрения 

властей, содержания. В частности, на де-
ньги Николая Парамонова издавалась из-
вестная на всю Россию «Донская речь». 
За это полиция неоднократно заводила 
на него уголовные дела, был суд и милли-
онера Николая Парамонова приговорили 
к трем годам заключения, но он попал под 
амнистию 1913 года. К революционерам, 
естественно, он относился с сочувствием. 
Правда считал, что прежде всего необхо-
димо завоевание политической власти 
буржуазией, в особенности самым про-
грессивным ее слоем — промышленника-
ми, а потом уж, и никак не раньше, может 
появиться самостоятельное пролетарское 
движение.

ТЕРПЕНИЕ ЛОПНУЛО
«Раскачивание лодки» привело к то-

му, что в 1916 году в Александровск-
Грушевском во всю развернулось ста-
чечное движение. Сначала рабочие 
вагонщики рудника РОПИТ предъявили 
требования об увеличении платы, рабочие 
шахты «Елпидифор» не вышли на работу.
Полицмейстер объявил о том, что все шах-
теры, не приступившие к работе, считаются 
уволенными и права на льготу по отбыва-
нию воинской повинности утрачиваются…
Однако, число бастующих только уве-
личивалось и достигло 5 тысяч человек.
Возглавили стачку большевики.

А дальше была революция…
Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.



Îäíèì èç âåëèêîëåïíåéøèõ ãîðî-
äîâ, êîòîðûé ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïî-
âèäàòü, ÿâëÿåòñÿ Âëàäèêàâêàç, ðåñïóá-
ëèêà Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ-Àëàíèÿ. Ýòîò 
ãîðîä íà þãå Ðîññèè ÿ ïîñåòèëà ñî ñâî-
åé ñåìü¸é â êîíöå àâãóñòà.

Ïî ïóòè ìû çàåõàëè â ãîðîä Áåñëàí — 
ïðèãîðîä Âëàäèêàâêàçà, ðàñïîëîæåí-
íûé íà áåðåãó ðåêè Òåðåê. Ïîñåòèëè 
ìåìîðèàëüíîå êëàäáèùå «Ãîðîä àíãå-
ëîâ», ïîÿâèâøååñÿ â Áåñëàíå ïîñëå ÷ó-
äîâèùíîãî òåðàêòà â øêîëå ¹ 1 â ñåí-
òÿáðå 2004 ãîäà. Ìû ïî÷òèëè ïàìÿòü 
äåòåé, èõ ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé, ïîãèá-

øèõ âî âðåìÿ ñòðàøíûõ ñîáû-
òèé, è îòïðàâèëèñü äàëüøå.

Æèòåëè Âëàäèêàâêàçà î÷åíü 
ãîñòåïðèèìíûå ëþäè. Åñëè 

ê íèì â äîì çàøåë ãîñòü, õîçÿé-
êè íà÷èíàþò ãîòîâèòü óãîùåíèÿ, 
è ïî òðàäèöèè, ýòî äîëæíû áûòü 
òðè ïèðîãà è êóðèöà. Ïåðâûì 
áëþäîì, êîòîðîå ìû ïîïðîáî-

âàëè ïîñëå óòîìèòåëüíîé äîðî-
ãè, ñòàëè îñåòèíñêèå ïèðîãè, îäíèì 

ïèðîãîì íàåëàñü öåëàÿ ñåìüÿ. Ïîçäíî 
âå÷åðîì îòïðàâèëèñü íà òåðìàëüíûå 
èñòî÷íèêè. Ïåðâîå âïå÷àòëåíèå áûëî 
ïîòðÿñàþùèì åù¸ â äîðîãå, ìû ïðî-
åçæàëè ìåñòà, êîòîðûå íåâîçìîæíî 
çàáûòü. Êîãäà ìû ïîäúåçæàëè ê èñòî÷-
íèêàì, âîçäóõ áûë íàñòîëüêî ÷èñò, ÷òî 
áûëî òðóäíî äûøàòü. Ïîñëå êóïàíèÿ 
ïî÷óâñòâîâàëà ïðèëèâ ñèë è íà óòðî 
ïðîñíóëàñü ñ çàìå÷àòåëüíûì íàñòðîå-
íèåì è ïîëíîé ñèë.

Óòðîì ñëåäóþùåãî äíÿ ìû îòïðà-
âèëèñü ïîêîðÿòü ãîðû. Ïóòåøåñòâèå 
ïîëó÷èëîñü íåçàáûâàåìûì. Îñîáåí-
íî ìàíèò êðèñòàëüíî ÷èñòûé âîçäóõ, 
êîòîðûì íå ïîäûøèøü íè â îäíîì 
ãîðîäå. Ìû óâèäåëè ñàìûå ëó÷øèå 
ïðèðîäíûå è ðóêîòâîðíûå äîñòîïðè-
ìå÷àòåëüíîñòè, óçíàëè ìíîãîå î òðàäè-
öèÿõ è îáû÷àÿõ ìåñòíûõ æèòåëåé. Ïî-
ñåòèëè áðîíçîâûé ïàìÿòíèê Ãåîðãèþ 
Ïîáåäîíîñöó — ñâÿòîìó ïîêðîâèòåëþ 
Àëàíèè. Ýòîò âåëèêîìó÷åíèê è åãî ëî-
øàäü ñëîâíî âûñå÷åíà èç ñêàëû. Ñî-
çäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî âåëèêèé ñâÿ-

òîé âûñêàêèâàåò èç ñêàëû íà ñâîåé 
ëîøàäè è ïàðèò â âîçäóõå. Ïîáûâàëè 
â Õðàìå Ðîæäåñòâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðî-
äèöû, êîòîðîìó óæå äàâíî èñïîëíè-
ëîñü 200 ëåò. Â ïðåæíèå âðåìåíà çäåñü 
õîðîíèëè èçâåñòíûõ ëþäåé ãîðîäà. Çà-
ãëÿíóëè â Ñâÿòî-Óñïåíñêèé Àëàíñêèé 
ìîíàñòûðü. Ýòî ñàìûé âûñîêîãîðíûé 
ìîíàñòûðü. Îí ÿâëÿåòñÿ äóõîâíûì 
öåíòðîì Îñåòèè.

Òðåòèé äåíü áûë ñàìûì ãëàâíûì 
â íàøåé ïîåçäêå. Ïðîøëè ñîðåâíîâàíèÿ 
ïî àâòîçâóêó, â êîòîðîì ïðèíÿë ó÷àñòèå 
ìîé ïàïà. Ìåðîïðèÿòèå ïðîøëî ÷ðåç-
âû÷àéíî ïîçèòèâíî. Ìíîãî íîâûõ çíà-
êîìûõ, èíòåðåñíûõ ìàøèí. ×åìïèîíà-
ìè Ðîññèè ñòàëè ëó÷øèå ìàøèíû.

Íà ýòîì çàêîí÷èëîñü íàøå ïðå-
êðàñíîå ïóòåøåñòâèå. Ýòà ïîåçäêà 
çàïîìíèòñÿ ìíå íàäîëãî, âåäü Âëà-
äèêàâêàç — ýòî óäèâèòåëüíûé ãîðîä, 
íàïîëíåííûé ÷åì-òî íåîáû÷íûì 
è íåïîíÿòíûì êàæäîìó ãîñòþ. Ïðî-
áûâ æå çäåñü âñåãî íåñêîëüêî äíåé, 
ìîæíî ïðîïèòàòüñÿ åãî äóõîì, îùó-
òèòü ñèëó è ìîãóùåñòâî ðàñïîëîæåí-
íûõ ïîáëèçîñòè ãîð è ñìåëîñòü äîá-
ëåñòíûõ ãîðöåâ, çàùèùàâøèõ ñâîè 
äîìà â ïðîøëîì.

Íå ñòîèò ñèäåòü ñëîæà ðóêè, — ïó-
òåøåñòâóéòå, îòêðûâàéòå íîâîå äëÿ ñå-
áÿ! Âàñ îæèäàåò âîñòîðã îòêðûòèé, èñ-
êðåííîñòü ïîçíàíèÿ, ìîìåíòû ñ÷àñòüÿ 
è óäîâîëüñòâèå ïóòè. Ìèð îòêðîåòñÿ 
ïåðåä âàìè âî âñåõ ñâîèõ êðàñêàõ.

Ýìèëèÿ Ãëóõîâà,
ÌÁÎÓ «Ëèöåé ¹ 26», 6 «À» êëàññ
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2-этажные автобусы «Setra», «MAN», «Neoplan» 
(кондиционер, видеосалон, туалет, чай БЕСПЛАТНО)

8 (909)405-61-99;  
8 (928)627-69-02  
8 (928)159-05-63 – Ольга Кузьминична

ЕЖЕДНЕВНО НА ЧЕРНОМОРСКОЕ 
ПОБЕРЕЖЬЕ КРЫМА И КАВКАЗА

Желающим предлагаем проживание. Скидки!* 

8(863-65)

48-100

974. Реклама
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Ольга 
КузьминичнаОТДЫХ 48-100

Татьяна

УДИВИТЕЛЬНЫЙ ГОРОД 
ВЛАДЕЙ КАВКАЗОМ

Россия огромная страна, 

владения которой 

безграничны! Каждый год мои 

родители планируют семейные 

поездки, чтобы повидать 

все её красоты.
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РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
1406 Выполним работы: натяжные потолки, гипсо-
картон, штукатурка, шпаклевка, обои, жидкие обои, 
сантехника, электрика, отопление, укладка плитки, 
напольные покрытия, теплые полы, МДФ, пластик. 
тел. 8-928-184-18-61, 8-909-405-85-68, Максим.
1709 Прочистка засоров канализации любой 
сложности, специальным оборудованием. тел. 
8-929-818-25-92.

1727 РЕМОНТ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Гип-
сокартон, пластик, штукатурка, МДФ, АРМ-
СТРОНГ, ламинат, линолеум, шпаклевка, обои, 
электрика, сантехника, откосы, ОСБ, сайдинг. 
БЫСТРО. НЕДОРОГО. Возможен наличный и 
безналичный расчет. Приемлемые цены. Каче-
ство выше, чем цена. ЗВОНИТЕ! Роман: 8-928-
121-17-53, 8(8636) 21-01-08.

1354 АВАРИЙНАЯ СЛУЖБА КОММУНИКА-
ЦИЙ! Водопровод, канализация, отопление. Весь 
спектр сантехнических работ, от мелкой протеч-
ки до полной замены/монтажа внутренних/на-
ружных коммуникаций. тел. 8-950-858-20-02.
1353 «Сантех Сервис». ВОДОПРОВОД, КАНАЛИ-
ЗАЦИЯ, САНТЕХНИКА. Монтаж новых, замена 
старых коммуникаций, а также решение ЛЮБЫХ 
аварийных проблем. Монтаж водопроводных и 
канализационных колодцев, сливных ям «ПОД 
КЛЮЧ». Врезка/переврезка - замена кранов под 
давлением. ВОДОМЕРЫ - решение всех вопро-
сов. тел. 8-908-500-87-71.

2091 ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА без вскрытия 
грунта. Замена канализации. Установка водо-
меров. РУЧНАЯ КОПКА ТРАНШЕЙ. СЛИВНЫЕ 
ЯМЫ и водопроводные колодцы «под ключ». 
Монтаж и демонтаж сантехники. Гарантия на вы-
полненные работы. тел. 8-909-410-54-89, Юрий.

1352 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Все виды АВАРИЙНЫХ работ, а так-
же плановое решение текущих вопросов. Заме-
на водопровода и канализации БЕЗ ВСКРЫТИЯ 
ГРУНТА, а также любым удобным для вас спо-
собом! Круглосуточная помощь! Гарантия. тел. 
8-904-502-35-86, Александр.
2165 Натяжные потолки. Любой сложности. Без-
опасное оборудование. Гарантия. Быстрый мон-
таж. Обр. по тел. 8-952-609-56-26, 8-918-565-85-
60.
1392 Внутренняя отделка: кладка, облицов-
ка, плитка, электрика, ванна под ключ, квартира 
под ключ. Цена договорная. тел. 8-928-156-78-48, 
Алик. Звоните в любое время.
1398 Малярно-штукатурные работы. Выравни-
вание стен и потолков. Обои. Покраска. Плинтус. 
тел. 8-903-473-07-61.
2276 Балконы. Сайдинг, гипсокартон, МФД, пла-
стик, плитка, штукатурка, перегородки, потол-
ки, поклейка обоев, полы, шпаклевка. Электрика, 
сантехника. Доставка материалов. тел. 8-988-949-
82-27, 8-951-820-73-01.

2279 Выполним штукатурно-малярные рабо-
ты. Поклейка обоев, рогожки, покраска, от-
косы. Без посредников. тел. 8-950-859-10-67, 
8-928-626-83-16, Ирина.

2715 Кладка пластушки (природный камень) 
любого вида и сложности. Можно с доставкой 
материала. Без посредников. Также любые 
виды строительных и отделочных работ. тел. 
8-908-17-77-007, 8-928-179-56-24, Миша.

2713 Выполним бетонные работы, усиление 
ветхого фундамента, отмостка, стяжка. Свароч-
ные работы - заборы из профиля и не только, 
земляные работы. Отделочные работы, штука-
турка, шпаклевка, покарска, плитка, работа с 
фасадами, сантехнические работы. тел. 8-938-
144-23-80, 8-919-879-89-66.

2509 Выполняем различные виды ремонтно-
строительных работ от «А» до «Я». тел. 8-952-578-
56-71, Евгений.

2510 Мастер. Все виды ремонтно-строительных 
и отделочных работ в малых и средних объемах. 
Быстро и качественно. По приемлемым ценам. 
тел. 8-928-134-07-33, 8-951-492-15-60.
2317 Выполним отедлочные работы: штукатур-
ка, шпатлевка, откосы, гипсокартон, плиточные 
работы, арки, обои, покраска, стелим ОСБ, ли-
нолеум, ламинат, а также земельные работы, бе-
тонные работы (фундамент, площадки, отмост-
ки, стяжка пола), кладка кирпича, газоблока. тел. 
8-928-751-51-63, Вадим.

АВТОМИР
5309 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списанные, на запчасти или 
под восстановление, в любом состоянии. От-
ечественного и импортного производства, 
ВАЗ, ГАЗ, «Москвич». А также к этим моделям 
ИМЕЮТСЯ ЗАПЧАСТИ. Обр. по тел. 8-960-
444-90-01.

1277 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ отечественного 
или импортного производства, на запчасти или 
под восстановление. ДОРОГО. ТЕЛ. 8-928-140-
95-67.
1373 Куплю автомобили любой марки и в лю-
бом состоянии, можно после ДТП, также име-
ются запчасти. тел. 8-928-622-60-07, Юра.

2744 Куплю автомобиль отечественного или им-
портного производства, на запчасти или под вос-
становление. Дорого. тел. 8-928-140-95-67.

ВАКАНСИИ
1036 На работу в рыбный цех по адресу: г. Шах-
ты, ул. Пулковского, 70 А, требуются фетилиров-
щицы, разнорабочие. тел. 8-908-508-96-11, 8-918-
509-59-14. 

Сети киосков «Хорошие новости» требуются 
киоскеры для реализации печатной продук-
ции. Полный соцпакет. ул. Садовая, 10 «А», оф. 
106. тел. 8-928-757-79-27, 25-86-39, кроме суб-
боты, воскресенья.

1894 РАБОТА НА ДОМУ. Разные вакансии. 
Зарплата от 35000 руб./мес. тел. 8(863) 256-38-
76, 256-38-75.

2113 На предприятие (Красносулинский р-н) 
требуются: механик, автоэлектрик, машинисты: 
погрузчика, экскаватора, бульдозера, электро-
слесарь, водители самосвала, водители на Бе-
лаз, грузчики. тел. 8-908-189-14-79, 8-928-629-
36-79.

1375 В ООО «Новочеркасский тепличный комби-
нат» срочно требуются тепличницы, работа по-
стоянная. Проезд служебным транспортом. тел. 
8-863-523-11-12, звоните с 8 до 15 час.
В редакцию газеты «К Вашим услугам» и на 
сайт KVU.SU на полный рабочий день требу-
ется дизайнер. Требования: знание программ 
Photoshop, Corel Draw, InDesign, Illustrator - жела-
тельно. Опыт работы приветствуется. Ждем ре-
зюме с пометкой «Дизайнер» на ok@kvu.su. Не 
забудьте сделать вложения из нескольких автор-
ских работ или ссылку на портфолио.

В рекламный отдел ООО «Издательского дома 
Перегудова» требуются специалисты по рабо-
те с клиентами. Обязанности: работа с базой, ее 
пополнение новыми контрагентами, обзвон и 
встречи с клиентами, привлечение новых кли-
ентов на рекламные площадки издательского 
дома. Требования: уверенный пользователь ПК, 
умение работать с электронной почтой и ин-
тернетом, коммуникабельность, стрессоустой-
чивость, грамотная устная и письменная речь. 
График работы с 8 до 17 час., сб и вс - выходной, 
оформление по ТК РФ. Резюме на электронную 
почту: ok@kvu.su с пометкой в теме письма «Для 
Надежды».

1571 Работа в интернете. Начать работать с на-
ми может каждый у кого есть интернет. И жела-
ние иметь достойный заработок. Деньги каждый 
день. Без товара и баллов. Свободный график и 
бесплатное обучение. т. 8-989-509-82-15, 8-908-
185-59-00, Наташа.

1569 Работа в интернете! Срочно! Требуются 
целеустремленные, адекватные, готовые из-
менить свою жизнь к лучшему. График свобод-
ный, начисления каждый день, никаких про-
даж. Бесплатное обучение, высокий доход. тел. 
8-906-425-51-89, 8-988-553-02-63.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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2226 В салон красоты «Гармония», п. Аюта, напро-
тив «Пятерочки» требуется мастер-универсал. 
тел. 8-919-889-87-05.
2716 На постоянную работу требуются: элек-
тросварщики 5-6 разряд, электрики. тел. 
8-928-752-59-63.
2311 Нужны разнорабочие, з/п 750 р./день. тел. 
8-928-761-80-07, Сергей Николаевич.
2532 Сдается в аренду салон красоты в цен-
тре города или сдаются в аренду рабочие места 
мастеров-универсалов, мастеров ногтевого сер-
виса, косметолога. Обр. по адресу: пр. П. Револю-
ции, 128. тел. 8-905-451-95-44.

2313 В Шахтинский Казачий Кадетский кор-
пус на постоянную работу требуется: офицер-
воспитатель, уборщица служебных помеще-
ний, кладовщица, медсестра. Обр. по адресу: г. 
Шахты, п. Красина, ул. Сельская, 42. тел. 8-8636-
22-93-43, 8-8636-22-96-01, 8-918-589-10-46, зво-
нить с 8 до 17 час.

1673 Требуется грузчик. Оплата до 1500 руб. 
в день. Район Воровского, Парковой. тел. 
8-928-116-03-46.

2559 Требуется работник для чистки ореха. тел. 
8-909-409-79-99, 8-905-432-64-01.
2554 В производственный цех требуется рабочий. 
П. Нежданная, ул. Дачная, 288. тел. 8-928-213-39-76.
2553 Требуется мастер чистоты в автосалон в р-н 
п. Нежданная. тел. 8-928-11-11-346, Александр.
2742 Детскому клубу требуется педагог-
воспитатель и учитель английского языка для ра-
боты с детьми 4-6 лет. тел. 8-909-405-45-50.
1578 Требуется продавец в магазин швейной 
фурнитуры с опытом работы швеи. Разные райо-
ны города. Оплата достойная. Гибкий график. Ев-
гений, тел. 8-928-61-999-62.
1578 В столовую бюджетной организации тре-
буются повар, повар-мучник, мойщик посуды. 
Устройство по ТК РФ. тел. 8-928-764-20-76. 
1578 Требуются работники на кухню, работа на 
печках. тел. 8-928-106-49-95.
1578 ООО МКК «Лига денег» приглашает на рабо-
ту менеджера по работе с клиентами. График ра-
боты 5/2. Бесплатное обучение. З/п от 30 т.руб. 
Обр. по тел. 8-988-548-91-26, Оксана.
85 Требуются сторожа-охранники (без лицензии 
и особых возрастных ограничений) в п. Камено-
ломни, Петровка, ХБК. График суточный и смен-
ный, 1/3 - 10 т.р.; 1/2 - 12 т.р.; 2/2 - 11200 р. А также 
проводится набор грузчиков для разгрузки ма-
шин (неполная занятость, 3-4 часа, оплата 1000 
р.). Охранники с 440 4 р., 1/2 - 17 т.р. тел. 8-961-
294-62-81.

1781 Требуется газорезчик, водитель на Га-
зель. З/п от 1500 р. в день. тел. 8-961-426-39-
89.

1781 Требуется водитель-приемщик на ме-
таллолом. Оплата сдельная от 45000 р. тел. 
8-961-426-39-89.

1781 Требуются грузчики. З/п от 1200 до 
1600 р. в день. тел. 8-928-108-92-92.

2565 Срочно, в кафе требуется пеший курьер 
(доставка еды). тел. 8-904-347-68-44, Пётр.

2349 Работа в интернете и не только. Требуют-
ся целеустремленные люди, готовые изменить 
жизнь к лучшему. Основной или дополнитель-
ный доход. Выплаты каждый день, график сво-
бодный. Никаких продаж. Запись на собеседова-
ние по тел. 8-961-270-52-61.
2014 Требуется пастух и доярка на аппарате. Жи-
лье предоставляется. тел. 8-938-127-71-71.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

1314 Перевозки. Грузчики. Город, межгород. Пе-
ревозки а/м Газель и Газель (6 мест) Фермер, дли-
на 5,3 м и 4 м, высота 2,2 м, объем 18-26 куб.м. Пе-
ревозка длинномером 6 м. Большой опыт работы. 
Низкие цены. Наличный и безналичный расчет. 
ИП Нестеров В.Ю. Обращаться по тел. 8-928-134-
28-48.
1908 Грузоперевозки. Газель - будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные переез-
ды. Доставка мебели, бытовой техники, стройма-
териалов. Вывоз мусора (класс V). Услуги грузчи-
ков. В любое время. Обр. по тел. 8-929-815-65-85, 
Олег.

2702 Грузоперевозки по городу и области. 
КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, а/м 
ГАЗЕЛЬ-будка, кузов 4 м, 15 куб.м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИАНИ-
НО, разборка, сборка мебели. Без выходных. 
Круглосуточно. НЕДОРОГО. тел. 8-960-464-20-
03, Игорь.

2701 Грузоперевозки. Город, область, РФ.  Газель-
будка 4,2 м, 15 куб.м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели. Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33, Дмитрий.
2206 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7 метров. Фур-
гон 5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, межгород. 
Доставка сыпучих материалов (Газель до 3 тонн, 
ЗИЛ до 7 тонн). тел. 8-938-133-14-44, 8-919-875-
37-94.

2333 Грузоперевозки а/м Газель термобудка. По 
РФ подберем любой авто. Наличие порядочных 
и ответственных грузчиков с опытом работы. 
Разборка-сборка мебели, утилизация старой. тел. 
8-938-101-15-87, 8-951-821-39-09, Иван.

ДОКУМЕНТЫ
2328 Утерянное удостоверение Ветерана труда и 
проездной талон на имя Мухтарова Сергея Баши-
ровича считать недействительными.
2340 Утерянный проездной талон на имя Холодо-
ва Петра Ивановича считать недействительным.
2350 Утерянное свидетельство о профессии во-
дителя, номер 332401034438 на имя Вишникиной 
Яны Анатольевны, выданное ИП Клещев Д.Г. счи-
тать недействительным.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

5289 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ. Выезд. Гарантия. КУПЛЮ неис-
правные ЖИДКОКРИСТАЛЛИЧЕСКИЕ и др. те-
левизоры. тел. 8-908-500-57-47.
974 Ремонт ТЕЛЕВИЗОРОВ импортного и оте-
чественного производства, МИКРОВОЛНОВОК, 
стиральных машин. Установка и ремонт цифро-
вых, спутниковых АНТЕНН, СПЛИТ-СИСТЕМ. ГА-
РАНТИЯ. ВЫЕЗД на дом. тел. 8-918-534-87-91.
1357 РЕМОНТ: посудомоечные, ШВЕЙНЫЕ, СТИ-
РАЛЬНЫЕ машины, ПЫЛЕСОСЫ, водогрейки, ми-
кроволновки, холодильники, кулеры, кондицио-
неры, ЭЛЕКТРОДУХОВКИ и др. быт. техника. тел. 
8-904-444-14-61, 8-918-545-15-85.
1882 Ремонт, настройка, установка телевизоров 
ЖК, кинескопных телевизоров, спутникового 
оборудования «Триколор». Доставка и установ-
ка цифровых приставок и антенн на 20 каналов. 
Куплю неисправные телевизоры ЖК. тел. 8-961-
321-84-43.
1379 Ремонт стиральных машин (автоматов). Вы-
езд по г. Шахты и прилегающим поселкам. Ремонт 
производим у вас на дому. По низким ценам. Га-
рантия 1 год. Качество за выполнение работ га-
рантируем. тел. 8-908-186-70-01, Евгений.

2135 МАСТЕР НА ДОМ. ШИРОКИЙ ДИАПА-
ЗОН БЫТОВЫХ УСЛУГ В Г. ШАХТЫ С 2009 Г. 
Ремонт любой электронной и газовой техники, 
сантехники, электрики, замков и множества ме-
лочей. тел. 8-909-414-84-15, 8-999-696-56-39.

2703 Ремонт бытового газового обрудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. тел. 8-928-622-17-27.
2314 Ремонт телевизоров, компьютеров, ресиве-
ров. Удаление вирусов. Выезд на дом. Низкие це-
ны. тел. 8-950-850-80-30.

ОБРАЗОВАНИЕ
1393 Автошкола «Центр комплексного образо-
вания». Обучение высококлассных водителей 
профессионалов категории А1, М, В - с 16 лет, 
А, С, Д, ВЕ, СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на 
Д, ГБА, 20 час., 60 час., 80 час. Начало занятий с 
28.08.2018. Рассрочка. Центр (р-н юстиции), пр. 
Красной Армии, д. 144 (вход в арку). тел. 22-59-
92, 8-918-519-57-86, 8-918-566-70-11.

2152 СЦ «Надежда» приглашает. Подготовка к шко-
ле: 5-7 лет, индивидуальные и групповые формы за-
нятий, индивидуально-творческий подход к каждо-
му ребенку. Психологическая помощь: диагностика, 
консультации, коррекция. Уроки музыки: обучение 
игре на музыкальных инструментах детей и взрос-
лых (гитара, фортепиано, синтезатор). Индивиду-
альная программа обучения. П. ХБК, ДК «Текстиль-
щик». тел. 8-988-536-25-09, 8-909-41-65-911.
2296 Подготовка к школе. Проводится набор де-
тей в группы обучения навыкам чтения, письма, 
математики, на 2018-2019 учебный год. тел. 8-909-
428-51-41, Елена Владимировна.
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401. Реклама

Милые и очаровательные

8-908-185-53-03, 8-904-444-56-06

- жильё предоставляется
- гарантируем безопасность  

и конфиденциальность
 требуются водители и охранники

ВЫСОКИЙ ДОХОД 
ОТ 150 т. р.

1007. Реклама

МИЛЫМ 
И ОЧАРОВАТЕЛЬНЫМ

Работа в городе-курорте
Оплата каждый день
З/п 1800-3000 руб./2 час.

8-988-53-79-381

1267 Ремонт, чист-
ка, заправка, антибак-
териальная обработ-
ка, перенос, демонтаж, 
установка сплит-систем. 
Ремонт всех марок хо-
лодильников. тел. 8-961-
322-42-22, Сергей.

Телефон рекламной 

службы:  8(8636)22-69-70



КУПЛЮ
4977 Куплю б/у аккумуляторы от 800 р./шт. Выезд 
на дом, а также старые холодильники, стир. ма-
шины, газовые плиты, колонки, радиодетали, пла-
ты, осциллографы, видик «Электроника», бобин-
ник «Ростов».   тел. 8-960-454-75-05.
326 Куплю 50-литровые стеклянные бутыли. тел. 
8-918-59-38-527.
1054 Куплю старые часы. Значки и марки. Бусы из 
янтаря и иконы. Статуэтки и посуду из фарфора 
и металла. Монеты СССР и России. Радио и музы-
кальную аппаратуру. Старинные вещи и мн.др. тел. 
8-989-518-80-49.

106 ПОКУПАЕМ МАКУЛАТУРУ, СТЕКЛО, 
ПЛАСТИКОВЫЙ ЯЩИК, ПОЛИЭТИЛЕН, ПОД-
ДОНЫ, ПЭТ. ТЕЛ. 8-988-571-83-65.

1153 Куплю старинные мотоциклы иностранного 
производства, советскую мототехнику, запчасти, 
а также касающуюся их литературу. тел. 8-951-
503-62-03.

1634 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛ-
ЛА. ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. 
РАБОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯ-
ДОЧНОСТЬ 100%. ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ. 
8-918-576-47-91.

1635 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБО-
ГО ВИДА ОТ 12 ДО 18 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗ-
КА БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕНИЕ 
ЧАСА. ТЕЛ. 8-989-505-80-81.

1278 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ в любом состоянии. 
Обр. по тел. 8-960-462-19-51, 8-988-951-52-95.
1884 Куплю неисправные и с разбитыми экра-
нами жидкокристаллические (ЖК) телевизоры. 
Спутниковые ресиверы «Триколор». тел. 8-961-
321-84-43. 

1874 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ У НА-
СЕЛЕНИЯ. ВЫЕЗД НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЕ, 
ДАЧУ И Т.Д. ПОДАЧА МАШИНЫ, ПОГРУЗ-
КА, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. ТАКЖЕ СКУПАЕМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ВАННЫ, ХОЛОДИЛЬНИ-
КИ, ЦВЕТНЫЕ МЕТАЛЛЫ. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. ЛЮБЫЕ ОБЪЕМЫ, РАБОТА-
ЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-909-408-71-80, 
8-951-538-96-56.

2126 Куплю дорого б/у пе-
рины, подушки, аккумуля-
торы, статуэтки СССР, зна-
ки отличия. Выезд на дом. 
тел. 8-903-407-00-10.
1944 Куплю электронный 
лом (платы) от 30 руб. до 
3000 руб. за кг, приборы - 
частотомеры, осцилогра-
фы, генеработры, от 1000 
до 10000 руб. за шт. Ради-
одетали, техническое се-
ребро, реле, катализаторы, 
транзисторы, тел. АТС. Об-
ращаться: ул. Ионова, 219, 
за шиномонтажом, тел. 
8-928-17-17-991.
2706 Закупка и вывоз лома 
черных и цветных метал-
лов, холодильников, стир. 
машин, б/у аккумумлято-
ров. Электронные весы. 
Цена от 15 руб. за кг. тел. 
8-988-890-03-55.
2705 Закупка и вывоз ло-
ма, черных и цветных ме-
таллов, холодильников, 
стир. машин, б/у аккумуля-
торов. Электронные весы. 
Цена от 15 руб. за кг. тел. 
8-928-147-15-62.
2290 Куплю холодильники, 
советские стиральные машинки, газовые колон-
ки, кондиционеры, аккумуляторы, подушки, пе-
рины. тел. 8-928-902-87-89.
2289 Куплю старую советскую технику: холодиль-
ники, газовые колонки, стиральные машинки, 
кондиционеры, аккумуляторы, подушки, перины. 
тел. 8-952-587-09-20, 8-903-489-73-72.
2208 Куплю кирпич б/у. тел. 8-919-875-37-94.
2303 Покупаем волосы от 40 см, до 30000 р. за 1 кг, 
модная стрижка в подарок. тел. 8-989-708-97-94, 
Виктория.
2319 ПРИНИМАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ДОРО-
ГО, ЦЕНА ЗА 1 КГ - 13 РУБ. РЕЗКА, ПОГРУЗ-
КА БЕСПЛАТНО, А ТАКЖЕ СТАРУЮ БЫТОВУЮ 
ТЕХНИКУ, ВАННЫ, РАЗЛИЧНЫЙ МЕТАЛЛИ-
ЧЕСКИЙ ХЛАМ, АВТОМОБИЛИ ГАЗЕЛЬ И КАМАЗ-
МАНИПУЛЯТОР. ТРЕЗВЫЕ И АДЕКВАТНЫЕ ГРУЗ-
ЧИКИ. ТЕЛ. 8-961-817-90-66, 8-938-104-15-91.

2739 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ У НАСЕЛЕНИЯ МЕ-
ТАЛЛОЛОМ, ЦЕНА ДО 17 Р. ЗА КГ. МЕДЬ - 300 
Р./КГ. АЛЮМИНИЙ - 80 Р./КГ. ЛАТУНЬ - 200 
Р./КГ. АККУМУЛЯТОРЫ ОТ 400 Р./ШТ. ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ, ГРУЗЧИКИ. РЕЗКА. ВЗВЕШИ-
ВАНИЕ ЧЕСТНЫМИ ЭЛЕКТРОВЕСАМИ. ПРО-
ВЕРКА ВЕСОВ ПРИ КЛИЕНТЕ. РАСЧЕТ НА 
МЕСТЕ У ВАС! А/М ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ, КРАН-
МАНИПУЛЯТОР. ТЕЛ. 8-928-158-18-91.

1578 Куплю 1 однокомнатную квартиру в  
п.Майский, не выше второго этажа, можно без ре-
монта. т. 8-989-163-46-60.
1578 Купим старые подушки, перины и свежее пе-
ро гуся и утки. тел. 8-919-889-10-32.
1578 Куплю на запчасти мотоцикл, мотороллер 
или мопед, а также запчасти к ним (новые или б/у). 
Звонить по тел. 8-950-859-09-30.

2737 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ у 
населения и предприятия. Выезжаем на дом. 
Резка любой сложности, а также закупаем цвет-
ной лом, аккумуляторы, работаем без выходных 
и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. 
Трезвые грузчики. т. 8-909-430-31-18, 8-909-400-
55-60, 8-989-506-83-99, Игорь.

2738 ДОРОГО закупаем у населения металло-
лом, цена до 15,50 р. за кг. МЕДЬ - 300 р./кг. АЛЮ-
МИНИЙ - 80 р./кг. ЛАТУНЬ - 200 р./кг. АККУМУ-
ЛЯТОРЫ от 400 р./шт. Выезд на дом, грузчики. 
Резка. Взвешивание честными электровесами. 
Проверка весов при клиенте. Расчет на месте у 
вас! А/м ГАЗель, КамАЗ, кран-манипулятор. тел. 
8-961-286-95-11, Татьяна Михайловна.

2736 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене, выезд на дом, резка, погруз-
ка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и аккуратные 
грузчики, также скупаем АККУМУЛЯТОРЫ, 
цветной металл, старые котлы, ванны, бата-
реи. Вес и порядочность гарантируем. Рабо-
таем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ 
ЧАСА. Обр. по тел. 8-909-430-31-18, 8-928-196-
55-72, Сергей.

2552 Закупаем у населения пух-перо! Выезд в 
любую точку города, взвешивание электрон-
ными весами, вес гарантирую. тел. 8-909-406-
81-93, Иван.
2551 Закупаем у населения холодильники, 
газ. колонка, стиральные машинки, газ. печи, 
сварочные аппараты, радиодетали, магнито-
фоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», кон-
диционеры БК и мн.др. тел. 8-909-406-81-93, 
Николай.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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370. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-166-39-48, 8-928-108-92-92

ЦЕНА
 до 18 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

ДОРОГО
принимаем и вывозим металлолом черный и цветной.

ЦЕНА до 18 руб/кг, медь до 370 руб/кг
Мы зарабатываем себе имя, поэтому наши весы всегда точны!!!

Любые проверки. Выезд от 50 кг
ООО «Феррум-Юг» тел. 8-928-624-24-95

1484. Реклама

33. Реклама

ЗАКУПАЕМ!!!
ЛОМ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ,
ВТОРСЫРЬЕ (картон, пластик, макулатура)

УТИЛИЗАЦИЯ АВТОМОБИЛЕЙ
НА ВЫГОДНЫХ УСЛОВИЯХ ПО ВЫСОКОЙ ЦЕНЕ.   

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ 
УСЛУГИ ПО РЕЗКЕ И САМОВЫВОЗУ.

ЗВОНИТЬ ПО ТЕЛ. 8-928-111-10-88



2728 Куплю старые негодные холодильники, газ. 
колонки, ст. машинки, кондиционеры, электро-
двигатели, газ. плиты. тел. 8-950-853-10-32.

2735 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫЕЗД 
НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗКА САМО-
СТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА БЕСПЛАТНО, В НАЛИ-
ЧИИ АВТ. ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А 
ТАКЖЕ КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., 
СТАРЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, 
ГАЗ. КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГА-
РАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ 
И ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-928-196-55-72, 8-909-
400-55-60, АНДРЕЙ.

2734 Организация! Дорого закупает лом черных 
и цветных металлов! С выездом для вас в удобное 
время! Резка. Погрузка бесплатно. тел. 8-905-485-
10-00, 8-919-875-53-20.
2732 Куплю грецкий орех. Вес гарантия, весы 
электронные. тел. 8-918-588-84-64.
2729 Дорого куплю старинные статуэтки Будды 
от 30 т.р. тел. 8-928-114-80-07.
2731 Дорого куплю старинные иконы, лампады 
подвесные, книги и другое. тел. 8-928-114-80-07.
2298 Покупаю изделия СССР: монеты, значки, ча-
сы разные. Статуэтки, подстаканники, бокалы 
пивные. Бинокли, объективы, фотоаппараты. Ра-
диотехнику, усилители. Музыкальные инструмен-
ты, игрушки, бижутерию СССР. Выезд на дом. тел. 
8-919-895-80-46.

2743 Куплю автомобиль в любом состоянии. тел. 
8-960-462-19-51, 8-988-951-52-95.

МАГИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

2209 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. Сми-
довича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.
2543 Сниму молитвами порчу, сглаз, проклятие. 
Восстановлю семью, устраню врагов. Избавлю от 
болезней, зависимостей, страданий. Гадаю. Рабо-
таю по фото и без. Ставлю защиту. Эффективно! 
тел. 8-908-183-99-81.

ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

1578 Нужны деньги?! Звони! Помощь в  займах 
от 10 до 40 т.р, без залога и поручителей. Низкий 
процент. Выдача в день оформления. Тел. 8-928-
191-81-08, Наталья.

ГАРАЖИ
2163 Продаю гараж металлический секционный, 
уже разобран, на вывоз, зводской ГОСТ, в отл. 
сост. Ц. 47 т.р., торг. Оплата по привозу. тел. 8-961-
320-64-19, 8-951-501-32-76.
2277 Продаются 2 индивид. гаража в п. Красина, 
6х4 кв.м, в собственности. Документы новые. 1-й 
расположен в р-не к/ц «Галерея десертов», 2-й в 
р-не стадиона. тел. 8-988-587-08-12. Собственник.
2287 Продается капитальный кирпичный гараж в 
отличном сост., 6х4, Соцгородок, р-н школы №6. 
Имеется смотровая яма, электроэнергия, отлич-
ный подъезд к гаражу. Документы о праве соб-
ственности на земельный уч-к и строение оформ-
лены. тел. 8-904-345-38-32, 8-919-879-51-09.
2347 Продается гараж в р-не рынка «Стайер», пл. 
25 кв.м, сухой, есть свет, смотровая яма, подвал 
под всем гаражом. Документы готовы к продаже. 
тел. 8-951-841-97-13.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

2335 НЕЗАВИСИМЫЙ ЦЕНТР ЭКСПЕРТИЗ 
«АРГУС». Определение стоимости недвижи-
мости, выдел долей и раздел, определение 
границ землепользования, оценка износа, 
введение в эксплуатацию самозастроя, оценка 
залива и др. ущерба. Экспертиза сметной до-
кументации. Рецензия судебной экспертизы. 
Юридическая консультация, досудебная под-
готовка. АДРЕС: Г. ШАХТЫ, УЛ. ШЕВЧЕНКО, 
74, ОФ. №3 (БЫВШЕЕ ЗДАЕНИЕ БТИ). ТЕЛ. 
8-918-543-12-37, 8-918-528-62-91, 8-938-
107-66-10.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ
УСЛУГИ

1578 Видеосъёмка, срочное фото, ксерокопии, 
печать фото и док-в с флешек и тел. Оцифровка 
фотоплёнок и видеокассет, прочие комп. услуги, 
ремонт, выезд, ул. Советская, 239, 1 эт. т. 8-903-
407-33-00.

ЗНАКОМСТВА
2216 Мужчина без мат. проблем желает познако-
миться с женщиной 30-40 лет для серьезных от-
ношений. О себе: 168/70, 40 лет. Джон. тел. 8-952-
581-44-97.
2531 Агентство «Брак и семья» для тех, кто жела-
ет найти свою вторую половинку. Обр.: Централь-
ный Дом быта, комн. 403, пн-пт, с 9 до 17 час. тел. 
8-928-906-73-19.
2530 Желаю познакомиться с мужчиной до 75 лет 
для создания семьи. О себе: вдова, 68 лет, 163/55, 
материально и жильем обеспечена, без детей. 
тел. 8-950-86-99-230.

ОТДЫХ
1578 Продажа авиа и ж/д билетов, автобус. Пред-
лагаем приобрести билеты в любую точку. Мы на-
ходимся по адресу: пр. Победы Революции, 128 
Г (бывш. «Морозко»), напр. центрального рынка.  
тел. 8-928-600-92-28.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

2527 Бригада строителей выполнит все виды 
строительных работ. Заборы, навесы, решет-
ки, оградки от 4500 р. Ворота, двери, обшив-
ка сайдингом. Пенсионерам дешевле, ремонт 
крыш, внутренняя отделка. тел. 8-928-164-88-
21, Иван.

2307 Каркасные дома, мансардные этажи, ба-
ни, ларьки, навесы, ангары, лестницы, кован-
ные изделия. Всё от простого до эксклюзивно-
го, любой сложности. Большой опыт, низкие 
цены. Качеством и сроками останетесь доволь-
ны. Консультации, расчёт и смета бесплатно. тел. 
8-952-608-20-89.
2329 Изготовим заборы из профлиста, дешево. 
Обр.по тел. 8-928-270-94-83.

2556 Бригада строителей выполнит все виды 
сварочных работ, ремонт крыш, навесы, забо-
ры, оградки, козырьки, двери, решетки. Пен-
сионерам дешевле. Обращаться по  телефону 
8-903-485-00-74, Роман.

2566 Изготовление металлоконструкций: за-
боры, ворота, стяжка домов, решетки, оград-
ки, навесы, лестницы, двери и многое другое. 
Пенсионерам дешевле. Обращаться по теле-
фону 8-928-166-70-86, Александр.
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Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
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1152. Реклама

ООО «ГидроДон Сервис»

изготовление оградок, ворот, 
решёток, навесов, заборов и др.

Выезд на замер бесплатно.
8–928–103-59-53

Пенсионерам скидка 10%

Ск
ид

ка
 де

йс
тв

уе
т с

 01
.05

.18
 по

 30
.09

.20
18

г.

1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22-69-70;
2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22-71-06;
3. Центральный универмаг (2-й этаж);
4. Универмаг «Иволга» (центральный рынок);
5. Шишкина, 162 (р-н города Будущего, бывшее ЦКУ);

п. Каменоломни

Пункты приема объявлений
 в «КВУ» и «Пятницу»

1. Крупская, 53 А  
(ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари Добро»).

Ðåêëàìà

г. Шахты



РАЗНОЕ
347 Чистка сплит-систем и кондиционеров, за-
правка фреоном. Ремонт с гарантией. По городу 
и области. Цена 1100-2000 руб. тел. 8-950-84-334-
84, Александр.
1281 Продаю остатки угля в тоннах и мешках, пе-
сок, щебень, отсев, цемент в мешках. Баллоны ме-
тан. тел. 8-918-522-31-10, 8-928-145-85-98.
1294 Вывоз мусора (5 кл.). Спил и вывоз деревьев! 
Доставка песка, щебня, отсева, пластушки, опилки, 
дрова, насыпью до 3-х тонн и в мешках. Перевозка 
различных грузов. Скота. тел. 8-938-112-13-33.
1371 Продам велосипеды разные: новых и старых 
моделей («Аист», «Десна», «Школьник»), детские, 
взрослые, скоростные, отремонтированные. Про-
дам: рельсы Р-24, 2 шт. по 6 м; а/м ВАЗ-2104, 1990 г.в., 
двиг. 1800 (нужен ремонт днища, коробов); мопед 
«Дельта», б/у (6000 р.). тел. 8-961-292-11-99.
1933 Оказываем услуги с выездом на адрес к за-
казчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ (ткань, 
кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и ков-
ровых покрытий с последующей сушкой. Каче-
ственно! По доступным ценам. Прием заказов по 
тел. 8-928-180-52-51.
1988 Выкачка сливных ям. Другие услуги ассени-
заторной машины. Доступные цены. тел. 8-929-
816-85-54.

1990 Выкачка сливных ям и туалетов. тел. 
8-951-502-49-32.

2254 Продается телевизор цветной: кинескоп 
54 см, ц. 1500 р., кинескоп 72 см, ц. 2500 р., ки-
нескоп 37 см, на кухню, ц. 1300 р. тел. 8-961-321-
84-43.
2266 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
и туалетов а/м Газ-53. Делаем сливные ямы, туа-
леты «под ключ». тел. 8-989-714-63-60.
2265 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы. Работаем 
без выходных. тел. 8-918-591-23-75.
2264 Услуги ассенизтора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Работаем без выходных. Грузоперевоз-
ки Газель-будка. Домашние вещи, офис, пиани-
но. тел. 8-928-110-72-99.
2269 Бурение скважин на воду малогабаритной 
дизельной установкой, в стесненных условиях. 
тел. 8-928-752-01-80.
2207 Вывоз строительного мусора. Слом ветхих 
построек. Спил деревьев. Доставка любых стро-
ительных материалов. Услуги грузчиков, услуги 
а/м Газель до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. Строитель-
ный материал в мешках и навалом. тел. 8-904-
503-19-99, 8-909-414-63-64.

2239 Производим установку и изготовление 
оградок, уборку захоронений, столики, лавоч-
ки, тротуарная плитка. Обр по тел. 8-950-867-
25-08.

2513 ПАМЯТНИКИ. Производство и установка. 
ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, венки. 
РАССРОЧКА на оплату. Хранение бесплатно! Обр.: 
ул. Советская, 93, напротив собора. тел. 8-928-171-
60-99, 8-951-498-00-33.
2285 Спил дерева любой сложности. Быстро, акку-
ратно, недорого. Вывоз. Продам дрова. тел. 8-905-
486-14-34.
2315 Продаются памперсы для взрослых Seni №2. 
Упаковка 600 р. тел. 8-928-107-25-75.
2533 Пролетарская, 161. Продаю винный черный 
виноград с беседки на вино. тел. 8-918-518-98-80.
2318 Продаю перегной коровий в мешках. Мешок 
130 руб. Доставка. тел. 8-928-136-43-84.
2325 Выполним уборку территории, вывоз мусо-
ра (класс V), спил деревьев, копку ям, траншей. Де-
монтажные, бетонные, кровельные, сварочные, от-
делочные, электромонтажные работы. Заборы, 
навесы. Доставка щебня, песка, чернозема. Услуги 
грузчиков, разнорабочих. Обр. по тел. 8-909-429-
01-07.

2326 ПАМЯТНИКИ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ! 
Цех памятников предлагает большой выбор 
памятников из гранита и мрамора. Витрина со-
стоит из 200 видов. СЕРЫЙ ГРАНИТ ПО ЦЕНЕ 
МРАМОРА. ЦЕНЫ НИЗКИЕ. Рассрочка. Уста-
новка, качество гарантируем. Обращаться: ул. 
Парковая, 3 (рядом с маг. «Диана»), ул. Совет-
ская/пер. Коммунистический (рядом с собо-
ром), рынок п. ХБК, пав. 181 (голубого цвета). 
тел. 8-918-527-47-39, пн.-сб. с 9 до 18 час., вс. с 
9 до 15 час.

БАРАХОЛКА
Отдаем в дар комнатные лекарственные расте-
ния: алоэ, каланхоэ, золотой ус, а также денежное 
дерево. тел. 8-919-883-54-11.
2312 Срочно продаются мебель б/у, стенка, уго-
лок кухонный, полушубок голубая норка искус-
ственный мех, диван. тел. 8-928-172-95-41.
2324 Бочка дубовая 10-ведерная, б/у в хор. сост., 
баллон алюминиев. 10 л, баллон алюмин. 5 л, бан-
ки 3 л, 0,7 л, пластинки, цветок алоэ 3,5 года, спец-
овка рабочая. тел. 8-988-25-62-855.

2336 Фляга алюм. 40 л - 2 т.р. Кастрюля алюм. 30 л 
- 1500 р. Нихром - 1 т.р. Тумбочки б/у - 500 р. Став-
ни 1,45х45. Банки 0,5. Баллоны 20 л - 1 т.р.; 10 л - 
500 р. Раскладушка. тел. 8-928-766-48-09.
2544 Дивандек 2,15х2,25 - 2000 руб., машинка сти-
ральная «Малютка» - 1500 руб., ковёр 1,4х2,0 м - 
500 руб., ковёр 2,5х1,5 м - 1000 руб., ковер 2,5х1,7 
м - 300 руб., вышивальная машинка промышлен-
ная - 17000 р. тел. 8-908-190-77-52.
2546 Телевизор цветной кинескоп 64 см «ЭлДжи» 
- 1800 руб. Памперсы д/в №4 10 шт. - 400 руб. 
Стол-книжка - 600 руб. Тумба под телевизор - 300 
руб. Кресла раскладные 2 шт. - 1000 руб. Кровать 
двуспальная - 1000 руб. Дивандек - 1500 руб. тел. 
8-961-311-08-87.
2550 Продам холодильники, газ. плиты, теле-
визоры. Доставка, грузчики. тел. 8-909-406-
81-93.
2562 Продаю секционную стенку, 2 кресла, мони-
тор, сканер, принтер, телевизор, кассетный маг-
нитофон, радиодетали, быт. электротехнику, сто-
ловый и чайный сервизы. тел. 8-918-538-71-31.
2557 Продаются стеклянные банки 0,7 л по 5 руб. 
за штуку. тел. 8-918-563-70-44.
2339 Продается стол письменный - компьютер-
ный, матрац высокий р-р 2 м х 160 см, люстры, 
карниз для портьер. тел. 8-961-29-82-290.
2346 Холодильник DЭО новый, вес 16 кг, шири-
на 440 см, глубина 452 см, высота 511 см - 5800 т.р. 
Люстра б/у в отличном сост. из пяти рожков в ви-
де цветов - 1000 р. тел. 8-928-186-07-14.

ДОМА
1420 Недостроенный 2-эт. дом (15х45 м), р-н 
«Вечного огня», зал 60 кв.м, кухня 40 кв.м. Дом/
земля в собственности. Обр. по тел. 8-918-593-
20-43.
2085 Продается дом пл. 63,6 кв.м, со всеми удоб-
ствами, р-н Гидропривода. тел. 8-951-508-77-53.
1950 Дом в п. Фрунзе, рядом школа № 14, док-ты на 
землю и дом готовы. Маткапитал, наличные, кро-
ме ипотеки. Агентствам не звонить. Ц. 1100 т.р. тел. 
8-958-543-99-45.
2137 2-эт. дом, пл. 120 кв.м, по ул. Южное Кры-
ло (р-н ул. Парковая, шк. №22), 1996 г.п., окна м/п, 
сплит, интернет, подвал, центр. канализация, 4 
комн., 3 спальни разд. Место под гараж, хороший 
навес, двор асфальт-камень. Плодоносящий сад. 
Цена при осмотре. Торг. тел. 8-918-578-15-41.
1985 Кирп. дом со в/у, пл. 63 кв.м, уч-к 10 сот., пло-
доносящий сад, много места для фантазии и стро-
ительства, 2 школы, детсад, аптека, магазины, все 
в шаг. доступности. Чистый воздух, земля в соб-
ственности. тел. 8-950-861-18-96.
1989 В р-не ж/д вокзала дом, требующий капре-
монта пл. 120 кв.м, земля 14 сот., канализация, свет, 
газ, водопровод. Ц. 650 т.р. тел. 8-919-873-70-11.
2255 Дом пл. 64 кв.м, в п. Каменоломни, все ком-
муникации, в/у, летн. кухня, навес, сарай, подвал. 
Заходи и живи. тел. 8-928-103-95-55.
2202 Дом пл. 67,5 кв.м, газ-котел, земля 8 сот. Соб-
ственник. тел. 8-952-607-48-47.
2197 Жилой кирп. дом общ. пл. 53, в/п 2,9 м, со 
всеми удобствами, р-н 11 школы. Земля в соб-
ственности 5,7 сот. отмежевана. тел. 8-918-523-
41-60. 

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 135, 31.08.1828  naz“bkemh“, pejk`l`

ВЫВОЗ МУСОРА 
(5 класс)

ГРУЗЧИКИ, ГАЗЕЛЬ
РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ

Тел. 8-952-580-18-82, 
8-928-289-63-30.

1543. Реклама

1892 ВСЕГДА ПОМНИМ... Из-
готовление, оформление и 
установка памятников любой 
сложности из гранита, мрамо-
ра, декоративного литьевого 
мрамора. Безупречное выпол-
нение заказа. г. Шахты, конеч-
ная остановка центрально-
го рынка, павильон №956. тел. 
8-938-161-70-70.

УГОЛЬ! УГОЛЬ! УГОЛЬ! 
Продаем уголь марок 

АО, АМ,АС 
Цена от 4800 рублей за тонну

Склад. Поселок АРТЕМ
телефон: 8-928-904-89-62

1609. Реклама

Адрес: г.Шахты, ул.Дачная, 278-А  (на территории автомойки) + 7(960)468-22-25,
ул.Советская — пер.Коммунистический  (рядом с собором)  +7 (966)206-83-11

Каменоломни, пер. Шоссейный, 1И  +7 (961)332-56-82
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952. Реклама

МРАМОР ОТ  9 000 Р       ГРАНИТ ОТ 12 500 Р
МРАМОР, ГРАНИТ, БЕТОН



2515 Срочно! Каменный дом со в/у, ул. Пулков-
ского, 53 (15 мин. до центра). В шаг. доступности 
остановка, школа №9. Отопление АГВ, ц/к. Гараж, 
хозпостройки, жилая 2-к. летн. кухня. Сад плодо-
носящий, 19 сот. Подходит ипотека. Ц. 1800 т.р., 
торг. тел. 8-928-188-89-25, Надежда.
2535 Дом, ул. Нагорная, пл. 38 кв.м, уч-к 7 сот., 3 
комн., газ-форсунка, вода хол./гор. (электроко-
тел), ванна, с/у в доме. Земля в собственности. 
Собственник. Торг. Ц. 800 т.р. тел. 8-918-551-43-97, 
8-918-557-72-65.
2316 Дом в п. Нежданная, р-н кафе «Замок», газ, 
вода в доме, отопление - котел, с/у, центр. канали-
зация. Торг. тел. 8-989-707-21-02, Сергей.
2321 Собственник! П. Красина, коттедж пл. 59 
кв.м, м/п окна, котел, в/у в кв-ре, комн. теплые, 
светлые, сост. жилое, двор 6 сот., навес металл., 
заезд для авто, фрукт. сад, хозпостройки, все  в 
шаг. доступности. Ипотека. Ц. 1700 т.р., торг. тел. 
8-906-421-47-97.
2740 Дом в п. Артем, пл. 40 кв.м, уч-к 12 сот., летн. 
кухня, хозпостройки. Ц. 750 т.р. тел. 8-951-499-79-
14.
2741 В р-не Города Будущего, дом пл. 70 кв.м, 6 
сот., в/у, центр. канализация, капремонт, душ. ка-
бина, кафель, ламинат, газ, пластик. окна. Доку-
менты. Дом, гараж, земля. Цена договорная. тел. 
8-958-543-88-92, 8-928-137-42-67.
2733 Срочно. Ц. 490 т.р. Продается кирп. дом с 
большим уч-ком 20 сот., угловой, отличное, тихое 
место под любую деятельность, п. Атюхта, рядом 
Гидропривод. Обмен на грузовую технику, л/а. 
Рассрочка, маткапитал. тел. 8-909-410-09-96.
2372 Продается 1,5-эт. дом 10х12, во дворе летн. 
кухня 6х8. Под домом гараж, подвал, кухня. Требу-
ет ремонта, х. Коммуна, 10 Б. тел. 8-904-443-75-41.
2545 Дом, Пролетарка, пл. 60 кв.м, летн. кухня, 
газ, сарай, погреб, земля 7,4 сот. в собственности, 
есть место под строительство. тел. 8-919-897-88-
74, 8-918-854-76-39.
2341 Дом, 5 комнат, газ, вода, 5,5 сот. земли, по ул. 
Печорская, 48, в/п 2,8 м, флигель во дворе с га-
зом. тел. 8-960-466-39-37.
1578 Г. Шахты, Парковая. Дом 81 кв.м, 6 соток зем-
ли. Дом из 3 комн., кухня 12 м, ламинат, центр. ка-
нализация, все удобства в доме. Мебель и техни-
ка в подарок. Торг. тел. 8-909-433-90-60.
1578 Срочно! Интернациональный. Дом 77 кв.м. 
Земля 13 сот. в собств. Газ, санузел в доме. Под-
робности по тел. 8-951-529-14-95. Ц. 1300 т.р.,  
торг.
1578 Дом 54 кв.м, п.Майский, ул.Тютчева 17. В до-
ме газ (форсунка), свет, вода (сливная яма). Во дво-
ре жилой газифицированный флигель, все хозпо-
стройки. Земля 9 соток. тел. 8-928-102-72-42.
1579 Дом со всеми удобствами, пл. 52 кв.м, в р-не 
автовокзала. Сделан капремонт, заведены но-
вые коммуникации. Документы готовы (под лю-
бой вид оплаты). Адрес: ул. Земледельческая, 15 
А. Ц.1,7 млн.р., торг. Тел. 8-961-287-89-34.
2567 Продается домовладение в центре города, 
по пр. П. Революции, уч-к 4,4 сот. в собственности, 
на уч-ке газ, вода, центр. канализ. рядом. Разви-
тая инфраструктура. Торг уместен при осомтре. 
тел. 8-903-432-39-77, 8-908-511-34-13.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

1360 ЛУЧШАЯ АЛЬТЕРНАТИВА ИПОТЕКЕ! 
Федеральный социально значимый проект. 
Возможность использования материнского 
(семейного) капитала. тел. 8-988-530-46-08.

2714 Куплю квартиру, комнату в г. Шахты. Рассмо-
трю все предложения. тел. 8-906-430-38-31, 8-918-
543-20-70, Анна.
2327 Срочно! Дешево! Продается 1 ком. привати-
зированное общежитие, пл. 18 кв.м, вода посто-
янно, 4/5 эт., в центре города, р-н Автовокзала. 
Документы готовы. Ц. 350 т.р. тел. 8-903-404-08-
71.

1КОМНАТНЫЕ
1975 Срочно 1-к. кв-ра, 1/5 эт., р-н ШахтНИУИ, 
общ. пл. 29,7 кв.м, кухня 6 кв.м. Имеется подвал. 
тел. 8-961-298-37-25.
2009 1-к. кв-ра в п. Машзавод, пл. 30 кв.м, 3/5 эт., 
балкон, пластик. окна. Вода идет постоянно, газ, 
душевая кабинка. Сост. жилое, сплит-система, 
Триколор. Всё в шаговой доступности. Ц. 650 т.р., 
торг уместен. тел. 8-961-401-52-06.
2517 Собственник! Центр, продается 1-к. кв-ра, 
угол ул.Ленина/пр.Клименко, 5/5 эт., пл. 38/18/8,5 
кв.м. Ц. 1850 т.р., торг. Без посредников. тел. 8-904-
507-11-56.

2501 1-к. кв-ра в п. Аюта, пл. 32 кв.м, 1/2 эт. кирп. 
дома, окна м/п, решетки, ремонт, с/у совм., не 
угловая, отопление центральное. Собствен-
ник. Ц. 870 т.р. тел. 8-928-167-22-20, 8-928-172-
59-49.

2526 1-к. кв-ра в отличном сост., п. Артем, р-н ост. 
«Н. Машиносчетная», пластиковые окна и балкон. 
Теплая, не угловая, теплосчетчик и рамка отопле-
ния. Собственник. тел. 8-928-128-84-27, Роман.
2534 1-к. кв-ра, напротив центр. парка, ул. Шев-
ченко, 108, кв. 2. тел. 8-918-518-98-80.
2323 1-к. кв-ра в п. Красина, р-н клуба, 3/3 пан. до-
ма, пл. 33/17/7 кв.м, сост. жилое, отопление ТЭЦ, 
с/у разд., в шаг. доступности остановка, школа, 
детсад, больница, 4 магазина. тел. 8-918-556-83-
42.

2КОМНАТНЫЕ
2103 В п. Майский 2-к. кв-ра с удобствами, ре-
монт. Рядом школа, дет. сад, больница. Цена 900 
т.р. Торг. Ул. Депутатская, 16. тел. 8-918-434-58-41.
2712 2-к. кв-ра, общ. пл. 45 кв.м, 2 эт., с/у совм., п. 
Интернациональный, совхоз №7. тел. 8-961-401-
68-53.
2274 2-к. кв-ра, в р-не Города Будущего, по ул. Ра-
дищева, пл. 53 кв.м, кухня 10 кв.м, индивидуаль-
ное отопление, лоджия с отоплением, подвал, 
гараж рядом, остановка маршрутки, магазин на-
против дома. тел. 8-909-431-93-13, Елена. Соб-
ственник.
2528 2-к. кв-ра, пл. 43 кв.м, 1/4 эт., в р-не Центра 
занятости. Возможен обмен на 1-к. кв-ру. Удобно 
под деловую недвижимость. Собственник. тел. 
8-918-588-83-23.
2322 2-к. кв-ра пл. 59 кв.м, коттеджного типа, п. 
Красина, м/п окна, котел, все комн. теплые, свет-
лые, в кв-ре в/у, сост. жилое, двор 6 сот., заезд для 
авто, навес металл., фрукт. сад, все в шаг. доступ-
ности. Собственник! Ипотека. Ц. 1700 т.р., торг. тел. 
8-906-421-47-97.
1771 2-к. кв-ра в п. Майский, ул. Депутатская, общ. 
пл. 46,4 кв.м, 3/5 эт., рядом школа, детсад, скорая 
помощь. Ц. 930 т.р. Реальному покупателю скидка. 
Собственник. тел. 8-916-873-34-54.
1578 2-к. кв-ра в п.Каменоломни, пер.Садовый, 
2/2 эт. кирпичного дома. Пл. 43/29,5/6,5 кв.м. Ря-
дом ЦРБ, бассейн, рынок. В хорошем состоянии. Т. 
8-950-849-44-96.
1578 Собственник. Продам квартиру. Общая пло-
щадь 50,9 кв.м, кухня 10 кв.м. В квартире АОГВ (го-
рячая вода возможна через котел, также имеется 
водонагреватель на 80 л). Сделан хороший ре-
монт. тел.  8-905-432-11-81.
1578 Продам срочно квартиру на Артеме, ул. Ка-
линина, 34. Общ. пл. 20,6 кв.м, 4 этаж, балкон,окна 
во двор. Ц. 700 т.р., торг уместен. Можно ипотеку 
или маткапитал. тел. 8-952-576-42-67.
1579 2-к. кв-ра, все удобства, инд. отопление, есть 
сад, летняя кухня, подвал, район пер.Сквозной и 
ж/д вокзал. Ц. 1200 т.р. т. 8-928-102-87-56.
2564 Собственник. Срочно 2-к. кв-ра в р-не Арте-
ма, Поликлиника, 1 эт., общ. пл. 46 кв.м, выс. пото-
лок 2,8 м. Встроенная кухня, изолированные ком-
наты, м/п окна, новые межкомнатные и входные 
двери, с/у раздельный Детсад, школы, магазины, 
остановки, больницы - всё в 50 м. тел. 8-928-61-
55-180.

3КОМНАТНЫЕ
2508 3-к. кв-ра, 7/9 эт., п. ХБК, пл. 53,4 кв.м, с/у 
разд., 2 лоджии (1 застеклена). Кв-ра в хорошем 
сост. Ц. 1650 т.р., торг. тел. 8-928-609-92-88.
2231 3-к. кв-ра в п. Артем, общ. пл. 59,9 кв.м, не 
угловая, 4/4 эт. Ц. 1900 т.р., торг. Везде ламинат, 
окна м/п, двери везде новые. тел. 8-918-596-24-15.
2013 3-к. кв-ра по ул. Земледельческая, 3/5 эт., пл. 
62,5 кв.м, АГВ, ламинат, натяжные потолки, есть 
подвал, сплит-система, кв-ра теплая, в хорошем 
сост. Ц. 2600 т.р. тел. 8-903-471-05-70.
2334 3-к. кв-ра в центре города, пл. 59 кв.м, 1/5 
эт., дом кирп., выс. фундамент, лоджия и балкон, 
комн. разд., с/у разд., отопление центральное, го-
рячая и холодная вода всегда. Всё рядом. Соб-
ственник. Док-ты готовы к продаже. Без посред-
ников. тел. 8-905-487-33-43.
2342 3-к. кв-ра в п. Новостройка, собственник, 
2/3 эт., комн. изолир., 70/47/9, лоджия, балкон, до-
мофон, с/у разд., индивид. отопление. Ц. 1800 т.р. 
тел. 8-919-879-51-09, 8-952-588-90-64.
1578 3-к. кв-ра в п.Майский, ул. Майская, дом 28а, 
ламинат, натяжные потолки, м/пластиковые окна. 
Ц. 950 т.р., торг возможен. тел. 8-989-163-46-60.
1578 Срочно 3-к. кв-ра в центре города, 63 кв.м, 
все комнаты раздельные, балкон, большая лод-
жия. Ц. 2800 т.р. тел. 8-909-437-18-38.

4КОМНАТНЫЕ
2563 4-к. кв-ра в центре, пер. Донской - ул. Совет-
ская, пл. 80 кв.м, комнаты изолир., с/у разд., бал-
кон и лоджия застеклены, частично с мебелью, 
8 эт., сплит-система. Собственник. тел. 25-10-00, 
8-919-898-92-61.

УЧАСТКИ
1578 Участок под ИЖС, угловой, в 200 метрах от 
нового детского сада «Ласточка» п.Каменоломни.
Газ, вода, канализация по меже. Свет в 60 метрах от 
участка, 8 сот., ц. 800 т.р. тел.8-951-531-52-67.

ДЕЛОВАЯ
НЕДВИЖИМОСТЬ

1735 Центр города, р-н юстиции, пр. Красной Ар-
мии, современный офис 18 кв.м, индивидуальное 
отопление, сплит, охрана, уборка. тел. 8-918-566-
70-11, 8-918-519-57-86.

2536 Сдается торговая пл. 345 кв.м - 160000 р. в 
ТЦ «Донбасс», 1 этаж, г. Шахты, ул. Шевченко, 135, 
бывш. маг. «ЦентрОбувь». Возможна сдача в арен-
ду частями. тел. 8-928-100-64-15, 8-989-713-88-06.

ДАЧИ
2724 Продается дача, Усть-Донецкий р-н, снт Южан-
ка, уч-к 8 сот., дом пл. 40 кв.м, 2-эт. (кирпич). Расстоя-
ние до г. Шахты 30 км. До ст. Мелиховской 6 км. Река 
Керчик в шаговой доступности. Рядом п. Исаевский. 
Ц. 300 т.р. тел. 8-929-820-20-07.
2518 Собственник! Срочно продается дачный уч-к 
20 сот. в ст. Кочетовская, на Дону. Домик 30 кв.м, 
свет, вода, сад, газ рядом. Ц. 450 т.р. Торг уместен. 
Без посредников. тел. 8-904-507-11-56.
2348 Продается дача, общ. «Шахтер», земли 8 сот., 
плодоносящие деревья, домик кирп. пл. 32 кв.м, с 
телевизором, холодильником, две кровати, диван, 
два кресла, четыре стола, посуда и прочее. Емкость 
на 3 куба воды, кирп. сарайчик, свет, хорошая охра-
на. Ц. 100 т.р. тел. 8-919-877-36-82.
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СТРОЙКА
732 КРОВЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ любой сложно-
сти. Металлочерепица, ондулин, шифер, ме-
таллопрофиль, водосток, доборные элементы. 
СВАРОЧНЫЕ РАБОТЫ: ангары, навесы, забо-
ры, детские площадки, ограды, решетки. Гиб-
кие трубы. Гарантия. тел. 8-928-601-25-65, ВА-
ЛЕРИЙ.

1295 Вывоз мусора (5 кл.). Спил и вывоз дере-
вьев! Доставка песка, щебня, отсева, пластушки, 
опилки, дрова, насыпью до 3-х тонн и в мешках. 
Перевозка различных грузов. Скота. тел. 8-938-
112-13-33.

1798 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ! Установка бордюров, поребриков. Де-
монтаж старых поверхностей. Безналичный, 
наличный расчет. НИЗКИЕ ЦЕНЫ! ОПЕРА-
ТИВНАЯ РАБОТА! ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО! тел. 
8-928-101-777-0.

1873 ВОДОПРОВОД, САНТЕХНИКА, КАНАЛИ-
ЗАЦИЯ. Все виды аварийных работ. Ремонт ка-
нализации, водопровода без вскрытия грунта. 
ПРОЧИСТКА КАНАЛИЗАЦИИ профессиональ-
ным оборудованием. Круглосуточно. Гарантия. т. 
8-928-160-73-70, Владимир.
1903 Шлакоблок от производителя. Отличного 
качества. тел. 8-918-540-19-46.

2077 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. УСТАНОВКА БОРДЮР, ПОРЕБРИКА. 
НИЗКИЕ ЦЕНЫ. ЗАМЕР БЕСПЛАТНО. БЫ-
СТРО, КАЧЕСТВЕННО. ТЕЛ. 8-909-410-83-83, 
8-988-540-36-54.

1913 Производим монтаж и установку заборов 
из профнастила, рабицы, навесов, ворот, калиток, 
души, туалеты. Сантехнические работы любой 
сложности. Замена шифера. Всегда низкие цены. 
Звоните! тел. 8-928-156-20-81.

1915 Выполним все виды земельных работ. Во-
допровод, канализация, копка и обложка слив-
ных ям. Демонтаж ветхих строений. Пробивка 
отверстий. Бетонные работы. Спил деревьев и 
выкорчевывание пеньков. Быстро! Недорого! 
тел. 8-918-585-03-92, 8-928-756-40-28, Андрей.

2078 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ, УСТАНОВКА БОРДЮРОВ, ПО-
РЕБРИКА. ЗАМЕР БЕСПЛАТНО.  НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ. БЫСТРО, КАЧЕСТВЕННО. ТЕЛ. 8-928-
959-94-84, 8-961-312-55-82.

2525 Асфальтирование дворов, гаражей, парко-
вок и т.д. Установка поребрика, работает русская 
бригада. тел. 8-989-519-72-89, 8-919-896-99-58.

1949 Кровельные работы: шифер, ондулин, 
профлист, черепица. Водосточная система. 
Доставка материала. Расчет материала. Забо-
ры из профлиста и шифера. т. 8-988-540-30-07, 
Евгений.

2134 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. УСТАНОВКА ПОРЕБРИКОВ, БОР-
ДЮР. ДЕШЕВО. БЫСТРО. КАЧЕСТВЕННО. 
ТЕЛ. 8-960-458-06-09, 8-951-842-78-08.

2205 Доставка песка, щебня, породы (красная, 
черная), отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич 
б/у. Вывоз мусора, слом ветхих сооружений. А/м 
ЗИЛ, Газель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Ка-
чество и вес гарантирую. тел. 8-938-133-14-44.

2506 Доска необрезная от 3500 р., обрезная 
от 7500 р. Сухая, столярная от 8000 р. Сосна, 
липа, осина, береза, дуб. Столы, лавки, по-
ловая рейка, вагонка, брусок. т. 8-988-575-
39-96.

2504 Укладка пластушки - дикого камня «под 
ключ». Поможем с выбором материала. тел. 
8-951-846-86-88.
2310 Делаю недорого канализацию, водопровод, 
сливные ямы (из камня, бетона, колец). тел. 8-928-
761-80-07.
2330 Все виды ремонтно-строительных и мон-
тажных работ, в т.ч. крыши, заборы, навесы. Не-
стандартный ремонт. тел. 8-928-131-64-76, 8-951-
508-29-11, 8-928-126-15-51.
2561 Слом зданий, б/у стройматериал, вывоз 
строительного и бытового мусора. Доставка пе-
ска, щебня и земли в мешках и навалом, а также 
любые сыпучие материалы (Зил, Камаз). Есть Га-
зель, грузчики. Спил и вывоз деревьев. Звоните, 
интересуйтесь! Обр. по тел. 8-950-848-31-32, Вла-
димир.
2560 Вывезем строительный и бытовой мусор, 
сломаем здание. Вычистим участок от поросли и 
пней. Зальем бетон под стяжку и фундамент. Руч-
ная копка, сливные ямы, канализация и водо-
провод. Любая тяжелая работа. Щебень/песок в 
мешках и навалом. Услуги грузчиков. тел. 8-928-
626-45-79, Владимир.

2345 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора (V 
класс). тел. 8-928-148-54-43.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

1290 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

1578 Стригу бесплатно, окрашивание. Салон 
«Нэлли», ул. Шевченко, д.110, г. Шахты. Жду всех.
Анастасия, тел. 8-905-453-00-46.

ДЕЛОВОЕ 
ПРЕДЛОЖЕНИЕ

2343 Суперэффективный продукт 4-го поколе-
ния для восстановления здоровья + беспреце-
дентно щедрый маркетинг! Набираем команду: 
8-908-189-13-06, 8-904-505-39-34.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
Подарим котёночка хорошим, добрым людям. 
Окрас - черный и дымчатый. тел. 8-919-883-54-11, 
8-909-430-25-20.
Подарим котёночка хорошим добрым людям. 
Окрас - черный с белым галстуком, дымчатый - ды-
мок. тел. 8-909-430-25-20, 8-919-883-54-11.
Найдена кошечка британская вислоухая в р-не 
ВГСЧ, п. Петровка. тел. 8-918-563-70-44.
1579 Продаются двухмесячные поросята (порода - 
крупная белая). Местонахождение: район п. Каме-
ноломни. Цена от 2 500,00 рублей за 1 поросенка. 
Оптом (от 5 штук) дешевле. Тел. 8-952-577-83-27.
2344 Продаются щенки немецкой овчарки редко-
го окраса от черного длинношерстного кобеля. Д/р 
21.06.18 г. тел. 8-951-494-22-15.

СДАМСНИМУ
2294 Сниму квартиру, дом, коттедж, в любом р-не 
г. Шахты, п. Каменоломни, с мебелью или без. 
Оплата наличными. Рассмотрю любые предложе-
ния. тел. 8-928-120-88-63, 8-908-191-34-59.
2537 Сдаю 3-к. кв-ру с мебелью и быт. техникой, в 
п. Артем, в р-не шк.№36. Оплата 7 т.р. + коммунал-
ка. тел. 8-938-144-60-03.
2309 Сдается 1 этаж 2-эт. дома, вход отдельно от 
хозяйки, со в/у, для рабочей бригады от 3 до 5 че-
ловек, аккуратных и чистоплотных. тел. 8-918-
598-95-31.
2308 Сдается новая 2-эт. кухня вместе с гара-
жом, со в/у, с новой быт. техникой и мебелью, для 
новобрачных, аккуратных и чистоплотных, без 
вредных привычек. тел. 8-918-598-95-31.
2332 Сдается 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, со в/у, 
на длит. срок, около ЦРБ. Рядом рынок, магазины, 
бассейн. тел. 8-918-546-13-82.
1771 Сдается 1-к. кв-ра, 2/5 эт., балкон застеклен, 
рядом магазины, рынок, остановка, школа, дет-
сад, мебель необходимая, сост. обычное, чисто. Ц. 
4500 р. + к/п. Без детей. Собственник. тел. 8-908-
191-83-89.
1578 Организация снимет для семей,  директо-
ров, ИТР, рабочих, дом, квартиру, флигель в лю-
бом р-не г. Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрим 
все варианты. Наличный расчёт. т.8-918-508-04-
58, Елена, с 9-19 час.
1578 Сниму квартиру, дом, коттедж в любом рай-
оне г.Шахты, п.Каменоломни. Рассмотрю любые 
предложения. С мебелью и без мебели. Оплата 
наличными. т.8-928-139-14-97, т.8-904-442-09-42. 
1578 Сдам 3-к. кв-ру в пгт. Майский, ул. Майская, 
5/5 эт., плата за коммунальные платежи. тел.8-
918-610-24-82, Андрей.
1579 Сниму домик, флигель, оставленный без 
присмотра и нуждающийся в охране и содержа-
нии в жилом состоянии. За бесплатное прожива-
ние и моя оплата комунальных услуг. Пенсионер, 
без вредных привычек. тел. 8-928-616-01-71.

2272 Услуги  мини-
э к с к а в а т о р а 
(ковш 30 см и 
50 см) и мини-
самосвала (до 3 
т). тел. 8-928-618-
41-00.

2337 Пропала собака. 14 
августа, в районе цен-
трального рынка. Порода 
той-терьер. Ошейник с голу-
быми бусинками. Знающих о 
его местонахождении про-
сим сообщить по тел. 8-938-
103-07-53. Вознаграждение 
10 000 руб. гарантировано!

2529 Услу-
ги экскавато-
ра погрузчика 
с гидромоло-
том. тел. 8-928-
9 5 9 - 6 6 - 8 6 , 
8-928-167-35-
02.
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Снуп Догг взялся за горячее 
или кулинарная книга рэпера

Венсан Кассель женился: 
избранница моложе актера на 30 лет

Французский актер, снискавший себе 
славу снявшись в более чем 40 картинах 
в главных ролях, известными из которых 
являются «Багровые реки», «Красавица 
и Чудовище», «Черный лебедь», женился 
на модели Тине Кунаки, которой в нынеш-
нем году исполнился 21 год. 

Венсан уже был женат: первой супругой 
актера стала одна из красивейших женщин 
Голливуда — Моника Беллучи, в браке они 
прожили 14 лет, имея двух совместных де-
тей — Деву и Леони. Желание связать себя 
новыми узами брака вызвало бурю эмоций 
как среди поклонников актера, так и среди 
его коллег. Особенно пикантной подроб-
ностью считается разница в возрасте мо-

лодоженов, которая, как видно по фо-
тографиям, публикуемых в социальных 
сетях, совершенно не мешает им быть 
счастливыми. Венсан Кассель признал-
ся журналистам, что не рассчитывал 
встретить новую любовь, после развода 
с Моникой Беллучи жил веселой холос-
тяцкой жизнью, которая в итоге стала ка-
заться ему пустой и бесполезной. На мо-
мент знакомства его избраннице было 
18 лет, разница в возрасте не смутила 
актера, который раздумывал три года, 
прежде чем решиться на новый брак. 
Так или иначе, пара выглядит влюблен-
ными, а бывшая супруга актера оставля-
ет это событие без комментариев.

Американский хип-хоп исполни-
тель известен не только своими дости-
жениями на музыкальном поприще. 

Он талантливый актер, который под-
черкнуто избирает для себя роли в коме-
диях и разнообразных пародиях, продю-
сер и даже телеведущий. Несколько лет 
назад было чрезвычайно популярно ку-
линарное шоу со Снуп Догом и ведущей 
Мартой Стюард, в котором медийные 
личности Голливуда демонстрировали 
свои таланты, развлекая зрителей при-
готовлением разнообразных блюд, в том 
числе и национальной кухни. После того, 
как популярность шоу постепенно со-
шла на нет, Снуп Догг решил подогреть 
интерес к собственной персоне, выпус-

тив кулинарную книгу своих 
любимых рецептов в пе-

чатном виде. 

В нее 
вошли не только 

легкие и простые блюда, вро-
де закусок, но и рецепты приготовления 
лобстеров и стейков. Книга получилась за-
нимательной и легкой, как для прочтения, 
так и для претворения рецептов в жизнь. 
Радикальная смена деятельности нис-
колько не отразилась на взаимоотноше-
ниях с коллегами — Снуп Догг по-прежне-
му является одним из самых талантливых 
исполнителей и влиятельных личностей 
рэп-индустрии в Америке.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîë
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РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
2521 Изготовление корпусной мебели на за-
каз, любой сложности. Кухни, шкафы-купе, де-
тские, прихожие, кровати. Качественно. Сро-
ки короткие. Ремонт корпусной мебели. тел. 
8-938-118-68-94.
2331 Обивка дверей и мебели НА ДОМУ. Ре-
монт корпусной, любой мягкой. Замена поро-
лона, пружин, механизмов, столярки, ножек 
и т.д. Разборка, перевозка, сборка мебели. 
Хоз-бытовые услуги по домашнему хозяйству. 
ПРОСТО ПАРА МУЖСКИХ РУК В ПОМОЩЬ. 
тел. 8-918-530-40-06, 8-928-108-11-06, 23-07-
93, 8-908-502-84-96.
1765 Изготовление корпусной мебели на за-
каз (кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низ-
кие цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж. 
Услуги дизайнера и доставка бесплатно. Ул. Те-
мерницкая, 36. т. 8-951-535-34-82, 8-909-417-
49-38, 8-918-897-32-42,  8-928-908-54-24. Кре-
дит предоставляется ЗАО «Русфинансбанк».

2539 Перетяжка и ремонт мягкой мебе-
ли. Выполняем все виды ремонта. Большой 
ассортимент тканей. Качество и быстрые 
сроки изготовления гарантируем. Выезд 
мастера и доставка бесплатно. тел. 8-950-
855-19-06, Татьяна.

2542 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена 
пружин, поролона, механизмов различно-
го  типа и т.д. Большой выбор тканей. Ка-
чество и быстрые сроки изготовления га-
рантируем. Также возможно изменение 
дизайна. Выезд мастера бесплатно! тел. 
8-928-608-91-81. Виктор.

2540 Перетяжка и ремонт мягкой мебе-
ли. Замена поролона, пружин, механиз-
мов различного вида и т.д. Большой ас-
сортимент тканей. Низкие цены. Мы дадим 
вашей старой мебели новую жизнь.  тел. 
8-951-518-51-53.

2538 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫ-
СОКОЕ КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. 
МЫ НАХОДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫ-
НОК, КОНЕЧНАЯ ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬ-
ОН №990; П. ХБК, РЫНОК, ПАВИЛЬОН 
№83. ТЕЛ. 8-928-768-86-86.

2547 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Замена пружин, поролона, механизмов и 
т.д. Огромный выбор ткани. Качественно и 
недорого. Выезд мастера, грузчики, отвоз/
привоз бесплатно. тел. 8-989-535-18-08.

2549 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор ткани, кожзама, экокожа, 
моющиеся. Выполняем все виды ремонта. 
Выезд мастера бесплатно. тел. 8-988-259-
27-99.

2548 КАЧЕСТВЕННЫЙ И ДОСТУПНЫЙ ПО 
ЦЕНАМ РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ. Предоставляем огромный выбор 
тканей под любой интерьер. Выполняем ра-
боты абсолютно любой сложности. Мы ра-
ботаем без выходных. тел. 8-900-12-12-400, 
Softmebel.

2541 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор ткани. Выполняем любой 
вид ремонта. Качество гарантируем. Выезд 
мастера и доставка бесплатно. Мы работа-
ем без перерыва и выходных. тел. 8-908-
180-53-23.



æåííóþ — ðàçìîðîçèòü ïðè êîìíàò-
íîé òåìïåðàòóðå, ñëèòü ëèøíèé ñîê. 
Äîáàâèòü ñìîðîäèíó â òåñòî, ïåðåìå-
øàòü.

Äóõîâêó ðàçîãðåòü äî 180 ãðàäó-
ñîâ. Ôîðìó äëÿ âûïå÷êè ïðèñûïàòü 
îòðóáÿìè, âûëîæèòü òåñòî, âûïåêàòü 
45 ìèíóò. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë äàòü 
îñòûòü äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.

Ïîäàâàòü îõëàæäåííûì êàê äå-
ñåðò, õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ ÷àåì, êî-
ôå, êàêàî.
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Правильное питание: пирог с черной смородиной

Бытовые мелочи

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Приятного аппетита 
и удачных кулинарных 

экспериментов!

Принтер для печати еды

Фото с ресурса: www.techcult.ru/gadgets/5649-butylka-nevylivashka-lyd

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâó-
åò ìíîæåñòâî òåîðèé, êàêîå èìåííî 
ïèòàíèå ñ÷èòàòü ïðàâèëüíûì: êòî-òî 
ïîääåðæèâàåò ñûðîåäåíèå, êòî-òî âå-
ãåòàðèàíñòâî, êòî-òî ñ÷èòàåò êàëî-
ðèè. Îäíàêî äèåòîëîãè ñõîäÿòñÿ â îä-
íîì — æåñòêîå îãðàíè÷åíèå îðãàíèçìà 
â êàêîì-ëèáî ïðîäóêòå, áóäü òî ìÿñî, 
ìîëîêî èëè èíîì ïðîäóêòå æèâîòíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íåãàòèâíî ñêà-
çûâàåòñÿ íà ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. 
Âñå áîëüøå ëþäåé ñõîäÿòñÿ íà òîì, 
÷òî ïðàâèëüíîå ïèòàíèå — ýòî êîì-
ïëåêñíûé ïîäõîä ê ñîáñòâåííîìó ðà-
öèîíó, êîòîðûé íåîáÿçàòåëüíî äîë-
æåí áûòü íåâêóñíûì. Íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðåöåïòîâ, 
íå òîëüêî ñïîñîáñòâóþùèõ ñíèæåíèþ 
âåñà, íî è íå óñòóïàþùèõ ïî âêóñó 
ñëîæíûì áëþäàì.

Áàíàí î÷èñòèòü îò êîæóðû, ïîìåñ-
òèòü íà 1 ìèíóòó â ìèêðîâîëíîâóþ 
ïå÷ü, çàòåì ðàçìåòü âèëêîé â ïþðå. 
ßáëîêè ïðîìûòü ïîä ïðîòî÷íîé âî-
äîé, î÷èñòèòü îò êîæóðû, óäàëèòü 
ñîöâåòèÿ, ïëîäîíîæêè è ñåìå÷êè, 
íàòåðåòü íà ìåëêîé òåðêå. Â ãëóáî-
êîé ìèñêå ñìåøàòü áàíàí è ÿáëîêè, 
ïåðåìåøàòü. Òâîðîã ïðîòåðåòü ÷åðåç 
ñèòî, äîáàâèòü ê ôðóêòàì, ïåðåìå-
øàòü. Â êîôåìîëêå èçìåëü÷èòü îâñÿ-
íûå õëîïüÿ â ìóêó, ñìåøàòü ñ îòðó-
áÿìè, äîáàâèòü âî ôðóêòîâóþ ñìåñü, 
âûìåøàòü òåñòî. Ñìîðîäèíà äëÿ ïè-
ðîãà ïîäîéäåò êàê ñâåæàÿ, òàê è çà-
ìîðîæåííàÿ. Ñâåæóþ ñìîðîäèíó 
íåîáõîäèìî ïðîìûòü ïîä ïðîòî÷íîé 
âîäîé, óäàëèòü ïëîäîíîæêè. Çàìîðî-

Вам потребуется:
1 áàíàí !
2 ÿáëîêà !
200 ãðàìì òâîðîãà !
1 ñòàêàí îâñÿíûõ õëîïüåâ !
1 ñòàêàí ÷åðíîé ñìîðîäèíû !
2 ñòîëîâûå ëîæêè îâñÿíûõ  !
îòðóáåé.

Трехмерные принтеры набирают популярность в различных 
сферах жизни, начиная от печали зажигалок, заканчивая распе-
чатыванием донорских органов для пересадки тяжелобольным 
людям. Еще одна сфера, которую не обошло новое веяние – пище-
вая промышленность. Теперь принтер может распечатывать еду: 
простые, но очень вкусные блюда, такие как пельмени, равиоли, 
пицца, котлеты готовятся с промышленной скоростью. Сам же 
принтер представляет собой стильный прямоугольный девайз: 
51 см на 35 см. В различные отсеки устройства необходимо загру-
зить ингредиенты будущего блюда и задать программу: принтер 
сам все смешает и выдаст уже готовую продукцию, которую, тем 
не менее, необходимо подвергнуть термической обработке пе-
ред употреблением. Кроме приготовления сложных блюд, при-
нтер способен вырезать разнообразные фигурки для украшения 
десертов и основных блюд с лазерной точностью. Такая техноло-
гия будет интересна не только ресторанам быстрого питания, но и 
людям, любящим высокие технологии и вкусно покушать.
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Работа над ошибками: выбираем 
отделочные материалы правильно

Выбор отделочных материалов 
– процесс увлекательный, но чрез-
вычайно сложный. Необходимо 
учитывать множество деталей: со-
четаемость материалов друг с дру-
гом, соотношение «цена-качество», 
объем необходимых материалов. 
Особенно трудно приходится тем, 
кто решил отказаться от дизайнера 
и занимается подбором материа-
лов самостоятельно: существует не-
сколько распространенных ошибок, 
которые совершают новички при 
проведении ремонтных работ. На 
что ориентироваться в выборе отде-
лочных материалов и как избежать 
промахов – советами делятся дизай-
неры помещений и подрядчики.

ОШИБКА №1: ПОКУПКА ПОСЛЕДНЕЙ 
ПАРТИИ В МАГАЗИНЕ

Íå ñåêðåò, ÷òî ìíîãèå òîðãîâûå 
òî÷êè ñòðîèòåëüíûõ è îòäåëî÷íûõ 
ìàòåðèàëîâ ïðåäëàãàþò çíà÷èòåëü-
íûå ñêèäêè íà îãðàíè÷åííûå îñ-
òàòêè ïðîäóêöèè. Íå ñòîèò ïîä-
äàâàòüñÿ èñêóøåíèþ: ê ïðèìåðó, 
ïëèòêà ìîæåò ïëîõî ðåçàòüñÿ, áó-
äåò ìíîãî áðàêà è îòõîäîâ, à ìà-
òåðèàëà íå õâàòèò, è äîêóïèòü åãî 
áóäåò êðàéíå ïðîáëåìàòè÷íî. Ïî-
ýòîìó ïîñëåäíþþ ïàðòèþ â ìàãà-
çèíå íåîáõîäèìî áðàòü òîëüêî ñ 
áîëüøèì çàïàñîì èëè âîâñå îòêà-
çàòüñÿ îò òàêîé ïîêóïêè.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

ОШИБКА №2: ЗАБЫЛИ О ДОПУСКАХ 
ПРИ ПОДГОНЕ РИСУНКА

Çà÷àñòóþ îòäåëî÷íûå ìàòåðèà-
ëû èäóò ñ ðàçíîîáðàçíûìè ðèñóí-
êàìè, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïîäãî-
íÿòü äðóã ê äðóãó, ÷òîáû ïîëîòíî 
áûëî öåëüíûì è âûãëÿäåëî ýñòå-
òè÷íî. Ìíîãèå íîâè÷êè çàáûâàþò 
î íåîáõîäèìîñòè ïîäãîíà ðèñóí-
êà íà îáîÿõ, ïëèòêå è ëèíîëåóìå 
è ïðèîáðåòàþò ìàòåðèàë ñòðîãî ïî 
êâàäðàòóðå áåç çàïàñà. Â ðåçóëüòàòå 
åãî íå õâàòàåò, à ê ìîìåíòó ðåìîí-
òà â ìàãàçèíå íóæíîé ðàñöâåòêè 
ìîæåò ïðîñòî íå îêàçàòüñÿ. Ïîýòî-
ìó íåîáõîäèìî äåëàòü äîïóñêè íà 
ñîñòûêîâêó ðèñóíêà è ïðèîáðåòàòü 
îòäåëî÷íûå ìàòåðèàëû ñ çàïàñîì.
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На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак.

В Е Л ИК А Я  Д Е Р Ж А В А

ЗДОРОВАЯ НАЦИЯ

Потребности и возможности
Íàøà ñåìüÿ íå áîãàòàÿ. Ìíå áûâàåò 
î÷åíü áîëüíî îò òîãî, ÷òî íèêîãäà 
íå ìîãó ñðàçó îòâåòèòü íà ïðîñüáó 
äî÷åðè — ìàìà, êóïè… Îíà ñìîòðèò 
íà ìåíÿ ñ íåìûì óêîðîì, âèäÿ, êàê 
ðîäèòåëè îäíîêëàññíèö ïîêóïàþò èì 
äîðîãèå âåùè, êîòîðûå ìû âðÿä ëè 
ñìîæåì ïîçâîëèòü. Êàê áûòü?

Àëåêñàíäðà Ì.

Материал подготовлен  в рамках проекта 
«Здоровая нация — великая Держава».

Øêîëüíûé âîçðàñò — ýòî âîçðàñò 
îðèåíòàöèè íà öåííîñòè êîìïàíèè 
ñâåðñòíèêîâ. Èíîãäà ýòè öåííîñòè 
âñòóïàþò â êîíôëèêò ñ ìàòåðèàëü-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè ñåìüè. Êàê áû 
Âû íå ïûòàëèñü îáúÿñíèòü äî÷åðè 
î ñâîèõ ôèíàíñîâûõ òðóäíîñòÿõ, åé 
òðóäíî ïðèíÿòü îáúÿñíåíèÿ ðîäèòå-
ëåé, âåäü òàê õî÷åòñÿ èìåòü òî, ÷òî 
åñòü ó äðóãèõ. Òåì áîëåå, åé íå ïî-
íÿòíî, ïî÷åìó íå õâàòàåò äåíåã èìåí-
íî â Âàøåé ñåìüå. Ëþáûå óâåùåâà-
íèÿ è ñîâìåñòíûé ðàñ÷åò ñêóäíîãî 
ñåìåéíîãî áþäæåòà å¸ íå óñïîêîÿò, 
à òîëüêî âûçîâóò îáèäó è ïðåòåíçèè. 
×òî æå äåëàòü?

ПОПРОБУЙТЕ НАЙТИ НОВЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ ПОПРАВИТЬ СВОЕ 

МАТЕРИАЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ
Åñëè Âû ñàìè ñòðàäàåòå îò òîãî, 

÷òî íå ìîæåòå óäîâëåòâîðèòü ïðî-
ñüáû ðåáåíêà, çíà÷èò, ïîíèìàåòå, 
÷òî êàêèå-òî å¸ æåëàíèÿ âïîëíå íîð-
ìàëüíû. Ìîæåò Âàì, ðîäèòåëÿì, ñòî-
èò íàéòè âîçìîæíîñòè äëÿ äîïîëíè-
òåëüíîãî çàðàáîòêà èëè ïîïûòàòüñÿ 
íàéòè ðàáîòó ñ áîëüøåé çàðïëàòîé? 
Âåäü íàøà çàäà÷à íå òîëüêî äàòü äå-
òÿì âñå íåîáõîäèìîå, íî è ïîêàçàòü 
èì ïðèìåð óñïåõà, óìåíèÿ íàéòè âû-
õîä èç êðèçèñíîé ñèòóàöèè.

ПОЙТИ НА КОМПРОМИСС
Îáúÿñíèâ ðåáåíêó òîíêîñòè ñåìåé-

íîãî áþäæåòà, äàéòå åìó ïîíÿòü, ÷òî 
óäîâëåòâîðèòü âñå åãî ïîòðåáíîñòè 
â äîðîãîñòîÿùèõ âåùàõ Âû íå â ñè-
ëàõ. Íî äî÷ü ìîæåò âûáðàòü äëÿ ñåáÿ 
÷òî-òî îäíî, ñàìîå âàæíîå. Òîãäà âû 
âìåñòå ðåøèòå, êàê ñäåëàòü ýòó äî-

ðîãóþ ïîêóïêó, íàïðèìåð, êî äíþ 
ðîæäåíèÿ. Ìîæíî âñåõ ãîñòåé çàðà-
íåå ïðåäóïðåäèòü, ÷òî âû êîïèòå äå-
íüãè íà òåëåôîí è òîãäà ïîäàðåííûõ 
äåíåã â ñóììå õâàòèò íà ýòó ïîêóïêó. 
Ìîæíî ïîéòè äðóãèì ïóòåì — ñî-
êðàòèòü òðàòû íà ñëàäîñòè è äðóãèå 
ìåëî÷è, íàêîïèâ çà 2–3 ìåñÿöà äå-
íüãè íà ìîäíûé êîìïëåêò îäåæäû.

ЗАРАБОТАТЬ ДЕНЬГИ НА ПОКУПКУ
Åñëè Âàøåé äî÷åðè èñïîëíèëîñü 

14 ëåò, òî îíà èìååò ïðàâî íà ðàáî-
òó. Äåâî÷êà ñàìà ìîæåò çàðàáîòàòü 
äåíüãè íà âîæäåëåííóþ âåùü. Ýòî 
î÷åíü õîðîøåå ðåøåíèå, êîòîðîå 
äàñò ìíîãî ïðåèìóùåñòâ Âàøåé äî-
÷åðè. Ïîâûñèòñÿ å¸ ñàìîóâàæåíèå 
è ñàìîîöåíêà. Âûðàñòåò àâòîðèòåò 
â êîìïàíèè ñâåðñòíèêîâ, ò. ê. áûòü 
ïðèîáùåííûì ê íàñòîÿùåé âçðîñëîé 
æèçíè — ýòî î÷åíü êðóòî! Âàøà äî÷ü 
ïîéìåò öåíó äåíüãàì. È, íàêîíåö, 
æåëàåìàÿ âåùü áóäåò åþ ïîëó÷åíà 
íå â óùåðá ñåìåéíîìó áþäæåòó!

ПОМОГИТЕ СВОЕМУ РЕБЕНКУ 
ОСОЗНАТЬ ЦЕННОСТЬ СОБСТВЕННОЙ 

ЛИЧНОСТИ
Åñëè âíèìàòåëüíåå ïðèñìîòðåòüñÿ 

ê ëèäåðàì êîìïàíèè Âàøåé äî÷åðè, 

òî âðÿä ëè îíè çàñëóæèâàþò óâàæå-
íèå òîëüêî â êà÷åñòâå äîðîãî «óïà-
êîâàííûõ» ìàíåêåíîâ. Ïîãîâîðèòå 
ñ äåâî÷êîé î òîì, ÷òî åùå öåíèòñÿ 
â å¸ êîìïàíèè? ×åì Âàøà äî÷ü ìî-
æåò çàñëóæèòü óâàæåíèå ñâåðñòíè-
êîâ, êàê ìîæåò ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíè-
ìàíèå è èíòåðåñ? Ìîæåò áûòü, îíà 
ñìîæåò ñîçäàòü èíòåðåñíóþ äëÿ ñâî-
èõ äðóçåé ñòðàíèöó â ñîöñåòÿõ, ìî-
æåò áûòü, ñìîíòèðóåò ôèëüì î êà-
êîì-òî èõ ñîâìåñòíîì ìåðîïðèÿòèè. 
Ìîæåò áûòü, ó Âàøåé äî÷åðè åñòü 
êàêèå-òî äîñòèæåíèÿ â ñïîðòå, ìó-
çûêå, çíàíèÿõ? Çàäóìàéòåñü, â ÷åì 
ðåàëèçóåòñÿ Âàø ðåáåíîê, ïîìîãèòå 
åé íàéòè óâëå÷åíèå äëÿ äóøè. Òîãäà 
ó íå¸, âîçìîæíî, îáðàçóåòñÿ è äðóãîå 
ñîîáùåñòâî ïî èíòåðåñàì, ãäå äîðî-
ãèå âåùè — íå ñàìîå ãëàâíîå. Âîç-
ìîæíî, òàì îíà áóäåò îùóùàòü ñåáÿ 
íà âûñîòå!

Дорогие читатели! 
У вас есть вопросы по воспитанию 

детей? Задайте их психологу
эл.адрес: 5@KVU.SU, 

тел. 23–79–09, 8 (928) 180–43–04.

Ðåáåíêó âàæíî èìåòü òî, ÷òî åñòü ó áîëüøèíñòâà åãî ñâåðñòíèêîâ.
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Лето и лед: Соляные пещерки

Íàä ïîëîñîé ðàáîòàëà Òàòüÿíà Ãîëüöåâà.  Ðèñóíêè ñ ñàéòà www.detiseti.ru. Ôîòî àâòîðà.

Замораживаем лед в посуде разных 
размеров, можно покрасить пищевым 
красителем. После вынимаем 
и посыпаем солью. Для наглядности 
сначала берем 2 кубика, один из них 
посыпаем солью и сравниваем.

Кусочек льда, посыпанный солью, начнет 
таять гораздо раньше, чем простой лед. 
Если к нему приглядеться, то можно 
увидеть, что соль как бы «проедает» 
в нем дырочки и ходы.

Чтобы лучше увидеть их, будем 
капать краской на ледяные 
глыбы. Возникают необычные 
линии и рисунки в толще льда. 
От этого занятия было невозможно 
оторвать детей

Легкая атлетика 
Я – спортсмен-легкоатлет, 
Мне исполнилось семь лет, 

Я хожу на тренировки, 
Чтобы сильным стать и ловким. 

Пресс качаю, отжимаюсь, 
Приседаю, наклоняюсь, 
Тренирую мышцы ног, 

Чтоб быстрее бегать мог, 
Бегаю и прыгаю, 

Тренажеры двигаю... 
Спорт – тяжелая работа: 

Майка мокрая от пота. 
В школе я учу легко 

Русский с арифметикой, 
Но дается нелегко 
Легкая атлетика. 

А теперь, ответьте-ка, 
Легкая иль нет 

Легкая атлетика?... 
Всем – физкультпривет!

                              В. Пахомов 

Наш футболист случайно разбил окно. Помоги найти ему, 
откуда вылетел каждый осколок, чтобы склеить окно.

    

Болеть мне некогда, друзья,
В футбол, хоккей играю я.

И очень я собою горд,
Что дарит мне здоровье…

Очень трудно жарким летом
Пробежать его атлетам,

Много долгих километров
Пролететь быстрее ветра.

Путь нелегок, назван он
Древним словом... 

На Олимпе в древнем мире 
Греки поднимали гири, 

Состязались в беге, силе, 
Тяжести переносили. 
И дарила им награды 

Летняя... 

Б

Ч
(спорт)

(марафон) (олимпиада)
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1 сентября — День знаний
Åæåãîäíî 1 ñåíòÿáðÿ â íàøåé ñòðà-

íå îòìå÷àåòñÿ ãîñóäàðñòâåííûé ïðàçä-
íèê — Äåíü çíàíèé. Èìåííî â ýòîò äåíü 
â Ðîññèè íà÷èíàåòñÿ íîâûé ó÷åáíûé 
ãîä âî âñåõ øêîëàõ, à òàêæå â ñðåäíèõ 
è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.

1 ñåíòÿáðÿ — ýòî ïðàçäíè÷íûé 
äåíü äëÿ âñåõ øêîëüíèêîâ, ñòóäåíòîâ 
è èõ ðîäèòåëåé. Ìû ïîçäðàâëÿåì Âàñ 
ñ ýòèì çàìå÷àòåëüíûì äíåì. Ïóñòü 
â æèçíè Âàñ è Âàøèõ äåòåé âñåãäà 
áóäåò ìåñòî çíàíèþ, ìóäðîñòè, êîòî-
ðûå ïîìîãàþò ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèòåé-
ñêèìè íåóðÿäèöàìè.

История 
Â äðåâíåé Èóäåå 1 ñåíòÿáðÿ îòìå-

÷àëñÿ êàê ïðàçäíèê æàòâû, è èìåííî 
â ýòîò äåíü Èèñóñ Õðèñòîñ âïåðâûå 
îáðàòèëñÿ ê íàðîäó ñ ïðîïîâåäüþ.

1 ñåíòÿáðÿ 312 ãîäà èìïåðàòîð 
Êîíñòàíòèí, ïðèíÿâ õðèñòèàíñòâî 
îò ìàòåðè Åëåíû, ðàçáèë ñâîåãî 
ïðîòèâíèêà Ìàâêñåíòèÿ, ïðè ýòîì 
íà çíàìåíè âîéñêà Êîíñòàíòèíà áûë 
èçîáðàæ¸í êðåñò. Ïîñëå ïîáåäû õðè-
ñòèàíñòâî ðàñïðîñòðàíèëîñü â Âè-
çàíòèéñêîé èìïåðèè.

×òî êàñàåòñÿ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, 
òî èñòîðè÷åñêè â Ðîññèè íå âñå 
îíè íà÷èíàëè ó÷åáíûé ãîä 1 ñåíòÿ-
áðÿ. Íàïðèìåð, âî âðåìåíà Ïåòðà I 
â íåêîòîðûõ øêîëàõ è ãèìíàçèÿõ 
îáó÷åíèå íà÷èíàëîñü â êîíöå àâãó-
ñòà, ñåðåäèíå ñåíòÿáðÿ èëè îêòÿáðÿ, 
ñåëüñêèå øêîëû ãðàìîòû íà÷èíàëè 
ðàáîòàòü ñ 1 äåêàáðÿ. Îäíàêî áîëü-
øèíñòâî ïåðâûõ øêîë áûëî ïðè 
öåðêâÿõ, ïîýòîìó è îáó÷åíèå â íèõ 
íà÷èíàëîñü ñ öåðêîâíîãî íîâîãî ãî-
äà — ñ 1 ñåíòÿáðÿ.

Â ÑÑÑÐ äî ñåðåäèíû 30-õ ãî-
äîâ XX âåêà íå áûëî òî÷íîé äàòû íà-
÷àëà ó÷åáíîãî ãîäà. Ñîãëàñíî ïîñòà-
íîâëåíèþ Ñîâíàðêîìà îò 14 àâãóñòà 
1930 ãîäà, êîíñòàòèðîâàëîñü ëèøü 
òî, ÷òî «âñå äåòè â âîçðàñòå 8–10 ëåò 
äîëæíû áûëè áûòü ïðèíÿòû â øêîëó 
îñåíüþ».

Òîëüêî 3 ñåíòÿáðÿ 1935 ãîäà ïîñòà-
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íîâëåíèåì Ñîâíàðêîìà è ÖÊ ÂÊÏ 
(á) áûëî ââåäåíî åäèíîå íà÷àëî ó÷åá-
íûõ çàíÿòèé âî âñåõ øêîëàõ ÑÑÑÐ 
ñ 1 ñåíòÿáðÿ, à îêîí÷àíèå äèôôåðåí-
öèðîâàíî: â ïåðâûõ òð¸õ êëàññàõ — 
1 èþíÿ, â 4–7 êëàññàõ — 10 èþíÿ 
è 8–10 êëàññàõ — 20 èþíÿ.

Îôèöèàëüíî «Äåíü çíàíèé» áûë 
ó÷ðåæä¸í 1 îêòÿáðÿ 1980 ãîäà íà îñíî-
âàíèè Óêàçà Ïðåçèäèóìà Âåðõîâíîãî 
Ñîâåòà ÑÑÑÐ N 3018-Õ «Î ïðàçäíè÷-
íûõ è ïàìÿòíûõ äíÿõ». Îäíàêî òîãäà 
ó íåãî íå áûëî ñòàòóñà ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ïðàçäíèêà, îí áûë îáû÷íûì 
ó÷åáíûì äí¸ì. Õîòÿ è íà÷èíàëñÿ 
1 ñåíòÿáðÿ ñ òîðæåñòâåííîé ëèíåéêè, 
çàòåì ïðîâîäèëèñü îáû÷íûå óðîêè.

Ïðàçäíèêîì Äåíü çíàíèé ñòàë 
â 1984 ãîäó, íà îñíîâàíèè Óêàçà Ïðå-
çèäèóìà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ.

Традиции
1 ñåíòÿáðÿ ó÷åíèêè è èõ ðîäèòåëè 

äàðÿò ó÷èòåëÿì öâåòû, ïîçäðàâëÿþò 
ñ íà÷àëîì ó÷åáíîãî ãîäà. Ïåðâûå ëè-
öà ãîñóäàðñòâà òðàäèöèîííî ãîâîðÿò 
ñâîè ïîçäðàâëåíèÿ ñ Äí¸ì çíàíèé 
ó÷èòåëÿì è ó÷åíèêàì. Ðàçëè÷íûå 
ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ïîñåùàþò ïðåä-
ñòàâèòåëè àäìèíèñòðàöèè ðàéîíîâ, 
ðóêîâîäèòåëè ãîðîäîâ è ñòðàíû.

Ïðàçäíèê â øêîëàõ íà÷èíàë-
ñÿ ñ òîðæåñòâåííîé ëèíåéêè, çàòåì 

ïðîâîäèëñÿ Óðîê Ìèðà, çàòåì äðóãèå 
çàíÿòèÿ. Òåïåðü â øêîëàõ ïðîâîäÿò-
ñÿ òîëüêî òîðæåñòâåííûå ëèíåéêè 
(êîãäà ó÷àùèåñÿ øêîë âûñòðàèâà-
þòñÿ â ëèíèè ïî êëàññàì) è äðóãèå 
ïðàçäíè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ, íà êîòî-
ðûõ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïåð-
âîêëàññíèêàì.

Â ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ è âûñøèõ 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, êàê ïðàâèëî, îá-
õîäÿòñÿ áåç ëèíååê (äëÿ ïåðâîêóðñ-
íèêîâ ïðîâîäèòñÿ òîðæåñòâåííîå ñî-
áðàíèå, íî ó÷àùèåñÿ ñòàðøèõ êóðñîâ 
ó÷àòñÿ), îäíàêî òîðæåñòâåííîñòü ìî-
ìåíòà îò ýòîãî íå óìåíüøàåòñÿ.

Тень Беслана
Ïðàçäíè÷íûé äåíü îìðà÷åí âîñ-

ïîìèíàíèÿìè î òðàãåäèè ÷åòûðíàäöà-
òèëåòíåé äàâíîñòè — òåðàêòå â øêîëå 
¹ 1 Áåñëàíà, êîòîðàÿ áûëà çàõâà÷åíà 
áîåâèêàìè 1 ñåíòÿáðÿ 2004 ãîäà. Òåð-
ðîðèñòû çàìèíèðîâàëè çäàíèå øêîëû 
è óäåðæèâàëè â íåì 1128 ÷åëîâåê â òå-
÷åíèå äâóõ ñ ïîëîâèíîé äíåé. Â ðå-
çóëüòàòå ñëó÷èâøåãîñÿ ïîãèáëè 333 ÷å-
ëîâåêà, âêëþ÷àÿ òåõ, êòî ó÷àñòâîâàë 
â ñïàñåíèè çàëîæíèêîâ. Ñðåäè æåðòâ 
òåðàêòà áûëî 186 äåòåé. Â ýòîò äåíü 
ïðîâîäÿòñÿ ìåìîðèàëüíûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ, ïîñâÿùåííûå ïàìÿòè ïîãèáøèõ.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

Êàäð èç ìóëüòôèëüìà «Ìàøà è Ìåäâåäü».

«Первоклассник-2018»!
НЕ ПРОПУСТИ!

Фотографии всех первоклассников школ города Шахты и Октябрьского района  
в газете «К Вашим услугам» №40 от 3 октября.

Мамы, папы, бабушки, дедушки и все-все родственники -  
сохраните в семейном архиве номер «КВУ» с проектом на память!

Телефон отдела распространения газеты «К Вашим услугам»: 22-69-70, or@kvu.su

m

а 

su
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ОБЛАСТНАЯ АФИШАШАХТИНСКАЯ АФИША

Ðåêëàìà

ВыставкаСпектакль Фестиваль
16+

Антикафе «Друзья»
ул. Шевченко, д. 153Б
т.: +7 (961)410-10-14

7 сентября время уточняйте
Пятничный вечер в антикафе. 

Свободное время 
для ваших идей. 18+ 

Кинотеатр «Монитор»
пер. Красный Шахтер, 78.

т.: +7 (8636) 279–222.
Х/ф Горные огни 18+

Х/ф Опасное задание 18+
Х/ф Слендермен 16+

М/ф Вилли и крутые тачки 6+
Х/ф Мамма MIA! 2 12+

Х/ф Аксель 6+
Х/ф Мег: монстр глубины 16+

М/ф 22 мили 16+
Х/ф Отель «Артемида» 18+

М/ф Мульт в кино. 
Выпуск № 79 0+
Х/ф Днюха 16+

Х/ф Шоу мистика 16+
М/ф Принцесса и дракон 6+

Х/ф Глубина игуана 16+
Х/ф Альфа 12+

Х/ф Как женить холостяка 18+
Х/ф Проклятье. 

Куклы ведьмы 18+
Х/ф Выжившие 16+

Х/ф Гоголь. 
Страшная месть 18+

Х/ф Временные трудности 12+

Кинотеатр «Аврора»
пр. Победа Революции, 87.

т.: +7 (8636) 22–35–14.
Х/ф Альфа 12+

М/ф Принцесса и дракон 6+
Х/ф Мамма MIA! 2 12+

Ростовский молодежный 
театр

Ростов, пл. Свободы, 3
т.: +7 (863) 253-98-44
1 сентября в 11:30

Премьера спектакля 
«Золушка». Мюзикл 

поставлен по мотивам сказки 
«Золушка». И хотя узловые 

момента сюжета развиваются 
по знакомой нам с детства 

сказке. 12+

Площадь перед Дворцом 
культуры мкр. Донской

Новочеркасск, 
пр-кт Парковый, 7 А
т.: +7 (8635) 27-24-32

1 сентября в 16:00
Выставка «Вместе веселей» 

творческих работ особенных 
детей – участников творче-

ской мастерской «Путь». 
0+

Ростов, 
ул. Социалистическая, 112

т.: +7 (989) 534-77-89
5 - 11 сентября 

время уточняйте
Фестиваль «Содружество» 
способствует укреплению 

дружеских отношений между 
народами, гармонизации 

межэтнического и межнацио-
нального общения, взаимно-
му обогащению культур. 12+

Концерт

Ростовский государствен-
ный музыкальный театр
Ростов,  ул. Б. Садовая, 134 

т.:  +7 (863) 264-07-07

7 сентября в 19:00
Концерт «На бис».
Концерт феерия  
в 2-х отделениях.

6+ 

Клуб Baba Luba
Ростов, ул. Шаумяна, 71

т.: +7 (961) 269-87-68
2 сентября в 21:00

Концерт «Акустический 
вечер»: Максим Городничий. 
Эксклюзивные акустические 

программы от лучших 
музыкантов Ростова 

специально для гостей Бабы 
Любы. 18+

Badland Bar
Ростов, ул. Вавилова, 68/4

т.: +7 (928) 604-01-31
2 сентября в 21:00

Концерт «Дави на газ». 
Коллектив исполнит все хиты 

легендарной группы 
«Сектор Газа» 

и с удовольствием поможет 
Вам окунуться 

в атмосферу того времени! 
18+

Клуб Подземка
Ростов, пр. Сельмаш, 3

т.: +7 (863) 270-75-66
7 сентября в 21:00

Гудтаймс — это 
абсолютно новое 

звучание и необычные 
аранжировки, ещё 

больше разнообразных 
инструментов и ещё 
больше музыкантов 

на сцене! 
18+

Клуб Затерянный мир
Ростов, пр. 

Коммунистический, 10
т.: +7 (863) 222-03-03
3 сентября в 22:00

Концерт DJ 2SuN, 
жанр: поп, хаус. 

18+

Креативное 
Пространство «СтАрт»

Новочеркасск, 
Ростовское шоссе, 0
т.: +7 (863) 303-37-43
1 сентября в 11:00

Создание экокулона — 
процесс очень 

занимательный! 
Сначала мы подготовим 

сырые глиняные 
заготовки, сделаем 

оттиски цветов 
и растений, отправим 

на сушку и обжиг. 
6+

ТЦ Галерея Астор
Ростов, 

пр. Буденновский, 49
т.: +7 (863) 291-00-00
7 сентября в 20:00
Каста объединяла 
несколько групп 

и свободных МС, ее 
состав был многолюдным, 
а выступления отделялись 
от тусовки только порогом 

невысокой сцены. 18+



Питательные маски 
для кожи рук

Кожа рук – нежный, подверженный 
агрессивному внешнему воздействию 
покров, которому нужно интенсивное 
питание и увлажнение для сохранения 
молодости и красоты. Поэтому пару 
раз в неделю нужно уделять ему особое 
внимание, тогда ручки будут ухоженны-
ми и привлекательными. Для этого не-
обязательно посещать салон, питатель-
ные маски можно сделать в домашних 
условиях, а их эффект будет сопоставим 
с салонными процедурами.

Для зрелой кожи рук 
Для приготовления макски вам понадо-

бится 1 желток куриного яйца растереть с 
1 столовой ложкой жидкого меда и 1 сто-
ловой ложкой овсяной муки. Смесь тща-
тельно перемешать, нанести на чистую 
сухую кожу рук, надеть тканевые перчатки 
и оставить на ночь. Утром остатки маски 
смыть теплой водой без добавления мыла. 
Проводить процедуру 2 раза в неделю, ми-
нимальный курс – 25 процедур.

Ночная маска с медом
Если у вас сухая кожа рук, то ночная ме-
довая маска поможет избавиться от этой 
проблемы. Для ее приготовления вам по-
требуется 20 грамм жидкого меда, 20 мл 
миндального масла, 1 яичный желток и 4 
капли свежего лимонного сока. Все ингре-
диенты тщательно перемешать, нанести на 
чистую сухую кожу рук, надеть перчатки 
из хлопчатобумажной ткани, оставить ма-
ску на ночь. Утром смыть теплой водой без 
добавления мыла. Проводить процедуру 
2 раза в неделю, минимальный курс – 20 
процедур.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 31 августа по 6 сентября

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

31 августа
Убывающая 

Луна в Тельце

В последний день августа стоит уделить особое внимание уходу 
за кожей лица, шеи и зоны декольте. Рекомендованы очищающие, 

питающие и омолаживающие маски на эти зоны. Кроме того, отличный 
день для посещения парикмахерской: стрижки, укладки, тонирование 

и окрашивания пройдут успешно. Вечером стоит устроить сеанс 
ароматерапии или фитованн – это восполнит силы и придаст т

онус кожи тела.

1 сентября
Убывающая 

Луна в Тельце

День хорошо подходит для пилинга и скрабирования кожи лица и тела, 
сеансов массажа и самомассажа, увлажняющих масок и питательных 
обертываний. Неплохо проходят процедуры по выравниванию цвета 

лица, удалению пигментных пятен, борьбе с веснушками. Подходящий 
день для сложной косметологии: удачно пройдут процедуры по 

перманентному макияжу, окрашиванию ресниц и бровей.

2 сентября
Убывающая 

Луна в 
Близнецах

Благоприятный день, чтобы заняться красотой рук и ног, можно посещать 
маникюрный салон, делать маски и ванночки для омоложения кожи и 

удалению огрубевших участков кожи. Также можно стричь и окрашивать 
волосы, делать укладки и наращивать пряди. Стоит ограничить себя 

в физических нагрузках, полезной будет йога. Посещение массажных 
салонов и бассейна.

3 сентября
Убывающая 

Луна в 
Близнецах

Сегодня для оздоровления кожи полезными будут очищающие маски 
и скрабы. Стоит уделить внимание выведению пигментных пятен, 

омолаживающим процедурам и посещению солярия – загар сегодня 
ложится особенно удачно. Неплохо пройдут процедуры стрижек и 

окрашиваний волос, также полезными будут домашние укрепляющие 
маски для волосяных фолликул.

4 сентября
Убывающая 

Луна в 
Близнецах

День подходит для любых водных процедур – гидромассажа, посещения 
бассейна, бани, сауны, также неплохо ложится загар: можно посещать 
солярий или отдать предпочтение естественным солнечным ваннам. 
Особое внимание следует уделить питанию кожи рук и стоп, заботе о 

волосах. День подходит для стрижек и окрашивания, а также проведения 
салонных процедур по оздоровлению волосяного полотна.

5 сентября
Убывающая 
Луна в Раке

Сегодня хороший день для борьбы с нежелательными волосками на 
теле и лице – показана эпиляция и депиляция. Также хорошее время для 
оздоровления десен и посещения стоматолога. Сложная косметология 

принесет плоды выше ожиданий: можно наносить татуаж, делать пирсинг. 
Вечером полезной будет ароматерапия для восстановления душевного 

равновесия и расслабления. 

6 сентября
Убывающая 
Луна в Раке

День подходит для омолаживающих процедур для кожи лица: домашние 
и салонные маски и питательные процедуры пойдут на пользу. Хороший 

день для посещения парикмахера: любые техники окрашивания, стрижки и 
наращивание прядей порадуют и оправдают ожидания. Вечером полезно 
посещение бассейна или гидромассажа, а также домашний уход за кожей 

стоп и ног.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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ãîðîä Øàõòû aeqok`Šm`“ c`geŠ`
16+

o“Šmh0 «̀Пятницу» 
читают  в Шахтах 
и Октябрьском 

районе.

Шахтинцы всегда 
с нетерпением ждут 

конца августа, чтобы 
отметить двойной 

праздник День города-
День шахтера.

Â ýòîì ãîäó òîðæåñòâà 
òðàäèöèîííî ïðîõîäèëè 
äâà äíÿ. Âûñòàâêà íàöè-
îíàëüíûõ êóõîíü, âå÷åð 
áîåâûõ èñêóññòâ, ÿðìàðêà 
Øàõòû-ÝÊÑÏÎ, øåñòâèå 
ïðåäïðèÿòèé, êîíêóðñ 
«Øàõòåðñêàÿ áðèãàäà» 
è ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò 
ñ ó÷àñòèåì çâåçäû, âû-
ïóñêíèêà Ôàáðèêè Çâåçä 
Ýëüìàíà Çåéíàëîâà — âñ¸ 
ýòî ñîáðàëî ñîòíè ãîðî-
æàí íà öåíòðàëüíûõ óëè-
öàõ Øàõò.

Фотоотчет вы можете по-
смотреть на сайте KVU.SU 
и в наших соцсетях.

Отожгли на День города

Ôîòî Àëåêñàíäðà Êîëîìîåö.

Компьютерные  
курсы от «КВУ»

Запись по телефону: 8(8636) 23-79-09, 22-69-70

Обучаем всех  желающих жителей города 
работе на компьютере и в Интернете.
Возраст - от пионеров  до пенсионеров.

Реклама.


