
И МУЖЧИНУ 
«СПАСЛИ», 
И НОГИ 
ПОДКАЧАЛИ 
В городе прошел фестиваль 
молодых семей и работающей 
молодежи. 8 команд из 
местных предприятий 
выполняли 10 разных заданий 
— спортивных, на эрудицию, 
на знание в оказании первой 
помощи и многое другое. 
Редакция «Пятницы» также 
приняла участие в празднике 
и зарядила всех позитивом, 
спортивным духом и 
безудержным весельем. 
Все участники остались 
довольными, получили 
памятные призы и укрепили 
свое здоровье. 

ãîðîä Øàõòû aeqok`Šm`“ c`geŠ`
16+

o“Šmh0 «̀Пятницу» 
читают  в Шахтах 
и Октябрьском 

районе.
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810. Реклама
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Êîìàíäà «Ïîëíûé àáçàö» Èçäàòåëüñêîãî äîìà Ïåðåãóäîâà óñïåøíî ñïðàâèëàñü  
ñ çàäàíèåì øàõòèíñêèõ ñïàñàòåëåé — ñäåëàëà èñêóññòâåííîå äûõàíèå è ìàññàæ ñåðäöà.
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20. Ðåêëàìà

натяжные потолки    жалюзи

роллставни     роллворота

двериремонт окон

ул. Советская, 143 (ост. Красный шахтер») т.: 8-928-615-03-80

БАЛКОНЫ

от 38 т. р.

Окна и Балконы

скидка 20%!*
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Адрес: г. Шахты, ул. Советская, 143;
Угол пер. Красный Шахтёр - Ленина, 142

e-mail: kretsuvika@mail.ru
т. 8-928-626-03-97, 8-928-173-05-52

Сайт:
окна-двери.рус

1327. Реклама
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Виктория Бабинцева 
родилась 11 июля.

16 èþëÿ 2018 ãîäà â Îòäåëå ÇÀÃÑ 
ã. Øàõòû áûëà ñîñòàâëåíà 1000 àêòî-
âàÿ çàïèñü î ðîæäåíèè. «Þáèëÿðîì» 
ñòàëà Âèêòîðèÿ Áàáèíöåâà, êîòîðàÿ  
ðîäèëàñü 11 èþëÿ.

Âèêòîðèÿ — ïåðâûé è î÷åíü äîë-
ãîæäàííûé ðåáåíîê â ñåìüå Åâãåíèÿ 
è Ãàëèíû Áàáèíöåâûõ.

Îòöó ìàëûøêè â òîðæåñòâåííîé 
îáñòàíîâêå áûëî âðó÷åíî ñâèäåòåëü-
ñòâî î ðîæäåíèè è ïàìÿòíûé ïîäà-
ðîê.

Инфаркт инфарктом, 
а купорка по расписанию

Шахтинка с инфарктом отка-

залась от госпитализации, чтобы 

закончить купорку овощей. Даже 

приехавшим на вызов врачам ско-

рой медицинской помощи не уда-

лось уговорить женщину поехать 

в больницу.

Хозяйка, проживающая на улице 
Мичурина, весь день занималась до-
машним консервированием. Темпе-
ратура воздуха на улице стояла вы-
сокая. Женщине от кухонных хлопот 
стало дурно. Её муж вызвал скорую 
помощь.

— От госпитализации женщина от-
казалась в категорической форме, — 
подчеркнул заведующий больницы 

скорой медицинской помощи Ан-

дрей Низкородов, — я лично видел 
её роспись. Из-за чрезмерного усер-
дия при консервировании, пациентка 
спровоцировала серьёзный приступ 
стенокардии. И предынфарктное со-
стояние превратилось в инфаркт.

Сначала бригада скорой помощи 
приехала к женщине ночью. И врачи, 
прибывшие на вызов, и муж женщины, 
и соседка, которая является доктором, 
уговаривали шахтинку поехать в от-
деление. Но она отказалась. Сказала: 
«Мне докупорить нужно. Завтра, как 
освобожусь, обращусь в больницу».

Через день, почувствовав себя ещё 
хуже, женщина сама пошла в поликли-
нику с жалобами на сердце. Участко-
вая врач догадалась вызвать скорую, 
сняли кардиограмму, которая показа-
ла инфаркт, развивался кардиогнен-
ный шок. Женщине на месте оказали 
помощь, положили на носилки и от-
правили в отделение кардиологии.

Тысячным ребенком 
стала девочка
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А курочка-то зараженная
Специалисты Ростовского рефе-

рентного центра Россельхознадзора 
во время проверки бескостных кури-
ных бедер выявили бактерии листе-
рия. Полуфабрикат был изготовлен 
в Ростовской области и исследовался 
по заявке заказчика.  Зачастую листе-
риоз проявляется в тяжелой форме 
ангины. В случае заражения это приво-
дит к тому, что подымается температу-
ра тела, появляется боль в горле и уве-
личиваются лимфоузлы.

При поражении листериями 
нервной системы развивается менин-
гит, который сопровождается сильной 
головной болью, высокой температу-
рой и болью в шейных мышцах. С дру-
гой стороны это может привести к па-
раличу мышц, потери памяти, невриту 
и к летальному исходу.

Íà÷àëüíèê Îòäåëà ÇÀÃÑ ã. Øàõòû Åëåíà Êîíèùåâà òîðæåñòâåííî âðó÷èëà 
ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäåíèè è ïàìÿòíûå ïîäàðêè îòöó Âèêòîðèè.
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Афиша.  
Лайт-новости. 

Телегид. Гороскоп.
«Пятница» -  ваш гид  

по выходным дням!

164. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

тел  8-919-881-02-27

Подробнее по тел.: 8-961-30-776-55

1465. Реклама

Супруги вместе с ребенком 
из Шахт выиграли грант 
на Всероссийском форуме  

молодых семей.
Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ïðîâå-

ëè Âñåðîññèéñêèé ôîðóì ìîëîäûõ 
ñåìåé, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
170 íîâîèñïå÷åííûõ ñåìåé èç áîëåå 
60 ðåãèîíîâ Ðîññèè.

Ðîñòîâñêóþ îáëàñòü íà äàííîì 
ôîðóìå ïðåäñòàâëÿþò òðè ìîëîäûå 
ñåìüè, â èõ ÷èñëå è ñåìüÿ Ïóãà÷åâûõ 
èç ãîðîäà Øàõòû. Â ðàìêàõ ôîðóìà 
áûë ïðîâåäåí Âñåðîññèéñêèé ãðàí-
òîâûé êîíêóðñ ìîëîäåæíûõ ïðîåê-
òîâ, íà êîòîðîì íàøè çåìëÿêè ïðåä-
ñòàâèëè âíèìàíèþ ó÷àñòíèêîâ ñâîé 
ïðîåêò «Ïðîãðàììà ïî ñîçäàíèþ 
êëóáîâ ìîëîäûõ ñåìåé» è ïîëó÷èëè 
ãðàíò â ðàçìåðå 100 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Øàõòèöû íàìåðåíû ñîçäàòü ñîáñ-
òâåííóþ ñåòü êëóáîâ äëÿ ìîëîäûõ ñå-
ìåé â íàøåì ãîðîäå è ïåðåäàòü îïûò 
â èíûå ìóíèöèïàëüíûå îáðàçîâà-
òåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ðåãèîíà.

Îñíîâíàÿ öåëü ïðîâåäåíèÿ Ôîðó-
ìà — ýòî ôîðìèðîâàíèå îáùåðîñ-
ñèéñêîãî ñîîáùåñòâà ìîëîäûõ ñåìåé. 
Ó÷àñòíèêàìè ñòàëè ïðåäñòàâèòåëè 
öåíòðîâ ìîëîäûõ ñåìåé, ñåìåéíûå 
êëóáû, ïîáåäèòåëè ðåãèîíàëüíûõ 
ôåñòèâàëåé, ðóêîâîäèòåëè è ÷ëåíû 
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.

Пугачевы выиграли  
100 тысяч рублей

Îðãàíèçàòîðîì ôîðóìà âûñòóïà-
åò ÔÀÄÌ «Ðîñìîëîäåæü» ïðè ïîä-
äåðæêå Àïïàðàòà Óïîëíîìî÷åííîãî 
ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ïî ïðàâàì ðåáåíêà, Àññîöèàöèè 
îðãàíèçàöèé ïî çàùèòå ñåìüè.

Ñåìüè ïîñåòèëè ðàçëè÷íûå òðå-
íèíãè, äèñêóññèè, ëåêöèè, ñïåöè-
àëüíûå ëåêòîðèóìû, ñåìèíàðû-ïðàê-
òèêóìû, ìàñòåð-êëàññû, ýêñêóðñèè 
è îáñóäèëè âàæíåéøèå âîïðîñû.

Ñåìüÿ Ïóãà÷åâûõ ïðåäñòàâèëà ñâîé ïðîåêò  
íà ãðàíòîâîì êîíêóðñå è âûèãðàëà 100 òûñÿ÷ ðóáëåé.
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АКЦИЯ!
Жаркие 
скидки  

КВАРТИРА  
ЗА 1 000 000

Психолог Марина 
Бабурина рассказывает 

о том, стоит ли 
водить вашего малыша 
к специалисту или нет.

Ñ î â ð å -
ìåííàÿ ìî-
äà íà ðàáîòó 
ñ ïñèõîëî-
ãîì ïðîäîë-
æàåò íàáè-
ðàòü îáîðîòû. 

Âñå ÷àùå îáû÷íûé ÷åëîâåê 
áåç îñîáûõ ïðîáëåì ïîñå-
ùàåò ñåìèíàðû, òðåíèíãè 
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, ìî-
òèâàöèè, áèçíåñ òðåíèíãè. 
Ñåé÷àñ ïðîñòî ìîäíî èñ-
êàòü ñåáÿ, êîïàòüñÿ â ñâîèõ 
«òàðàêàíàõ», ðàçâèâàòüñÿ, 
âûõîäèòü èç «çîíû êîì-
ôîðòà».

Íî îäíî äåëî, êîãäà 
âçðîñëûé ïåðååçæàåò â êà-
áèíåò ïñèõîëîãà, à äðóãîå, 
êîãäà ñåðäîáîëüíûå ðîäè-
òåëè íà÷èíàþò ÷ðåçìåðíî 
óñåðäíî ðàáîòàòü íàä óñ-
ïåøíûì áóäóùèì ñâîåãî 
ðåáåíêà. Ëþáÿùèå ìàìî÷-
êè, íàïóãàííûå ðàññêàçàìè 
çíàêîìûõ, íåêîìïåòåíòíûõ 
âîñïèòàòåëåé è ëåíèâûõ 

ó÷èòåëåé íà÷èíàþò âîäèòü 
ñâîåãî ðåáåíêà ê ïñèõîëîãó 
ãîäàìè — äåëàÿ åãî «óäîá-
íûì äëÿ ñîöèóìà». È â ýòîé 
ðàáîòå îíè ðèñêóþò ïîòå-
ðÿòü ëè÷íîñòü è èíäèâèäó-
àëüíîñòü ñâîåãî ìàëûøà.

ß, êàê ïñèõîëîã, âîâñå 
íå óáåæäàþ âàñ çàíèìàòü 
îäíó èç ïîçèöèé «òîëü-
êî ïñèõîëîã» èëè «íèêà-
êèõ ïñèõîëîãîâ», ïîï-
ðîáóéòå íàéòè çîëîòóþ 
ñåðåäèíó è ðàçîáðàòüñÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíî: «À äåéñ-

Когда нужно водить ребенка 
к психологу: советы профессионала

òâèòåëüíî ëè âàø ðåáåíîê 
íóæäàåòñÿ â ïñèõîëîãå?»

Ïðèâåäó âàì ñïèñîê 
ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè òî÷-
íî ñòîèò èäòè ê ïñèõîëîãó 
è ïîìîãàòü ðåáåíêó â ðåøå-
íèè åãî òðóäíîñòåé.

Ðåáåíîê âíåçàïíî çàìû-
êàåòñÿ è ïåðåñòàåò âûõîäèòü 
íà îáùåíèå, êàê ñî ñâåðñ-
òíèêàìè, òàê è ñ ðîäèòåëÿ-
ìè. Âíèìàòåëüíûé ðîäèòåëè 
íå äîëæåí æäàòü «êîãäà âñå 
ïðîéäåò», ïîïðîáóéòå ïîãî-
âîðèòü ñ ðåáåíêîì è ïîìî÷ü 
åìó ðåøèòü ïðîáëåìó. Åñëè 
ðåáåíîê íå èäåò íà äèàëîã, 
íå æäèòå — ýòî ìîæåò áûòü 
ñåðüåçíûì ñèãíàëîì (â òà-
êîì ñîñòîÿíèè ó ðåáåíêà 
ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ñóèöèäàëü-
íûå ìûñëè!).

×ðåçìåðíî àãðåññèâíîå 
ïîâåäåíèå! Ñ âñïûøêà-
ìè ãíåâà ìàìà è ïàïà ìî-
ãóò ñïðàâèòüñÿ ñàìè, à âîò 
êîãäà ïîâåäåíèå âûõîäèò 
çà ðàìêè — ñòîèò ïðèâëå÷ü 
ïñèõîëîãà.

Ãèïåðàêòèâíîñòü. Ãå-
íåðàòèâíûå äåòè è íåïîñ-
ëóøíûå äåòè — ýòî ñîâåð-
øåííî ðàçíûå äåòè! Òàêèå 
äåòè ïî ïðè÷èíàì íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
íå ñïîñîáíû óïðàâëÿòü 
ñâîè ïîâåäåíèåì. Íà òàêèõ 
äåòåé î÷åíü ÷àñòî æàëóþòñÿ 
íåêâàëèôèöèðîâàííûå âîñ-

ïèòàòåëè è ó÷èòåëÿ, íàçûâàÿ 
èõ áàëîâíûìè. Ãðàìîòíûé 
ïåäàãîã ñ ëåãêîñòüþ íàéäåò 
ïîäõîä ê òàêîìó ìàëûøó 
è ðàññêàæåò ðîäèòåëþ, êàê 
ïîìî÷ü ðåáåíêó.

Ñèëüíûå ñòðàõè ðåáåíêà. 
Áîëüøèíñòâî ñòðàõîâ ðåáåí-
êà ðîäèòåëü ìîæåò îòêîð-
ðåêòèðîâàòü ñàì — ãëàâíîå 
ïðîÿâëÿòü çàáîòó, òåðïåíèå 
è âíèìàòåëüíîñòü. Íî åñòü 
ñòðàõè, êîòîðûå íå äàþò 
æèòü ðåáåíêó íîðìàëüíî.

Ôîðñ-ìàæîð. Êîãäà â ñå-
ìüå ñëó÷àåòñÿ ãîðå èëè ðå-
áåíîê ïîïàäàåò â ÷ðåçâû-
÷àéíóþ ñèòóàöèþ, ðîäèòåëü 
íå âñåãäà â ñîñòîÿíèè âû-
âåñòè ðåáåíêà èç ãëóáîêîãî 
øîêà èëè ñòóïîðà. Çà÷àñòóþ 
ðîäèòåëþ è ñàìîìó íóæíà 
ïîääåðæêà. È â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ ñòîèò ïðèâëåêàòü ïñè-
õîëîãà, êîòîðûé ïîìîæåò 
ñîõðàíèòü çäðàâîñòü óìà 
è ñïðàâèòüñÿ ñ ñèëüíûìè 
ïåðåæèâàíèÿìè.

Ïñèõîëîã — ýòî íå ïà-
íàöåÿ îò âñåõ ïðîáëåì. Çà-
÷àñòóþ ìíîãèå ðîäèòåëè 
ñíèìàþò ñ ñåáÿ ïðîáëå-
ìû âîñïèòàíèÿ è çàáîòû 
î ðåáåíêå, îòïðàâëÿÿ ñâîå-
ãî ìàëûøà ê ïñèõîëîãó. 
È î÷åíü ÷àñòî òàêèõ ðî-
äèòåëåé ìíå õî÷åòñÿ ñïðî-
ñèòü: «À âû ñàìè íå õîòèòå 
ïîõîäèòü íà êîíñóëüòàöèè 
ê ïñèõîëîãó!?»

Ïðîáëåìû ó äåòåé áûëè 
âî âñå âðåìåíà. Ðåøàëèñü 
ýòè ïðîáëåìû ïðîñòî — ðî-
äèòåëü ïûòàëñÿ ïîìî÷ü ðå-
áåíêó êàê ìîã. Âûõîäèëî 
íå âñåãäà, íî ðåáåíîê âèäåë, 
÷òî ìàìà è ïàïà ïûòàþòñÿ 
è îò ýòîãî óæå ñòàíîâèëîñü 
ëåã÷å. Ñåé÷àñ ðîäèòåëè çà-
íèìàþòñÿ çàðàáàòûâàíè-
åì è êàðüåðîé, áåçóñëîâíî, 
ïî ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì. 
Íî î÷åíü âàæíî ïîìíèòü, 
÷òî èìåííî ìû, ðîäèòåëè, 
ñîçäàåì íàøåãî ðåáåíêà, 
ó÷èì áûòü ñèëüíûì è ñìå-
ëûì, ñîöèóì ìîæåò ëèøü 
âíåñòè íåêîòîðûå íåçíà-
÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â åãî 
ïîâåäåíèå.

Èíîãäà ðîäèòåëÿì ñàìèì íóæåí ïñèõîëîã, ÷òîáû 
ðàçîáðàòüñÿ ñ ôîðñ-ìàæîðíûìè ñîáûòèÿìè â æèçíè.
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Стало известно, что ждет 
ростовский стадион после 

Чемпионата мира.

Çàìåñòèòåëü ãóáåðíàòîðà Ðîñòîâñ-
êîé îáëàñòè Èãîðü Ãóñüêîâ ðàññêàçàë 
î òîì, ÷òî íîâàÿ àðåíà ñîõðàíèò íû-
íåøíåå êîëè÷åñòâî ìåñò äëÿ çðèòåëåé 
íà òðèáóíàõ — 45 òûñÿ÷.

— Âñïîìíèòå òîëüêî — â 60–70-õ, 
êîãäà çäîðîâî èãðàë ÑÊÀ, ñòàäèîí 
«àðìåéöåâ» ïðèíèìàë ïî 35 òûñÿ÷ 
çðèòåëåé, è êîãäà ÔÊ «Ðîñòîâ» âû-
ñòóïàë â Ëèãå ÷åìïèîíîâ è Ëèãå Åâ-
ðîïû è ê íàì ïðèåçæàëè «Áàâàðèÿ», 
«Àòëåòèêî» è «Ìàí÷åñòåð Þíàéòåä», 
«Îëèìï-2» òîæå áûë ïîëîí! Èìå-
ëîñü áû òàì áîëüøå êðåñåë, íåò ñîì-
íåíèé, ÷òî è îíè áûëè áû çàïîëíåíû. 
Ïîýòîìó ìû õîòèì íàäåÿòüñÿ, ÷òî íàø 
êëóá âíîâü ñìîæåò ðàäîâàòü èãðîé 
íà âûñîêîì óðîâíå, — îòìåòèë çàìãëà-
âû ðåãèîíà.

×èíîâíèê òàêæå íàïîìíèë, ÷òî 
ïðàâèòåëüñòâî ðåãèîíà íå îòêàæåòñÿ 
îò ïëàíîâ ñîçäàíèÿ íà ëåâîì áåðåãó 
Äîíà ñïîðòèâíîãî êëàñòåðà, êîòîðûé 
âìåñòèò â ñåáÿ íîâûé êîííî-ñïîð-
òèâíûé êîìïëåêñ, ëåäîâûé äâîðåö 
íà 5,5 òûñÿ÷ çðèòåëåé è àðåíó äëÿ èã-
ðîâûõ âèäîâ ñïîðòà. Âñå ýòî äîëæíî 

«Ростов-арена»:  
«обрезания» не будет

ïîÿâèòüñÿ â þæíîé ñòîëèöå â áëè-
æàéøèå íåñêîëüêî ëåò.

Íàïîìíèì, ÷òî «Ðîñòîâ-àðåíà», 
íà ñòðîèòåëüñòâî êîòîðîé áûëî ïîò-
ðà÷åíî ïî÷òè 20 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé, 
ïðèíÿëà ïÿòü ìàò÷åé ×åìïèîíàòà ìè-
ðà. Ðàíåå ñîîáùàëîñü, ÷òî ïîñëå ìóí-
äèàëÿ íà ñòàäèîíå ñîêðàòÿò êîëè÷åñòâî 
ìåñò äëÿ çðèòåëåé — ñ 45 äî 38,8 òû-
ñÿ÷. Òåïåðü æå îò ýòèõ ïëàíîâ îòêà-
çàëèñü.

Â áëèæàéøåå âðåìÿ íà÷íåòñÿ ïðî-

öåäóðà ïåðåäà÷è àðåíû ïîä âåäîìñòâî 
ïðàâèòåëüñòâà îáëàñòè (ïîëíîå îôîð-
ìëåíèå äîêóìåíòîâ ðàñòÿíåòñÿ íà äâà 
ãîäà). Îæèäàåòñÿ, ÷òî óæå â ýòîì ãî-
äó íà ñòàäèîíå ñíîâà áóäåò ïðîâîäèòü 
ñâîè ìàò÷è ãëàâíàÿ äîíñêàÿ ôóòáîëü-
íàÿ êîìàíäà — ÔÊ «Ðîñòîâ», â ñåí-
òÿáðå íà «Ðîñòîâ-Àðåíå» ñ êîíöåðòîì 
äîëæåí âûñòóïèòü ïîïóëÿðíûé ðýï-
èñïîëíèòåëü Áàñòà, à òàêæå ïðîâåäåò 
ñâîé òîâàðèùåñêèé ìàò÷ ïðîòèâ ×å-
õèè ñáîðíàÿ Ðîññèè ïî ôóòáîëó.

Ôóòáîë

Не устояли  
перед «академиками»

«Øàõòåð» ïðîäîëæàåò âûñòóïëåíèå 
â Âûñøåé ëèãå ×åìïèîíàòà Ðîñòîâñêîé 
îáëàñòè.

Î÷åðåäíûì ñîïåðíèêîì «ãîðíÿêîâ» 
ñòàë ìîëîäåæíûé ñîñòàâ «Àêàäåìèè 
ôóòáîëà èìåíè Âèêòîðà Ïîíåäåëüíè-
êà».

Èãðà ïðîøëà â Ðîñòîâå-íà-Äî-
íó. Ê ñîæàëåíèþ, âûåçä â äîíñêóþ 
ñòîëèöó çàâåðøèëñÿ äëÿ øàõòèíöåâ 
íåóäà÷åé. Ïîäîïå÷íûå Ãåííàäèÿ Êî-
íè÷åíêî ïðîèãðàëè ñî ñ÷åòîì 1:3. Ãîë 
ïðåñòèæà â ñîñòàâå «Øàõòåðà» çàáèë 
íàïàäàþùèé Àíòîí Íåôåäîâ.

Ïîñëå 13 ïðîâåäåííûõ ìàò÷åé â àê-
òèâå íàøåé êîìàíäû âñåãî îäíà ïî-
áåäà è 7 íàáðàííûõ î÷êîâ. «Ãîðíÿêè» 
ðàñïîëîæèëèñü íà 12 ìåñòå â òóðíèð-
íîé òàáëèöå (èç 15 ó÷àñòíèêîâ).

Â Øàõòàõ íàêîíåö íàçíà÷èëè ðó-
êîâîäèòåëÿ ñêàíäàëüíîé ñïîðòèâ-
íîé øêîëû.

Öåëûé ãîä âîñïèòàííèêè, ñîòðóä-
íèêè è òðåíåðñêèé ñîñòàâ ñïîðò-
øêîëû ¹ 5 ðàáîòàëè áåç óòâåðæ-
äåííîãî â äîëæíîñòè äèðåêòîðà.

Â êîíöå èþíÿ 2017 ãîäà ïîñëå 
÷åðåäû ãðîìêèõ ñêàíäàëîâ ñî ñâîå-
ãî ïîñòà óøåë Þðèé Ãîðñêèé. Ñ òåõ 
ïîð ãëàâíîé ñïîðòøêîëîé ãîðîäà 
â êà÷åñòâå èñïîëíÿþùèõ îáÿçàí-
íîñòè ðóêîâîäèëè ñíà÷àëà Íàòàëüÿ 
Ñòðåëüíèêâà, à çàòåì Àëåêñàíäð 
Òðþõèí.

Îêîí÷àòåëüíîå æå óòâåðæäåíèå 
â äîëæíîñòè òîé èëè èíîé êàíäè-
äàòóðû ïîñòîÿííî îòêëàäûâàëîñü. 
Â äåïàðòàìåíòå ñïîðòà çàÿâëÿëè, 
÷òî äëÿ çàìåùåíèå âàêàíòíîãî ïîñ-

Íàçíà÷åíèå

У спортшколы новый директор
òà áóäåò îáúÿâëåí ñïåöèàëüíûé êîí-
êóðñ.

Îäíàêî íà äíÿõ ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî 
äèðåêòîðñêîå êðåñëî â ñïîðòèâíîé 
øêîëå óæå áåç âñÿêèõ ïðèñòàâîê çàíÿë 
ìîëîäîé óïðàâëåíåö Þðèé Íàçàðÿí. 
Âñå ïîñëåäíèå ãîäû îí çàíèìàë äîëæ-
íîñòü ïðåäñåäàòåëÿ ãîðîäñêîé ôåäåðà-
öèè ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáû.

Íàïîìíèì, ÷òî ïðåæíèé äèðåêòîð 
ñïîðòøêëû Þðèé Ãîðñêèé ïðîðàáîòàë 
íà ñâîåì ïîñòó áîëåå ïÿòè ëåò. Îäíà-
êî ëåòîì 2017 ãîäà îí ïðèíÿë ðåøåíèå 
ïîêèíóòü äîëæíîñòü ïîñëå êîíôëèê-
òîâ ñ òðåíåðàìè è ðîäèòåëÿìè þíûõ 
ñïîðòñìåíîâ, íåäîâîëüíûõ ïîëèòèêîé 
ðóêîâîäèòåëÿ.
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Евгений Кутузов является 
не только общественным 

деятелем и благомарафонцем, 
но и послом мира. 

Его искреннее желание помочь 
и внести в этот мир доброту 

трогает до глубины души. 

Áðîñèâ âûçîâ âî èìÿ ñïàñåíèÿ, 
Åâãåíèé îòïðàâèëñÿ â äàëüíèé ïóòü 
îò Ïåòåðáóðãà äî Ýëüáðóñà. Ïðåîäîëå-
íèå äàííîãî ðàññòîÿíèÿ îí ñîâåðøàåò 
â ïîääåðæêó áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà 
«Çâåçäû äåòÿì» ðàäè ïîìîùè ðåáÿòàì 
ñ ÄÖÏ: Íàñòå, Òèìóðó è Âàäèìó.

Íåâçèðàÿ íà êàïðèçû ïðèðîäû, Åâ-
ãåíèé óïîðíî èäåò ê ñâîåé öåëè. Óæå 
áîëåå 40 äíåé ïîñîë ìèðà íàõîäèòñÿ 
â ïåøåì ïóòåøåñòâèè ïî Ðîññèè. Ïóòü 
îò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà äî Ýëüáðóñà ñî-
ñòàâëÿåò 2500 êì, ïåðâàÿ òûñÿ÷à óæå óñ-
ïåøíî ïðåîäîëåíà. Çà ýòîò ïðîìåæóòîê 
óäàëîñü ñîáðàòü ïîæåðòâîâàíèÿ íà ëå-
÷åíèå îäíîãî èç äåòåé, êîòîðûì ïîìî-
ãàåò Åâãåíèé.

Íàøà ðåäàêöèÿ íå îñòàëàñü ðàâíî-
äóøíîé ê ýòîé èñòîðèè, ïîýòîìó ìû 
ñâÿçàëèñü ñ Åâãåíèåì è äîãîâîðèëèñü 
î âñòðå÷å â äåíü åãî ïðèáûòèÿ â Øàõòû. 
Âî âðåìÿ èíòåðâüþ ìû î÷åíü ïðîíèê-
ëèñü ðàññêàçàìè ìàðàôîíöà î ïóòåøåñ-
òâèè è äàæå ïîçíàêîìèëàñü ñ âåðíûì 
ñïóòíèêîì ìóæ÷èíû — êîøå÷êîé Ìóð-
ëûêîé.

— Ïåðâûå äíè áûëè î÷åíü òðóäíû-
ìè, — ïðèçíàëñÿ Åâãåíèé, — ÿ ñòðàø-
íî óñòàâàë, ïîÿâèëèñü ìîçîëè. Ìîæíî 
ñêàçàòü, ýòî ïåðâûé îïûò — ïóòåøåñ-
òâîâàòü ïåøêîì ïî Ðîññèè. ß ïûòàþñü 
äîéòè äî öåëè ìàêñèìàëüíî áûñòðî, 
à ýòî çíà÷èò — èäó ïî øîññå. Êàæäûé 
äåíü æèçíü ïîäâåðãàåòñÿ îïàñíîñòè, 
ïðèõîäèòñÿ áûòü ïðåäåëüíî îñòîðîæ-
íûì. Íî ïëþñ ìàðàôîíà â òîì, ÷òî 
ÿ ïîáûâàë âî ìíîãèõ ãîðîäàõ è ïîçíà-
êîìèëñÿ ñ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì ëþ-
äåé. Î Øàõòàõ õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ýòî 
êðàñèâûé è ñïîêîéíûé ãîðîä. Âîçìîæ-
íî, ÿ ïîñåùó åãî åùå ðàç.

Òàê êàê îñíîâíîé öåëüþ ìàðàôîíà 
ÿâëÿåòñÿ ñáîð ñðåäñòâ íà ëå÷åíèå 
äåòåé, Åâãåíèé ïîäðîáíî ðàññêàçàë 
îá ýòîì ïðîåêòå.

— Èçíà÷àëüíî îí ñîçäàâàëñÿ ñîâìåñ-
òíî ñ ôîíäîì «Ïîäàðè æèçíü». Òàê ïî-
ëó÷èëîñü, ÷òî ó ìåíÿ íå áûëî íèêàêèõ 
ðåñóðñîâ, è ÿ õîòåë îòêàçàòüñÿ îò ðåà-

Пешком из Петер   

ëèçàöèè ïðîåêòà. Îäíàêî ôîíä Àëåê-
ñàíäðà Êåðæàêîâà äàë íàì íàäåæäó. 
Íàø ïðîåêò àáñîëþòíî ïðîçðà÷åí — 
ìû âñåãäà ïóáëèêóåì îò÷åòû î òîì, 
ñêîëüêî ñðåäñòâ áûëî ïåðåâåäåíî â öå-
ëÿõ ïîìîùè. Åñëè ñðåäñòâ íà áëàãî-
òâîðèòåëüíîñòü íå õâàòèò, íóæíî áóäåò 
è äàëüøå ïðèâëåêàòü ëþäåé ñ ïîìîùüþ 
òàêèõ «áåçóìíûõ ïîñòóïêîâ». Íî ñàìîå 
ñòðàøíîå — íå äîéòè äî öåëè è íå ñîá-
ðàòü íóæíóþ ñóììó, ïîýòîìó ìû î÷åíü 
íàäååìñÿ íà ïîìîùü ëþäåé.

Åâãåíèé ïîâåäàë íàì î ñêðûòîì çà-
ìûñëå ïðîåêòà, à òàêæå î òîì, ïî-
÷åìó ñïîðò äîëæåí ïðèâëåêàòü âíè-
ìàíèå.

— ß âñåãäà ìå÷òàë â æèçíè ñäåëàòü 
òî, ÷åì ìîã áû ãîðäèòüñÿ. Ýòîò ìàðà-
ôîí — ïåðâûé øàã ê ÷åìó-òî áîëüøî-
ìó. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ñïîðò äîëæåí áûòü 
íå òîëüêî ðàçâëåêàþùèì çðåëèùåì, 
íî è ïîëåçíûì äåëîì äëÿ êàæäîãî. 
Âïîëíå ìîæíî ÷åðåç ñïîðòèâíûå ìå-

ðîïðèÿòèÿ ïðèâëåêàòü ëþäåé ê áëàãî-
òâîðèòåëüíîñòè. Òîëüêî ïðåäñòàâüòå: 
áåæèò ÷åëîâåê ÷åðåç âñþ Ðîññèþ, ïî-
ñåùàåò êàæäûé ãîðîä, è ýòî íåâîç-
ìîæíî íå çàìåòèòü. Òîãäà ëþäè çàèí-
òåðåñîâûâàþòñÿ ýòèì ÷åëîâåêîì, èùóò 
èíôîðìàöèþ î íåì è òàêèì îáðàçîì 
óçíàþò î ïðîåêòå. Ìîæíî ïîäóìàòü, 
êàêàÿ ñâÿçü ó ïîìîùè äåòÿì è ïðîáå-
ãà? Íî ëèøü ïîäðîáíåå óçíàâ î ðåáÿòàõ, 
êîòîðûì ìû ïîìîãàåì, ëþäè ïîíèìà-
þò, ÷òî ýòî íå ïðîñòî ìàðàôîí, à ïåð-
âûå øàãè ê íîâîé æèçíè.

Èçíà÷àëüíî áûëî òðóäíî ïîâåðèòü, 
÷òî îáû÷íûé ÷åëîâåê ìîæåò ïðå-
îäîëåòü òàêîå ðàññòîÿíèå áåç êàêèõ-
ëèáî òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ è ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Îäíàêî Åâãåíèé 
óáåäèë íàñ â îáðàòíîì.

— Ñëóæèë ÿ â àðìèè â ðàêåòíûõ âîé-
ñêàõ, è ó ìåíÿ åñòü îïðåäåëåííàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, âûäåðæêà ê ñòðåñ-
ñàì è íàãðóçêàì. Çàíèìàëñÿ ÿ òîëüêî 

Åâãåíèé Êóòóçîâ îòïðàâèëñÿ èç Ïåòåðáóðãà íà Ýëüáðóñ, 
÷òîáû ñîáðàòü ñðåäñòâà äëÿ òÿæåëîáîëüíûõ äåòîê.

?
? ?
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«Уроки Донского Края».

  бурга до Шахт
ëåãêîé àòëåòèêîé, íî íà ëþáèòåëüñêîì 
óðîâíå. Ñóòü â òîì, ÷òî ýòèì ïðîáåãîì 
ÿ õî÷ó ïîêàçàòü — ÷åëîâå÷åñêîå òåëî 
îáëàäàåò áåçãðàíè÷íûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè. Â íàø âåê ïåøèé ïîõîä ÷åðåç âñþ 
ñòðàíó êàæåòñÿ ÷åì-òî óäèâèòåëüíûì, 
ïîòîìó ÷òî âñå èñïîëüçóþò òðàíñïîðò. 
À âåäü ðàíüøå ëþäè â îñíîâíîì ïó-
òåøåñòâîâàëè ïåøêîì è ïðåîäîëåâàëè 
áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ, êàê Ëîìîíîñîâ 
è Ñîëæåíèöûí. Òàê ÷òî íè÷åãî ñâåðõú-
åñòåñòâåííîãî â ýòîì íåò.

Êàæäûé äåíü Åâãåíèé ïîñåùàåò íî-
âûå ãîðîäà è ïîñåëêè, íåêîòîðûå 
èç íèõ îñòàâèëè ÿðêèå âïå÷àòëåíèÿ, 
÷åì íåâîçìîæíî íå ïîäåëèòüñÿ.

— Ñàìîå ïðèÿòíîå çíàêîìñòâî áû-
ëî â ãîðîäå Çàäîíñê Ëèïåöêîé îáëàñ-
òè. Òàì íàõîäèòñÿ ìíîãî ìîíàñòûðåé è, 
äåéñòâèòåëüíî, ëþäè òàì ñâÿòûå. Êîãäà 
ÿ ïðèøåë òóäà, ìíå ðàçðåøèëè áåñïëàò-
íî ïåðåíî÷åâàòü è î÷åíü òåïëî ïðèíÿ-
ëè. Òàêæå ìíå çàïîìíèëñÿ ãîðîä Åô-
ðåìîâ Òóëüñêîé îáëàñòè. Ñâÿùåííèê 
ñåëüñêîãî õðàìà, ãäå ìíå íå óäàëîñü ïå-
ðåíî÷åâàòü, ïîìîã ìíå ñ äåíüãàìè. Ñà-
ìîå èíòåðåñíîå, ÷òî êîãäà ÿ äîáðàëñÿ 
äî ãîðîäà, ëþäè ñîâåòîâàëè ìíå âñòðå-
òèòüñÿ ñî ñâÿùåííèêîì, êîòîðûé ó íèõ 
ñ÷èòàëñÿ êàê ïðîðîê. Òîãäà ÿ ïîíÿë, 
÷òî ýòî íàñòîÿùåå ÷óäî, âåäü ýòî áûë 
òîò ñàìûé ñâÿùåííèê, êîòîðûé êàê 
÷óâñòâîâàë è ïîìîã ìíå.

È, êîíå÷íî æå, áûëî èíòåðåñíî óç-
íàòü î òîì, ÷åì åùå çàíèìàåòñÿ Åâ-
ãåíèé ïîìèìî áëàãîòâîðèòåëüíîñòè.

— ß îðãàíèçóþ ðàçëè÷íûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ, êîðïîðàòèâû, ñâàäüáû. Òàêæå 
áûë êîîðäèíàòîðîì âñåðîññèéñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé. Ìîæíî ñêàçàòü, ÿ ëþáëþ 
ñîçäàâàòü ïðàçäíèêè, ñëîâíî êðàñèâûå 
èñòîðèè. Ìàðàôîí îò Ïèòåðà äî Ýëü-
áðóñà — òîæå îäíà èç òàêèõ èñòîðèé. 
Âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ ó ìåíÿ íàêîïè-
ëîñü ìíîãî çàìåòîê, ÿ äàæå ïëàíèðóþ 
èçäàòü ñîáñòâåííóþ êíèãó «Ïóòü îò Ïå-
òåðáóðãà äî Ýëüáðóñà».

Ïóòåøåñòâèå ìóæ÷èíû íåëåãêîå, 
íî î÷åíü êðàñî÷íîå. À åñëè áû áëà-
ãîìàðàôîíöó ïðåäëîæèëè ïðåîäî-
ëåòü ðàññòîÿíèå äî Êàì÷àòêè èëè 
Âëàäèâîñòîêà?

— Ýòî îòëè÷íûé âîïðîñ! — óëûáíóë-
ñÿ Åâãåíèé. — Êàê ðàç ó ìåíÿ è ìîèõ 
äðóçåé ïîÿâèëàñü èäåÿ äëÿ íîâîãî ïðî-
åêòà. Ìû õîòèì îðãàíèçîâàòü ýñòàôåò-

íûé ïðîáåã îò Êàëèíèíãðàäà äî Âëà-
äèâîñòîêà. Íî äëÿ ýòîãî íàì íóæíû 
ñïîíñîðû è, êîíå÷íî æå, ìèêðîàâòîáóñ, 
âåäü ó÷àñòíèêîâ áóäåò áîëüøå.

Òàê êàê ìóæ÷èíà ïðåîäîëåâàë ðàñ-
ñòîÿíèå íå îäèí, à âìåñòå ñ ìàëåíü-
êèì ïóøèñòûì ñïóòíèêîì, íàì ñòàëî 
ëþáîïûòíî ïîñëóøàòü î ñàìîì ïè-
òîìöå.

— Íàøåë ÿ êîòåíêà, êîãäà íàõîäèëñÿ 
â Âîðîíåæñêîé îáëàñòè. Îí áûë ñîâ-
ñåì îäèí, ÿ íå ìîã ïðîéòè ìèìî. Îí 
áûë ïîõîæ íà ìåíÿ: òàêîé æå îäèíî-
êèé è ãîëîäíûé. Ïîòîì îêàçàëîñü, ÷òî 
ýòî ñàìêà, è ÿ íàçâàë êîøå÷êó Ìóðëû-
êîé. Ñ òåõ ïîð îíà âñåãäà ðÿäîì è î÷åíü 
áîèòñÿ ïîòåðÿòü ìåíÿ, à â Êàìåíñê-
Øàõòèíñêå áëàãîäàðÿ ìåñòíîé àäìè-
íèñòðàöèè ÿ ïðèîáðåë äëÿ Ìóðëûêè 
ïåðåíîñíîé äîìèê, ìèñêó è êîðì.

Åâãåíèé îòêðîâåííî ïðèçíàëñÿ, ÷òî 
èíîãäà âîçíèêàëî æåëàíèå ñäàòüñÿ, 
íî ïîíèìàë, ÷òî ñâîðà÷èâàòü óæå 
íåëüçÿ.

— Òàêîå ÷óâñòâî ïîÿâèëîñü â ïåð-
âûé æå äåíü. Êîãäà ìåíÿ ïðîâîäèëè 
ïðÿìî èç äîìà ôîíäà è ÿ îòïðàâèëñÿ 
â ïóòü, òî â êàêîé-òî ìîìåíò îñòàíî-
âèëñÿ è íå ïîíÿë, ÷òî ÿ òóò äåëàþ, êóäà 
âîîáùå áóäó èäòè è ÷òî âîêðóã ïðîèñ-
õîäèò. Íî äåëàòü øàã íàçàä íåëüçÿ — 
öåëü äîëæíà áûòü äîñòèãíóòà. Êîíå÷íî, 
òÿæåëî ôèçè÷åñêè è ìîðàëüíî, ïîýòî-
ìó âîçíèêàåò îïðåäåëåííîå èñòîùå-
íèå. Íî ìíå ïîìîãàåò áîëüøàÿ ïîääå-
ðæêà ëþäåé. Ìû íàõîäèìñÿ â ñîöèóìå, 
è ïîòîìó ïîääåðæêà î÷åíü âàæíà, êà-
êàÿ áû ñèòóàöèÿ â æèçíè íå ñëó÷èëàñü. 
Åñëè áû íå îòçûâ÷èâîñòü ëþäåé, íèê-
òî áû ïî îäèíî÷êå íå âûæèë.

Çàâåðøàÿ áåñåäó, ìû ïîèíòåðåñîâà-
ëèñü, ÷òî áû ìóæ÷èíà ñêàçàë ñåáå 
â íàïóòñòâèå, åñëè áû ìîã ïåðåíåñ-
òèñü â ïðîøëîå.

— Âîçüìè ìàçè îò ìîçîëåé, ïåé 
áîëüøå âîäû, ÷àùå èñïîëüçóé ñðåäñòâî 
îò çàãàðà. È ãëàâíîå — íå ñäàâàéñÿ!

Ñëåäóþùèå ãîðîäà íàøåé îáëàñòè, 
â êîòîðûå îòïðàâèòñÿ Åâãåíèé — Íî-
âî÷åðêàññê è Ðîñòîâ-íà-Äîíó. Îò âñå-
ãî ñåðäöà õî÷åòñÿ ïîæåëàòü ïîñëó ìèðà 
áëàãîïîëó÷íîãî ïóòåøåñòâèÿ è óñïåø-
íîãî çàâåðøåíèÿ ïðîåêòà!

Þëèàíà Êàñè÷. Ôîòî àâòîðà.

?

?

?

?

?
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Не пропусти —  
бесплатная выставка 
и детский спектакль

Ïðàâîñëàâíàÿ âûñòàâêà-ÿð-
ìàðêà «Êëàäåçü» îòêðûëàñü 
17 èþëÿ è ïðîäëèòñÿ äî 27 èþ-
ëÿ. Îíà ïðîõîäèò íà óë. Øåâ-
÷åíêî (íàïðîòèâ Äðàìòåàòðà). 
Îðãàíèçàòîð ïðîãðàììû — Ñâÿ-
òî-Åëèñàâåòèíñêèé ìîíàñòûðü 
è Ñåñòðè÷åñòâî (ã. Ìèíñê).

Óæå ìíîãî ëåò îáèòåëü ïîä-
äåðæèâàåò òðàäèöèþ, ïîëîæåí-
íóþ íåêîãäà âåëèêîé êíÿãèíåé 
Åëèñàâåòîé, — ïðîâîäèò áëàãî-
òâîðèòåëüíûå âûñòàâêè-ÿðìàð-
êè. Ãîñòåé «Êëàäåçÿ» ïîðàäóåò 
õóäîæåñòâåííîå îôîðìëåíèå 
èçäåëèé, íî ãëàâíîå, ÷òî êàæ-
äîå èç íèõ èçãîòîâëåíî ñ ëþáî-
âüþ è ìîëèòâîé.

Ìàëûøåé ïîðàäóåò âñòðå÷à 
ñî ñêàçêîé â êóêîëüíîì òåàòðå 
«Áàòëåéêà» (ñïåêòàêëü «Íåáåñ-
íûé ãîñòü»). Ýòà èñòîðèÿ ðàñ-
ñêàçûâàåò îá Àíãåëå, êîòîðûé 
áûë ïîñëàí íà çåìëþ ñ îñî-
áûì ïîðó÷åíèåì. Î ïîðó÷åíèè 
îí çàáûâàåò, íî ïîñëå âñòðå÷è 
ñ Ïðîôåññîðîì áîãîñëîâèÿ äå-
ëàåò íîâûå äëÿ ñåáÿ îòêðûòèÿ, 
âûïîëíÿåò ïîðó÷åíèå è ïîìî-
ãàåò Ïðîôåññîðó ïîíÿòü ñàìîå 
ãëàâíîå. Ïîñëå ïðåäñòàâëåíèÿ 
ðåáÿòà ñìîãóò ïîçíàêîìèòüñÿ 
ñ ãåðîÿìè ïîñòàíîâêè, ïðèíÿòü 
ó÷àñòèå â èãðàõ è âèêòîðèíàõ.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåõ äåñÿòè 
äíåé áóäåò ïðåäñòàâëåíà ýêñ-
ïîçèöèÿ «Ñêðèïòîðèé» — ìàñ-
òåðñêàÿ ïî ïåðåïèñûâàíèþ 
êíèã, âîññîçäàííàÿ ïî îáðàç-
öàì Õ–ÕII ñòîëåòèÿ, ãäå ìîæ-
íî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ èñòîðèåé 
êíèãîïèñàíèÿ è ïðîñâåòèòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ñâÿòîé 
ïðåïîäîáíîé Åâôðîñèíèè Ïî-
ëîöêîé.

Òàêæå ìîæíî áóäåò îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ ôîòîâûñòàâêîé, ïîñ-
âÿùåííîé ñâÿòîé ïðåïîäîá-
íîìó÷åíèöå âåëèêîé êíÿãèíå 
Åëèñàâåòå è æèçíè Ñâÿòî-Åëè-
ñàâåòèíñêîé îáèòåëè.

Íà ðàçëè÷íûõ ïëîùàäêàõ ãî-
ðîäà ñîñòîÿòñÿ äóõîâíî-ïðîñâå-
òèòåëüñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Âðåìÿ ðàáîòû: ñ 17 ïî 29 èþ-
ëÿ ñ 10:00 äî 19:00.

Àäðåñ âûñòàâêè: ã. Øàõòû, 
óë. Øåâ÷åíêî (íàïðîòèâ Äðàì-
òåàòðà)

Âõîä ñâîáîäíûé.
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125 лет со дня рождения  
В.В. Маяковского

Каждая новая эпоха выдвигает сво-
его глашатая, певца, именно таким 
для народившейся Советской власти 
оказался великий пролетарский поэт 
Владимир Владимирович Маяковский. 
Октябрьская революция взорвала па-
триархальный уклад жизни царской 
России, стал востребован стремитель-
ный темп для возведения великих стро-
ек социализма: метрополитен, Днепро-
гэс, ЧТЗ и многие другие. Появились 
новые слова: энтузиазм, нэпман, раб-
фак, комсомолка и др. Стих Маяковско-
го вполне отвечал духу своего времени: 
чеканный, рубленный, под него можно 
было маршировать. Маяковский и сам 
был весь «в буче, боевой, кипучей, на 
виду, среди молодежи».

Маяковский, без преувеличения, 
был гением рифмы, вот лишь некото-
рые образцы ее причудливой неожи-
данной формы: «лет до ста расти нам 
без старости», «окна разинув, стоят 
магазины, сыры не засижены, цены 
снижены». Он даже зарифмовал свою 
фамилию: «а я, Маяковский, сижу и ем 
кусок конский».

На одном из знаменитых литера-
турных диспутов, которые проводил 
Маяковский в Политехническом музее 
(Москва), из зала выкрикнули: «Скажи-
те, Маяковский, а вас будут читать че-
рез 1000 лет?». Маяковский рокочущим 
баритоном «трибуна агитатора горлана 
— главаря» громогласно протрубил: «А 
вы приходите через 1000 лет, тогда и 
поговорим». А мы не через 1000 лет, а 
сейчас хотим сказать, да будут, потому 
что он по праву занимает свое место в 
классике советской поэзии.

Ïàâåë Ïëûñ 

и в 40-м, когда о нем уже забыли. В годы 
Второй Мировой, в оккупировавшем нем-
цами Париже она выжила только потому, 
что продавала на бульваре эти роскошные 
букеты.

Если каждый цветок был словом «лю-
блю», то несколько лет слова его любви 
спасали ее от голодной смерти.

Потом союзники освободили Париж, по-
том, она плакала от счастья, когда русские 
вошли в Берлин — а букеты все несли.

Посыльные взрослели на ее глазах, им 
на смену приходили новые, и эти новые 
уже знали, что становятся частью великой 
легенды. И уже, как пароль, который дает 
им пропуск в вечность, говорили с улыб-
кой заговорщиков: «От Маяковского».

Цветы от Маяковского стали теперь 
и парижской историей. Узнать, правда это 
или красивый вымысел, в конце 70-х, со-
ветский инженер Аркадий Рывлин, решил, 
услышав эту историю в юности от матери, 
когда попал в Париж.

Татьяна Яковлева была еще жива, и охот-
но приняла соотечественника. Они долго 
беседовали обо всем на свете за чаем с пи-
рожными. В ее уютном доме цветы были 
повсюду — как дань легенде, и ему было 
неудобно расспрашивать седую царствен-
ную даму о романе ее молодости, полагая 
это неприличным.

Но все же не выдержал и спросил, прав-
ду ли говорят, что цветы от Маяковско-
го спасли ее во время войны? Разве это 
не красивая сказка? Возможно ли, чтобы 
столько лет подряд…

— Пейте чай, — ответила Татьяна — 
пейте чай. Вы ведь не торопитесь?

И в этот момент в двери позвонили… Он 
никогда в жизни больше не видел такого ро-
скошного букета, за которым почти не было 
видно посыльного, букета золотых японских 
хризантем, похожих на сгустки солнца.

И из-за охапки этого сверкающего ве-
ликолепия голос посыльного произнес: 
«От Маяковского».

Цветы «От Маяковского» 
Ê 125-ëåòíåìó þáèëåþ ñàìîãî 

ðîмантичного, но в то же время 

революционного советского поэта 

Владимира Маяковского, редакция 

«Пятницы» рассказывает трогательную 

историю из жизни драматурга.

Между ними не могло быть ничего об-
щего. Русская эмигрантка, точеная и утон-
ченная, воспитанная на Пушкине и Тютче-
ве, не воспринимала ни слова из рубленых, 
жестких, рваных стихов модного поэта 
из Страны Советов.

Она вообще не воспринимала его сло-
ва, — даже в реальной жизни. Яростный, 
неистовый живущий на последнем дыха-
нии, он пугал ее своей безудержной стра-
стью. Ее не трогала его собачья предан-
ность, не подкупила его слава. Ее сердце 
осталось равнодушным.

И Маяковский уехал в Москву один. 
От мгновенно вспыхнувшей и не состояв-
шейся любви ему осталась тайная печаль, 
а нам — волшебное стихотворение «Пись-
мо Татьяне Яковлевой» со словами: «Я все 
равно тебя когда-нибудь возьму — одну 
или вдвоем с Парижем!»

Ей остались цветы, вернее — Цветы. Весь 
гонорар за парижские выступления поэт по-
ложил в банк на счет известной цветочной 
фирмы с единственным условием, чтобы 
несколько раз в неделю Татьяне Яковлевой 
приносили букет самых красивых и необыч-
ных цветов — гортензий, пармских фиалок, 
чайных роз, орхидей, хризантем...

Парижская фирма с солидным именем 
четко выполняла указания сумасбродного 
клиента — с тех пор, невзирая на погоду 
и время года, из года в год в двери Яков-
левой стучались посыльные с букетами 
фантастической красоты и единственной 
фразой: «От Маяковского».

Его не стало в 30-м году — это известие 
ошеломило ее. Она уже привыкла, что он 
регулярно вторгается в ее жизнь, привыкла 
знать, что он где-то есть и шлет ей цветы.

Они не виделись, но факт существова-
ния человека, который так ее любит, влиял 
на все происходящее с ней: так Луна влия-
ет на все, живущее на Земле только потому, 
что постоянно вращается рядом.

Она не понимала, как будет жить даль-
ше — без этой безумной любви, растворен-
ной в цветах. Но в распоряжении, остав-
ленном цветочной фирме влюбленным 
поэтом, не было ни слова о его смерти.

И на следующий день на ее пороге воз-
ник рассыльный с неизменным букетом 
и словами: «От Маяковского». Говорят, что 
великая любовь сильнее смерти, но не вся-
кому удается воплотить это утверждение 
в жизнь. Владимиру Маяковскому удалось.

Цветы приносили в 30-м, когда он умер, 

Òðîãàòåëüíàÿ èñòîðèÿ ëþáâè, ïðèêëþ÷èâøàÿñÿ ñ  Ìàÿêîâñêèì â Ïàðèæå.  
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Дисковые тормоза
Äèñêîâûå òîðìîçà óæå èñïîëüçî-

âàëèñü â àâèàöèè è ïðîìûøëåííûõ 
ìàøèíàõ. Â íèõ òîðìîçíàÿ êîëîäêà 
ïðèæèìàåòñÿ ê âðàùàþùåìóñÿ äèñêó, 
ïðè ïîìîùè òîãî æå ãèäðàâëè÷åñêîãî 
äàâëåíèÿ, êîòîðîå ñîçäàåò òîðìîçíîé 
ñóïïîðò. Äèñêîâûå òîðìîçà, â îòëè÷èå 
îò áàðàáàííûõ, íå çàëèïàþò, òàê ÷òî 
ïðè òîðìîæåíèè îíè ïîçâîëÿþò àâ-
òîìîáèëþ ëó÷øå ñîõðàíÿòü óñòîé÷è-
âîñòü íà õîäó. Äèñêîâûå òîðìîçà ëó÷-
øå îõëàæäàþòñÿ, ïîòîìó ÷òî âîçäóõ 
ìîæåò ñâîáîäíî öèðêóëèðîâàòü ìåæäó 
äèñêîì è ïîâåðõíîñòüþ êîëîäêè.

Ñóùåñòâóþò òàêæå âåíòèëèðóåìûå 
äâóõðÿäíûå äèñêè. Îíè ðàçäåëåíû 
ïåðåìû÷êàìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò 
âîçäóõó ïîïàäàòü âíóòðü äèñêà è åùå 
ëó÷øå îòâîäèòü òåïëî îò òîðìîçîâ. 
Áîëüøèíñòâî ïåðåäíèõ äèñêîâûõ 
òîðìîçîâ íà ñîâðåìåííûõ ìàøèíàõ — 
èìåííî âåíòèëèðóåìûå, ïîòîìó ÷òî 
êàê ðàç íà íèõ ïðèõîäèòñÿ áîëüøàÿ 
÷àñòü ðàáîòû ïðè îñòàíîâêå àâòîìî-
áèëÿ. Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî çàäíèõ 
òîðìîçîâ — íåâåíòèëèðóåìûå (êðî-
ìå ñïîðòèâíûõ ìîäåëåé). Îíè èìåþò 
ñïëîøíîé äèñê, ïîòîìó ÷òî çàäíèå 
òîðìîçà ïðîñòî-íàïðîñòî íå âûðàáà-
òûâàþò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà òåïëà.

Ïëþñîì äèñêîâûõ òîðìîçîâ ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî çàãðÿçíåíèÿ è ãàçû ëåãêî 
ñáðàñûâàþòñÿ ñ äèñêà ïðè åãî âðàùå-
íèè. Áàðàáàííûå òîðìîçà ëåãêî ñîáè-
ðàþò íà ñåáÿ ïûëü îò êîëîäîê, ãðÿçü, 
âîäó, ðåàãåíòû è ãàçû îò òðåíèÿ — âñå 

ýòî áûñòðî îòâîäèòñÿ îò ðàáî÷èõ ïî-
âåðõíîñòåé, íå óõóäøàÿ òîðìîæåíèå.

Òîðìîçíûå äèñêè ñ ïåðôîðàöèåé 
(ïðîñâåðëåííûìè â äèñêàõ îòâåðñòèÿ-
ìè) — îò÷àñòè ïðîñòî óêðàøåíèå, îä-
íàêî íå ñîâñåì áåñöåëüíîå: îòâåðñòèÿ 
ïîçâîëÿþò âîäå è ãàçàì, íàõîäÿùèìñÿ 
ìåæäó ïîâåðõíîñòüþ êîëîäîê è ïî-
âåðõíîñòüþ äèñêà, «çàáèâàòüñÿ» â íèõ, 
è òîðìîçà òàêèì îáðàçîì ñðàáàòûâàþò 
áûñòðåå, íå îæèäàÿ ëèøíåãî ïîâîðî-
òà äèñêà, î÷èùàþùåãî åãî. Ýòî ìîæåò 
áûòü âàæíûì â ñèòóàöèÿõ, âñòðå÷àþ-
ùèõñÿ â àâòîñïîðòå, îäíàêî ïðè ïîâ-
ñåäíåâíîé ãîðîäñêîé åçäå, êàê ïðàâè-
ëî, íåêðèòè÷íî. Ê òîìó æå îòâåðñòèÿ 
óìåíüøàþò ïëîùàäü òðóùåéñÿ ïîâåð-
õíîñòè äèñêà, à åùå â íèõ ìîãóò çà-
áèòüñÿ ìåëêèå êàìåøêè, ÷òî ïîòðåáóåò 
ëèøíåé ðàáîòû ïî èõ óäàëåíèþ.

Êîíå÷íî, çà äèñêîâûìè òîðìîçàìè 
áóäóùåå, íî, åñëè ó÷èòûâàòü íûíåø-
íåå ñîñòîÿíèå äîðîã, òî ïîäîáðàíî 
èäåàëüíîå ñî÷åòàíèå òîðìîçîâ — íà çà-
äíèõ êîë¸ñàõ áàðàáàííûå, à äèñêîâûå 
íà ïåðåäíèõ. Èç-çà òîãî, ÷òî äèñêîâûå 
òîðìîçíûå ñèñòåìû ñòîÿò íà ïåðåäíèõ 
êîë¸ñàõ, îíè ìàêñèìàëüíî îõëàæäàþò-
ñÿ è ìåíüøå èçíàøèâàþòñÿ, åñëè áû 
ñòîÿëè íà çàäíèõ, ýòèì ýêîíîìÿ äå-
íüãè âëàäåëüöó. Èìåííî ïîýòîìó ñçàäè 
ñòàâÿòñÿ áàðàáàííûå, ò. ê. òå áîëåå óñ-
òîé÷èâû ê çàãðÿçíåíèÿì. È öåíà òîæå 
èãðàåò íåìàëóþ ðîëü.

Ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Êàöûí, 
ôîòî àâòîðà.
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Диски или Барабаны?
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 Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â àâòîìîáèëåñòðîåíèè èñïîëüçóþòñÿ äâå ðàçíîâèäíîñòè 
òîðìîçîâ – áàðàáàííûå è äèñêîâûå. 

Àíåêäîò
Муж и жена толкают автомобиль 

к автосервису. Муж говорит: 
— И все — таки тот тип, который 

продал нам эту колымагу, в одном 
точно был прав… 

— В чем именно? 
— Эта машина на самом деле поч-

ти не расходует бензин.

Многие автомобилисты 
с уверенностью утверждают, 
что дисковые тормоза лучше, 
чем барабанные. Правда это 

или миф – будем разбираться. 

Барабанные тормоза
Áàðàáàííûå òîðìîçà äëÿ âñåõ ÷åòû-

ðåõ êîëåñ áûëè ñòàíäàðòîì â òå÷åíèå 
ìíîãèõ ëåò. Â ñèñòåìå òàêîãî òèïà òîð-
ìîçíîé öèëèíäð ïîäâåðãàåòñÿ ãèäðàâ-
ëè÷åñêîìó äàâëåíèþ è, â ñâîþ î÷åðåäü, 
òîëêàåò íàðóæó òîðìîçíóþ êîëîäêó. 
Ïðè ýòîì ôðèêöèîííûé ìàòåðèàë, íà-
êëåïàííûé (êàê ýòî áûëî ðàíüøå) èëè 
íàêëååííûé íà êîëîäêó, êîíòàêòèðóåò 
ñ âíóòðåííåé ñòîðîíîé òîðìîçíîãî áà-
ðàáàíà, çàìåäëÿÿ åãî âðàùåíèå âìåñòå 
ñ âðàùåíèåì îñè. Â èòîãå àâòîìîáèëü 
îñòàíàâëèâàåòñÿ.

Áàðàáàííûå òîðìîçà èñïðàâíî ðàáî-
òàëè â ïðîøëîì è ðàáîòàþò è ñåé÷àñ, 
íî ëþáîé, êòî ïûòàëñÿ îñòàíîâèòü àâòî-
ìîáèëü, åäóùèé íà âûñîêîé ñêîðîñòè, 
èñïîëüçóÿ òîðìîçà òîëüêî áàðàáàííîãî 
òèïà, áûñòðî ïîíèìàåò, ÷òî ó íèõ åñòü 
ñâîè ïðåäåëû. Îíè ïåðåãðåâàþòñÿ è òå-
ðÿþò ýôôåêòèâíîñòü ïðè îñòûâàíèè. 
Íàãðåâ âûçûâàåò ðàñøèðåíèå è êîëîä-
êå, ÷òîáû âîéòè â êîíòàêò ñ áàðàáà-
íîì, íóæíî ïðîäåëàòü áîëüøèé ïóòü, 
à ýòî çíà÷èò, ÷òî ïåäàëü òîðìîçà íóæ-
íî íàæèìàòü ñèëüíåå. Ê òîìó æå ïðè 
òðåíèè êîëîäêè è áàðàáàíà äðóã î äðó-
ãà âûäåëÿþòñÿ ãàçû, êîòîðûå îêàçûâà-
þòñÿ «â ëîâóøêå» ìåæäó ýòèìè äâóìÿ 
äåòàëÿìè, òàêæå ñíèæàÿ ýôôåêòèâíîñòü 
òîðìîæåíèÿ. Îäèí ðàç õîðîøî çàòîðìî-
çèòü íà áîëüøîé ñêîðîñòè Âàì, äîëæíî 
áûòü, óäàñòñÿ, íî ïîïðîáóéòå ñäåëàòü 
ýòî äâàæäû — è Âàì óæå ïðèäåòñÿ èñ-
ïûòûâàòü ñâîþ óäà÷ó.

Äëÿ ëó÷øåãî îòâîäà òåïëà áàðàáà-
íîâ ïðîèçâîäèòåëè äîáàâëÿëè ê íèì 
îõëàæäàþùèå ðåáðà, äåëàëè âåíòè-
ëèðóåìûå îòâåðñòèÿ, íà ìåñòî ÷óãóí-
íûõ áàðàáàíîâ ïðèøëè àëþìèíèå-
âûå, íî ýòî âñå ðàâíî ïîìîãàëî ìàëî. 
È òîãäà ïîÿâèëèñü äèñêè.
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НОВИНКИ В МИРЕ СУМОК ЛЕТО 2018

Мир моды аксессуаров к основным базовым вещам гардероба на-

столько обширен и разнообразен, что на сегодняшний день каждая де-

вушка без труда сможет найти сумочку на любой случай жизни. Однако 

дизайнеры и стилисты модных домов не перестают удивлять новыми 

нетривиальными вариантами, которые помогают девушкам раскрыть 

творческий потенциал своего внутреннего мира и выигрышно препод-

нести его в готовый образ. Женская сумочка — это не только необ-

ходимая потребность, но и удивительный инструмент, способный 

сделать даже самый строгий гардероб выразительным и инте-

ресным.

Народные мотивы: сумки-корзинки
Ëþáèòåëüíèöàì ýòíî-ñòèëÿ òàêèå àê-

ñåññóàðû ïðèäóòñÿ ïî âêóñó: îíè îòäàëåí-
íî íàïîìèíàþò ïëåòåííûå êîðçèíêè äëÿ 
ôðóêòîâ è ÿãîä. Öâåò äëÿ òàêèõ ñóìîê 
âûáèðàåòñÿ êîðè÷íåâî-áåæåâûé çà÷àñ-
òóþ ñ êîíòðàñòíûìè ÿðêèìè âñòàâêàìè: 
ðó÷êàìè, êëàïàíàìè èëè ìàòåðèàëîì 
ïîäêëàäêè. Íåáîëüøèå ñóìî÷êè õîðî-
øî ïîäõîäÿò äëÿ íåôîðìàëüíûõ ïðîãóëîê 
è âñòðå÷, à âîò êðóïíûå àêñåññóàðû — ýòî ñî-
ñòàâëÿþùàÿ ïëÿæíîãî îáðàçà. Äîïîëíèòå òà-
êóþ ñóìêó ñîëîìåííîé øèðîêîïîëîé øëÿ-
ïîé, ðåòðî-êóïàëüíèêîì, ïîëóïðîçðà÷íîé 
òóíèêîé è ñëàíöàìè — âíèìàíèå íà ëþáîì 
ïëÿæå ìèðà âàì ãàðàíòèðîâàííî.

Больше — значит лучше или сумка в квадрате
Íåâåðîÿòíóþ ïîïóëÿðíîñòü ïðèîáðåëè ïàðíûå ñó-

ìî÷êè, êîòîðûå âûïîëíÿþòñÿ â êîíòðàñòíîé èëè æå 
íàïðîòèâ, â áëèçêîé ïî îòòåíêàì öâåòîâîé ãàììå. Èõ 
ðàçìåðû òàêæå ìîãóò âàðüèðîâàòüñÿ ñ îäíèì îñíîâíûì 
ïðàâèëîì: äëÿ êðóïíîé ñóìêè ïîäáèðàåòñÿ ìàëåíüêàÿ èëè ñî-
ñòàâëÿåòñÿ äóýò èç äâóõ ìàëåíüêèõ ñóìî÷åê. Òåïåðü íå ïðèäåòñÿ ëî-
ìàòü ãîëîâó êàêóþ æå ñóìêó âûáðàòü: ýëåãàíòíûé êëàò÷ äëÿ ñàìûõ 
íåîáõîäèìûõ âåùåé èëè âìåñòèòåëüíóþ ïî÷òàëüîíêó — îíè îòëè÷-
íî ñìîòðÿòñÿ âìåñòå, ñîçäàâàÿ íåòðèâèàëüíûé îáðàç. Îñîáåííî óäà÷-
íî ñìîòðÿòñÿ ìîäåëè íà ðó÷êàõ ðàçíîé äëèíû: îíè ñîçäàþò ýôôåêò 
ìíîãîñëîéíîñòè, ïîä÷åðêèâàÿ èçÿùíîñòü æåíñêîé ôèãóðû.

Нечего скрывать: прозрачные сумки
Àáñîëþòíàÿ ïðîçðà÷íîñòü è îòñóòñòâèå ñåêðåòîâ — ïîä òàêèì ëî-

çóíãîì äèçàéíåðû âûïóñòèëè â ëèíåéêó ëåòíèõ ñóìîê èç ïëîòíîãî 
ñèëèêîíà. Â íèõ ïðîñëåæèâàþòñÿ ôóòóðèñòè÷åñêèå ìîòèâû è ñîâåð-
øåííî íåçåìíàÿ ëåãêîñòü. Îíè îòëè÷íî ïîäõîäÿò êàê äëÿ óëè÷íîãî 
ñòèëÿ è ïëÿæíîé ìîäû, òàê è äëÿ íåñòðîãîãî äðåññ-êîäà. Îäíàêî, 
ïðèîáðåòàÿ òàêóþ ñóìêó, âàæíî ïîìíèòü, ÷òî â íåé äîëæåí öàðèòü 
èäåàëüíûé ïîðÿäîê, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âñå åå ñîäåðæèìîå áóäåò 
íà âèäó. Åñëè æå âàì íðàâÿòñÿ íåîáû÷íûå âåùè, íî âû ïîêëîííèöà 
ïðèâàòíîñòè ëè÷íîãî ñîäåðæèìîãî, òî âàì ïîäîéäåò ïåðåõîäíûé âà-
ðèàíò: ïðîçðà÷íóþ ñèëèêîíîâóþ ñóìêó ïîìåùàåòñÿ àêñåññóàð ìåíü-
øåãî ðàçìåðà, íî ñòàíäàðòíîãî íåïðîçðà÷íîãî âèäà.

Скидки каждому покупателю от фабрики 
ТОЛЬКО ОДИН ДЕНЬ.
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Прототип смартфона Light
Êîìïàíèÿ Light ïðåäñòàâèëà ïðîòîòèïû ñîîòâåòñ-

òâóþùèõ êàìåð äëÿ ñìàðòôîíîâ, â êîíôèãóðàöèþ êî-
òîðûõ âõîäèò îò ïÿòè äî äåâÿòè ìîäóëåé, îáúåêòèâû 
èìåþò ðàçíûå ôîêóñíûå ðàññòîÿíèÿ. Ýòî äà¸ò âîç-
ìîæíîñòü äåëàòü ñíèìêè ñ ðàçíîé ãëóáèíîé ðåçêîñ-
òè. Îíè óòâåðæäàåò, ÷òî ýòè êàìåðû ñïîñîáíû äåëàòü 
ôîòîãðàôèè ðàçðåøåíèåì 64 Ìï. Òàêæå ñîîáùàåòñÿ 
î âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè êàìåðû, ÷òî ïîçâîëÿåò 
ïîëó÷àòü êà÷åñòâåííûå èçîáðàæåíèÿ ïðè íèçêîé îñâå-
ùåííîñòè, è ðàñøèðåííûõ âîçìîæíîñòÿõ ðåãóëèðîâêè 
ãëóáèíû ðåçêîñòè.

Суперкомпьютер Blue Brain 5 
Ïîäðàçäåëåíèå Hewlett Packard Enterprise (HPE) ñî-

çäàëà ñóïåðêîìïüþòåð, ïðåäíàçíà÷åííûé ñïåöèàëüíî 
äëÿ ñèìóëÿöèé è ðåêîíñòðóêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà ìëåêî-
ïèòàþùèõ â ðàìêàõ ïðîåêòà Blue Brain. Ñèñòåìà ñîäåð-
æèò 372 âû÷èñëèòåëüíûõ óçëà íà áàçå ïðîöåññîðîâ Xeon 
Gold, Xeon Phi è Tesla V100, à òàêæå 94 ÒÁ ïàìÿòè. ×òî 
âàæíî, Blue Brain 5 ÿâëÿåòñÿ ãèáêîé ñèñòåìîé. Îíà èìååò 
÷åòûðå êîíôèãóðàöèè, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ðàçëè÷íûõ 
âû÷èñëèòåëüíûõ çàäà÷, è ïîçâîëÿåò óñòàíàâëèâàòü ïîä-
ñèñòåìû, îðèåíòèðîâàííûå íà ñîîòâåòñòâóþùèå çàäà÷è 
(âêëþ÷àÿ ãëóáîêîå îáó÷åíèå è âèçóàëèçàöèþ), äåéñòâóÿ 
êàê ñïëî÷åííîå öåëîå.
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HIGH-TECH

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà WWW.hi-news.ru

Беспилотный  
электролесовоз T-Log

Íîâàÿ ìîäåëü èìååò âíåäî-
ðîæíóþ ïðîõîäèìîñòü è îá-
ëàäàåò ñïåöèàëüíîé ñèñòåìîé 
áåñïèëîòíîãî ïåðåäâèæåíèÿ 
ïî ëåñíûì äîðîãàì. Ýëåêòðî-
ëåñîâîç Einride T-Log îñíàùåí 
ïëàòôîðìîé ñ îãðàíè÷èòåëÿìè. 
Îòñóòñòâèå êðûòîãî êóçîâà ïîç-
âîëèëî ñíèçèòü âåñ è îñíàñòèòü 
ýëåêòðîëåñîâîç áîëåå åìêîé áà-
òàðååé íà 300 êÂò÷ (â T-Pod èñ-
ïîëüçóåòñÿ áàòàðåÿ íà 200 êÂò÷), 
êîòîðàÿ ðàññ÷èòàíà íà çàïàñ õî-
äà 200 êì (120 ìèëü) ïðè çàãðóç-
êå 16 òîíí äðåâåñèíû.
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Ëå÷åíèå òàáëåòêàìè è ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè ïðîâîäèòå òîëüêî ïîä íàáëþäåíèåì ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à!
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Íà âîïðîñû
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåðãåé Àôàíàñüåâ.

Влияют ли вышки 
сотовой связи на здоровье?

Материал подготовлен в рамках проекта
«Здоровая нация-Великая держава».

Âûøêà ñîòîâîé ñâÿçè ðÿäîì ñ äîìîì, 
âëèÿåò íà ÷åëîâå÷åñêîå òåëî êðàéíå íåãàòèâíî.
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Âîïðîñ ó íàñ òàêîé: âëèÿþò ëè íà çäî-
ðîâüå ëþäåé âûøêè, óñòàíîâëåííûå êîì-
ïàíèÿìè ñîòîâîé ñâÿçè? Ñîñåäè æàëó-
þòñÿ íà ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå, îùóùàÿ 
âî ðòó ïðèâêóñ ìåòàëëà, ó ãèïåðòîíèêîâ 
ñêà÷åò äàâëåíèå îò 195/110 äî 135/70, 
íàáëþäàåòñÿ ãîëîâîêðóæåíèå, ñëàáîñòü, 
÷ðåçìåðíàÿ ñîíëèâîñòü ÷åðåäóåòñÿ ñ áåñ-
ñîííèöåé. Âñ¸ ýòî ñòàëî ïðîèñõîäèòü 
ñ íàìè ñ òåõ ïîð, êàê óñòàíîâèëè âûøêó 
â 300 ìåòðàõ îò íàøåé óëèöû. Â áîëüíèöå 
ñâîáîäíûõ êîåê íåò.

Ñåðãåé Ýäóàðäîâè÷, îáúÿñíèòå íàì, ïî-
æàëóéñòà, ñâÿçàíû ëè ýòè ñèìïòîìû çà-
áîëåâàíèé ñ óñòàíîâêîé ýòèõ âûøåê. Êàê 
ýòî âûãëÿäèò ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ? Ñ óñòàíîâêîé ýòèõ âûøåê òåëåâè-
çèîíàÿ ñâÿçü ñòàëà õóæå. Ïî òåëåâèçîðó 
íàì ïðèõîäèòñÿ ñìîòðåòü òîëüêî ëèøü 
òàáëè÷êó «íåò ñèãíàëà» è âñå. È ñàìîå 
èíòåðåñíîå òî, ÷òî âûøêè ýòè ðàçìåùà-
þò â ñàìûõ ëþäíûõ ìåñòàõ — âîçëå øêîë, 
âî äâîðàõ ìàãàçèíîâ è òàê äàëåå. À ïî÷å-
ìó áû ýòè âûøêè íå ïîñòàâèòü â ïîëå, 
ïîäàëüøå îò íàñåëåííûõ ïóíêòîâ?

Æèòåëè ïîñåëêà ÕÁÊ.

Äîáðûé äåíü, óâàæàåìûå ÷èòàòåëè. 
Âàø âîïðîñ íå ïðîñòî ñëîæåí. Îí àð-
õèñëîæåí. Âî-ïåðâûõ, ñâÿçàíû ëè êîí-
êðåòíûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèé ñ ðà-
áîòîé ðåòðàíñëÿòîðîâ ñîòîâîé ñâÿçè? 
Â êàæäîì ñëó÷àå íóæíî ðàçáèðàòüñÿ îò-
äåëüíî. Äåëî â òîì, ÷òî ñîòîâûå îïåðà-
òîðû íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è âî âñ¸ì 
ìèðå çàðàáàòûâàþò íà ñâîèõ «âûøêàõ» 
îãðîìíûå äåíüãè. È íåìàëóþ ÷àñòü 
ñâîèõ äîõîäîâ ñîòîâûå êîìïàíèè âêëà-
äûâàþò â òî, ÷òîáû äîêàçàòü «áåçâðåä-
íîñòü» èõ ðàáîòû. Âïðàâå ëè äîêòîð 
Àôàíàñüåâ ïîäâåðãàòü ñîìíåíèþ çà-
êëþ÷åíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ íàó÷íûõ 
èíñòèòóòîâ? Ðåøàéòå ñàìè.

Ìîãó ëèøü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè íà-
áëþäåíèÿìè. Ëåò äåñÿòü íàçàä, êîãäà 

ñîòîâûõ âûøåê áûëî ãîðàçäî ìåíüøå, 
÷åì ñåé÷àñ, êàê-òî ñðåäè áåëà äíÿ ïîñ-
ðåäè Ðîñòîâà, íà Ïóøêèíñêîé óëèöå, 
ìíå íà ãîëîâó óïàëà ëåòó÷àÿ ìûøü. 
Êîãäà ÿ å¸ ñìàõíóë íà áëèæàéøèé êóñò, 
æèâîòíîå ñòàëî ìåòàòüñÿ, âðåçàÿñü â äå-
ðåâüÿ è çåìëþ. ß ðàññïðîñèë çíàêîìîãî 
êàíäèäàòà áèîëîãè÷åñêèõ íàóê î òàêîì 
ñòðàííîì ïîâåäåíèè ðóêîêðûëîé ìû-
øè. Îí ìíå ïîâåäàë, ÷òî ïîâåäåíèå ýòèõ 
íî÷íûõ æèâîòíûõ ðåçêî èçìåíèëîñü 
ïîñëå óñòàíîâêè âáëèçè ìåñò èõ îáèòà-
íèÿ âûøåê ñîòîâîé ñâÿçè. Ïîñòîÿííî 
äåéñòâóþùèå ýëåêòðîìàãíèòíûå èì-
ïóëüñû íàðóøàþò îðèåíòèðîâêó ëåòó-
÷èõ ìûøåé â ïðîñòðàíñòâå. Îíè íå ìî-
ãóò îõîòèòüñÿ, íà÷èíàþò ëåòàòü äí¸ì è, 
â èòîãå, ãèáíóò. Íå âñå, íî ìíîãèå.

Åñëè òàêîå ïðîèñõîäèò ñ ëåòó÷èìè 
ìûøàìè, òî ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ëþäüìè? 
Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ñåðü¸çíûå ìåäè-
öèíñêèå èíñòèòóòû íå äàþò. Ìî¸ ìíå-
íèå: íè÷åãî õîðîøåãî. Íî ýòî òîëüêî 
ìî¸ ìíåíèå. Òåì íå ìåíåå, ñóùåñòâóþò 
îôèöèàëüíî óòâåðæä¸ííûå Ñàíèòàð-
íûå íîðìû è ïðàâèëà (ÑàíÏèÍû), êî-
òîðûå ðåãóëèðóþò, â òîì ÷èñëå, ìîù-
íîñòü ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ 
ñîòîâûõ ðåòðàíñëÿòîðîâ. Íàâåðíÿêà 
îíè áûëè â íîðìå, êîãäà óñòàíàâëèâà-
ëè êàæäûé ðåòðàíñëÿòîð â îòäåëüíîñ-
òè. À êîãäà èõ ìíîãî, íà ñðàâíèòåëü-
íî íåáîëüøîé ïëîùàäè? Ïîýòîìó ìîé 
âòîðîé ñîâåò: íàïèøèòå îôèöèàëüíîå 
ïèñüìî â ìåñòíûé ñàíýïèäíàäçîð (èëè 
â òîò, ãäå åñòü íåîáõîäèìîå îáîðóäîâà-

íèå, è êîìó âû âåðèòå), ñî ñâîèìè ïðå-
òåíçèÿìè. (Ïî ìîåìó ìíåíèþ, àáñî-
ëþòíî îáîñíîâàííûìè.) Åñëè õîòÿ áû 
íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ áóäåò ïðåâû-
øåíèå ìîùíîñòè ýëåêòðîìàãíèòíîãî 
èçëó÷åíèÿ, ÷àñòü ýòèõ ðåòðàíñëÿòîðîâ 
äîëæíû îòêëþ÷èòü.

Òðåòèé ñîâåò: âîçäåéñòâóéòå íà ñâîþ 
ìåñòíóþ àäìèíèñòðàöèþ. Ñîòîâûå îïå-
ðàòîðû îáÿçàíû ñîãëàñîâûâàòü ñ íåé 
óñòàíîâêó âñåõ ñâîèõ ïðè¸ìî-ïåðå-
äàþùèõ ñòàíöèé. Íàâåðíÿêà ìîæíî 
ïîñòàâèòü èõ â ïîëå. È, íàêîíåö, ÷åò-
â¸ðòûé ñîâåò. Â ðîñòå çàáîëåâàåìîñ-
òè, «ñêà÷êàõ» àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, 
íàðóøåíèÿõ ñíà è ðàáîòîñïîñîáíîñòè 
âèíîâàòî íå òîëüêî èçëó÷åíèå ñîòîâûõ 
ñòàíöèé. «Âèíîâàòà» ñàìà íàøà ðåçêî 
èçìåíèâøàÿñÿ çà ïîñëåäíèå 10–15 ëåò 
æèçíü. Òî, ÷òî ìû ñåé÷àñ åäèì, êàê ñå-
áÿ âåä¸ì, êàê ðàáîòàåì è êàê îòäûõàåì. 
«Âèíîâàòî» ìíîæåñòâî íîâûõ ýëåêòðîí-
íûõ ïðèáîðîâ, ïîÿâèâøèõñÿ â íàøèõ 
äîìàõ. Òå æå ìèêðîâîëíîâêè (ÑÂ×-ïå-
÷è), ïëàçìåííûå è ïðî÷èå òåëåâèçîðû, 
ïëàíøåòû è êîìïüþòåðû, ñïëèò-ñèñòå-
ìû è áåñïðîâîäíûå òåëåôîíû. Âñå îíè 
ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè ýëåêòðîìàãíèò-
íûõ èçëó÷åíèé. Åñëè âû íå ãîòîâû îò-
êàçàòüñÿ îò íèõ — ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû 
èõ íå áûëî õîòÿ áû â âàøåé ñïàëüíå. 
È îáÿçàòåëüíî âûêëþ÷àéòå íà âðåìÿ 
ñíà ñâîè ñîòîâûå òåëåôîíû.
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1 êàíàë
08.50 М/ф «Смешарики. Новые 
приключения»
09.00 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
09.45 Слово пастыря 12+
10.15 Леонид Агутин. Океан 
любви 12+
11.10 Теория заговора 16+
12.15 Михаил Задорнов. 
«Легко жить трудно» 12+
13.15 Концерт «Умом Россию 
не поднять» 12+
15.00 Михаил Задорнов. «К 
отцу на край земли» 12+
16.00 Концерт «Кому на Руси 
жить?!» 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
19.50, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время

08.00 Россия. Местное время 
12+
09.00 По секрету всему свету 
12+

09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+
11.00, 20.00 Вести
11.20 Местное время. Вести-
Ростов
11.40 Измайловский парк 16+
13.55 Х/ф «Домработница» 
12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.50 Х/ф «Счастливая жизнь 
Ксении» 12+

Слабая женщина» 12+
 

08.00, 02.45 ТНТ MUSIC 16+
09.00 Агенты 003 16+
09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 
21.30, 22.00, 22.30 Т/с «САША-
ТАНЯ» 16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.40 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
09.15 Кто в доме хозяин 16+
10.20 Главная дорога 16+

11.05 Еда живая и мёртвая 
12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Поедем, поедим! 0+
14.00 Жди меня 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.25 Х/ф «Пёс» 16+
23.30 Х/ф «Хозяин тайги» 0+

 êàíàë
09.00, 09.55, 10.40, 11.25, 12.15, 
13.05, 13.55, 14.40, 15.25, 16.20, 
17.05, 18.00, 18.50, 19.35, 20.20, 
21.10, 21.55, 22.45, 23.35 Т/с 
«След» 16+
00.20 Х/ф «Укрощение строп-
тивых» 16+

REN-TV

08.00 Х/ф «Пэн. Путешествие в 
нетландию» 6+
10.00 Минтранс 16+
11.00 Самая полезная про-
грамма 16+
12.00 Военная тайна 16+
18.20 Д/ф «Засекреченные 
списки. Самые невероятные 
теории» 16+
20.15 Концерт «Только у нас...» 
16+

22.00 Концерт «Задорнов 
детям» 16+

08.50 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шёлковый путь» 0+
09.10, 11.20, 15.25 Новости
09.20 Футбол. Международ-
ный Кубок чемпионов. «Ман-
честер Сити» (Англия) - «Борус-
сия» (Дортмунд, Германия). 
Трансляция из США 0+
11.25 Автоспорт. Российс-
кая серия кольцевых гонок. 
«Казань Ринг». Туринг. Прямая 
трансляция
12.30 Всемирная Суперсерия. 
Гассиев vs Усик. Перед боем? 
16+
12.55 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Германии. Свободная прак-
тика. Прямая трансляция
14.00 Лучшие поединки 
Мурата Гассиева 16+
15.00 «Гассиев vs Усик». Специ-
альный репортаж 16+
15.30, 20.05, 01.15 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты
15.55 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Германии. Квалификация. Пря-
мая трансляция
17.00 Футбол. Международ-

ный Кубок чемпионов. «Бава-
рия» (Германия) - ПСЖ Прямая 
трансляция из Австрии
19.00 Пляжный футбол. Евро-
лига. Россия - Польша. Транс-
ляция из Москвы 0+
21.00 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. Финал. 
Мурат Гассиев против Алексан-
дра Усика. Бой за титул абсо-
лютного чемпиона мира в пер-
вом тяжёлом весе. Прямая 
трансляция из Москвы
тании

08.10, 02.40 Х/ф «Тот еще Кар-
лсон!»
10.00, 13.00 Орел и решка. По 
морям 16+
11.00, 12.05 Орел и решка. 
Америка 16+
14.05, 15.05 Орел и решка. Рос-
сия 16+
16.05 Х/ф «8 первых свида-
ний» 16+
17.45 Х/ф «8 новых свида-
ний» 16+
19.25 Х/ф «8 лучших свида-
ний» 16+
21.20 Х/ф «Любовь с ограниче-
ниями» 16+

Суббота, 
21 июля
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Õ/ô «Òðóäíî áûòü Áîãîì»
Ôýíòåçè
«Êóëüòóðà», Ïÿòíèöà, 20 èþëÿ, 

23:40

Íà ïëàíåòå, ïîãðóæ¸ííîé â ãëóõîå 
Ñðåäíåâåêîâüå, ðàáîòàþò íàáëþäà-
òåëè-çåìëÿíå, êîòîðûå ïûòàþòñÿ áå-
ðåæíî ïîäïðàâëÿòü õîä ñîáûòèé, íå 
íàðóøàÿ ëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èñòî-
ðèè. Ãëàâíûé ãåðîé, äîí Ðóìàòà Ýñ-
òîðñêèé. 18+

Õ/ô «Ñ÷àñòëèâàÿ æèçíü Êñåíèè»
Ìåëîäðàìà 
«Ðîññèè 1-Äîí», ñóááîòà, 21 èþëÿ, 

20:50

Êñåíèÿ, ñòóäåíòêà ïåðâîãî êóðñà, 
ñêðîìíèöà è îòëè÷íèöà, îêàçûâàåò-
ñÿ íà ïåðåïóòüå. Îíà âûáèðàåò ìåæäó 
äâóìÿ ïàðíÿìè. Ñ îäíîé ñòîðîíû - 
ñêðîìíûé è ñòåñíèòåëüíûé ôîòîãðàô 
Ìèøà, æèâóùèé, à ñ äðóãîé Äèìà - 
áîãàòûé êðàñàâ÷èê. 12+

Ò/ñ «Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóáë¸âêè»
Êîìåäèÿ
«ÒÍÒ», âîñêðåñåíüÿ, 22 èþëÿ, 19:00

«Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóáë¸âêè» — ýòî 
èñòîðèÿ î Ãðèøå Èçìàéëîâå, ïîëè-
öåéñêîì, êîòîðûé ïðèçâàí îõðàíÿòü 
ïîêîé è ïîðÿäîê â ñàìîì ýëèòíîì 
ðàéîíå Ðîññèè, ãäå æèâóò íåâåðîÿòíî 
áîãàòûå ëþäè. Ãðèøå îêîëî 30 ëåò, îí 
êðàñèâ, îäèíîê, áîãàò. 16+
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1 êàíàë
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Ново-
сти
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 01.40 Модный приго-
вор 12+
12.15, 17.00, 00.35 Время пока-
жет 16+
15.15, 03.35 Давай поженимся! 
16+
16.00, 02.40, 03.05 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.15 Видели видео? 12+
19.00 На самом деле 16+
19.55 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Алхимик» 12+
23.35 Т/с «Тайны города Эн» 
12+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов

12.00, 03.55 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Склифосовский» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Погоня за про-
шлым» 12+
00.45 Х/ф «Weekend (Уик-энд)» 
16+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30, 12.00 Т/с «Улица» 16+
12.30 Битва экстрасенсов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 19.30 
Однажды в России 16+
20.00, 20.30 Т/с «Реальные 
пацаны» 16+
21.00, 03.05, 04.00, 05.00 Где 
логика? 16+
22.00 Т/с «Полицейский с Руб-
левки» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

16+ 33 êàíàë
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня

06.30 Деловое утро НТВ 12+
08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.25 Т/с «Ментовские 
войны» 16+
17.20 ДНК 16+
18.25, 19.40 Т/с «Морские дья-
волы» 16+
22.00 Т/с «Лесник. Своя земля» 
16+
00.10 Т/с «Свидетели» 16+

êàíàë
05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
Известия
05.25, 06.20, 07.10, 08.05 Т/с 
«Паршивые овцы» 16+
09.25, 10.20, 11.15, 12.05, 
02.30, 03.35, 04.35 Т/с «Спасти 
или уничтожить» 16+
13.25, 14.20, 15.10, 16.05, 
17.00, 17.50 Т/с «Дикий» 16+
18.40, 19.30, 20.20, 21.10, 
22.30, 23.20 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
06.00 Документальный про-
ект 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Бегущий чело-
век» 16+
21.50 Водить по-русски 16+
23.25 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 18+

09.00 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шёлковый путь» 0+
09.20 Футбол. Междуна-
родный Кубок чемпио-
нов. «Ливерпуль» (Англия) 
- «Боруссия» (Дортмунд, Гер-
мания). Трансляция из США 0+
11.55 Международный день 
бокса. Сборная России - Сбор-
ная Германии. Трансляция с 
Красной площади 16+
14.30 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Маурисио Руа против 
Энтони Смита. Марчин Тыбура 
против Стефана Струве. Транс-

ляция из Германии 16+
17.30 Десятка! 16+
17.55, 21.25 Водное поло. Чем-
пионат Европы. Женщины. 1/4 
финала. Прямая трансляция из 
Испании
19.55 «Гассиев - Усик. Live». 
Специальный репортаж 16+
20.15 «Главные поединки 
осени». Специальный обзор 
16+
20.45 Футбольное столетие 
12+
22.35 «Путь чемпиона». Специ-
альный репортаж 12+
23.40 Х/ф «Дом летающих кин-
жалов» 16+

07.40, 08.50 Битва салонов 
16+
09.55, 10.50 Орел и решка. На 
краю света 16+
11.55, 12.50 Орел и решка. Рай 
и ад 2 16+
13.50, 14.50 Орел и решка. 
Перезагрузка 16+
16.00 Орел и решка. Рай и ад 
16+
17.00, 18.00, 19.00, 20.00 Орел 
и решка. По морям 16+
21.00, 22.00 Инсайдеры 16+
23.00 Пятница с Региной 16+

Понедельник, 
23 июля

1 êàíàë  
06.00, 10.00, 12.00 Новости
07.30 Смешарики. ПИН-код
07.45 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.25 Непутевые заметки 12+
10.25, 12.15 Т/с «Григорий Р.» 
16+
17.55 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
19.35 Старше всех! 12+
21.00 Воскресное «Время»
22.00 Белые ночи Санкт-Петер-
бурга. Гала-концерт. Прямой 
эфир 12+
00.10 Х/ф «Большой переполох 
в маленьком Китае» 12+

06.45, 03.25 Сам себе режис-
сёр 12+
07.35, 02.55 Смехопанорама 
12+
08.05 Утренняя почта 12+
08.45 Вести-Москва
09.25 Сто к одному 12+
10.10 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым 12+
11.00, 20.00 Вести

11.20 Т/с «Там, где ты» 12+
22.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
00.30 Генезис 2.0 12+
12+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
06.00, 06.30 ТНТ. Best 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00 Большой завтрак 16+
12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00 Comedy Woman 
16+
18.00, 19.00, 19.30, 20.00, 21.00 
Т/с «Полицейский с Рублевки» 
16+
22.00, 22.30 Комик в городе 
16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+

33 êàíàë
05.55 Ты супер! 6+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.40 Пора в отпуск 16+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+

11.55 Дачный ответ 0+
12.55 НашПотребНадзор 16+
14.00 У нас выигрывают! 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.35 Х/ф «Шаман. Новая 
угроза» 16+
23.25 Художественный фильм 
«Возвращение» 16+

êàíàë
08.30 Д/ф «Моя правда. Сергей 
Мавроди» 12+
09.25 Д/ф «Моя правда. Ната-
лья Кустинская» 12+
10.20 Д/ф «Моя правда. 
Михаил Круг» 12+
11.20 Д/ф «Моя правда. Нико-
лай Носков» 12+
12.15, 13.10 Д/ф «Моя правда. 
Людмила Зыкина» 12+
14.05 Д/ф «Моя правда. Мурат 
Насыров» 12+
15.05, 16.00, 16.45, 17.40, 
18.25, 19.20, 20.10, 21.00, 
21.50, 22.40, 23.30, 00.20 Т/с 
«Застава» 16+

REN-TV
06.20 Вещий Олег. Обретенная 
быль 16+

09.00 М/ф «Три богатыря и 
Шамаханская царица» 12+
10.20 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах» 6+
11.40 М/ф «Три богатыря. Ход 
конем» 6+
13.00 М/ф «Три богатыря и 
Морской царь» 6+
14.30 М/ф «Три богатыря и 
принцесса Египта» 6+
15.45 Т/с «Падение ордена» 
16+
00.00 Т/с «Метод Фрейда» 16+

08.50 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шёлковый путь» 0+
09.10 «Путь чемпиона». Специ-
альный репортаж 12+
09.40, 11.20, 12.30, 15.05, 18.15 
Новости
09.45 Смешанные единоборс-
тва. M-1 Challenge. «Битва в 
Горах». Трансляция из Ингуше-
тии 16+
11.25 Автоспорт. Российс-
кая серия кольцевых гонок. 
«Казань Ринг». Туринг. Прямая 
трансляция
12.35 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. Финал. 
Мурат Гассиев против Алексан-
дра Усика. Бой за титул абсо-
лютного чемпиона мира в пер-

вом тяжёлом весе. Трансляция 
из Москвы 16+
14.35 Футбольные каникулы. 
ФК «Крылья Советов» 12+
15.10, 00.00 Все на Матч! Пря-
мой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты
15.50 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Германии. Прямая трансляция
18.25 Пляжный футбол. Евро-
лига. Россия - Швейцария. Пря-
мая трансляция из Москвы
19.25 Международный день 
бокса. Сборная России - Сбор-
ная Германии. Прямая транс-
ляция с Красной площади
21.00 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Маурисио Руа против 
Энтони Смита. Марчин Тыбура 
против Стефана Струве. Пря-
мая трансляция из Германии
Эксперты

07.55, 08.55 Орел и решка. На 
краю света 16+
09.55 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
10.55 Орел и решка. Рай и ад 
2 16+
12.00 Пятница с Региной 16+
13.00, 14.00 Орел и решка. 
Америка 16+
15.05 На ножах 16+
23.20 Х/ф «Мамы 3»

Воскресенье,
22 июля



1 êàíàë
12.15, 17.00, 00.40 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.20 Видели видео? 12+
19.00 На самом деле 16+
19.55 Пусть говорят 16+
21.00 Время

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Склифосовский» 12+

18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Погоня за про-
шлым» 12+

ладимиром Соловьёвым 12+

12.30 Битва экстрасенсов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 19.30 Шоу 
«Студия Союз» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Реальные 
пацаны» 16+
21.00, 01.05, 02.05 Импрови-
зация 16+

33 êàíàë
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.25 Т/с «Ментовские 
войны» 16+

17.20 ДНК 16+
18.25, 19.40 Т/с «Морские дья-
волы» 16+
22.00 Т/с «Лесник. Своя земля» 
16+

êàíàë
07.00, 08.00, 09.25, 10.20, 
11.10, 12.05, 13.25, 14.15, 
15.10, 16.05, 17.00, 17.50 Т/с 
«Дикий» 16+
18.40, 19.30, 20.20, 21.10, 
22.30, 23.20 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+

20.00 Х/ф «Конан-разруши-
тель» 12+
21.50 Водить по-русски 16+

12.25 Профессиональный бокс. 
Хорхе Линарес против Василия 
Ломаченко. Бой за титул чем-
пиона мира по версии WBA в 
лёгком весе. Трансляция из 
США 16+
14.25 «Главные поединки 
осени». Специальный обзор 
16+
15.30 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Благой Иванов про-
тив Джуниора Дос Сантоса. 
Трансляция из США 16+
17.55, 22.55 Водное поло. Чем-
пионат Европы. Мужчины. 1/4 
финала

19.10 Футбольные каникулы. 
ФК «Краснодар» 12+
19.40 Футбол. «Локомотив» 
(Москва) - «Зенит» (Санкт-
Петербург) 0+
21.40 Все на футбол! Новый 
сезон
Специальный репортаж 12+

 
12.00, 13.00 Орел и решка. Рай 
и ад 2 16+
14.00, 16.00 Орел и решка. Рай 
и ад 16+
15.05 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
17.00, 18.00 Орел и решка. По 
морям 16+
19.00 Орел и решка. Россия 16+
20.00 Орел и решка. Аме-
рика 16+
21.00, 22.00 Инсайдеры 16+

1 êàíàë
12.15, 17.00, 01.45 Время пока-
жет 16+
15.15, 03.40 Давай поженимся! 
16+
16.00, 02.45, 03.05 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.15 Видели видео? 12+
19.00 На самом деле 16+
19.55 Пусть говорят 16+
21.00 Время

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мест-

ное время. Вести-Ростов
12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Склифосовский. Реа-
нимация» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Погоня за про-
шлым» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

12.30 Битва экстрасенсов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 19.30, 
03.05, 04.00, 05.00 Где логика? 
16+
20.00, 20.30 Т/с «Реальные 
пацаны» 16+
21.00 Однажды в России 16+

33 êàíàë
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.25 Т/с «Ментовские 
войны» 16+
17.20 ДНК 16+
18.25, 19.40 Т/с «Морские дья-
волы» 16+
22.00 Т/с «Лесник. Своя земля» 
16+

êàíàë
11.10, 12.05, 13.25, 14.20, 
15.10, 16.05, 17.00, 17.50 Т/с 
«Дикий» 16+
18.40, 19.30, 20.20, 21.10, 
22.30, 23.20 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Возмещение 
ущерба» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+

12.25 Смешанные единоборс-
тва. Bellator. Джулия Бадд про-
тив Талиты Ногейры. Эдуардо 
Дантас против Майкла Мак-
Дональда. Трансляция из США 
16+
14.55 Волейбол. Лига чемпи-
онов. Мужчины. «Финал 4-х». 
Финал. «Зенит-Казань» (Россия) 
- «Лубе Чивитанова» (Италия). 

Трансляция из Казани 0+
17.20 Реальный спорт. Волей-
бол
17.55 Водное поло. Чемпионат 
Европы. Женщины. 1/2 финала. 
Прямая трансляция из Испании
19.10 Профессиональный бокс. 
Энтони Джошуа против Джо-
зефа Паркера. Бой за титулы 
чемпиона мира по версиям 
WBA, IBF и WBO в супертяжё-
лом весе. Александр Поветкин 
против Дэвида Прайса. Транс-
ляция из Великобритании 16+
20.55 Футбольное столетие 12+

10.50, 12.55, 15.00, 16.55, 19.00 
Адская кухня 16+
21.00, 22.00 Инсайдеры 16+
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Среда, 
25 июля

Вторник, 
24 июля

1 êàíàë  
12.15, 17.00, 00.40 Время пока-
жет 16+
15.15, 03.40 Давай поженимся! 
16+
16.00, 02.40, 03.05 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.15 Видели видео? 12+
19.00 На самом деле 16+
19.55 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Алхимик» 12+

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+

13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Склифосовский. Реа-
нимация» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Погоня за про-
шлым» 12+
00.45 Т/с «Почтальон» 12+
02.45 Х/ф «Как же быть сер-
дцу-2» 12+
12+21.00 Юморина 12+
собак12+

12.30 Битва экстрасенсов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 19.30, 
01.05, 02.05 Импровизация 
16+
20.00, 20.30 Т/с «Реальные 
пацаны» 16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+
22.00 Т/с «Полицейский с Руб-
левки» 16+

33 êàíàë
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.25 Т/с «Ментовские 
войны» 16+
17.20 ДНК 16+
18.25, 19.40 Т/с «Морские дья-
волы» 16+
22.00 Т/с «Лесник. Своя земля» 
16+

êàíàë
05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
Известия
05.25 Х/ф «Классик» 16+
07.10, 08.05, 09.25, 10.20, 
11.10, 12.05, 13.25, 14.20, 
15.10, 16.05, 17.00, 17.50 Т/с 
«Дикий» 16+
18.40, 19.30, 20.20, 21.10, 
22.30, 23.20 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Д/ф «Последний секрет 
Стивена Хокинга» 16+
14.00 Д/ф «Перевал Дятлова. 
Кровавая тайна» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.30 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Максимальный 
риск» 16+
21.50 Смотреть всем! 16+

11.55 Футбол. Международ-
ный Кубок чемпионов. «Борус-
сия» (Дортмунд, Германия) 
- «Бенфика» (Португалия). 
Трансляция из США 0+
14.00 Все на футбол! 0+

14.30 Футбол. Международ-
ный Кубок чемпионов. «Атле-
тико» (Испания) - «Арсенал» 
(Англия). Прямая трансляция 
из Сингапура
16.55 Футбол. Лига Европы. 
Отборочный раунд. Прямая 
трансляция
19.55 Футбол. Междуна-
родный Кубок чемпионов. 
«Милан» (Италия) - «Манчес-
тер Юнайтед» (Англия). Транс-
ляция из США 0+
21.55 Д/ф «Спортивный детек-
тив» 16+декабря 16+

08.50, 09.55, 10.50 На ножах. 
Отели 16+
11.55, 12.55, 13.55, 15.00, 
16.05, 17.05, 18.05, 19.05, 20.05 
На ножах 16+
21.00, 21.55 Инсайдеры 16+

Четверг,
26 июля
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ ТРЕВОГИ
Прочитав утверждение, 

надо ответить «да» или «нет». 

1. Обычно я спокоен, и вывести меня из 
себя нелегко 

2. Мои нервы расстроены не более, чем у 
других людей 

3. У меня редко бывают запоры. 
4. У меня редко бывают головные боли. 
5. Я редко устаю. 
6. Я почти всегда чувствую себя вполне 

счастливым. 
7. Я уверен в себе. 
8. Практически я никогда не краснею. 
9. По сравнению со своими друзьями я 

считаю себя вполне смелым человеком. 
10. Я краснею не чаще, чем другие. 
11. У меня редко бывает сердцебиение. 
12. Обычно мои руки достаточно теплые. 
13. Я застенчив не более, чем другие. 
14. Мне не хватает уверенности в себе. 
15. Порой мне кажется, что я ни на что не 

годен. 
16. У меня бывают периоды такого беспо-

койства, что я не могу усидеть на месте. 
17. Мой желудок сильно беспокоит меня. 
18. У меня не хватает духа вынести все 

предстоящие трудности. 
19. Я хотел бы быть таким же счастливым, 

как другие. 
20. Мне кажется порой, что передо мной 

нагромождены такие трудности, которые 
мне не преодолеть. 

21. Мне нередко снятся кошмарные сны. 
22. Я замечаю, что мои руки начинают 

дрожать, когда я пытаюсь что- либо сделать. 
23. У меня чрезвычайно беспокойный и 

прерывистый сон. 
24. Меня весьма тревожат возможные не-

удачи. 

25. Мне приходилось испытывать страх в 
тех случаях, когда я точно знал, что мне нич-
то не угрожает. 

26. Мне трудно сосредоточиться на рабо-
те или на каком-либо задании. 

27. Я работаю с большим напряжением. 
28. Я легко прихожу в замешательство. 
29. Почти все время испытываю тревогу 

из-за кого-либо или из-за чего-либо. 
30. Я склонен принимать все слишком 

всерьез. 
31. Я часто плачу. 
32. Меня нередко мучают приступы рво-

ты и тошноты. 
33. Раз в месяц или чаще у меня бывает 

расстройство желудка. 
34. Я часто боюсь, что вот-вот покраснею. 
35. Мне очень трудно сосредоточиться на 

чем-либо. 36. Мое материальное положение 
весьма беспокоит меня. 

37. Нередко я думаю о таких вещах, о ко-
торых ни с кем не хотелось бы говорить.

38. У меня бывали периоды, когда трево-

га лишала меня сна. 39. Временами, когда я 
нахожусь в замешательстве, у меня появля-
ется сильная потливость, что очень смущает 
меня. 

40. Даже в холодные дни я легко потею. 
41. Временами я становлюсь таким воз-

бужденным, что мне трудно заснуть. 
42. Я - человек легко возбудимый. 
43. Временами я чувствую себя совершен-

но бесполезным. 
44. Порой мне кажется, что мои нервы 

сильно расшатаны, и я вот-вот выйду из се-
бя. 

45. Я часто ловлю себя на том, что меня 
что-то тревожит. 

46. Я гораздо чувствительнее, чем боль-
шинство других людей. 

47. Я почти все время испытываю чувство 
голода. 

48. Я часто чувствую себя одиноким. 
49. Жизнь для меня связана с необычным 

напряжением. 
50. Ожидание всегда нервирует меня. 

Оценка результатов. 
Каждый ответ «да» на высказывания 14, 

15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 
28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 
42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50 и ответ «нет» на 
высказывания 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 
13 оценивается в 1 балл. 

Суммарная оценка: 40-50 баллов рас-
сматривается как показатель очень высоко-
го уровня тревоги; 

25-39 баллов свидетельствует о высоком 
уровне тревоги; 

15-24 баллов - о среднем (с тенденцией к 
высокому) уровне; 

5-14 баллов - о среднем (с тенденцией к 
низкому) уровне 

и 0-4 баллов - о низком уровне тревоги.

1 êàíàë
12.15, 17.00 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.15 Видели видео? 12+
19.00 Человек и закон 16+
19.55 Поле чудес 16+
21.00 Время

 
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+

15.00 Т/с «Склифосовский. Реа-
нимация» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Аншлаг и Компания 16+
к 12+
23.00 Поединок 12+

12.30 Битва экстрасенсов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 19.30 
Комеди Клаб 16+
20.00 Comedy Woman 16+
21.00 Комеди Клаб. Дайд-
жест 16+
22.00 Не спать! 16+

33 êàíàë
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.25 Т/с «Ментовские 

войны» 16+
17.20 ДНК 16+
18.25, 19.40 Т/с «Морские дья-
волы» 16+
22.00 Т/с «Лесник. Своя земля» 
16+

êàíàë
07.45, 08.40, 09.25, 09.55, 
10.45, 11.30, 12.25, 13.25, 
13.40, 14.30, 15.20, 16.10, 
17.00, 17.55 Т/с «Застава» 16+
18.40, 19.30, 20.20, 21.05, 
21.50, 22.35, 23.20, 00.15 Т/с 
«След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 

списки. Самые смешные» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Жесть головного 
мозга» 16+
21.00 Д/ф «Подводная война. 
Чудовища из глубины» 16+

 
11.55, 15.55 ФОРМУЛА-1. Гран-
при Венгрии. Свободная прак-
тика. Прямая трансляция
14.20 Российский футбол. 
Итоги сезона 12+
17.40 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шелковый путь». Финиш на 
Красной площади. Прямая 
трансляция
18.50 Все на футбол! Афиша 
12+

19.50 Десятка! 16+
20.40 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. Финал. 
Мурат Гассиев против Алексан-
дра Усика. Бой за титул абсо-
лютного чемпиона мира в пер-
вом тяжёлом весе. Трансляция 
из Москвы 16+
22.40 «Гассиев - Усик. Live». 
Специальный репортаж 16+
23.10 Водное поло. Чемпионат 
Европы. Женщины. Финал. 

12.20, 13.25, 14.25, 15.35 Орел 
и решка. Перезагрузка 16+
16.20 Х/ф «Поймай толстуху, 
если сможешь» 16+
18.30 Х/ф «Большой босс» 16+
20.30 Х/ф «Девичник в Вегасе» 
16+
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ОВЕН

Преодолеть воз-
никающие пре-
пятствия позволят 
душевное спокой-
ствие и уверенность 
в правильно вы-

бранном направлении и в собственных 
силах. Во вторник не стоит доверять всем 
без разбора. Вас ждут встречи с людьми 
из давнего прошлого и новые знакомства. 
В субботу постарайтесь провести вечер 
с любимым человеком.

ТЕЛЕЦ

Неделя благопри-
ятна для новых дел, 
поиска деловых 
партнеров и едино-
мышленников. Един-
ственное, что может 
омрачать ваше на-

строение, это опоздания и спешка, поэ-
тому постарайтесь рассчитывать время. 
Кстати, влюбленность не всегда способ-
ствует сосредоточенности в работе.

БЛИЗНЕЦЫ

На работе возмож-
ны изменения к луч-
шему. У вас может 
появиться реаль-
ный шанс подняться 
по карьерной лест-

нице и получить прибавку к жалованию. 
На этой неделе вас может ждать пригла-
шение за рубеж: это будет деловая по-
ездка или выступление на конференции. 
Пятница порадует вас интересной ин-
формацией.

РАК

Основную часть вре-
мени поглотит рабо-
та. В понедельник же-
лательно поставить 
перед собой четкую 
цель и следовать ей. 
Этот день может ока-

заться интересным и насыщенным собы-
тиями, важно правильно распределить 
силы и энергию. Середина недели — 
прекрасный момент для серьезных пере-
мен в личной жизни. Будьте откровенны 
со своим избранником.

ЛЕВ

На этой неделе, осо-
бый вес приобретут 
контакты, связи и по-
ездки. Вы весьма об-
щительны и способны 
обо всем договорить-

ся. К четвергу приведите в порядок все 
документы. Можно также рассчитывать 
на разумную поддержку и помощь кол-
лег. Пятница — хороший момент для на-
чала долгожданного отпуска.

ДЕВА

Почти идеальная неделя 
для того, чтобы заняться 
подготовкой и реализа-
цией серьезных деловых 
планов. Особенно инте-
ресные идеи вас могут 

посетить в среду, постарайтесь записать их. 
На этой неделе вы будете вполне способны 
свернуть парочку гор. Причем от вас не по-
требуется особых усилий. Проведите время 
за городом с семьей.

ВЕСЫ

Наконец-то многие 
мучившие вас про-
блемы уйдут. Звез-
ды говорят, что у вас 
появится мудрый со-
ветчик. Во вторник 

тоже нежелательно начинать что-то но-
вое, но если ситуация распорядится по-
своему, не спросив разрешения звезд, 
то особое внимание уделяйте финансо-
вой стороне дела и правильному оформ-
лению документов.

СКОРПИОН

Ситуация на работе 
складывается в вашу 
пользу. Коллеги го-
товы проявить к вам 
дружеские чувства 
и сделать приятный 
подарок. В среду но-

вые приятные обстоятельства войдут 
в вашу жизнь. Многие дела решатся без 
особых усилий, воспользуйтесь этим. 
В воскресенье эмоции будут бить через 
край, но они будут положительными.

СТРЕЛЕЦ

Если вы не будете 
слишком задирать нос 
и хвастаться своими 
достижениями, вам 
гарантирован успех. 
Наступает время твор-

чества и высокой активности, особенно 
в интеллектуальной деятельности. В пят-
ницу не стоит переубеждать начальника, 
уверенного в своей правоте. Это тот слу-
чай, когда промолчать будет лучше со всех 
точек зрения.

КОЗЕРОГ

После отпуска ваше на-
строение (да и состоя-
ние) может оказаться 
абсолютно нерабочим. 
Постарайтесь собрать-
ся, поскольку именно 

сейчас вы сможете решить даже самые, ка-
залось бы, спорные вопросы в профессио-
нальной сфере. В выходные общение с деть-
ми и близкими родственниками потребует 
массу времени, будьте к этому готовы.

ВОДОЛЕЙ

Неделя может ока-
заться активной и пло-
дотворной при усло-
вии, если вы не будете 
слишком самоуверен-
ны и хвастливы. Вам 
просто необходимо 

понять обстановку в коллективе и не тя-
нуть одеяло на себя. Среда хороша для 
деловых переговоров. В воскресенье 
постарайтесь не тратить много времени 
на пустую болтовню.

РЫБЫ

В понедельник вам 
могут предложить, 
на первый взгляд, 
перспективное дело, 
в которое необхо-
димо вложить опре-
деленные ресурсы, 

но не спешите принять это предложение, 
стоит все продумать. Начиная со втор-
ника ситуация измениться и позволит 
совершить рывок в карьере. В четверг 
не стоит пытаться решать несколько во-
просов одновременно.

129, 20.07.18 o“Šmh0` 17

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

cnpnqjno q 20 on 26 h~k“

Неделя насыщена 
нововведениями в работе
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал. 
Òîì Êðóç — Òîìàñ Êðóç 

Ìýïîòåð IV. Ïîïóëÿðíûé 
àìåðèêàíñêèé àêò¸ð è ïðî-
äþñåð. Åãî ïî ïðàâó íàçû-
âàþò ñàìîé êðóïíîé çâåç-
äîé 80-ûõ ñðåäè àêò¸ðîâ. 
Òîëüêî îäíèì ñâîèì ôàêòîì 

ó÷àñòèÿ, Òîì ñïîñîáåí ïðèâëå÷ü ê ôèëü-
ìó çðèòåëåé. Öèòàòû Êðóçà ïîêàçûâàþò 
åãî êàê öåëåóñòðåìë¸ííîãî è íàñòîé÷èâî-
ãî ÷åëîâåêà.

***
ß âåðþ â æèçíü. ß çíàþ, ÷òî âñÿ æèçíü 

èäåò èç òâîåãî ñåðäöà. È áóäü òû õîòü àê-

òåðîì, ðåæèññåðîì, èëè ïðîñòî ÷åëîâåêîì 
ñ óëèöû – âñå â òâîåì ñåðäöå. Âîò, ÷òî 
äàåò ìíå Ñàåíòîëîãèÿ – óìåíèå æèòü è 
öåíèòü ìîþ æèçíü.

***
Íàãðàäû – ýòî ïðåêðàñíî. ß áûë íî-

ìèíèðîâàí ìíîãî ðàç è ïîëó÷èë ìíîãî íà-
ãðàä. Íî ýòî íå åäèíñòâåííîå, ê ÷åìó ÿ 
ñòðåìëþñü.

***
Âñÿ ôèøêà ñîñòîèò â òîì, ÷òî áû âû-

êëàäûâàòüñÿ íà ïîëíóþ êàòóøêó. ß âñåãäà 
ñîâåòóþ ìîëîäûì àêòåðàì íå æàëåòü ñèë. 
Ýòî âñå íå òàê-òî ñëîæíî.

Â ìîëîäîñòè ëþäè ïûòàëèñü äàòü ìíå 
îïðåäåëåíèå, ïîíÿòü, êòî ÿ òàêîé. Ñàìûé 
áîëüøîé ïàðàäîêñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî 
òîãäà ÿ è ñàì íå çíàë ýòîãî.

***
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñûãðàòü ñâîåãî ïåðñî-

íàæà, ìíå íàäî ñîñòàâèòü î íåì ñâîå ëè÷-
íîå ìíåíèå, ïîíÿòü, ÷òî â íåì ðåàëüíî.

***
ß íå êîãäà íå ñîãëàøàëñÿ ñ çàêëþ÷åíèÿ-

ìè ïñèõèàòðîâ. Äàæå, êîãäà åùå íå áûë 
ñàåíòîëîãîì. Ôèøêà â òîì, ÷òî âû íå 
çíàåòå èñòîðèè ïñèõèàòðèè, à ÿ çíàþ.

 
 

 
 

Ñ ñàéòà webplustwitt.com.



129, 20.07.18 o“Šmh0` 19rpnjh dnmqjncn jp`“

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Â ïðèâèëåãèðîâàííîì êîëëåäæå äëÿ 
äåòåé ãëàâ ãîñóäàðñòâ â Ëîíäîíå, óæå 
â íàøå âðåìÿ (!), ãîâîðÿò, âîñïèòûâàë-
ñÿ ìàëîëåòíèé íàñëåäíèê íåñóùåñòâó-
þùåãî ðîññèéñêîãî ïðåñòîëà, îòïðûñê 
îäíîé èç áîêîâûõ âåòâåé îáðóáëåííî-
ãî ðîìàíîâñêîãî äðåâà. Â ññîðå ñ íà-
ñëåäíûì ïðèíöåì îäíîãî èç àôðèêàí-
ñêèõ ãîñóäàðñòâ, ñâîèì ñâåðñòíèêîì, 
10-ëåòíèé ìàëü÷èê ñ íåïåðåäàâàåìûì 
äîñòîèíñòâîì ñêàçàë ñâîåìó îáèä÷èêó: 
«Êàê Âû ñìååòå ãîâîðèòü ìíå òàêèå 
ñëîâà? ß — Ðóññêèé Öàðü!»

Ãîðäîñòü ìàëü÷èêà ïîíÿòíà: öàðåì 
íå ñòàíîâÿòñÿ, öàðåì ðîæäàþòñÿ.

Öàðü — ýòîò òåðìèí ãëàâåíñòâó-
þùèé â ÷åðåäå 20-òè ðóññêèõ ñëîâ, 
ïîíÿòíûõ âñåìó ìèðó áåç ïåðåâîäà, 
õàðàêòåðèçóþùèõ èñêîííî ðóññêèé 
ìåíòàëèòåò, äàëåå â ñïèñêå — ïåðå-
ñòðîéêà, ñïóòíèê, áîðù, âîäêà, «êà-
ëàøíèêîôô», ìàòð¸øêà, Ãóëàã, ñàìî-
âàð, ÊÃÁ, òîâàðèù, òàéãà, ñàìèçäàò, 
òðîéêà è äð. Íî öàðÿ ó íàñ çà èñòåê-
øèå 100 ëåò îò òîé ñòðàøíîé íî÷è 
17 èþëÿ 1918 ãîäà íåò è íå áûëî, äà-
æå â èçãíàíèè: ñëèøêîì ñòàðàòåëüíî 
áûëè ïîäðóáëåíû êîðíè 300-ëåòíåãî 
äåðåâà öàðñêîé äèíàñòèè äîìà Ðîìà-
íîâûõ.

Â ïðèíöèïå, òðàãåäèè ìîæíî áûëî 
èçáåæàòü, ñîõðàíèâ æèçíü çàëîæíè-
êàì: ãëàâû âåäóùèõ çàïàäíûõ äåðæàâ, 
ìîíàðõè, èçúÿâëÿëè ãîòîâíîñòü ïðå-
äîñòàâèòü ïëåííèêàì ïîëèòè÷åñêîå 
óáåæèùå, íî âñå óñèëèÿ óðåãóëèðî-
âàòü âîïðîñ ïóòåì ïåðåãîâîðîâ áûëè 
îòêëîíåíû íîâûì ñîâåòñêèì ïðàâè-
òåëüñòâîì âî ãëàâå ñ Ëåíèíûì.

Â ïåðèîä ðàñöâåòà è íåáûâàëîé 
ñèëû Ñîâåòñêîé âëàñòè (1980-å ãî-
äû) íà öâåòíûõ êàðòîíêàõ äëÿ êðåï-
ëåíèÿ íà ñòåíó îòðûâíûõ êàëåíäà-
ðåé ïîïóëÿðíûì áûëî èçîáðàæåíèå 
ñåìüè Óëüÿíîâûõ: ðîäèòåëè — Èëüÿ 
Íèêîëàåâè÷ è Ìàðèÿ Àëåêñàíäðîâíà 
è øåñòåðî èõ äåòåé: òðè ìàëü÷èêà — 
Àëåêñàíäð, Âîëîäÿ è Äìèòðèé, è òðè 
äåâî÷êè — Àííà, Ìàðèÿ (Ìàíÿøà) 
è Îëüãà.

Íà äðóãîé òî÷íî òàêîé æå ïîäâåñêå 
äëÿ êàëåíäàðåé, íî óæå ñîâñåì â äðó-
ãîå âðåìÿ, äî ðåâîëþöèè (ïî ðàññêà-
çàì ñòàðîæèëîâ), áûëà èçîáðàæåíà 
öàðñêàÿ ñåìüÿ. Òàêæå ðîäèòåëè — 
ãëàâà ñåìåéñòâà îòåö, öàðü Íèêîëàé 
Àëåêñàíäðîâè÷, ìàòóøêà — èìïåðàò-
ðèöà Àëåêñàíäðà Ô¸äîðîâíà, íåìêà, 
êîòîðàÿ ïëîõî ãîâîðèëà ïî-ðóññêè, 
è ïÿòåðî äåòåé: ÷åòûðå äî÷åðè — 

100 лет со дня расстрела 
царской семьи

Îëüãà, Òàòüÿíà, Ìàðèÿ, Àíàñòàñèÿ, 
âçðîñëûå óæå äåâóøêè è 12-ëåòíèé 
îòðîê öàðåâè÷ Àëåêñåé. Öàðü, íàêî-
íåö, äîæäàëñÿ íàñëåäíèêà, è áûòü áû 
íàì ñ öàðåì, íå òîëüêî â ãîëîâå, åñ-
ëè áû íå ðåâîëþöèÿ.

Çàäîëãî äî íåå, â 1887 ãîäó, áûë 
êàçíåí çà ó÷àñòèå â ïîêóøåíèè 
íà æèçíü öàðÿ Àëåêñàíäðà II Àëåê-
ñàíäð Óëüÿíîâ, ñòàðøèé áðàò 17-ëåò-
íåãî ãèìíàçèñòà Âîëîäè Óëüÿíîâà. 
À ÷åðåç 31 ãîä, â 1918 ãîäó, ïî ïðÿìî-
ìó óêàçàíèþ Ëåíèíà áûëà ðàññòðåëÿ-
íà öàðñêàÿ ñåìüÿ ñ ïðèñëóãîé, âñåãî 
11 ÷åëîâåê.

Ïàëà÷àìè áûëî ïðîèçâåäåíî 
106 âûñòðåëîâ. Ýòà ðàñïðàâà ñèëü-
íî ñìàõèâàåò íà áàíàëüíóþ êðîâíóþ 
ìåñòü çà áðàòà, åñëè ñíÿòü ñ íåå àãè-

òàöèîííûå îä¸æêè òèïà «ñâåðøèëîñü 
ïðàâîñóäèå âîññòàâøåãî íàðîäà». Âîò 
òàê òðàãè÷åñêè ïåðåñåêëèñü ñóäüáû 
äâóõ âåëèêèõ ñåìåé Âåëèêîé Ðîññèè: 
ðåâîëþöèîíåðîâ Óëüÿíîâûõ è öàðåä-
âîðöåâ Ðîìàíîâûõ.

Äà ïðèìèðèò Ãîñïîäü èõ äóøè!

ÑÏÐÀÂÊÀ
Ðàññòðåë öàðñêîé ñåìüè áûë ñîâåð-

ø¸í â íî÷ü íà 17 èþëÿ 1918 ãîäà â ïîä-
âàëå äîìà Èïàòüåâûõ â Åêàòåðèíáóðãå. 
Âìåñòå ñ Íèêîëàåì II è åãî ðîäíûìè 
â Èïàòüåâñêîì äîìå ðàññòðåëÿíû è 
ïðåäñòàâèòåëè «äâîðà».

Ïàâåë Ïëûñ.

Ñóäüáû äâóõ 
ñåìåé Âåëèêîé 

Ðîññèè: 
ðåâîëþöèîíåðîâ 

Óëüÿíîâûõ 
è öàðåäâîðöåâ 
Ðîìàíîâûõ 
òðàãè÷åñêè 
ïåðåñåêëèñü 
â èñòîðèè 
ñòðàíû.

Ôîòî ñ ñàéòà inosmi.ru

Материал подготовлен в рамках проекта 
«Уроки Донского края». 



o“Šmh0` 129, 20.07.18

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

20 rpnjh dnmqjncn jp`“

Богатырь встал у стены.   
В одном из выпусков нашей рубрики мы касались 

истории шкафа и выяснили, 
что предком этого предмета мебели был сундук. 
В залах Шахтинского краеведческого музея можно 

встретить пару сундуков и платяной шкаф 
конца XIX века.

Îäèí èç ñóíäóêîâ – êàçà÷èé. Ïî-âèäèìîìó, îí áûë 
îáòÿíóò êàêîé-òî ãðóáîé òêàíüþ, êîòîðàÿ îò âðåìåíè 
âåñüìà ïîòåðëàñü. Äëÿ íàäåæíîñòè ñóíäóê îêîâàí æåëåç-
íûìè ïîëîñàìè è èìååò öåëûõ äâà îõðàííèêà – íàâåñíîé 
è âñòðîåííûé çàìêè. Ïî áîêàì ïðèäåëàíû ðó÷êè. Ýòîò 
ñóíäóê âðÿä ëè ìîã èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ óêðàøåíèÿ æèëüÿ 
è, ïî âñåé âèäèìîñòè, èñïîëíÿë ñâîå ïðÿìîå íàçíà÷åíèå. 
Òàê êàê êàçàêè âåëè âîëüíûé îáðàç æèçíè, òî èìóùåñòâî 
èõ äîëæíî áûëî áûòü íå ñòîëüêî êîìôîðòíûì, ñêîëüêî 
òðàíñïîðòàáåëüíûì, ÷òîáû åãî ìîæíî áûëî áåç ïðîáëåì 
ñëîæèòü â ñóíäóê è óâåçòè.

Âòîðîé ñóíäóê äîñòàòî÷íî ãðîìîçäêèé è íåòðàíñïîð-
òàáåëüíûé åùå è ââèäó îòñóòñòâèÿ ðó÷åê.

Ñêîðåå âñåãî, îí èç òåõ ïðåäìåòîâ ìåáåëè, êîòîðûå 
åùå ñîâñåì íåäàâíî, â ñåðåäèíå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, áû-
ëè ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì äåðåâåíñêîì (è íå òîëüêî) äî-
ìå è óêðàøàëè ñâîèì ïðèñóòñòâèåì æèëèùå.

Ñóíäóê äîâîëüíî èíòåðåñåí â èñïîëíåíèè, óêðàøåí 
îðíàìåíòîì è äåêîðàòèâíûìè ãâîçäèêàìè. È êîíå÷íî, 
èìååò çàìîê.

Íà óì ïðèõîäÿò âîñïîìèíàíèÿ èç äåòñòâà. Íàñ, ïðîâî-
äÿùèõ âñå ëåòíèå êàíèêóëû ó áàáóøêè ÷åòâåðûõ äåòåé, 
ïðèòÿãèâàë ê ñåáå å¸ ÷åðíûé ñóíäóê. Ìû ñ÷èòàëè, ÷òî 
â íåì íåïðåìåííî õðàíÿòñÿ ñåìåéíûå ñîêðîâèùà, èíà÷å 
çà÷åì áàáóøêà çàïèðàåò åãî íà êëþ÷? Íî ê íàøåìó ðà-
çî÷àðîâàíèþ, â ñóíäóêå íå îáíàðóæèëîñü íè÷åãî, êðîìå 
âåùåé, ïðîïàõøèõ íàôòàëèíîì. 

Ýòîò ñóíäóê âûãëÿäèò 
êàê íàäåæíîå õðàíèëèùå 
èìóùåñòâà. Îí áûë óäîáåí ïðè 
íîñêå è íåçàìåíèì â äàëüíèõ 
ïîåçäêàõ.

Ìîäà íà ñóíäóêè 
íå ïðîõîäèëà ñîòíè ëåò. 
Îíè ãîñïîäñòâîâàëè â äîìàõ 
è çíàòíûõ, è áåäíûõ ëþäåé.

Cóíäóê-ïîäãîëîâíèê. Êîíåö  XIX âåêà.

Â ïåðèîä ðàííåãî Ñðåäíåâåêîâüÿ ñóíäóê ÷àñòî ÿâëÿëñÿ îñ-
íîâíûì è óíèâåðñàëüíûì ïðåäìåòîì ìåáåëè. Ìîã èñïîëíÿòü 
ðîëü ñòîëà, ñòóëà, êðîâàòè è, êîíå÷íî, íåïîñðåäñòâåííî õðà-
íèëèùà îäåæäû, ïðåäìåòîâ äîìàøíåãî îáèõîäà, öåííîñòåé.

Èçâåñòåí ñóíäóê åùå ñî âðåì¸í Äðåâíåãî Åãèïòà. Èçíà-
÷àëüíî îí èçãîòàâëèâàëñÿ èç âûäîëáëåííîãî ìàññèâà äåðå-
âà. Ýòà òåõíîëîãèÿ èñïîëüçîâàëàñü äî ÕIII âåêà, ïîçæå ýòîò 
ïðåäìåò ìåáåëè ñòàëè äåëàòü èç ïëàíîê.

Ïóñòü ñóíäóê è ðîäèëñÿ ãäå-òî çà äàëåêèìè ìîðÿìè, 
ó íàñ îí ñ÷èòàåòñÿ èñêîííî ðóññêîé óòâàðüþ, íà ÷òî óêàçû-
âàåò òîëêîâûé ñëîâàðü Â. Äàëÿ. Íà Ðóñè áûëè ðàñïðîñòðà-
íåíû äâà âèäà ñóíäóêîâ: ïîäãîëîâíèê ñ ïëîñêîé îòêèäíîé 
êðûøêîé è òåðåìîê ñ âûïóêëîé.

Прабабушкин сундук

«Вольный ящик»

Сундук казака
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  В нём рубашки и штаны
Платяной шкаф

Òåïåðü ïðåäëàãàþ âçãëÿíóòü íà ïëàòÿíîé øêàô. 
Ïðîñòîé, äâóõñòâîð÷àòûé, ðàñïàøíîé, ñ äåêîðàòèâ-
íûìè íàêëàäêàìè, ïðèçâàííûìè êîìïåíñèðîâàòü 
èçëèøíþþ ïðÿìîòó ôîðì. Âíèçó äâà ÿùèêà íà çà-
ìî÷êàõ.

Îòêðûâàþ äâåðöó: ïîëîê íåò – ìîæåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû âåøàòü îäåæäó.

Ïî-ìîåìó, âîñåìü ìàëåíüêèõ ìóæ÷èí â îäíó ïî-
ëîâèíêó ýòîãî øêàôà íèêàê íå ïîìåñòÿòñÿ. Î ÷åì 
ýòî ÿ?

Â âîñåìíàäöàòîì ñòîëåòèè ðàçìåð ïëàòÿíîãî øêà-
ôà èçìåðÿëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà «âîñåìü ìàëåíüêèõ 
ìóæ÷èí». Òàêîé ðàçìåð ñ÷èòàëñÿ íàèáîëåå îïòèìàëü-
íûì äëÿ äâîéíîãî øêàôà. Ïî ñóòè, ýòî îçíà÷àëî, ÷òî 
â îäíîé èç åãî ÷àñòåé ìîãëî ëåãêî ïîìåñòèòüñÿ âîñåìü 
ìóæ÷èí íåáîëüøîãî ðîñòà. À âû ÷òî ïîäóìàëè?

Êñòàòè, øêàô çàíèìàåò ïî÷åòíîå ïåðâîå ìåñòî 
â îáùåì îáúåìå ïðîèçâîäñòâà ìåáåëè.

Существует такое суеверие, что если 
оставить дверцы шкафа открытыми, о вас 

пойдут неприятные слухи. 
А если вы постоянно забываете их 

закрывать, то провоцируете сплетников 
обсуждать вашу персону.

Äîðîæíûé ñóíäóê Àëåêñàíäðà III.

Сундук-дом
Íàñòîÿùèì äîìîì áûë äîðîæíûé ñóíäóê 

Àëåêñàíäðà III. ßùèêè äëÿ áåëüÿ è ïîñóäû çà-
íèìàþò åãî íèæíèé ýòàæ. Êðîâàòü ñ ìàòðàñîì 
è ïîäóøêàìè, ãðåëêàìè äëÿ âîäû è ïðî÷èìè 
ñïàëüíûìè ïðèíàäëåæíîñòÿìè ðàñïîëîæèëàñü 
â ñðåäíåé ÷àñòè. À ÷òî â âåðõíåé? Îòäåëåíèå 
äëÿ øëÿï, ýïîëåò, ïîðòóïåé, ñèãàðåò è òàáàêà, 
äàæå ïðèñïîñîáëåíèå äëÿ ðàñòÿæêè ïåð÷àòîê. 
È íàêîíåö, óìûâàëüíûé ñòîëèê ñ çåðêàëîì, 
ïðèíàäëåæíîñòè äëÿ áðèòüÿ, òàçèê, ìàíèêþð-
íûé íàáîð, êîðîáî÷êà ñ ìàçÿìè – âñåãî íå ïå-
ðå÷èñëèòü.

Òî, ÷òî õðàíèòü îäåæäó â âûñîêîì è ïðî-
ñòîðíîì ïëàòÿíîì øêàôó ãîðàçäî óäîáíåå, 
÷åì â êîìîäàõ è ñóíäóêàõ, ïîíÿëè ëèøü 
â êîíöå XVI âåêà. Ñ òåõ ïîð îí ñòàë íåçàìåíè-
ìûì ïðåäìåòîì äîìàøíåãî îáèõîäà, è òîëüêî 
â ïîñëåäíåå âðåìÿ åãî íà÷àëè âûòåñíÿòü ìîä-
íûå øêàôû-êóïå.
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Материал подготовлен в рамках проекта 
«Уроки Донского края». 

Âñå, êòî ïîìíèò Øàõòû ëåò 30-
50 ëåò íàçàä, îòìå÷àþò, ÷òî óëèöû áóê-
âàëüíî óòîïàëè â çåëåíè. Êðîìå äåðå-
âüåâ, ãîðîä óêðàøàëè ìíîãî÷èñëåííûå 
êëóìáû, çà êîòîðûìè óìåëî óõàæèâàëè, 
è òàê ñîäåðæàëè, ÷òî îíè áëàãîóõàëè 
è ðàäîâàëè ãëàç âñþ âåñíó, ëåòî è äà-
æå îñåíü. Îñîáî çàòåéëèâûìè âûãëÿ-
äåëè êëóìáû â ïàðêå. Çäåñü âûñàæèâà-
ëè íàñòîÿùèå êîâðû èç æèâûõ öâåòîâ. 
Ðàññàäó äëÿ âñåãî ýòîãî âûðàùèâàëè 
â òåïëèöàõ Çåëåíòðåñòà, êîòîðûå áûëè 
ðÿäîì ñ ïàðêîì.

Знакомство со школьной скамьи
Ìàðèíà Ê. ïîäåëèëàñü ñâîèìè âîñïî-

ìèíàíèÿìè èç äàë¸êîãî äåòñòâà:
— Íàñ òóäà íàøà ó÷èòåëüíèöà âî-

äèëà â ìëàäøèõ êëàññàõ íà ýêñêóðñèþ. 
Äî ñèõ ïîð ïîìíþ òå âïå÷àòëåíèÿ. 
Ýòî áûë îêåàí öâåòîâ, ñêàçî÷íûé ìèð. 
Èìåííî ñ òîãî âðåìåíè ÿ óâëåêëàñü 
öâåòîâîäñòâîì, à ìíå óæå øåñòüäåñÿò.

Àíòîí Ó. òîæå ïîáûâàë â òåïëèöàõ, 
êîãäà ó÷èëñÿ â øêîëå:

— Ìû áûëè â êëàññå ïÿòîì èëè 
øåñòîì, êîãäà íàñ ïîâåëè â Çåëåíòðåñò 
íà ïðîèçâîäèòåëüíûé òðóä. Ýòî áûëî 
â êîíöå âîñüìèäåñÿòûõ. Òåïëèöû óæå 
ïðèõîäèëè â íåãîäíîñòü, ðàìû ðàññî-
õëèñü, ñò¸êëà ñûïàëèñü. Íàñ ïîñëàëè 
óáðàòü ìóñîð èç òàêîé âîò àâàðèéíîé 
òåïëèöû. Â óãëó ëåæàëè êàêèå-òî ëó-
êîâèöû, ìû ñ ïàöàíàìè ðàäè âåñåëüÿ 
íà÷àëè êèäàòüñÿ â äåâ÷îíîê. À ïîòîì, 
÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, ìåíÿ ïðèãëàñè-
ëà â ãîñòè ê ñåáå íà äåíü ðîæäåíèÿ îä-
íîêëàññíèöà. Îíà ïîêàçàëà ìíå íà ïî-
äîêîííèêå êðàñèâûé êðàñíûé öâåòîê, 

ïîõîæèé íà ëèëèþ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî 
îäíà èç ëóêîâèö ïîïàëà åé â êàïþøîí 
êóðòêè, è îíà ïðèíåñëà åãî ñåáå äîìîé, 
ãäå ïîñàäèëà â öâåòî÷íûé ãîðøîê. Ìå-
íÿ ïîðàçèëî, ÷òî èç êàêîé-òî íåâçðà÷-
íîé ëóêîâèöû âûðîñ òàêîé êðàñàâåö.

Боялись сторожа и собак
Íàòàëüÿ Þðîâà æèëà ðÿäîì ñ Çåëåí-

òðåñòîì:
— Ìû æèëè ñîâñåì ðÿäîì ñ òåïëèöà-

ìè, ïîìíþ, êàê âåñíîé ëàçèëè ÷åðåç çà-
áîð çà ñèðåíüþ. Îíà ðîñëà âäîëü äîðî-
ãè, êîòîðàÿ øëà ÷åðåç âåñü Çåëåíòðåñò. 
Ïî òåððèòîðèè áåãàëè ñîáàêè, ìû î÷åíü 
áîÿëèñü è èõ, è ñòîðîæà, íî âñ¸ ðàâíî 
äåëàëè ñâîè âîðîâñêèå âûëàçêè. Òàì 
ðîñëà ïðîñòàÿ ñèðåíü è ìàõðîâàÿ, êàê 
å¸ åù¸ íàçûâàëè, ïåðñèäñêàÿ. Â ãðîçäÿõ 
ïðîñòîé ñèðåíè ñòàðàëèñü íàéòè öâåòî-
÷êè ñ ïÿòüþ ëåïåñòêàìè, çàãàäàòü æåëà-
íüå è ñúåñòü èõ. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî òîëüêî 
òàê æåëàíèå èñïîëíèòñÿ. Â çåëåíòðåñ-
òîâñêîé ñèðåíè òàêèõ öâåòî÷êîâ áûëî 
äîâîëüíî ìíîãî, è ìû ïîðîé ïåðååäàëè  
èõ äî êèøå÷íûõ êîëèê.

Ñ îäíîé ñòîðîíû Çåëåíòðåñòà (òàì, 
ãäå ñåé÷àñ Ëåäîâûé äâîðåö) áûë ïóñ-
òûðü, ÷åðåç íåãî åù¸ õîäèëè íàïðÿìóþ 
â ïàðê. Òðîïèíêà ïðîõîäèëà ïðÿìî 
âäîëü çàáîðà Çåëåíòðåñòà. Îäíàæäû ëå-
òîì òàì ïðîãðåìåë âçðûâ. Â áëèæàéøèõ 
ê ïóñòûðþ äîìàõ çàäðåáåçæàëè ñò¸êëà. 
Îêàçàëîñü, ÷òî òàì ãðàíàòîé ñåáÿ âçî-
ðâàë âîåííûé. Âðîäå áû ó íåãî áû-
ëè êàêèå-òî íåïðèÿòíîñòè è íà ðàáîòå 
è â ñåìüå è îí òàê ïîêîí÷èë ñ ñîáîé. 
Ïîñëå ýòîãî ïî òîé òðîïèíêå óæå íèêòî 
íå õîäèë è îíà ïîñòåïåííî çàðîñëà.

Специальный магазин
Åêàòåðèíà À. çàêàçûâàëà ðàññàäó 

â òåïëèöàõ Çåëåíòðåñòà:
— Õîðîøî ïîìíþ, ïîòîìó, ÷òî 

ê êàæäîìó ïðàçäíèêó äåëàëè çàêàç öâå-
òîâ äëÿ ïðåäïðèÿòèé è ëè÷íî äîìîé 
íà ïîñàäêó. Áûë ïðåêðàñíûé ìàãàçèí-
÷èê íàïðîòèâ öåíòðàëüíîãî óíèâåðìà-
ãà, òàì ïðîäàâàëè öâåòû â ãîðøî÷êàõ 
ñ çåìë¸é, èõ âûðàùèâàëè â òåïëèöàõ 
Çåëåíòðåñòà. Ãîðøî÷êè áûëè â îñíîâ-
íîì ïëàñòèêîâûå êâàäðàòíûå, íåêà-
çèñòûå, ÷¸ðíîãî öâåòà èëè ãëèíÿíûå. 
Â ãëèíÿíûõ öâåòû ðîñëè ëó÷øå. Êàê 
îáúÿñíèëà ìíå ïðîäàâåö, ïîòîìó ÷òî 
îíè «äûøàò» â îòëè÷èå îò ïëàñòìàññî-
âûõ. Â ìàãàçèíå áûëè ïîëíîñòüþ ñòåê-
ëÿííûìè òðè ñòåíû, ÷òîáû ðàñòåíèÿì 
õâàòàëî ñâåòà. Ëåòîì òàì âñåãäà áûëî 
ïðîõëàäíî è ïðèÿòíî ïàõëî çåëåíüþ. 
ß âñåãäà çàõîäèëà òóäà ïîñëå ðàáîòû, 
äàæå åñëè íè÷åãî íå ïîêóïàëà, òî íà-
ñëàæäàëàñü àòìîñôåðîé. Ïîìíþ, êàê 
íå óäåðæàëàñü è ïðèîáðåëà öâåòóùóþ 
ïðèìóëó, îíà ÷óäåñíî ïàõëà.

Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

Дорогие друзья, давайте вспоминать город Шахты 
10, 20, 30 и более лет назад: какими были улицы, 

скверы, дома, машины, люди, как они одевались, 
в какие магазины ходили, сколько стоил билет 

на трамвай и пломбир в стаканчике. Для города, 
куда хочется вернуться, всё важно.

Тел. 23-79-09.

Курортники, 
измученные нарзаном и отдыхом

Ðîñêîøíàÿ êëóìáà â ïàðêå — 
íàñòîÿùèé æèâîé êîâ¸ð, ñîòâîð¸ííûé 

ðóêàìè îçåëåíèòåëåé.

Ðàáîòíèêè Çåëåíòðåñòà âëàäåëè 
èñêóññòâîì ñîçäàíèÿ êðàñèâûõ êëóìá.
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Музей железнодорожной техники              
города Ростов-на-Дону

Это было прошлой осенью.

Мы забрались в автобус, улыб-

нулись в окошки провожав-

шим нас родителям и отправились 

в увлекательное путешествие в ис-

торию паровозостроения. 

Îò ýêñêóðñîâîäà ìû óçíàëè î ïåðèîäå 
ñòàíîâëåíèÿ ïðîìûøëåííîãî ðåëüñîâî-
ãî òðàíñïîðòà ñ êîííîé òÿãîé è î òîì, 
÷òî ïåðâàÿ æåëåçíàÿ äîðîãà â Ðîññèè 
áûëà îòêðûòà 12 íîÿáðÿ 1837 ãîäà ìåæ-
äó Ïåòåðáóðãîì è Öàðñêèì ñåëîì, à ïà-
ðîâîç, âåäóùèé ïîåçä áûë êóïëåí â Àí-
ãëèè. Íà Äîíó æå, 18 äåêàáðÿ 1860 ãîäà 
«ïîñëåäîâàëî Âûñî÷àéøåå ïîñòàíîâëå-
íèå î ñòðîèòåëüñòâå æåëåçíîé äîðîãè 
îò Ãðóøåâñêèõ ðóäíèêîâ äî ñòàíèöû 
Àêñàéñêîé». È óæå ê 1864 ã áûëà ïðî-
ëîæåíà ïåðâàÿ æåëåçíàÿ äîðîãà ïðîòÿ-
æåííîñòüþ 66 âåðñò. Ïåðååçæàÿ ÷åðåç 
øèðîêèé ìîñò íà ëåâûé áåðåã Äîíà, 
âñå ëþáîâàëèñü èñêðÿùåéñÿ ãëàäüþ 
ðåêè, êàòåðàìè è ëîäêàìè ó ïðè÷àëîâ. 
Ïî ðåëüñàì â ïîðòó äâèãàëèñü âàãîíåò-
êè, à îãðîìíûå ãðóçîâûå êðàíû, ñëîâíî 
îäíîðóêèå ñèëà÷è, ïåðåêëàäûâàëè êà-
êèå-òî óïàêîâêè.

Íî âñêîðå àâòîáóñ îñòàíîâèëñÿ, ðàñ-
òâîðèë äâåðè è ìû, îò÷åãî-òî âîëíóÿñü, 
íàïðàâèëèñü ê Ìóçåþ æåëåçíîäîðîæ-
íîé òåõíèêè. Íàøè îæèäàíèÿ ïðå-
âçîøëè, è äàæå ñ ëèõâîé! Ïåðâûìè íàñ 
âñòðåòèëè ïàðîâîçû, òàêèå îãðîìíûå, 
÷òî ìû äàæå çàìåðëè íà ìèã îò íåîæè-
äàííîñòè. Âèäèìî ïðåäâèäÿ íàøó ðå-
àêöèþ, ýêñêóðñîâîä óëûáíóëñÿ è, øàã 
çà øàãîì, ñòàë çíàêîìèòü íàñ ñ óäèâè-
òåëüíûìè ôàêòàìè è âåëè÷åñòâåííûìè 
ìàøèíàìè. Îêàçûâàåòñÿ, ïåðâûé ïàðî-
âîç â Ðîññèè áûë ïîñòðîåí ìåõàíèêàìè 

îòöîì è ñûíîì Å. À.è Ì.Å ×åðåïàíîâû-
ìè íà Íèæíåòàãèëüñêîì çàâîäå â 1833–
1834 ãã. Íî â ïåðâîé ïîëîâèíå XIX âåêà 
ïàðîâîçû â Ðîññèþ, â îñíîâíîì, ââî-
çèëèñü èç-çà ðóáåæà. Â íà÷àëå 1920-õ 
ãîäîâ ñîáñòâåííûå ïàðîâîçû â Ðîññèè 
ïðàêòè÷åñêè íå ïðîèçâîäèëèñü, íóæ-
íîå êîëè÷åñòâî çàêàçûâàëîñü â Ãåðìà-
íèè è Øâåöèè. Ñåðèéíîå ïðîèçâîäñòâî 
áûëî íàëàæåíî òîëüêî â 1870-å ãîäû. 
Âî âðåìÿ æå Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé 
âîéíû ïî÷òè âñå íîâûå ïàðîâîçû ïîñ-
òóïàëè ïî Ëåíä-ëèçó — ãîñóäàðñòâåííîé 
ïðîãðàììå ÑØÀ, ïðåäîñòàâëÿþùåé 
ïîìîùü ñâîèì ñîþçíèêàì. Ñëóøàòü 
áûëî èíòåðåñíî, íî íåèìîâåðíî õîòå-
ëîñü ïîñìîòðåòü íà âñ¸ ýòî âåëè÷èå èç-
íóòðè, ïîòðîãàòü è äàæå ïîä¸ðãàòü âñå 
ýòè øòó÷êè-ðó÷êè-êíîïî÷êè. ×òî íàì 
è ðàçðåøèëè — ýòî âåäü êóäà èíòåðåñ-
íåå! È âîò òóò, ñ âîñòîðãîì ìû, ìîæ-
íî ñêàçàòü, ïðîíèêëè â òàéíûå óãîëêè 
ïàðîâîçîâ, ýëåêòðîâîçîâ, ïàññàæèðñêèõ 
è òîâàðíûõ âàãîíîâ! Ñðàâíèâàëè ðàçìåð 
êîë¸ñ, ïðîâåðÿëè äðåçèíó, çàáèðàëèñü 
íà ìàøèíû è äàæå â òåïëóøêàõ ÷óòü-
÷óòü îòäîõíóëè! Óõ, êàê áûñòðî ëåòåëî 
âðåìÿ!

Ìû è íå çàìåòèëè, êàê íàñòóïèëà 
ïîðà îòïðàâëÿòüñÿ îáðàòíî â Øàõòû. 
Ðàññåâøèñü â àâòîáóñå ïî ñâîèì ìåñ-
òàì, ìû, íåìíîãî óñòàâøèå, íî î÷åíü 
äîâîëüíûå ðàññìàòðèâàëè êóïëåííûå 
íà ïàìÿòü êðàñî÷íûå îòêðûòêè, çíà÷êè 
è áóêëåòû. È âñþ äîðîãó ðàäîñòíî ñâå-
òèëèñü â íàøèõ ãëàçàõ èñêîðêè-âîñïî-
ìèíàíèÿ îá óäèâèòåëüíîì ïóòåøåñòâèè 
â Ìóçåé æåëåçíîäîðîæíîé òåõíèêè ãî-
ðîäà Ðîñòîâ-íà-Äîíó.

Ãóñåâà Äàðüÿ,
9 «À» êëàññ ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 25.

Âàãîí, íà êîòîðîì ñîëäàòû âîçâðàùàëèñü äîìîé ñ Ïîáåäîé â ÂÎÂ.

Материал подготовлен в рамках проекта 
«Уроки Донского края». 

2-этажные автобусы «Setra», «MAN», «Neoplan» 
(кондиционер, видеосалон, туалет, чай БЕСПЛАТНО)

8 (909)405-61-99;  
8 (928)627-69-02  
8 (928)159-05-63 – Ольга Кузьминична

ЕЖЕДНЕВНО НА ЧЕРНОМОРСКОЕ 
ПОБЕРЕЖЬЕ КРЫМА И КАВКАЗА

Желающим предлагаем проживание. Скидки!* 

8(863-65)

48-100

974. Реклама
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Ольга 
КузьминичнаОТДЫХ 48-100

Татьяна



o“Šmh0` 129, 20.07.1824

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
1406 Выполним работы: натяжные потолки, гипсо-
картон, штукатурка, шпаклевка, обои, жидкие обои, 
сантехника, электрика, отопление, укладка плитки, 
напольные покрытия, теплые полы, МДФ, пластик. 
тел. 8-928-184-18-61, 8-909-405-85-68, Максим.
1482 Откосы на окна и двери, сайдинг, плитка, шту-
катурка, шпаклевка, пластик, МДФ, ламинат, гип-
сокартон, перегородки, потолки многоуровневые. 
Электрика, сантехника. Помогу в выборе и доставке 
материалов. тел. 8-951-820-73-01, 8-988-949-82-27.
174 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Все виды АВАРИЙНЫХ работ, а так-
же плановое решение текущих вопросов. Заме-
на водопровода и канализации БЕЗ ВСКРЫТИЯ 
ГРУНТА, а также любым удобным для вас спо-
собом! Круглосуточная помощь! Гарантия. тел. 
8-904-502-35-86, Александр.
173 АВАРИЙНАЯ СЛУЖБА КОММУНИКА-
ЦИЙ! Водопровод, канализация, отопление. Весь 
спектр сантехнических работ, от мелкой протеч-
ки до полной замены/монтажа внутренних/на-
ружных коммуникаций. тел. 8-950-858-20-02.
175 «Сантех Сервис». ВОДОПРОВОД, КАНАЛИ-
ЗАЦИЯ, САНТЕХНИКА. Монтаж новых, замена 
старых коммуникаций, а также решение ЛЮБЫХ 
аварийных проблем. Монтаж водопроводных и 
канализационных колодцев, сливных ям «ПОД 
КЛЮЧ». Врезка/переврезка - замена кранов под 
давлением. ВОДОМЕРЫ - решение всех вопро-
сов. тел. 8-908-500-87-71.
1685 ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА без вскрытия 
грунта. Замена канализации. Установка водо-
меров. РУЧНАЯ КОПКА ТРАНШЕЙ. СЛИВНЫЕ 
ЯМЫ и водопроводные колодцы «под ключ». 
Монтаж и демонтаж сантехники. Гарантия на вы-
полненные работы. тел. 8-909-410-54-89, Юрий.
1709 Прочистка засоров канализации любой 
сложности, специальным оборудованием. тел. 
8-929-818-25-92.

1727 РЕМОНТ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Гип-
сокартон, пластик, штукатурка, МДФ, АРМ-
СТРОНГ, ламинат, линолеум, шпаклевка, обои, 
электрика, сантехника, откосы, ОСБ, сайдинг. 
БЫСТРО. НЕДОРОГО. Возможен наличный и 
безналичный расчет. Приемлемые цены. Каче-
ство выше, чем цена. ЗВОНИТЕ! Роман: 8-928-
121-17-53, 8(8636) 21-01-08.

1562 Строительство и ремонт домов, гаражей, 
навесов, заборов. Добросовестность и качество 
гарантирую. тел. 8-918-538-33-31, Виталий.

1763 Шпаклевка откосов, поклейка обоев. тел. 
8-988-585-73-57, Надежда.

1569 Выполним штукатурно-малярные рабо-
ты. Поклейка обоев, рогожки, покраска, от-
косы. Без посредников. тел. 8-950-859-10-67, 
8-928-626-83-16, Ирина.

1818 Выполню снос старых и ветхих строе-
ний, ремонт «под ключ»: малярка, штукатурка, 
шпатлевка, плитка, откосы любой сложности, 
обои, МДФ, пластик, ламинат, линолеум, гип-
сокартон, сантехника и установка. тел. 8-928-
967-69-89, 8-909-40-04-875, 8-918-574-06-77, 
Андрей.

1325 Бригада строителей выполнит бетон-
ные, сварочные, сантехнические работы лю-
бой сложности. тел. 8-938-144-23-80, 8-919-879-
89-66.

1775 Выполняем различные виды ремонтно-
строительных работ от А до Я. тел. 8-952-578-
56-71, Евгений.

1331 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА 
засоров КАНАЛИЗАЦИИ. Ремонт ГАЗОВЫХ 
КОТЛОВ, колонок, печей. Работаем круглосу-
точно, без выходных. Устраним любую аварий-
ную ситуацию по воде, отоплению, канализа-
ции. ГАРАНТИЯ на выполненные работы. тел. 
8-928-140-99-08, 8-918-597-28-85.

1327 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА 
засоров КАНАЛИЗАЦИИ. РЕМОНТ газовых 
КОТЛОВ, колонок, печей. Проведем водопро-
вод, канализацию, отопление! Копка и клад-
ка сливных ям! Укладка и заливка теплого по-
ла! ГАРАНТИЯ на выполненные работы. тел. 
8-928-135-74-85.

1328 ОТКОСЫ, ПОКРАСКА, ШПАТЛЕВКА, 
ПОКЛЕЙКА ОБОЕВ. КАЧЕСТВЕННО, АККУ-
РАТНО. тел. 8-928-142-65-03, Валентина.

МЕНЯЮ
1790 Меняю 3-к. кв-ру в р-не шк. №36, п. Артем, 
ост. «Поликлиника», 57 кв.м, 2/4 эт., на кв-ру в цен-
тре г. Шахты. тел. 8-938-144-60-03.

ОТДЫХ
1504 У нас есть пляж! Отдых с комфортом в ст. Раз-
дорская, 2-3-4-местные номера и номера Vip. На 
территории: мангалы, беседки, садовые столики. 
Дон близко! тел. 8-951-835-59-21, 8-928-600-39-01, 
8-928-600-39-00, 8-951-837-39-00, Ирина, Игорь. 

1516 АВТОБУСОМ К ЧЕРНОМУ МОРЮ НА НЕ-
ДЕЛЮ! Туапсинский р-н, Новомихайловский-2, с. 
Пляхо, с 22.07, 29.07, 5.08, 12.08 и т.д. еженедель-
но. Пляж - песок, экологически чистый, оздоро-
вительного лагеря «Орленок», пляж «Радужный». 
Размещение в коттеджах 2-х, 3-х, 4-мест. на базах 
отдыха с. Пляхо, «Остров», «Южная», отель «Аф-
родита» стоимость с учетом проезда в оба кон-
ца от 4600 руб.; с 3-разовым питанием - 7960 руб. 
Питание по желанию. Абхазия, вторник-пятница 
еженедельно. Обр. терком угольщиков, кабинет 
№7, ул. Ионова, 112. тел. 26-27-56, 8-918-566-91-
41, 8-928-966-94-58, 8-909-412-06-78.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ
УСЛУГИ

1384 Фотопечать на кружках, срочное фото, ксе-
рокопии, печать фото и док-в с флешек и тел. 
Оцифровка фотоплёнок и видеокассет. Фотограф 
и оператор на заказ. ул. Советская, 239, 2 эт. тел. 
8-903-407-33-00.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

214 Грузоперевозки. Газель - будка, по городу, об-
ласти и России. Домашние и офисные переезды. 
Доставка мебели, бытовой техники, строймате-
риалов. Вывоз мусора (класс V). Услуги грузчиков. 
В любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.
1519 Ваш перевозчик! ПЕРЕЕЗДЫ ПО Г. ШАХ-
ТЫ, РО, РФ. Грузоперевозки с грузчиками и без 
грузчиков. Утилизация б/у мебели. Вывоз мусора 
(5 кл.). УСТАНОВКА, РЕМОНТ И ОБСЛУЖИВА-
НИЕ СПЛИТ-СИСТЕМ. ТЕЛ. 8-961-288-01-18.

1514 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ а/м Газель термо-
будка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВТО ПОД 
ЛЮБОЙ ГРУЗ. Наличие порядочных и ответ-
ственных грузчиков с опытом работы. Разбор-
ка, сборка мебели, утилизация старой. тел. 
8-938-101-15-87, 8-951-821-39-09, Иван.

161 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель будка 
4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и ОПЫТНЫХ 
ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка мебели БЕСПЛАТ-
НО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Утилизация б/у мебели.  
Без выходных. тел. 8-918-535-60-33. Дмитрий.

162 Грузоперевозки по городу и области. КВАР-
ТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, а/м Газель-
будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда ОПЫТНЫЕ 
грузчики, подъем и спуск ПИАНИНО, разборка, 
сборка мебели. Без выходных. Круглосуточно. 
НЕДОРОГО. тел. 8-960-464-20-03, Игорь.

1751 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, воз-
можность доставки грузов до 7-ми метров. Фургон 
5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, межгород. До-
ставка сыпучих стр. материалов (Газель до 3 тонн, 
ЗИЛ до 7 тонн). т. 8-938-133-14-44, 8-919-875-37-94.

1801 Грузоперевозки ЗИЛ от 3 т - до 6 т. Пе-
сок, щебень, отсев, порода на отсыпку крупная, 
мелкая, камень бут, пластушка, чернозем, пе-
регной. Вывоз мусора с погрузчиком. Недоро-
го. тел. 8-938-100-14-80, Павел.

1314 Перевозки. Грузчики. Город, межгород. Пе-
ревозки а/м Газель и Газель (6 мест) Фермер, дли-
на 5,3 м и 4 м, высота 2,2 м, объем 18-26 куб.м. Пе-
ревозка длинномером 6 м. Большой опыт работы. 
Низкие цены. Наличный и безналичный расчет. 
ИП Нестеров В.Ю. тел. 8-928-134-28-48.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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ВАКАНСИИ

Сети киосков «Хорошие новости» требуют-
ся киоскеры для реализации печатной про-
дукции. Полный соцпакет. ул. Садовая, 10 
«А», оф. 106. тел. 8-928-757-79-27, 25-86-39, 
кроме субботы, воскресенья.

1036 На работу в рыбный цех по адресу: г. Шахты, ул. 
Пулковского, 70 А, требуются фетилировщицы, раз-
норабочие. тел. 8-908-508-96-11, 8-918-509-59-14.
В редакцию газеты  «К Вашим услугам» на полную 
рабочую неделю требуется стажер для обработ-
ки технической информации. Требования: грамот-
ность; высшее образование приветствуется, но не 
обязательно; контактность; мобильность; знание 
современных IT технологий (интернет, набор тек-
ста, фото); умение излагать свои мысли, активная 
жизненная позиция. тел. для записи на собеседова-
ние: 23-79-09, резюме: idp@kvu.su.

1427 РАБОТА НА ДОМУ. Разные вакансии. 
Зарплата от 35000 руб./мес. тел. 8(863) 256-38-
76, 256-38-75.

157 В ООО «Новочеркасский тепличный комби-
нат» срочно требуются тепличницы, работа по-
стоянная. Проезд служебным транспортом. тел. 
8-863-523-11-12, звоните с 8 до 15 час.

1687 На предприятие (Красносулинский р-н) 
требуются: начальник подстанции; механик 
по спецтехнике; автоэлектрик; машинисты: по-
грузчика, экскаватора, бульдозера, водители 
самосвала, водители на Белаз; грузчики, техно-
лог. тел. 8-908-189-14-79, 8-928-629-36-79.

1724 Хлебокомбинат Шахтинский приглашает на 
работу: тестовода, пекаря, формовщика, уборщи-
ка, наладчика оборудования, машиниста ТРМ на 
линию слоенного теста, укладчика-упаковщика. 
тел. 8-929-817-12-86.
1594 Требуется мастер по изготовлению корпус-
ной мебели. тел. 8-928-152-41-81.

1422 Охранному агентству требуются охран-
ники с разрядом (4-6). Зарплата от 10 т.р. Для 
охраны объектов на территории г. Шахты. 
тел. 8-991-424-05-12, с 8 до 19 час.

1728 Требуется повар, официант, бармен, тех. пер-
сонал. тел. 8-918-548-39-76.
1452 Дверному производству требуется сборщик. 
О/р не обязателен. Навыки работы с электроин-
струментом приветствуются. График работы с 8 до 
17 час., 5/2. Условия: раздевалка, столовая, душ. 
З/п достойная. тел. 8-988-577-47-11, Андрей.
1452 Дверному производству требуется заготов-
щик. О/р не обязателен. Навыки работы с электро-
инструментом приветствуются. График работы с 8 
до 17 час., 5/2. Условия: раздевалка, столовая, душ. 
З/п достойная. тел. 8-988-577-47-11, Андрей.
1444 В фирменный магазин «Мир косметики» 
требуется продавец-консультант с опытом рабо-
ты. График работы 2/2, 4/3. Обр.: магазин «Мир 
косметики», пр. Красной Армии, 103. тел. 8-909-
413-77-17.

1824 Требуются водители 
для работы на пассажирских 
Газелях по маршрутам №74, 
№23. тел. 8-928-609-86-80.
1316 Требуется продавец 
на шаурму, пр. Карла Марк-
са, 73 А. З/п 700 руб. + бо-
нус. тел. 8-961-405-22-02.

1461 Работа в интернете. 
Начать работать с нами 
может каждый у кого есть 
компьютер, доступ к ин-
тернету и желание иметь 
достойный заработок. 
Без баллов. Без товароо-
борота. Без ежедневных 
вложений. Свободный 
график и бесплатное об-
учение. тел. 8-908-185-59-
00, 8-989-509-82-15.

1437 Мужской салон 
приглашает на работу 
мужского мастера - па-
рикмахера, график 2/2, 
з/п от 1200 руб./день. 
тел. 8-988-993-22-23.

1323 Требуется слесарь-
гидравлик. тел. 8-918-896-
63-67, Олег.
1324 Требуется водитель такси. Необходимо знание 
города. Стаж в/у более 5 лет. тел. 8-988-57-57-444.
1788 Срочно требуется менеджер по заключению 
договоров и бухгалтер. тел. 8-961-326-07-87.
1787 Срочно требуются сварщики или бригада 
сварщиков, подсобники. тел. 8-961-326-07-87.
1384 Требуется водитель с опытом работы на Фрейт-
лайнер. Занимаемся перевозкой угля, щебня, рабо-
та по области. Зарплата своевременная от 50000 + 
500 суточные. Все вопросы по тел. 8-904-442-41-51.
1384 В торгово - развлекательный комплекс в цен-
тре г. Шахты срочно требуется мастер чистоты. Ра-
бота в помещении. Комфортные условия. График 
2/2. З/п 12000 руб. тел. 8-918-563-92-79.
1832 Требуются дворники на центр. рынок, хоз. 
участок. Зарплата 11000 руб. тел. 8-905-479-73-35.
1333 Требуются установщики памятников. Зарпла-
та от 25000 руб., сдельная. Права категории «В». 
тел. 8-928-902-70-39.
1332 Требуется продавец в продовольственный 
магазин в п. Петровка, со знанием кассы он-лайн. 
тел. 8-918-522-75-04, 8-988-585-77-74.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
1452 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие це-
ны. Короткие сроки. Доставка, монтаж.  Услуги ди-
зайнера и доставка бесплатно. ул. Темерницкая, 
36. тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-38; 8-918-
897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит предоставля-
ется ЗАО Русфинансбанк.

1765 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Каче-
ство и сроки гарантируем. Большой выбор ткани. 
Замена пружин, поролона, механизма. Изменение 
дизайна. тел. 8-988-949-42-32, 8-909-413-66-39.

1764 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Каче-
ство и сроки гарантируем. Большой выбор тка-
ни. Замена пружин, механизма и поролона. тел. 
8-938-118-77-35, Роман.

1782 Изготовление корпусной мебели на заказ лю-
бой сложности: кухни, шкафы-купе, детские, крова-
ти, прихожие и мн.др. Качество гарантируется. И ре-
монт корпусной мебели. тел. 8-938-118-68-94.

1770 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пружин, 
поролона, механизмов различного  типа и т.д. 
Большой выбор тканей. Качество и быстрые 
сроки изготовления гарантируем. Также воз-
можно изменение дизайна. Выезд мастера бес-
платно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

1769 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ НАХО-
ДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КОНЕЧНАЯ 
ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. ХБК, РЫ-
НОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-768-86-86.

1768 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор ткани. Выполняем любой 
вид ремонта. Качество гарантируем. Выезд ма-
стера и доставка бесплатно. Мы работаем без 
перерыва и выходных. тел. 8-908-180-53-23.

1767 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассорти-
мент тканей. Качество и быстрые сроки изготов-
ления гарантируем. Выезд мастера и доставка 
бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Татьяна.

1385 Обивка дверей и мебели на дому. Ремонт 
корпуснои, любой мягкой. Замена поролона, пру-
жин, механизмов, столярки, ножек и т.д. Разборка, 
перевозка, сборка мебели. Хоз-бытовые услуги по 
домашнему хозяйству. Просто пара мужских рук в 
помощь. Обр. по тел. 8-960-463-11-96, 8-928-108-
11-06, 23-07-93, 8-918-530-40-06, 8-908-502-84-96.

802 КАЧЕСТВЕННЫЙ И ДОСТУПНЫЙ ПО ЦЕ-
НАМ РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕБЕ-
ЛИ. Предоставляем огромный выбор тканей 
под любой интерьер. Выполняем работы абсо-
лютно любой сложности. Мы работаем без вы-
ходных. тел. 8-900-12-12-400, Softmebel.

1774 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор ткани, кожзама, экокожа, мо-
ющиеся. Выполняем все виды ремонта. Выезд 
мастера бесплатно. тел. 8-988-259-27-99.

1772 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. За-
мена пружин, поролона, механизмов и т.д. 
Огромный выбор ткани. Качественно и недо-
рого. Выезд мастера, грузчики, отвоз/привоз 
бесплатно. тел. 8-989-535-18-08.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.
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ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ
8-961-817-88-45 Елена
8-952-602-60-01 Юлия
8-950-850-73-22 Елена

Детская 
трикотажная 
одежда

«ÌÎÉ ÌÀËÛØ»

г. Шахты, пер.Сокольнический, 17а.
http: //moimalish24.ru

ok.ru/profile/566962714132
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МИЛЫМ 
И ОЧАРОВАТЕЛЬНЫМ

Работа в городе-курорте
Оплата каждый день
З/п 1800-3000 руб./2 час.

8-988-53-79-381



КУПЛЮ
4977 Куплю б/у аккумуляторы от 800 р./шт. Выезд 
на дом, а также старые холодильники, стир. ма-
шины, газовые плиты, колонки, радиодетали, пла-
ты, осциллографы, видик «Электроника», бобин-
ник «Ростов». тел. 8-960-454-75-05.
326 Куплю 50-литровые стеклянные бутыли. тел. 
8-918-59-38-527.

336 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ У НА-
СЕЛЕНИЯ. ВЫЕЗД НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЕ, 
ДАЧУ И Т.Д. ПОДАЧА МАШИНЫ, ПОГРУЗ-
КА, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. ТАКЖЕ СКУПАЕМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ВАННЫ, ХОЛОДИЛЬНИ-
КИ, ЦВЕТНЫЕ МЕТАЛЛЫ. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. ЛЮБЫЕ ОБЪЕМЫ, РАБОТА-
ЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-909-408-71-80, 
8-951-538-96-56.

1054 Куплю старые часы. Значки и марки. Бусы 
из янтаря и иконы. Статуэтки и посуду из фарфо-
ра и металла. Монеты СССР и России. Радио и му-
зыкальную аппаратуру. Старинные вещи и мн.др. 
тел. 8-989-518-80-49.

106 ПОКУПАЕМ МАКУЛАТУРУ, СТЕКЛО, 
ПЛАСТИКОВЫЙ ЯЩИК, ПОЛИЭТИЛЕН, ПОД-
ДОНЫ, ПЭТ. ТЕЛ. 8-988-571-83-65.

1044 Куплю старые, негодные холодилники, стир. 
машины, газ. колонки, кондиционеры, электро-
двигатели. тел. 8-950-853-10-32.

1634 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ 
ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. ВЫ-
ЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РАБОТА 
БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧНОСТЬ 
100%. ТЕЛ. 8-918-576-47-91.

1635 ПОКУПАЕМ МЕ-
ТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 12 ДО 18 Р./
КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ 
НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД НА 
ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, 
ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, ЭЛЕК-
ТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕ-
ДЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. 
ТЕЛ. 8-989-505-80-81.

1153 Куплю старинные мо-
тоциклы иностранного про-
изводства, советскую мото-
технику, запчасти, а также 
касающуюся их литературу. 
тел. 8-951-503-62-03.
1670 Куплю швейные ма-
шинки «Чайка» и «По-
дольск». тел. 8-909-417-80-
85, 8-909-124-88-29.
171 Закупка и вывоз лома, 
черных и цветных метал-
лов, холодильников, стир. 
машин, б/у аккумуляторов. 
Электронные весы. Цена от 
15 руб. за кг. тел. 8-928-147-
15-62.
170 Закупка и вывоз лома 
черных и цветных метал-
лов, холодильников, стир. 
машин, б/у аккумуляторов. Электронные весы. 
Цена от 15 руб. за кг. тел. 8-988-890-03-55.
1468 Куплю неисправные, с разбитыми экранами 
телевизоры ЖК, кинескопные телевизоры, спутни-
ковые ресиверы «Триколор». тел. 8-961-321-84-43.
1499 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, ленту 
транспортерную б/у, листы металла, электродви-
гателя, редуктора промышленные, терфера, за-
движки, отводы любой р-р и кол-во, сварочный 
аппарат, кабель для него, баллоны кислородные, 
аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, витрины, холодиль-
ники, кондиционеры б/у. тел. 8-909-429-92-12.

1538 ПРИНИМАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ДОРО-
ГО, ЦЕНА ЗА 1 КГ - 13 РУБ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО, А ТАКЖЕ СТАРУЮ БЫТОВУЮ 
ТЕХНИКУ, ВАННЫ, РАЗЛИЧНЫЙ МЕТАЛЛИ-
ЧЕСКИЙ ХЛАМ, АВТОМОБИЛИ ГАЗЕЛЬ И 
КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР. ТРЕЗВЫЕ И АДЕК-
ВАТНЫЕ ГРУЗЧИКИ. ТЕЛ. 8-961-817-90-66.

1525 Куплю электронный лом (платы) от 30 руб. 
до 3000 руб за кг, приборы - частотометры, осци-
лографы, генераторы, от 1000 до 10000 руб. за шт. 
Радиодетали, тех. серебро, реле, катализаторы, 
транзисторы, тел. АТС. Обр. ул. Ионова, 219, за ши-
номонтажом, тел. 8-928-17-17-991.
1278 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ в любом состоянии. 
Обр. по тел. 8-960-462-19-51, 8-988-951-52-95.
1750 Куплю кирпич б/у. тел. 8-919-875-37-94.

1705 Организация дорого закупает лом черно-
го и цветного металла. Чермет от 14 до 18 руб./
кг, медь до 356 руб., латунь до 235 руб., алюми-
ний до 77 руб. Резка, погрузка. Вывоз бесплат-
но. Электронные весы. Расчет на месте. тел. 
8-961-300-69-97, 8-928-908-95-48, Андрей.

1284 Дорого куплю старинные иконы, книги, кар-
тины, мебель, люстры, кресты, фарфоровые ста-
туэтки и мн.др. тел. 8-928-114-80-07.

1574 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗКА 
САМОСТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. А 
ТАКЖЕ КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., 
СТАРЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, 
ГАЗ. КОЛОНКИ. ВЕС ГАРАНТИРУЕМ. РАБОТА-
ЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-909-429-47-84.

1575 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ. ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ. ПОГРУЗКА, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. 
ОПЛАТА НА МЕСТЕ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОД-
НЫХ. ТАКЖЕ СКУПАЕМ ЦВЕТНОЙ МЕТАЛЛ, 
ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗОВЫЕ КОЛОН-
КИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ ГАРАНТИРУЕМ. ПРИЕЗ-
ЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-900-135-01-75.

1322 Куплю грецкий орех. Вес - гарантия, весы 
электронные. тел. 8-918-588-84-64.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 129, 20.07.1826  naz“bkemh“, pejk`l`

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику. Цена от 14 до 20 рублей.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

2771. Реклама

8–928– 624-24-95
370. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-166-39-48, 8-928-108-92-92

ЦЕНА
 от 14 до 20 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

ЗАКУПАЕМ 
у населения 

РОГА ЛОСЯ, ОЛЕНЯ 
в любом состоянии. 

т. 8-928-767-54-83

1409. Реклама

33. Реклама

ЗАКУПАЕМ!!!
ЛОМ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ,
ВТОРСЫРЬЕ (картон, пластик, макулатура)

УТИЛИЗАЦИЯ АВТОМОБИЛЕЙ
НА ВЫГОДНЫХ УСЛОВИЯХ ПО ВЫСОКОЙ ЦЕНЕ.   

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ 
УСЛУГИ ПО РЕЗКЕ И САМОВЫВОЗУ.

ЗВОНИТЬ ПО ТЕЛ. 8-928-111-10-88

1464. Реклама

ПОСТОЯННО 
покупаем ВОЛОСЫ 
натуральные от 35 см, 

седые от 50 см. 
ЧАСЫ (СССР) старые 

наручные, фотообъективы, 
изделия из янтаря. 
Выезд на дом.

Тел. 8-918-545-82-25
8-928-181-03-35



КУПЛЮ
1320 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене, выезд на дом, резка, погрузка 
бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и аккуратные груз-
чики, также скупаем АККУМУЛЯТОРЫ, цвет-
ной металл, старые котлы, ванны, батареи. Вес 
и порядочность гарантируем. Работаем без вы-
ходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. тел. 
8-909-430-31-18, 8-928-196-55-72, Сергей.

1321 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ 
у населения и предприятия. Выезжаем на 
дом. Резка любой сложности, а также закупа-
ем цветной лом, аккумуляторы, работаем без 
выходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. Обр. по тел. 
8-909-430-31-18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-
83-99, Игорь.

1319 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫЕЗД 
НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗКА САМО-
СТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА БЕСПЛАТНО, В НАЛИ-
ЧИЕ АВТ. ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А 
ТАКЖЕ КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., 
СТАРЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, 
ГАЗ. КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГА-
РАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ПОСРЕДНИ-
КОВ И ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-928-196-55-72, 
8-909-400-55-60, АНДРЕЙ.

1805 Куплю: холодильник, морозильник, сти-
ральную машинку, кондиционер, газовую колон-
ку, сварочный аппарат, электродвигатели, тиски, 
дровяной самовар и мн.др. тел. 8-904-345-80-71.
1813 Покупаю изделия СССР: монеты, значки, на-
грудные знаки, часы, статуэтки, подстаканники, 
бокалы пивные, бинокли, объективы, фотоаппа-
раты. Музыкальные инструменты, радиоприем-
ники, усилители. Игрушки СССР. И многое другое. 
Выезд на дом. тел. 8-919-895-80-46.
1820 Куплю планшет, телефон, ноутбук, компью-
тер. тел. 8-961-300-89-54.
1780 Закупаем у населения пух-перо! Выезд в 
любую точку города, взвешивание электрон-
ными весами, вес гарантирую. тел. 8-909-406-
81-93, Иван.

1781 Закупаем у населения холодильники, 
газ. колонки, стиральные машинки, газ. печи, 
сварочные аппараты, радиодетали, магнито-
фоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», кон-
диционеры БК и мн.др. тел. 8-909-406-81-93, 
Николай.

1189 Куплю на запчасти мотоцикл, мотороллер 
или мопед, а так же запчасти к ним (новые или 
б/у). Звонить по тел. 8-950-859-09-30.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

5289 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ. Выезд. Гарантия. КУПЛЮ неис-
правные ЖИДКОКРИСТАЛЛИЧЕСКИЕ и др. те-
левизоры. тел. 8-908-500-57-47.
5778 МАСТЕРСКАЯ производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. тел. 
8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
5782 Ремонт стиральных машин (автоматов). Вы-
езд по г. Шахты и прилегающим поселкам. Ремонт 
производим у вас на дому. По низким ценам. Га-
рантия 1 год. Качество за выполнение работ га-
рантируем. тел. 8-908-186-70-01, Евгений.
974 Ремонт ТЕЛЕВИЗОРОВ импортного и оте-
чественного производства, МИКРОВОЛНОВОК, 
стиральных машин. Установка и ремонт цифро-
вых, спутниковых АНТЕНН, СПЛИТ-СИСТЕМ. ГА-
РАНТИЯ. ВЫЕЗД на дом. тел. 8-918-534-87-91.
1422 Ремонт телевизоров, компьютеров, ресиве-
ров. Удаление вирусов. Выезд на дом. Низкие це-
ны. тел. 8-950-850-80-30.

172 РЕМОНТ. Микроволновки, ВОДОГРЕЙКИ, элек-
тродуховки, холодильники, КУЛЕРЫ, кондиционе-
ры, ШВЕЙНЫЕ, стиральные, посудомоечные маши-
ны, ПЫЛЕСОСЫ, мясорубки. тел. 8-904-444-14-61.
1480 Ремонт холодильников, стиральных машин. 
Аккуратно, грамотно, честно! Возможен выезд в от-
даленные районы города и по области. тел. 8-918-
593-84-41, Станислав Николаевич.
1729 Ремонт стиральных машин-автоматов. Выезд на 
дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-758-60-01.
1317 Ремот бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. тел. 8-928-622-17-27.
1809 Ремонт телевизоров на дому, с гарантией, 
ремонт антенн, ремонт ресиверов и установка 
цифровых 20-канальных приставок. тел. 8-928-
126-64-96, Анатолий.
1814 Ремонт, настройка, установка: телевизоров 
ЖК; кинескопных телевизоров; спутникого обору-
дования «Триколор». Доставка и установка цифро-
вых приставок и антенн на 20 каналов. Куплю не-
исправные телевизоры ЖК. тел. 8-961-321-84-43.

1330 ГАЗ МАСТЕР. Сервис, ремонт, наладка 
газ. котлов, колонок, плит, запчасти в наличии. 
КАНАЛИЗАЦИЯ. Прочистка засоров, ремонт. 
РАБОТАЕМ КРУГЛОСУТОЧНО. тел. 8-928-
140-99-08, 8-919-597-28-85.

1329 ГАЗ СЕРВИС! РЕМОНТ, чистка, наладка 
ГАЗОВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей! Запчасти 
в наличии и на заказ! Купим б/у настенные газ. 
котлы! ГАРАНТИЯ на выполненные работы. Ра-
ботаем КРУГЛОСУТОЧНО! Без выходных! Вы-
езд по звонку. тел. 8-928-135-74-85.

1385 Чистка, ремонт и установка сплит-систем, бы-
стро и качественно, без грязи и пыли. Продаём сплит-
системы по ценам ниже магазинов. Работаем около 
8-ми лет. Обслуживаем множество постоянных кли-
ентов, в т.ч. и комплекс «Замок». тел. 8-928-771-52-32.

ДЕЛОВАЯ
НЕДВИЖИМОСТЬ

1778 Сдается торговая площадь 345 кв.м - 160000 
р. в ТЦ «Донбасс», 1 эт., г. Шахты, ул. Шевченко, 135 
(бывший магазин «ЦентрОбувь»). Возможна сдача в 
аренду частями. т. 8-928-100-64-15, 8-989-713-88-06.

ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

2051 Помощь в получении займа от 10 до 40 т.р. 
Индивидуальный подход, быстрое принятие ре-
шения, низкий процент. Деньги в день обращения. 
тел. 8-918-591-32-62, Виталий.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

1613 Изготовление металлоконструкций: воро-
та, заборы, двери из металла, решетки, оградки, 
перекрываем крыши, навесы и мн.др., по низким 
ценам. тел. 8-928-756-35-10, Андрей.

1738 БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ ИЗГОТОВИТ 
ЗАБОРЫ, НАВЕСЫ, ДВЕРИ, РЕШЕТКИ. А 
ТАКЖЕ РЕМОНТ КРЫШ, ЗАМЕНА ПОЛОВ, 
ОТДЕЛКА САЙДИНГОМ И МН.ДР. ДОСТАВ-
КА, УСТАНОВКА. ПЕНСИОНЕРАМ ДЕШЕВЛЕ. 
ПОКРАСКА И ДЕМОНТАЖ БЕСПЛАТНО. ТЕЛ. 
8-951-831-40-48, 8-928-181-20-19.

1563 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, ангары, беседки, навесы, лестницы, кова-
ные изделия. Все от простого до эксклюзивного, 
любой сложности. Большой опыт, низкие цены. Ка-
чеством и сроками останетесь довольны. Консуль-
тации, дизайн, расчет и смета бесплатно. тел.  8-952-
608-20-89.
1786 Изготовление металлоконструкций: забо-
ры, навесы, двери, решетки, отделка сайдингом, 
ремонт крыш, беседки, лестницы, кованые изде-
лия, каркасные дома. Консультация, расчет и сме-
та бесплатно. Цены ниже рыночных. тел. 8-960-
458-38-25, Николай.

ОБРАЗОВАНИЕ
1393 Автошкола «Центр комплексного образо-
вания». Обучение высококлассных водителей 
профессионалов категории А, А1, М, В, С, Д, ВЕ, 
СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, ГБА, 20 
час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Центр (р-н юсти-
ции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход в арку). 
тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-566-70-11.

МАГИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

1762 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. Сми-
довича. Запись по телефону: 8-988-252-06-11.

ДАЧИ
1715 Продается дача 6 сот., земля в собственности, 
о.п. Аюхта (Сады). Ц. 150 т.р. тел. 8-950-85-42-120.
1785 Продается дача, находится в п. Артем (за 
МЧС). На даче все сделано: построено, посажено, 
приобретено необходимое для культурного отды-
ха с полезным трудом. Имеется домик с верандой 
и мебелью, душ, беседка, сараи, клумбы, двор заас-
вальтирован. Много цветов, клубника, малина, са-
довая ежевика, красная и черная смородина, жимо-
лость, голубика, плодовые деревья, можевельник, 
туи, большой виноградник. Проезд в любую погоду. 
тел. 8-928-144-73-53.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

naz“bkemh“, pejk`l`

1267 Ремонт, чист-
ка, заправка, антибак-
териальная обработ-
ка, перенос, демонтаж, 
установка сплит-систем. 
Ремонт всех марок хо-
лодильников. тел. 8-961-
322-42-22, Сергей.

1604 Ремонт стираль-
ных машин-автомат. Га-
рантия, качество. Выезд 
в удобное для вас вре-
мя. Выкуп б/у стираль-
ных машин. тел. 8-918-
550-20-09.

1152. Реклама

ООО «ГидроДон Сервис»

изготовление оградок, ворот, 
решёток, навесов, заборов и др.

Выезд на замер бесплатно.
8–928–103-59-53

Пенсионерам скидка 10%
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РАЗНОЕ
347 Чистка сплит-систем и кондиционеров, за-
правка фреоном. Ремонт с гарантией. По городу 
и области. Цена 1100-2000 руб. тел. 8-950-84-334-
84, Александр.
1417 Спил дерева любой сложности. Быстро, ак-
куратно, недорого. Вывоз. Продам дрова. тел. 
8-905-486-14-34.
868 ПАМЯТНИКИ. Производство и установка. 
ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, вен-
ки. РАССРОЧКА на оплату. Хранение бесплат-
но! Обр. ул. Советская, 93 (напротив собора). тел. 
8-928-171-60-99, 8-951-498-00-33.
1449 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы. Работаем 
без выходных. тел. 8-918-591-23-75.
1450 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Работаем без выходных. Грузоперевоз-
ки Газель-будка. Домашние вещи, офис, пианино. 
тел. 8-928-110-72-99.

154 ВЫВОЗ МУСОРА (5 КЛАСС). ГРУЗЧИКИ. 
ГАЗЕЛЬ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 
8-952-580-18-82, 8-928-289-63-30.

891 «Барабохин Двор». Продается пшеница, 
ячмень, кукуруза. Доставка от 1000 кг по горо-
ду бесплатно. тел. 8-928-181-71-70, 8-928-154-
12-25.

1545 Выкачка сливных ям и туалетов. тел. 
8-951-502-49-32.

1511 Оказываем услуги с выездом на адрес к за-
казчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ (ткань, 
кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и ков-
ровых покрытий с последующей сушкой. Каче-
ственно! По доступным ценам. Прием заказов по 
тел. 8-928-180-52-51.
1458 ООО «АНУБИС». ПАМЯТНИКИ. Гранит, 
мрамор, литьевой камень. Ограды, лавки, сто-
лы. Дом быта, п. ХБК, оф. 5. тел. 8-961-283-39-66, 
8-909-423-10-30.
1276 Обрезка веток деревьев над крышами, про-
водами и в труднодоступных местах. ТЕЛЕСКО-
ПИЧЕСКИЙ 4-МЕТРОВЫЙ ВЫСОТОРЕЗ. Бы-
стро, недорого, аккуратно. ВЫЕЗД на осмотр 
БЕСПЛАТНЫЙ. тел. 8-928-142-42-05, Михаил.
1281 Продаю остатки угля в тоннах и мешках, пе-
сок, щебень, отсев, цемент в мешках. Баллоны ме-
тан. тел. 8-918-522-31-10, 8-928-145-85-98.

1294 Вывоз мусора (5 кл.). Спил и вывоз дере-
вьев! Доставка песка, щебня, отсева, пластушки, 
опилки, дрова, насыпью до 3-х тонн и в мешках. 
Перевозка различных грузов. Скота. тел. 8-938-
112-13-33.

1551 ПАМЯТНИКИ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ! Цех 
памятников предлагает большой выбор памят-
ников из гранита и мрамора. Витрина состоит 
из 200 видов. СЕРЫЙ ГРАНИТ ПО ЦЕНЕ МРА-
МОРА. ЦЕНЫ НИЗКИЕ. Рассрочка. Установка, 
качество гарантируем. Обр. ул. Парковая, 3 (ря-
дом с магазином «Диана»), тел. 8-918-527-47-39, 
пн.-сб. с 9 до 18 час., вс. с 9 до 15 час.

1582 Спил деревьев, дрова любые. Вывоз му-
сора (кл. 5). Строим, ломаем, сварка, бетон, за-
боры, навесы, ограды. Щебень, песок, опилки. 
Можно в мешках. Водитель-подсобник, повар-
универсал (кафе). тел. 8-928-956-64-09.

1752 Вывоз строительного мусора. Слом ветхих 
построек. Спил деревьев. Доставка любых стро-
ительных материалов. Услуги грузчиков, услуги 
а/м Газель, ЗИЛ, Газель до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. 
Строительный материал в мешках и навалом. тел. 
8-904-503-19-99, 8-909-414-63-64.

1462 Куплю виноград на вино по созреванию, 
темных и розовых сортов: Плечистик, Лидия, 
Изабелла, Молдова. От 50 кг. Цена от 25 руб. 
тел. 8-918-505-67-65.

1318 Продается дверь металлическая 225х90; 
сварочный аппарат; самовар фарфоровый 
электр.; емкость из нержавейки на 350 л; швей-
ная машинка «Подольск». тел. 8-918-525-78-59.
1793 Продаются памперсы для взрослых №2. тел. 
8-988-998-07-56, 8-900-133-76-43.
1799 Продаю перегной коровий в мешках. Ме-
шок 130 руб. Доставка. тел. 8-928-136-43-84.
1815 Продается телевизор цветной: Ситроникс, 
кинескоп 54 см, цена 2 т.р.; Рубин, кинескоп 54 
см, цена 2 т.р.; Самсунг, кинескоп 54 см, цена 1500 
руб.; Филипс, кинескоп 54 см, цена 1500 руб. тел. 
8-908-198-01-58.
1784 Покос травы, спил деревьев. тел. 8-904-508-
56-48.
1776 Уголь любых марок АС, АМ, АО, АКО. Цена от 
5500 т.р. Справка на субсидию. тел. 8-928-954-21-79.

1771 Покос травы. Быстро. Дешево. тел. 8-960-
468-88-33, Михаил.

1189 Авиа и ж/д билеты. Низкие цены, отсутствие ко-
миссии и сборов. Обр.: пр. Победы Революции, 111, 
под магазином «Поиск», 0 этаж. тел. 8-928-600-92-28.

СДАМСНИМУ
1476 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не г. 
Шахты и п. Каменоломни, с мебелью или без ме-
бели. Оплата наличными. Рассмотрю любые пред-
ложения. тел. 8-928-120-88-63, 8-908-191-34-59.
1756 Сдаю 1-к. кв-ру, в/у, семье, на длительный 
срок, большая, теплая, чистая, 3/5 эт., балкон за-
стеклен, мебель частично, собственник. Недорого. 
Р-н пер.Скровзной - Веселый. тел. 8-928-172-67-74.

Сдается для семьи дом в центре города, из 
3-х комнат, отопление - форсунка, приготовле-
ние пищи - газ, удобства во дворе. Без мебели 
и бытовой техники. Посредникам не беспоко-
ить. Обр. по тел. 8-989-713-98-39, с 8 до 17 час.

1570 Сдается 3-к. кв-ра с мебелью, сост. хорошее, 
находится по пр. Карла Маркса, 132. тел. 8-961-285-
51-87, 25-19-14.
1796 Сдается 1-к. кв-ра в центре, рядом школа, 
ДК, ТЦ, Ледовый дворец, 1/5 эт., на окнах решетки, 
с мебелью, ТВ + интернет, холодильник, машинка 
автомат, газ, вода, эл-во - счетчики. Ц. 9 т.р. + ком. 
услуги по квитанциям. Семейным, студентам. тел. 
8-928-212-57-32, без посредников.

1808 Сдается дом со всеми удобствами, р-н со-
бора. тел. 8-918-594-27-99.

1812 Сдается 2-к. кв-ра, в/у, молодой паре, на 
длительный срок, в п. Каменоломни, около рай-
больницы. Рядом маг. «Магнит», «Пятерочка», ры-
нок. тел. 8-928-184-48-52, 8-909-407-55-14.
1783 Срочно! Сниму кв-ру или дом в г. Шахты, п. Ка-
меноломни. Рассмотрим варианты с мебелью и без. 
Разные р-ны. Оплату вовремя гарантируем. Аген-
тов просьба не беспокоить. т. 8-989-515-67-25, с 8 
до 21 час.
1385 Сниму домик, флигель оставленный без при-
смотра и нуждающийся в охране и содержании в жи-
лом состоянии. За бесплатное проживание и наша 
ежемесячная оплата коммун. платежей. Пенсионер 
67 лет, без вредных привычек. тел. 8-928-616-01-71.
1384 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не г. Шах-
ты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые предложе-
ния, с мебелью и без мебели. На выгодных для вас 
условиях. тел. 8-928-139-14-97, 8-904-442-09-42.
942 Сдается отдельная от хозяев комната, жела-
тельно двум студентам. Недорого. В р-не 21-й шк. 
- горгаза. тел. 8-951-828-91-18.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

1739 Соляная комната избавит от аллергии и дру-
гих заболеваний органов дыхания. Ждем по адре-
су: пр. Победы Революции, 85, офис 226. тел. 8-909-
427-50-37.

1290 Ученица А.Р. Довженко, кандидат медицин-
ских наук, врач психиатр-нарколог, психотера-
певт NLP-практик (США). Гипноз. Алкоголизм, та-
бакокурение. г. Шахты: по воскресеньям 10 час. ул. 
Советская, 153, г. Ростов-на-Дону: по субботам 10 
час., ул. Герасименко, 6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-
901-60-51.

АВТОМИР
5309 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списанные, на запчасти или 
под восстановление, в любом состоянии. Оте-
чественного и импортного производства, ВАЗ, 
ГАЗ, «Москвич». А также к этим моделям ИМЕ-
ЮТСЯ ЗАПЧАСТИ. тел. 8-960-444-90-01.

1277 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ отечественного 
или импортного производства, на запчасти или 
под восстановление. ДОРОГО. ТЕЛ. 8-928-140-
95-67.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 129, 20.07.1828  naz“bkemh“, pejk`l`

1546 ВСЕГДА ПОМНИМ... Из-
готовление, оформление и 
установка памятников любой 
сложности из гранита, мрамо-
ра, декоративного литьевого 
мрамора. Безупречное выпол-
нение заказа. г. Шахты, конеч-
ная остановка центрально-
го рынка, павильон №956. тел. 
8-938-161-70-70.

УГОЛЬ! УГОЛЬ! УГОЛЬ! 
Продаем уголь марок 

АО, АМ,АС 
Цена от 4800 рублей за тонну

Склад. Поселок АРТЕМ
телефон: 8-928-904-89-62

1420. Реклама

Адрес: г.Шахты, ул.Дачная, 278-А  (на территории автомойки) + 7(960)468-22-25,
ул.Советская — пер.Коммунистический  (рядом с собором)  +7 (966)206-83-11

Каменоломни, пер. Шоссейный, 1И  +7 (961)332-56-82
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952. Реклама

МРАМОР ОТ  9 000 Р       ГРАНИТ ОТ 12 500 Р
МРАМОР, ГРАНИТ, БЕТОН



ДОМА
146 Срочно! Кирпичный дом пл. 70 кв.м, жил. пл. 46 
кв.м, земля 5 сот. Все в собственности. В доме газ, 
вода. Двор - асфальтирован. Есть хозпостройки, 
жилая кухня. Собственник. тел. 8-909-43-51-596.
1420 Недостроенный 2-эт. дом (15х45 м), р-н «Веч-
ного огня», зал 60 кв.м, кухня 40 кв.м. Дом/земля в 
собственности. Обр. по тел. 8-918-593-20-43.
1493 Собственник! Дом в п. Каменоломни, пл. 72 
кв.м, в/у, усадьба 7 сот. Все хозпостройки. Недо-
рого. тел. 8-951-510-85-07.
1512 Дом по пер. Бугроватый, ост. «ШПУ», пл. 54 кв.м, 
в/п 2,7 м, кухня 13 кв.м, вода, газ, отопление (навес-
ной котел), с/у в доме, уч-к 10 сот., сад, хозпострой-
ки. Новый забор, ворота, новая крыша. Удобный 
въезд для машины, вода постоянно, сухой подвал, 
Триколор. тел. 8-908-51-61-206, 8-950-851-40-46.
1510 Жилой дом пл. 75 кв.м, газ. отопление, в/у. 
Имеется летняя кухня, гараж, баня, усадьба 5 сот. 
Собственник. В п. Артем, ост. «Мясокомбинат». Ц. 1,5 
млн.р. Хороший торг. тел. 8-918-516-77-78.
1686 Небольшой дом со всеми удобствами, 
усадьба 9 сот., во дворе кирпичная кухня с удоб-
ствами, г. Шахты, пер. Динамовский, д. 14. Ц. 1800 
т.р., торг. тел. 8-918-545-78-00, 8-906-421-87-94.
1561 В п. Первомайский, ул. Батумская, 17 А, дом пл. 
70,1 кв.м, 7х15 м, 3 комнаты, прихожая, кухня, ван-
ная, унитаз, сплит-система, отопление АОГВ, подвал 
под домом, летн. кухня, душ, туалет, недостроен. га-
раж. Двор покрыт камнем и плиткой, затянут вино-
градом, колодец, плодовые деревья. Док-ты и земля 
в собствен. тел. 8-928-764-95-95, 8-906-348-09-36.
1714 Продается газифицированный дом пл. 65 
кв.м, Усть-Донецкий р-н, х. Чумаковский. тел. 
8-929-814-84-05, 8-951-517-74-03.
1716 Дом в р-не 1-го Пересечения, пл. 38 кв.м, 
уч-к 7 сот., 3 комнаты, газ - форсунка, вода, хол./
гор. (электрокотел), ванна, с/у в доме. Земля в 
собственности. Собственник. Ц. 800 т.р., торг. тел. 
8-918-557-72-65, 8-918-551-43-97.
1585 Дом со в/у, р-н Гидропривода, жил. пл. 56 кв.м, 
6 сот. земли, имеется гараж, хозпостройки, плодо-
вые деревья. Сделан ремонт, пластик. окна, вода. Ря-
дом школа, остановка. Ц. 2 млн. руб. Реальному по-
купателю торг. Все вопросы по тел. 8-938-162-29-50.
1306 Срочно! Дом пл. 34,1 кв.м, общ. пл. земли 12 сот. 
Вода во дворе, газ по меже, п. Артем (Первомайский), 
ул. Задорожная, 71. Ц. 350 т.р., торг. т. 8-906-185-62-53.
1747 2-эт. дом, пл. 120 кв.м, по ул. Южное Крыло (р-
н ул. Парковая, шк. №22), 1996 г.п., окна м/п, сплит, 
интернет, подвал, центр. канализация, 4 комн., 3 
спальни разд. Место под гараж, хороший навес, 
двор асфальт-камень. Плодоносящий сад. Цена 
при осмотре. Торг. тел. 8-918-578-15-41.
1429 Каменный дом с мансардой в п. Каменолом-
ни, общ. пл. 112 кв.м, отопление газ - форсунка, в/у, 
мпо, эл. котел, 9 сот. земли в собственности, обшит 
сайдингом, молодой сад, виноградник. Ц. 1 млн. 
800 т.р., торг. тел. 8-928-605-37-17, Марина.
1761 Срочно! В п. Интернациональный, в связи с 
переездом, дом со в/у, общ. пл. 77,5 кв.м, жил. пл. 
49,3 кв.м, три комнаты, кухня 10 кв.м, пол - лино-
леум, окна м/п, отопление АГВ, санузел совмещен. 
Земля в собственности. Рассматриваем ипотеку и 
матер. капитал. Ц. 1400 т.р. тел. 8-951-529-14-95.

1794 Кирпичный дом по ул. Делегатская (р-н 
Воровского), общ. пл. 72,2 кв.м, в/п 3 м, в/у, цен-
тральная канализ. Газифицирован. Двор выло-
жен пластушкой, во дворе кирпич. гараж. Школа, 
рынок, остановка - в шаг. доступности. Собствен-
ник. Звонить с 10 до 20 час. тел. 8-918-590-50-14.

1802 В п. Красина коттедж пл. 60 кв.м, котел, в/у 
в кв-ре, комнаты теплые, светлые, м/п окна, вход-
ная дверь новая, сост. жилое. Двор 6 сот. Навес 
металлич. Заезд для авто. Подвал, хозпостройки. 
Фруктовый сад. Все в шаговой доступности. Соб-
ственник. Торг. Ц. 1800 т.р. тел. 8-906-421-47-97.
1804 Дом пл. 63 кв.м, в хор. сост., уч-к 8 сот. в соб-
ствен., Соцгородок, отопление АГВ, центр. кана-
лиз., газ. колонка, молодой сад, сухой погреб. Ц. 2 
200 т.р. Собственник. Торг. тел. 8-938-116-52-92.

1384 В связи с переездом срочно продам в п. Ста-
роазовка 4-комн. дом с уч-ком 6 сот., с мебелью и 
техникой, окна пластик, все удобства. Ц. 750 т.р. 
Собственник. тел. 8-989-708-38-42.
1384 Продается дом в п. Каменоломни. Дом пл. 
96 кв.м, земли 9 сот. тел. 8-904-506-47-12.
1831 Кирпичный дом по пер. Минский, общ. пл. 
70,5 кв.м, в/п 2,85 м, уч-к 9 сот. в собственности. 
Газ, вода в доме. Есть подвал. тел. 8-928-187-26-75, 
Игорь, 8-938-127-96-20, Валерий.
2052 Дом пл. 45,4 кв.м, в р-не 1-го Пересечения, 
вода в доме, отопление газовое (навесной котел), 
уч-к 6 сот. Собственник. тел. 8-919-893-83-52.
944 Новый дом пл. 115 кв.м, 6 сот., собственность, 
евроремонт, р-н Нежданная, ул. Попова, 36, в/у. 
тел. 8-961-284-66-65.
943 Срочно! Дом в п. Майский, цена 1 млн.руб. Все 
вопросы по тел. 8-918-572-25-90, 8-952-609-01-77.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

1282 Срочно! Куплю кв-ру в г. Шахты. Рассмотрю все 
варианты. тел. 8-906-430-38-31, 8-918-543-20-70.
1803 Продается крупногабаритная кв-ра, 60 кв.м, в 
доме коттеджного типа в п. Красина. Котел, комна-
ты теплые, светлые. В кв-ре в/у. Окна м/п, входная 
дверь новая. Состояние жилое. Двор 6 сот. Навес 
металлический. Заезд для авто. Подвал, хозпострой-
ки. Фруктовый сад. Все в шаговой доступности. Соб-
ственник. Ц. 1800 т.р., торг. тел. 8-906-421-47-97.

1КОМНАТНЫЕ
1664 1-к. кв-ра пл. 30 кв.м, в п. Машзавод, ул. Фу-
чика, 1 А, сост. хорошее, 3 эт., лоджия застеклена, 
пластик. окна, сплит-система, Триколор, туалет 
совмещен с душевой кабинкой. Вода идет без пе-
ребоев. Железная входная дверь. Хорошие сосе-
ди. Рядом рынок, школа, дет. сад, остановка, ЦКУ. 
Ц. 650 т.р., торг. тел. 8-961-401-52-06.
1548 1-к. кв-ра, 1/5 эт. кирпич. дома, в р-не ф-ки 
«Глория Джинс», по пер. Енисейский, общ. пл. 35 
кв.м, жил. пл. 20 кв.м, м/п окна, балкон м/п, с/у 
совмещен, центр. отопление. В шаговой доступ-
ности маг. «5», остановка общ. транспорта. Соб-
ственник. тел. 8-918-571-95-98.
1737 1-к. кв-ра, р-н ост. «Машиносчетная», 4/4 эт., 
33/18/6 кв.м, просторный коридор, счетчики поме-
няны, вход. дверь и окна пластик. Балкон застеклен. 
Колонка новая. Сост. хорошее. тел. 8-928-956-26-45.
1565 1-к. кв-ра, п. Артем, пер. Тамбовский, 2/3 эт., 
общ. пл. 42 кв.м, с/у разд., есть подвал, сост. жилое. 
Ц. 790 т.р. Собственник. тел. 8-928-158-23-92, 8-988-
538-04-46.
1800 Срочно! 1-к. кв-ра в п. Красина, р-н клуба, 
3/3 эт. панел. дома, 33/17/7 кв.м, не угловая, с/у 
разд., отопление ТЭЦ, сост. жилое. В шаговой до-
ступности остановка, д/сад, школа, больница, 4 
магазина. тел. 8-918-556-83-42.
1817 Срочно! Продается/сдается 1-к. кв-ра в центре 
города, 3 эт., после капремонта. тел. 8-928-122-77-31.
1825 Срочная продажа! 1-к. кв-ра в п. ХБК, быв-
шее общ., 3/5 эт., не угловая, чистая, счастливая, 
сост. жилое, хороший р-н. Все в шаговой доступ-
ности. Ц. 600 т.р., торг. Хочешь купить, звони! По-
средникам не беспокоить. тел. 8-928-171-01-94.

2КОМНАТНЫЕ
1547 2-к. кв-ра, 3/5 эт. кирпич. дома, в п. Майский, 
общ. пл. 47,7 кв.м, с/у разд., м/п окна, балкон засте-
клен, центр. отопление. В шаг. доступности школа, 
остановка общ. транспорта, маг. «5», «Магнит». Со-
стояние - заходи и живи. С мебелью. Собственник. 
тел. 8-918-571-95-98.
1733 2-к. кв-ра в центре, ул. Ленина, 129, 9/14 эт., 
с/у разд., пл. 50 кв.м, сост. жилое. Посредникам не 
беспокоить. тел. 8-928-762-41-63.
1315 2-к. кв-ра пл. 60 кв.м, в доме барачного типа, 
со в/у, вход отдельный. Ц. 750 т.р. Р-н школы №5. 
тел. 8-952-572-06-87, 8-918-524-28-76.

1301 2-к. кв-ра в п. Артем, р-н Мясокомбината 
(старый рынок), ул. Артема, 1/2 эт. кирпич. дома, 
сост. жилое. Ц. 900 т.р. Торг уместен. Собственник. 
тел. 8-950-859-17-11, Юрий.
1462 2-к. кв-ра, общ. пл. 46,4 кв.м, в п. Майский, 
3/5 эт. панельного дома, комнаты изолир., стекло-
пакеты, балкон утеплен, кондиционер, с/у разд. 
Рядом школа, д/с, скор. помощь. Ц. 930 т.р., реаль-
ному покупателю торг. тел. 8-916-87-33-454.
1571 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, в центре, 1/2 эт., 
пл. 43/27/6 кв.м, с/у совмещен, отопление централь-
ное, есть подвал, кладовка. тел. 8-928-772-55-75.
1566 2-к. кв-ра по пр. Чернокозова, 3/3 эт. (идет 
капремонт), общ. пл. 45 кв.м, сост. жилое, подвал, 
интернет. Собственник. тел. 8-988-538-04-46.
1789 Продается или меняется на р-ны Крыма, 
Керчи, Анапы 2-к. кв-ра, 3/4 эт., в п. Петровского, 
пл. 54 кв.м. тел. 8-918-586-20-14, 25-35-57.
1766 2-к. кв-ра, 5-й эт., 47 кв.м, комнаты изолиро-
ванные, под ремонт, по ул. Хабарова. тел. 8-908-
500-36-23. Собственник.
1385 2-к. кв-ра, все удобства, инд. отопление, 
есть сад, летняя кухня, подвал, р-н пер. Сквозной 
и ж/д вокзал. Ц. 1200 т.р. тел. 8-928-102-87-56.
1384 Квартира в центре. Все коммуникации новые. 
Благоустроенный закрытый двор с автоматическими 
воротами. Стоянка для автомобиля. Встроенная кух-
ня. Ц. 2,8 млн.р. Разумный торг. тел. 8-988-554-64-65.
1384 2-к. кв-ра, п. Каменоломни, пер. Садовый, 2/2 
эт. кирпич. дома, пл. 43/29,5/6,5 кв.м. Рядом ЦРБ, бас-
сейн, рынок. В хорошем сост. тел. 8-950-849-44-96.

3КОМНАТНЫЕ
1385 3-к. кв-ра по ул. Парковая, 50 А. Хороший 
ремонт, заходи и живи. Натяжные потолки во всех 
комнатах, пластиковые окна, газовая колонка, 
сплит-система, встроенная кухня, двойная вход-
ная дверь. Всегда отличный напор воды. Очень 
тёплая кв-ра (под домом котельная). Рядом с до-
мом платная автостоянка. тел.  8-908-172-23-93. 
1384 3-к. кв-ра, центр, 60 кв.м, 3/5 эт., комнаты 
изолир. Кухня 8 кв.м, балкон + лоджия + подвал. 
От собственника. Ц.  2290 т.р. Торг при осмотре.
тел. 8-928-158-06-10.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
1760 Продаются дойные козы зааненской породы 
и племенной козел, по 5 т.р. тел. 8-918-893-27-93.
1795 Продаются 3-месячные котята мейн-кун (до-
машняя рысь). тел. 8-999-699-99-14.
1807 Продается домашнее перепелинное яйцо в 
любом кол-ве. А также перепелки разных возрас-
тов. тел. 8-918-516-66-51.
1810 Продаются: коза с козлятами, куры несуш-
ки, свиньи (можно живым весом, можно мясом). 
тел. 8-928-760-59-10.
1819 Продаются котята, персы. Самостоятельные. К 
лотку приучены. Очаровательные и обаятельные но-
сики - курносики, очень пушистые. т. 8-908-508-46-68.
1326 Продаю семью мускусных утей: селезень - 
600 р.; утка - 700 р.; утятки по 80 руб. тел. 8-961-
319-55-42, Ольга.
1385 Продам телят (бычок и телочка), возраст по 4 
мес., ухоженные и здоровые. тел. 8-952-601-40-12.
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Выражаю благодарность 
МКУ «Департамент ГХ» г. Шахты директору 

ЛЕОНИДУ ВИКТОРОВИЧУ 

ЛЕБЕДИНСКОМУ 
и его сотрудникам за понимание, 

оперативное и качественное выполнение 
своих должностных обязанностей. 

Дальнейшего успеха в решении 
поставленных задач!

С уважением, 
Покровская Александра Корнеевна.
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СТРОЙКА
732 КРОВЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ любой сложности. 
Металлочерепица, ондулин, шифер, металло-
профиль, водосток, доборные элементы. СВА-
РОЧНЫЕ РАБОТЫ: ангары, навесы, заборы, 
детские площадки, ограды, решетки. Гибкие тру-
бы. Гарантия. тел. 8-928-601-25-65, ВАЛЕРИЙ.

1155 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 
8-928-148-54-43.

155 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ дворов и других 
участков, установка бордюра и поребрика, рус-
ская бригада. Выезд на ЗАМЕР БЕСПЛАТНО. 
тел. 8-928-120-29-09, 8-961-279-84-69, Руслан.

1463 Кровельные работы любой сложности. 
Бетонные работы. Монтаж, демонтаж. Метал-
лочерепица, мягкая кровля, ондулин - цены от 
производителя. Смета, замер - бесплатно. Га-
рантия. Низкие цены. тел. 8-938-146-41-50.

1654 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. УСТАНОВКА БОРДЮР, ПОРЕБРИКА. 
НИЗКИЕ ЦЕНЫ. ЗАМЕР БЕСПЛАТНО. БЫ-
СТРО, КАЧЕСТВЕННО. ТЕЛ. 8-909-410-83-83, 
8-988-540-36-54.

1655 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ, УСТАНОВКА БОРДЮРОВ, ПО-
РЕБРИКА. ЗАМЕР БЕСПЛАТНО.  НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ. БЫСТРО, КАЧЕСТВЕННО. ТЕЛ. 8-928-
959-94-84, 8-961-312-55-82.

1549 Отделка, монтаж, демонтаж, копка, вывоз, 
колодцы. тел. 8-904-349-27-51, Николай.

1507 Выполним все виды земельных работ. Во-
допровод, канализация, копка и обложка слив-
ных ям. Демонтаж ветхих строений. Пробивка 
отверстий. Бетонные работы. Спил деревьев и 
выкорчевывание пеньков. Быстро! Недорого! 
тел. 8-918-585-03-92, 8-928-756-40-28, Андрей.

1488 Производим монтаж и установку заборов 
из профнастила, рабицы, навесов, ворот, калиток, 
душей, туалетов, сантехнические работы любой 
сложности. Всегда низкие цены. Звоните: 8-928-
156-20-81.
1811 Земельные и бетонные работы. тел. 8-961-
276-23-02, 8-908-513-85-81.

1295 Вывоз мусора (5 кл.). Спил и вывоз деревьев! 
Доставка песка, щебня, отсева, пластушки, опилки, 
дрова, насыпью до 3-х тонн и в мешках. Перевозка 
различных грузов. Скота. тел. 8-938-112-13-33.

1679 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. УСТАНОВКА ПОРЕБРИКОВ, БОР-
ДЮР. ДЕШЕВО. БЫСТРО. КАЧЕСТВЕННО. 
ТЕЛ. 8-960-458-06-09, 8-951-842-78-08.

1577 Все виды ремонтно-строительных и мон-
тажных работ, в т.ч. крыши, заборы, навесы. Не-
стандартный ремонт. тел. 8-928-131-64-76, 8-951-
508-29-11, 8-928-126-15-51.
1578 Водопровод, канализация, сливные ямы, ко-
лодцы «под ключ» и другие земельные и строи-
тельные работы. Доставка материалов, сварочные 
работы. тел. 8-989-529-71-62, 8-989-708-18-39.
1753 Доставка песка, щебня, породы (красная, 
черная), отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич 
б/у. Вывоз мусора, слом ветхих сооружений. А/м 
ЗИЛ, Газель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Ка-
чество и вес гарантирую. тел. 8-938-133-14-44.
1748 Вывезем с домов и квартир строительный 
и бытовой мусор, сломаем здание. Перевозки и 
переезды. Услуги грузчиков: подъем, спуск, по-
грузка. Привезем в мешках и навалом сыпучие 
материалы. Вычистим участок от поросли, пней и 
деревьев. Зальем бетон под стяжку и фундамент. 
Ручная копка ям и траншей. Звоните: 8-928-626-
45-79, Владимир.

1798 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ! Установка бордюров, поребриков. Де-
монтаж старых поверхностей. Безналичный, 
наличный расчет. НИЗКИЕ ЦЕНЫ! ОПЕРА-
ТИВНАЯ РАБОТА! ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО! тел. 
8-928-101-777-0.

1806 Фундаменты, навесы, заборы, кровля, 
сливные ямы. Заборы от 400 р./м. Быстро и 
качественно. тел. 8-908-180-26-53, Юрий.

1816 Все виды ремонтно-строительных и мон-
тажных работ, в т.ч. крыши, заборы, навесы. Не-
стандартный ремонт. тел. 8-928-131-64-76, 8-951-
508-29-11, 8-928-126-15-51.
1822 ЗЕМЛЕКОПЫ. Копаем вручную сливные, смо-
тровые, погребные, туалетные ямы, траншеи под во-
допровод, канализацию, фундамент, силовой кабель, 
подземный газ, дренаж. Проведем водопровод, ка-
нализацию. Распланирование и перемещение зем-
ли. Вскапывание участков. тел. 8-918-599-06-07.

1777 Доска необрезная от 3500 р., обрезная от 
7500 р. Сухая, столярная от 8000 р. Сосна, ли-
па, осина, береза, дуб. Столы, лавки, половая 
рейка, вагонка, брусок. тел. 8-961-406-39-76.

1834 Услуги: экскаватор сдвижной, автовышка, ма-
нипулятор, миниэкскаватор, минипогрузчик, ви-
лочный погрузчик, строительно-монтажные ра-
боты. Погрузочно-разгрузочные работы. тел. 
8-918-501-02-03.

ИЩУ РАБОТУ
1797 Ищу работу, подработку по уходу за людь-
ми, окажу услуги по уборке жилья, рассмотрю все 
предложения, даже вне города. О себе: 45 лет, без 
в/п, местная, несклонная к полноте, очень под-
вижная. тел. 8-938-126-93-82, 8-905-427-41-48.
1821 Порядочная женщина ищет работу по уходу 
за престарелым человеком, за право наследова-
ния жилья. Не имею своего жилья. Добрая, чест-
ная. тел. 8-903-485-08-34.

УЧАСТКИ
1828 Участок 5 сот., р-н пр. К. Маркса, ул. Ионова. На 
уч-ке имеется флигель без ремонта. Вода, газ, свет. 
Прошу 2 млн.р., торг. 8-918-530-82-12.
1384 Срочно! Участок под строительство, 4 сот., 
центр (ул. Каляева), фасад 17,7 м. Газ по меже. На 
уч-ке ветхие строения. Перед уч-ком большая 
площадка. тел. 8-918-540-6538.
1384 Уч-к под ИЖС, угловой, в 200 м от нового дет-
ского сада «Ласточка», п. Каменоломни. Газ, вода, 
канализация - по меже. Свет в 60 м от уч-ка, 8 сот. 
тел. 8-951-531-52-67.

БАРАХОЛКА
1498 Продается кровать, ковер, диван, кресло, 
сервант, книжный шкаф, сервиз «Мадонна» нем. 
тел. 8-988-952-15-70.
1520 Продается дешево: б/у шифер, доска поло-
вая (40-ка), кровати (2 шт.) 1-спальные, цвет ко-
ричневый, душевая кабина деревянная (душ уте-
пленный). тел. 8-951-495-98-06, 8-906-420-05-37.
1597 Продается 5, 10, 20 л бутыли для вина, кондици-
онер «Панасоник» на 2-комн. кв-ру, 2 к-та керамиче-
ских ножей (в к-те находится 5 ножей, очень хороший 
для подарка), посуда, фарфоровые тарелки разные 
от сервиза, пластмасс разный, хрусталь, швейная ма-
шинка, оверлок. Также огнеупорный кирпич и уте-
плитель. тел. 8-918-574-06-77, с 9 до 21 час.
3400 Стенка 3,50х2,30 (три шкафа). Палас новый 
3,20х2,80 импорт.; цветное покрытие 3,50х0,80; по-
душки пуховые 70х70 натуральные (новые); оде-
яло пуховое (гусиный пух); одеяла шерстяные, 
ватное. Чемоданы: большой и маленький на коле-
сиках. Трюмо - Румыния. Сервиз чайный, столовый 
импорт. Ковер 2х3 новый. тел. 8-928-118-90-34.
1240 Продается новое, белое постельное белье, 
простыни и пододеяльники, махровые полотенца, 
ткань цветная х/б. Дешево. тел. 8-928-118-90-34.
1827 Продается стол письменный (компьютер-
ный), матрац высокий (р-р 2 м х 1,60), матрац 
высокий (р-р 2 м х 1,40), покрывало стеганое на 
2-спальную кровать, карниз для тюли, портьер, 
люстра, бра. тел. 8-961-29-82-29-0.
1779 Продам холодильники, газ. плиты, телеви-
зоры. Доставка, грузчики. тел. 8-909-406-81-93.

1385 Продам прихожую б/у, в хорошем состоя-
нии. тел. 8-952-601-40-12.
1830 Продается ножная машинка «Подольск» со 
столом-тумбой, новая; подставка под цветы, ме-
таллическая, h 1,8 м, на 14 горшков; хрустальная 
ваза под цветы; занавески короткие, немецкие - 2 
шт.; брус деревянный под беседку - 4 шт.; чашки 
алюминиевые на 10 л. тел. 8-928-170-14-93.
1334 Продается старинная горка, трюмо. тел. 
8-928-900-29-18.

***
ß íå óñïåë ñòàòü ïèîíåðîì è êîì-
ñîìîëüöåì. Òåïåðü ïîõîäó è ïåí-
ñèîíåðîì íå óñïåþ.

1441 Услуги мини-
э к с к а в а т о р а 
(ковш 30 см и 
50 см) и мини-
самосвала (до 3 
т). тел. 8-928-618-
41-00.

1749 Услу-
ги экскавато-
ра погрузчика 
с гидромоло-
том. тел. 8-928-
9 5 9 - 6 6 - 8 6 , 
8-928-167-35-
02.

152. Реклама

МЕТАЛЛОПРОКАТ

Арматура !

Угол !

Швеллер !

г. Шахты, ул. Парковая, 17 В, ул. Дачная, 274 В, 8-928-111-10-88

МЕНЯЕМ  СТАРЫЙ  ЛОМ  НА  НОВЫЙ  МЕТАЛЛОПРОКАТ
Труба (профильная, круглая) !

Сетка (сварная, рабица) !

Профлист !
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РОМАН СОЛИСТКИ «А-СТУДИО» И ГУФА 
ЗАКОНЧИЛСЯ, НЕ УСПЕВ НАЧАТЬСЯ?

Ýòèì âîïðîñîì çàäàþòñÿ ïîêëîí-
íèêè òàëàíòà îáîèõ èñïîëíèòåëåé, 
êîòîðûå íå òàê äàâíî îáúÿâèëè î íà-
÷àëå ðîìàíà. Êåòè Òîïóðèÿ è Ãóô 
íà ïðîòÿæåíèè ïðîäîëæèòåëüíî-
ãî âðåìåíè ñêðûâàëè ñâîé ðîìàí, 
ññûëàÿñü íà ÷èñòî äåëîâûå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ, îäíàêî â ìàå ðýïåð 
ïóáëè÷íî îáúÿâèë î ñâîèõ ÷óâñòâàõ 
ê ïåâèöå. Òîãäà æå â ñîöèàëüíûõ 
ñåòÿõ íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ èõ ñîâìåñ-
òíûõ ôîòîãðàôèè, ñ òðîãàòåëüíûìè 
êîììåíòàðèÿìè îò îáîèõ ñòîðîí. 
Âîëíó ïðîòèâîðå÷èé âûçâàë ñíè-
ìîê, îïóáëèêîâàííûé íà äíÿõ: Ãóô 
íå ñìîòðèò â êàäð, îòñòðàíèâøèñü 
îò Êåòè, ïîäïèñü ãëàñèò: «Âñå ñëîæ-
íî». Òàê ÷àùå âñåãî õàðàêòåðèçóþò 

îòíîøåíèÿ, çàøåäøèå â òóïèê, ÷òî 
îøåëîìèëî ôàíàòîâ, âûçâàâ ïîòîê 
êîììåíòàðèåâ ñ íàäåæäàìè î âîñ-
ñòàíîâëåíèè ãàðìîíèè. Êåòè Òî-
ïóðèÿ îòíîøåíèÿ ñ Ãóôîì íèêàê 
íå êîììåíòèðóåò, ÷òî ïîäëèâà-
åò ìàñëà â îãîíü èíòåðåñà ê ïàðå 
ñðåäè ëþáîïûòíûõ ïîêëîííèêîâ. 
Òàêæå èñïîëíèòåëüíèöà ïîñåùàåò 
ñâåòñêèå ìåðîïðèÿòèÿ áåç ñîïðî-
âîæäåíèÿ ñâîåãî âîçëþáëåííîãî, 
÷òî âûçûâàëî îáîñíîâàííûå ñëóõè 
î ðàçëàäå. Îäíàêî ïîêëîííèêè íà-
äåþòñÿ, ÷òî ñîþç äâóõ èñïîëíèòå-
ëåé íàéäåò ïóòè ðåøåíèÿ ëè÷íûõ 
êîíôëèêòîâ, è â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ 
ñíîâà ïîÿâÿòñÿ ìèëûå è íåæíûå 
ôîòîãðàôèè ïàðû.

Кэмерон Диаз: 
семья на первом месте

Î÷àðîâàòåëüíàÿ áëîíäèíêà ãîë-
ëèâóäñêîãî êèíåìàòîãðàôà îáúÿâè-
ëà î çàâåðøåíèè êàðüåðû àêòðèñû 
åùå â ìàðòå íûíåøíåãî ãîäà, îáîð-
âàâ âñå ñâÿçè ñ ìèðîì øîó–áèçíåñà. 
Îíà íå ïîâåùàåò ñâåòñêèå âå÷åðèí-
êè, èãíîðèðóåò çâîíêè îò àãåíòîâ, 
îòêàçûâàåòñÿ îò ëþáûõ ïðåäëîæå-
íèé è êèíîñúåìîê. Îíà ïîëíîñòüþ 
ïîñâÿòèëà ñåáÿ ñåìüå: âñå ñâîå âðåìÿ 
îíà óäåëÿåò ñóïðóãó — áýê–âîêàëèñ-
òó àìåðèêàíñêîé ðîê-ãðóïïû Áåí-
äæè Ìýääåíó. Êðîìå òîãî, àêòðèñà 
çàìåòíî ïðèáàâèëà â âåñå, ÷òî ñïðî-
âîöèðîâàëî âîëíó ñëóõîâ î åå áåðå-
ìåííîñòè. Ðàçíîîáðàçíûå èñòî÷íè-
êè, ññûëàÿñü íà áëèçêîå çíàêîìñòâî 
ñ Äèàç, óòâåðæäàëè, ÷òî îíà æäåò 
ðåáåíêà, îäíàêî ñëóõè ïîäòâåðæäå-
íèÿ íå ïîëó÷èëè — êðàñîòêà óáåæ-
äåííàÿ ÷àéëäôðè, à óõîä èç êèíå-
ìàòîãðàôè÷åñêîãî áèçíåñà âðÿä ëè 
ïîìåíÿë åå âçãëÿäû. Îäíàêî äîá-
ðîâîëüíîå çàòâîðíè÷åñòâî ñèëüíî 
ïîâëèÿëî íà âíåøíèé âèä àêòðèñû: 
îíà ïîëíîñòüþ îòêàçàëàñü îò êîñìå-
òèêè, ïðîìåíÿâ óìîïîìðà÷èòåëüíûå 
ïëàòüÿ íà ñêðîìíûå äæèíñû è îáú-
åìíûå ñâèòøîòû. Âî âðåìÿ îáúÿâ-
ëåíèÿ î çàâåðøåíèè êàðüåðû, Êýìå-
ðîí ïðèçíàëàñü, ÷òî íà åå ðåøåíèÿ 
ïîâëèÿëà óñòàëîñòü îò áåñêîíå÷íûõ 
ïåðåëåòîâ âî âðåìÿ ñúåìîê, ïðèøëî 
âðåìÿ ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå è ñâîåé 
ñåìüå. Êýìåðîí Äèàç èçâåñòíà ñâîè-
ìè ðîëÿìè â ôèëüìàõ «Ìàñêà», «Àí-
ãåëû ×àðëè», «Îñîáîå ìíåíèå».

Одинокая и счастливая: Линдси Лохан 
отпраздновала 32 день рождения

Ãîëëèâóäñêàÿ àêòðèñà, èçâåñòíàÿ 
ðîëÿìè â ôèëüìàõ «Ëîâóøêà äëÿ 
ðîäèòåëåé», «×óìîâàÿ ïÿòíèöà», 
«Î÷åíü ñòðàøíîå êèíî 5», îòïðàç-
äíîâàëà ñâîå 32-ëåòèå â êîìïàíèè 
áëèçêèõ äðóçåé è êîëëåã. 

Ñîáûòèå ïðîõîäèëî â ëè÷íîì 
íî÷íîì êëóáå àêòðèñû íà ãðå÷åñ-
êîì îñòðîâå Ìèêîíîñå, îòêðû-
òèå êîòîðîãî ïðèøëîñü íà ïåðèîä 
ðàññòàâàíèÿ ñ ðîññèéñêèì áèç-
íåñìåíîì Åãîðîì Òàðàáàñîâûì. 
Îäíàêî âìåñòî ðîìàíòè÷åñêèõ 
ïåðåæèâàíèé Ëèíäñè àêòèâíî çà-
íÿëàñü áèçíåñîì: êðîìå îòêðûòèÿ 
íî÷íîãî êëóáà, îíà âåäåò àêòèâ-
íûå ïåðåãîâîðû ïî ñòðîèòåëüñ-
òâó ñîáñòâåííîãî îñòðîâà â Äóáàå. 
Êðîìå òîãî, àêòðèñà âîçâðàùàåò-

ñÿ íà òåëåâèäåíèå: çàïóùåí âòî-
ðîé ñåçîí ñåðèàëà «ïî áîëåçíè», 
â êîòîðîì Ëîõàí ïîëó÷èëà îä-
íó èç ãëàâíûõ ðîëåé. Ïî ïîâî-
äó ñâîåé ëè÷íîé æèçíè îíà äàëà 
êàòåãîðè÷íîå èíòåðâüþ: «Ñåé÷àñ 
ó ìåíÿ íåò ëþáèìîãî ìóæ÷èíû. 
ß äàæå íå õî÷ó âñòðå÷àòüñÿ ñ êåì-
ëèáî â äàííûé ìîìåíò, ïîêà ìíå 
íðàâèòñÿ áûòü â ðàáî÷åì ðåæèìå. 
Ðîìàíîâ ìíå õâàòèëî. ß, êîíå÷-
íî, íå çàâÿçàëà ñ ýòèì íàâñåãäà, 
ïðîñòî ïîêà ìíå íðàâèòñÿ áûòü 
îäíîé». Ëèíäñè íå óïóñòèëà øàíñ 
ïîäêðåïèòü ñîáñòâåííûå ñëîâà: 
ïðàçäíîâàíèå äíÿ ðîæäåíèÿ ïðî-
øëî â ëåãêîé, âåñåëîé îáñòàíîâ-
êå, áåç ñïóòíèêà, íî â ñ÷àñòëèâîì 
íàñòðîåíèè.

Ôîòî ñ ñàéòà http://ru.hellomagazine.com/.

Ôîòî ñ ñàéòà html https://z-aya.ru/.
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Бытовые мелочи

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Фриттата

Приятного аппетита и удачных 
кулинарных экспериментов!

Гибридная солнечная печь

Вам потребуется:
450 ãðàìì ãîâÿæüåãî ôàðøà !
1 ëóêîâèöà !
10 ãðàìì ñîëè !
10 ãðàìì ÷åðíîãî ìîëîòîãî ïåðöà !
10 ãðàìì ãðàíóëèðîâàííîãî  !
÷åñíîêà
10 ÿèö !
3 ñòîëîâûõ ëîæêè ìîëîêà !
150 ãðàìì ñûðà !
Äîïîëíèòåëüíàÿ íà÷èíêà     !
(îáæàðåííûå ãðèáû, òîìàòû, 
áåêîí, ñòðó÷êîâàÿ ôàñîëü) — 
ïî âêóñó

Àìåðèêàíñêèå ïðîèçâîäèòåëè ïðåäñòàâèëè ÷åòâåðòîå 
ïîêîëåíèå ïîðòàòèâíûõ ñîëíå÷íûõ ïå÷åé, êîòîðûå ñïî-
ñîáíû ãîòîâèòü ïèùó íà ïðèðîäå áåç îòêðûòîãî îãíÿ êàê 
äíåì, òàê è íî÷üþ. Ïðèíöèï äåéñòâèÿ îñòàëñÿ íåèçìåí-
íûì: ïàðàáîëè÷åñêèå îòðàæàòåëè ôîêóñèðóþò ñîëíå÷íûé 
ñâåò íà åìêîñòè èç áîðîñèëèêàòíîãî ñòåêëà, âíóòðü êîòî-
ðîé çàêëàäûâàþòñÿ íåîáõîäèìûå ê ïðèãîòîâëåíèþ ïðî-
äóêòû. Ïðîäóêòû ïîäâåðãàþòñÿ òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêå íà 
çíà÷èòåëüíûõ òåìïåðàòóðàõ, ÷òî ïîëíîñòüþ ýêâèâàëåíòíî 
äîìàøíåé ãàçîâîé èëè ýëåêòðè÷åñêîé äóõîâêå. Â ãèáðèä-
íóþ æå ïå÷ü áûë äîáàâëåí ýëåêòðîýëåìåíò, äëÿ ýêñïëó-
àòàöèè ïðèáîðà â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê. Îäíàêî äëÿ åãî 
ðàáîòû íåîáõîäèì èñòî÷íèê ýëåêòðîýíåðãèè: ïðîèçâîäè-
òåëè ïðåäëàãàþò ñèñòåìó èç íàêîïèòåëÿ ýëåêòðîýíåðãèè 
è ìàëåíüêîé ñîëíå÷íîé áàòàðåè. Òàêæå ñ ýòîé çàäà÷åé 
óñïåøíî ñïðàâëÿåòñÿ àêêóìóëÿòîð îò àâòîìîáèëÿ. Èç-çà 
äîïîëíèòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ ïå÷êà íàáðàëà â ãàáàðè-
òàõ: âåñ ïðèáîðà ñîñòàâëÿåò 4,5 êã, îäíàêî óâåëè÷èëñÿ è 
îáúåì äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè - 3,2 ë.Фото с ресурса: https://www.techcult.ru/gadgets/5505-gibridnaya-solnechnaya-pech-gosun.

Итальянская вариация на всеми 
любимый омлет с начинками 

носит замысловатое 
название фриттата. Он 

отличается от традиционного 
французского омлета тем, что 
продукты в него добавляются 

во время приготовления, 
а не заворачиваются.

 Ôðèòòàòà — î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííîå 
áëþäî â Èòàëèè, åãî ëþáÿò çà ïèòàòåëü-
íîñòü è ìàëûå çàòðàòû âðåìåíè íà ïðè-
ãîòîâëåíèå. Òàêæå ôðèòòàòà îòëè÷àåòñÿ 
îò òðàäèöèîííûõ îìëåòîâ òåì, ÷òî îñ-
íîâíîé èíãðåäèåíò — ÿéöà — íå îáæà-
ðèâàþò, à çàïåêàþò â äóõîâêå, ÷òî ïî-
ëåçíåå äëÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû.

Â ãëóáîêîé ñêîâîðîäå îáæàðèòü ãî-
âÿæèé ôàðø íà ñðåäíåì îãíå, ïîñòî-
ÿííî ïåðåìåøèâàÿ â òå÷åíèå 10 ìèíóò. 
Äîáàâèòü ñîëü, ïåðåö, ãðàíóëèðîâàííûé 
÷åñíîê åùå ðàç òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. 
Ëóê î÷èñòèòü îò øåëóõè, ìåëêî íàøèí-
êîâàòü, îáæàðèòü îòäåëüíî îò ôàðøà 
íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå äî çîëîòèñòîãî 
ñîñòîÿíèÿ.

Â ãëóáîêóþ ìèñêó ñáèòü ÿéöà, äî-
áàâèòü ìîëîêî, ñîëü, ïåðåö, ÷åñíîê, 
75 ãðàìì íàòåðòîãî íà ìåëêîé òåðêå 
ñûðà. Ïåðåìåøàòü âñå äî îäíîðîäíîãî 
ñîñòîÿíèÿ.

Äóõîâîé øêàô ðàçîãðåòü äî 200 ãðà-
äóñîâ, ãëóáîêóþ ôîðìó äëÿ âûïå÷êè 
ñ âûñîêèì áîðòèêîì îáèëüíî ñìàçàòü 
ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, ïåðâûì ñëîåì 
âûëîæèòü îáæàðåííûé ãîâÿæèé ôàðø, 
ñâåðõó ïàññèðîâàííûé ëóê, òðåòüèì 
ñëîåì ëþáóþ íà÷èíêó íà âàø âûáîð. 
Ñâåðõó çàëèòü ÿè÷íîé ñìåñüþ è çàñû-
ïàòü âòîðîé ïîëîâèíîé íàòåðòîãî ñûðà.

Âûïåêàòü â äóõîâêå 20 ìèíóò, ïîäà-
âàòü êàê â ãîðÿ÷åì, òàê è îõëàæäåííîì 
âèäå êàê îñíîâíîå áëþäî èëè çàêóñêó.
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Начало ремонтных работ в ванной:                                   
что следует учесть

Фото с ресурса: https://www.inmyroom.ru

 Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Ремонт в ванной комнате — дело 

не из простых, здесь важно учесть мно-

жество очевидных работ и нюансов, 

чтобы ванная получилась функциональ-

ной и эргономичной. Как и в ремонте 

любой комнаты нужно начинать с пла-

на, смета которого будет зависеть от со-

става семьи, необходимых обязатель-

ных элементов и сантехники, а также 

личностных предпочтений. Как ничего 

не упустить, чтобы комната радовала, 

а не доставляла дискомфорт в мелочах 

подскажут дизайнеры интерьеров.

ШАГ № 1: РАССТАНОВКА МЕБЕЛИ 

И САНТЕХНИКИ

На этом этапе стоит учесть все необходи-
мые и достаточные для пребывания в ван-
ной комнате элементы. Прежде всего проду-
мать количество сантехники: большую роль 
в этом вопросе играют размеры комнаты 
и количество постоянно живущих человек 
в доме. Например, при совмещенном са-
нузле и семьи из четырех человек мебели, 
систем хранения и сантехники потребуется 
больше, чем в отдельной ванной для одного 
хозяина. Также стоит предусмотреть распо-
ложение стояков и канализации, с тем, чтобы 
к ним легко было добраться в случае необ-
ходимости. Касаемо систем хранения лучше 
всего продумать закрытые и неочевидные 
полочки, чтобы в ванной не образовывался 
хаос из бутылочек, флаконов и банного текс-
тиля. Также стоит обратить внимание на ню-
анс, который часто упускают из вида на эта-
пе планирования ремонта — направление, 
расположение и размеры раскрытых дверец 
шкафов и стиральной машины. Если проиг-
норировать этот момент, то может случить-
ся, что в комнате просто не хватит места для 
удобного использования этих элементов.

2512. Ðåêëàìà

пр. Карла Маркса, 87
т. (8636)22-09-14 
8-918-554-76-76
8-951-833-77-76

БАЛКОНЫ,  ЛОДЖИИ !
РОЛЬСТАВНИ, РОЛЛЬВОРОТА !
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА !
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ РЕШЕТКИ НА ОКНА !
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ВХОДНЫЕ ДВЕРИ !

*Рассрочку предоставл. ИП Григораш А.В. 

РАССРОЧКА 
БЕЗ %

БАЛКОНЫ 
ОТ 36 тыс.

ШАГ № 2:  РАЗВОДКА И ЗАМЕНА ТРУБ

Еще один план, который составляется перед началом ремонтных работ — это схема 
расположения и разводки. Практически во всех старых домах имеются показания к замене 
трубных магистралей: трещины, ржавчина, протечки и слабый напор воды. Изношенные 
металлические трубы меняют на современные из полиэтилена, которые гораздо надеж-
нее и долговечнее. План по разводке труб в ванной комнате необходимо составлять вмес-
те с квалифицированным сантехником, так вы избавитесь от возможных досадных ошибок, 
сделанных по незнанию.

ШАГ № 3:  СОСТАВЛЕНИЕ СМЕТЫ

Когда два основных плана готовы, нужно при-
ступать к составлению сметы расходов на пред-
стоящий ремонт в комнате. Наметьте объем работ 
и обсудите его с прорабом ремонтной бригады. 
Далее необходимо заложить покупку мебели, сан-
техники и коммуникаций в комнате. Обязательно 
внесите в смету стоимость работы строительной 
бригады, а прораба обяжите подписать смету, что-
бы в конце ремонта вам не приплюсовали лишней 
оплаты труда. После составления сметы и ее согла-
сования, необходимо отложить на форс-мажор-
ные обстоятельства 15% от полученной суммы. 
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На ваш вопрос 

отвечает 

психолог 

Галина Спивак.

Мультфильмы: польза или вред?
Ðåáåíêó 2,5 ãîäà. Ñêîëüêî âðåìåíè 

ìîæíî äàâàòü åìó äëÿ ïðîñìîòðà ìóëü-
òèêîâ íà ïëàíøåòå èëè òåëåôîíå? Ìî-
æåò âîîáùå íå ñòîèò åìó ñìîòðåòü 
ýòè ìóëüòèêè? Êàê âëèÿþò ýòè ñîâðå-
ìåííûå ìóëüòèêè íà äåòåé? 

Ïðè ðàçóìíîì ïîäõîäå ìóëüòôèëüìû ìîãóò ñòàòü äîáðûìè ïîìîùíèêàìè ðîäèòåëåé! 

Материал подготовлен  в рамках проекта 
«Здоровая нация — великая Держава».
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Ñ äàâíèõ âðåìåí äåòåé âîñïèòû-
âàëè ïðè ïîìîùè ñêàçîê. Äëÿ äåòåé 
ñêàçêà íàìíîãî ïîíÿòíåå ïðåñíûõ 
è ñêó÷íûõ ðå÷åé âçðîñëûõ. À ñåé÷àñ 
ìåñòî ñêàçêè âñå áîëüøå è áîëüøå 
çàíèìàþò ìóëüòôèëüìû. Áåçóñëîâ-
íî, ìóëüòôèëüìû ìîãóò íåñòè â ñåáå 
è ïîëüçó, è âðåä äëÿ ðåáåíêà.

О ПОЛЬЗЕ

Õîðîøèå ìóëüòôèëüìû âûïîë-
íÿþò òó æå ðàçâèâàþùóþ ðîëü, ÷òî 
è ñêàçêè. Ïåðåæèâàÿ ðàçíûå ýìî-
öèè âìåñòå ñ ãåðîÿìè ìóëüòôèëü-
ìîâ, äåòè ñîçäàþò äëÿ ñåáÿ ìîäåëü 
îêðóæàþùåãî ìèðà, ó÷àòñÿ ðàçëè-
÷àòü äîáðî è çëî, ïðèìåðÿþò íà ñå-
áÿ ðàçíûå ðîëè è ôîðìèðóþò îáðàçû 
äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, 
÷òî ïñèõèêà ÷åëîâåêà óñòðîåíà òà-
êèì îáðàçîì, ÷òî ìû áåññîçíàòåëüíî 
ïîäðàæàåì òîìó, êòî íàì íðàâèòñÿ. 
À äëÿ äåòåé ïîäðàæàòåëüíîå ïîâåäå-
íèå — îäèí èç îñíîâíûõ ñïîñîáîâ 
îñâîèòü ðàçíûå ñîöèàëüíûå ðîëè. 
Ìàëåíüêèõ äåòåé ïðèâëåêàþò ÿðêèå, 
æèâûå êàðòèíêè. Ïîýòîìó ïðàêòè-
÷åñêè ëþáûå ìóëüòèêè îíè ñìîòðÿò 
îõîòíî è ñ óäîâîëüñòâèåì. Äàæå ñà-
ìûé ïîäâèæíûé ðåáåíîê ñïîñîáåí 
ïîäîëãó ñèäåòü ïåðåä ýêðàíîì, ïðî-
ñìàòðèâàÿ ëþáèìûå ìóëüòôèëüìû. 
Âåäü ïðîñìîòð ìóëüòôèëüìîâ — ýòî 
èíòåðåñíûé äîñóã äëÿ ðåáåíêà. Åùå 
äåòè ÷åðïàþò íîâûå ñëîâà è ñðà-
çó æå ïûòàåòñÿ ïîíÿòü èõ çíà÷åíèå 
èç ìóëüòèêîâ. Óçíàþò èç ìóëüòôèëü-
ìîâ íîâûå è íåèçâåñòíûå òåðìèíû 
è ôàêòû. Ðàçíîîáðàçíûå ãåðîè, çàíè-
ìàòåëüíûå ñþæåòû è ìåñòà èõ ïðîèñ-
øåñòâèé ðàñøèðÿþò êðóãîçîð è çíà-
íèÿ ðåáåíêà. Íó è êîíå÷íî, ìàìû 
ìîãóò èñïîëüçîâàòü âðåìÿ ïðîñìîòðà 
ìóëüòèêîâ äëÿ ñâîåãî îòäûõà èëè õî-
çÿéñòâåííûõ äåë.

В ЧЕМ ЖЕ ВРЕД?

Âðåä îò ïðîñìîòðà ìóëüòôèëüìîâ 
ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ñîñòàâëÿþ-
ùèå. Ýòî âðåä ôèçè÷åñêîìó çäîðî-
âüþ è âðåä ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ.

ФИЗИЧЕСКИЙ ВРЕД

×òî êàñàåòñÿ ôèçè÷åñêîãî âðåäà, 
òî íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò íàãðóçêà 
íà ãëàçà, îðãàí ñëóõà è ïîçâîíî÷íèê. 
Åñëè ðåáåíîê ñèäèò ïåðåä ýêðàíîì 
î÷åíü äîëãî, î÷åíü áëèçêî, è îñî-
áåííî åñëè êà÷åñòâî èçîáðàæåíèÿ 
ïðè ýòîì ïëîõîå, òî íå ïðîñòî ñèëü-
íî óñòàþò ãëàçà, íî òàêæå ïîðòèòñÿ 
çðåíèå. Íóæíî ñëåäèòü çà ãðîìêîñ-
òüþ çâóêà, ÷òîáû îíà íå ïðåâûøàëà 
íîðìû, íå ðàçðåøàòü ðåáåíêó äîëãî 
èñïîëüçîâàòü íàóøíèêè. Âàæíî ñëå-
äèòü çà îñàíêîé ìàëûøà. Ãîëîâíûå 
áîëè, óñòàëîñòü, ïîâûøåííàÿ ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü è âîçáóäèìîñòü òîæå 
ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì äëèòåëüíûõ 
ïðîñìîòðîâ ìóëüòèêîâ. Ïîýòîìó, 
âàæíî íå ïåðåáàðùèâàòü ñ âðåìåíåì 
ïðîñìîòðà ìóëüòôèëüìîâ, òåì áîëåå, 
åñëè ðåáåíîê èñïîëüçóåò äëÿ ýòîãî 
òåëåôîí èëè ïëàíøåò.

ВРЕД ПСИХИКЕ

Ìóëüòôèëüìû áûâàþò ðàçíûå 
ïî ñîäåðæàíèþ. Ïîýòîìó, ðåáåíîê 
÷åðïàåò èç íèõ íå òîëüêî õîðîøèå 
êà÷åñòâà, íî è ïëîõèå: àãðåññèþ, 
íåíàâèñòü, êîðûñòîëþáèå, çàâèñòü, 
îùóùåíèå áåçíàêàçàííîñòè è ïðî-
÷èå. Ìàëåíüêèå äåòè âîñïðèíèìàþò 

âñ¸, ÷òî âèäÿò íà ýêðàíå, êàê æèç-
íåííóþ ïðàâäó. Îíè åù¸ íå óìåþò 
àíàëèçèðîâàòü, ðàçäåëÿòü ïîñòóïêè 
ãåðîåâ íà õîðîøèå è ïëîõèå. Ê ñ÷àñ-
òüþ, ðîäèòåëè ìîãóò ïðåäîòâðàòèòü 
íåãàòèâíîå âëèÿíèå ìóëüòôèëüìîâ 
íà ñâîèõ äåòåé. Íåîáõîäèìî õîðî-
øî çíàòü ñîäåðæàíèå ìóëüòôèëüìîâ, 
êîòîðûå ñìîòðèò ðåá¸íîê. Íóæíî, 
÷òîáû ìàëûø íå âèäåë ñöåí íàñè-
ëèÿ, íå ñëûøàë âóëüãàðíîãî þìîðà, 
íåöåíçóðíûõ ñëîâ. Ïðàâèëüíî âû-
áèðàéòå ìóëüòôèëüìû. Îíè äîëæ-
íû áûòü ïî âîçðàñòó ðåáåíêà, â íèõ 
äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ âîïðîñû 
è ïðîáëåìû, àêòóàëüíûå äëÿ äàííîé 
âîçðàñòíîé ãðóïïû äåòåé. Ìóëüò-
ôèëüìû äîëæíû áûòü ñî ñìûñëîì, 
à íå ïðîñòî ðàçâëåêàòü ÷åðåäîé ÿð-
êèõ, áåññìûñëåííûõ êàäðîâ è ñîáû-
òèé. ß íå ìîãó ïîðåêîìåíäîâàòü âàì 
ñïèñîê ïîëåçíûõ è âðåäíûõ ìóëüò-
ôèëüìîâ. Êàæäûé ðîäèòåëü äîëæåí 
ïîäîáðàòü èõ ñàì ïî ñâîåìó âêóñó 
è ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ñâîåãî ðå-
áåíêà. Êàêèå áû ìóëüòôèëüìû ðåáå-
íîê íå ñìîòðåë, îáÿçàòåëüíî ïðîâî-
äèòå áåñåäó ïîñëå ïðîñìîòðà. Ó÷èòå 
ìàëûøà ðàññóæäàòü, ìûñëèòü êðèòè-
÷åñêè, àíàëèçèðîâàòü ïîñòóïêè ãåðî-
åâ, äåëàòü âûâîäû. Â ýòîì ñëó÷àå, åñ-
ëè äàæå ðåáåíîê óâèäèò ìóëüòôèëüì 
ñîìíèòåëüíîãî ñþæåòíîãî êà÷åñò-
âà, îí ñìîæåò èçáåæàòü íåãàòèâíîãî 
âëèÿíèÿ.
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Фруктовая 
ладошка 

Подбери каждому продукту его тень.

Этот пальчик - апельсин,
Он, конечно, не один.

(поочередно разгибаем  
пальчики из кулачка, 
начиная с большого)
Этот пальчик - слива,

Вкусная, красивая.

Этот пальчик - абрикос,
Высоко на ветке рос.

Этот пальчик - груша,
Просит: «Ну-ка, скушай!»

Этот пальчик - ананас,
Фрукт для вас и для нас.

(показываем ладошками 
вокруг и на себя)

Разрезаем крупную клубнику 

и складываем из нее лепесточки. 

В серединку кладем желтую смородину.

Из кусочка яблочка вырезаем стебель, 
а из половинок винограда делаем 

листики.

А рядом с цветочком появляются божья коровка 
из клубнички и вишенки и гусеница из вишен.

ХОРОШЕГО АППЕТИТА 
ВАШИМ ДЕТКАМ!

Предлагаем варианты превращения овощей, фруктов и ягод, 
которые не всегда любят наши детки,в композиции, которые они съедают 

с удовольствием.

)rdeqm{e opebp`yemh“: 0beŠn)ej

Он вздыхает очень тяжко -
Так бедняжка растолстел,

Что зеленую тельняшку
На себя с трудом надел…

(Арбуз)

Бусы красные висят
Из кустов на нас глядят,

Очень любят бусы эти
Дети, птицы и медведи…

(Малина)
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Международный день шахмат

Шахматы — увлекательное занятие, которое требует от игроков 
внимания, четкого логического мышления и умения видеть 

перспективу действий. 

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

Êàäð èç ôèëüìà «Äæåíòëüìåíû óäà÷è».

Ýòî îäíîâðåìåííî è ñïîðò, è èãðà, 
êîòîðàÿ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ íà ÷åðíî-
áåëîì ïîëå èç 64 êâàäðàòîâ. 

Ñåãîäíÿ îíè, íåñìîòðÿ íà ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ðàçëè÷íûõ êîìïüþòåðíûõ 
èãð, òàê æå âîñòðåáîâàíû, êàê è ðàíü-
øå. Ïîâñåìåñòíî ïðîâîäÿòñÿ ñïîð-
òèâíûå ñîñòÿçàíèÿ ìèðîâîãî óðîâíÿ 
ñðåäè ïðîôåññèîíàëîâ è ëþáèòåëåé-
øàõìàòèñòîâ. Èì ïîñâÿùåí ïðàçäíèê.

Когда отмечают
Ìåæäóíàðîäíûé äåíü øàõìàò îòìå-

÷àåòñÿ åæåãîäíî 20 èþëÿ ïî ðåøåíèþ 
Âñåìèðíîé øàõìàòíîé ôåäåðàöèè, 
âîçíèêøåé â 1924 ã. Äåíü îñíîâàíèÿ 
äàííîé îðãàíèçàöèè è áûë âûáðàí 
â êà÷åñòâå îôèöèàëüíîé äàòû ïðàçä-
íèêà ïî÷èòàòåëåé èíòåëëåêòóàëüíûõ 
ïîåäèíêîâ. Âïåðâûå òîðæåñòâà ïðîø-
ëè â 1966 ã.

История шахмат 
Èñòîðèÿ ýòîé íàñòîëüíîé ëîãè÷å-

ñêîé èãðû íàñ÷èòûâàåò ìíîãèå ñòî-
ëåòèÿ. Â îñíîâå ðàçâèòèÿ äàííîãî 
èíòåëëåêòóàëüíîãî ñîñòÿçàíèÿ ëåæèò 
äðåâíÿÿ ëåãåíäà, ñîãëàñíî êîòîðîé 
èãðà áûëà ñîçäàíà èíäèéñêèì áðàìè-
íîì. Îí ïðîäåìîíñòðèðîâàë ìíîãîâà-
ðèàíòíîñòü ðåøåíèé, êîòîðûå ìîæíî 
ñîçäàòü íà ïîëå â 64 êëåòêè.

Ïðàðîäèòåëåì øàõìàò ÿâëÿåòñÿ èãðà 
÷àòóðàíãà, â êîòîðîé îòðàæàëèñü âîåí-
íûå äåéñòâèÿ ñ ó÷àñòèåì ÷åòûðåõ ðîäîâ 
âîéñê ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåäâîäèòåëÿ. 
Âûðåçàííûå ôèãóðû çàìåíÿëè ñîáîé 
ëþäåé è áîåâûõ ñëîíîâ, à ïîëå ñðàæå-
íèÿ — êâàäðàòíàÿ äîñêà. Ñî âðåìåíåì 
èãðà òðàíñôîðìèðîâàëàñü, îáðàñòàëà 
ïðàâèëàìè è îãðàíè÷åíèÿìè. Âñêîðå 
îíà ïåðåðîñëà â èãðó ðàçóìà.

Â ïåðèîä ñðåäíåâåêîâüÿ åþ çàèí-

òåðåñîâàëèñü àðàáû. Çàòåì îíà íàøëà 
ñâîèõ ïîêëîííèêîâ â Èñïàíèè, à îòòó-
äà ðàñïðîñòðàíèëàñü ïî âñåé Åâðîïå. 
Ïîñòåïåííî øàõìàòû ñòàëè èçâåñòíû 
âî âñåì ìèðå è ñî âðåìåíåì îáðåëè 
÷åðòû, ñâîéñòâåííûå ñîâðåìåííîé 
èãðå. Ïåðâîå ìèðîâîå ñîñòÿçàíèå ïðî-
øëî â Àìåðèêå â 1886 ãîäó. Åãî ÷åì-
ïèîíîì ñòàë Ñòåéíèö, êîòîðûé ðàç-
ëîæèë õîä èãðû íà îòäåëüíûå ýòàïû 
è îáúåêòèâíî îöåíèë âîçìîæíûå äåé-
ñòâèÿ ñâîåãî ïðîòèâíèêà. Ëîãè÷åñêîå 
çàêëþ÷åíèå Ñòåéíèöà ëåãëî â îñíîâó 
íàó÷íîãî ïîäõîäà ê øàõìàòàì.

ÑÑÑÐ âñòóïèë â ðÿäû ÔÈÄÅ ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ Âòîðîé Ìèðîâîé âîéíû. 
Âñêîðå ñîâåòñêèå øàõìàòèñòû ïîëó÷è-
ëè ìèðîâóþ èçâåñòíîñòü.

Ñåãîäíÿ â øàõìàòíîì ìèðå ïðîèñõî-
äÿò êàðäèíàëüíûå èçìåíåíèÿ. Â XXI âå-
êå â êà÷åñòâå ñîïåðíèêà ÷åëîâåêó ñòàë 
âûñòóïàòü ýëåêòðîííûé ìîçã. Íî ñóòü 
èãðû îò ýòîãî íå èçìåíèëàñü. Àçàðò, 
êîòîðûé èñïûòûâàþò èãðîêè âî âðåìÿ 
èíòåëëåêòóàëüíîãî ñîñòÿçàíèÿ ïðîòèâ 
êîìïüþòåðà, îñòàåòñÿ òàêèì æå çàõâà-
òûâàþùèì, êàê è ðàíåå.
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ОБЛАСТНАЯ АФИШАШАХТИНСКАЯ АФИША

Ðåêëàìà

Еще больше мероприятий 

на сайте KVU.SU    разделе 

«Афиша».

Вечеринка Спектакль КонцертШоу
16+

Ростовская государствен-

ная филармония

Ростов, ул. Б.Садовая, 170 
т.: +7 (863) 263-35-69

27 июля в 19:00

Табор уходит в небо.

Цыганское шоу, 
посвященное автору 

и исполнителю цыганских 
песен  Тахиру Боброву.  

16+

Дельфинарий

Ростов, пр. Коммунистиче-
ский, 36/4, парк Сказка

т.: +7 (863) 270-68-69
21 июля - 22 июля в 18:00

Сказочная русалочка 
и конечно же сюрпризы 

и подарки во время 
представления - всё это для 

Вас - наши зрители! 
0+

ТЦ Галерея Астор, крыша 
Ростов, пр. Буденновский, 49

т.: +7(863) 291-00-00
27 июля в 20:00

Концерт Billy’s Band.

Состоится концерт главных 
питерских романтиков Billy’s 
Band. Билли Новик со своей 
командой вновь будут ра-

довать поклонников своей 
харизмой. 

12+

Человек в кубе. 

Ростовский частный театр

Ростов, ул. Б.Садовая, 66/37 
т.: +7 (928) 601-10-99

27 июля в 20:00

«Сторона света».

Спектакль о судьбах Поэтов 
Серебряного века. 
Мы не видим лиц, 

но понимаем: мы не одни. 
16+

Клуб «Мед»

Ростов, 
ул. Красноармейская, 157

т.: +7 (863) 266 63 02
23 июля в 22:00

Концерт «Staff  Party» - это ме-
роприятие (вечеринка) для тех, 
кто из-за работы (в силу своей 
профессии) не может себе по-
зволить отдых в выходные и 

праздничные дни.  18+

Ресторан «Парк культуры»

Ростов,  пер. Семашко, 51 
т.: +7 (863) 221-50-51 

21 июля в 22:00

Концерт Hammali & Navai - 
это прекрасный повод 

позвать свою половинку 
на свидание. 

18+

Ростов,  пр. Будённовский, 97, т.: +7 (863) 268-83-56
23 июля с 09:00 до 22:30

«Мумия» — приключенческий квест с элементами перформанса, 
где игроки почувствуют себя отважными искателями 

приключений.  7+

Бар Бар.бадос

ул. Шевченко, 135 
т.: +7  (928)11-22-722

22 июля в 20:00

Рок концерт группы TrES2b. 
Идеология посвящена глу-

бине человеческого мира и 
тому что лежит за предела-

ми сознания. 18+

Кинотеатр «Монитор»

пер. Красный Шахтер, 78.
т.: +7  (8636) 279-222.

М/ф Прекрасный принц 6+
Х/ф Человек муравей и оса 

12+
Х/ф Париж. Город зомби 16+

Х/ф Невидимка 16+
М/ф Мульт в кино выпуск № 

77  0+
Х/ф 8 подруг Оушена 16+
М/ф Суперсемейка2   6+

Х/Ф Попробуй подкати 16+
Х/ф Небоскреб 12+

Х/ф Русалка озеро мертвых 
16+

М/ф Монстры на каникулах 
3:              море зовет 6+

Х/ф Талли 18+

Кинотеатр «Аврора»

пр. Победа Революции, 87.
т.: +7 (8636) 22-35-14.
Х/ф Ты водишь 18+

Х/ф Человек муравей и оса 
12+

Креативное 

Пространство «СтАрт»

Новочеркасск, 
Ростовское шоссе, 0
т.: +7 (863) 303 37 43.
23 июля - 27 июля 

в 11:00

Серия мастер-классов 
«Шерстяная акварель». 

Предлагаем вам создать 
на мастер-классе картину 

в технике - шерстяная 
акварель, которая станет 

хорошим украшением 
дома или подарком 
близкому человеку. 

10+

Villa Embargo, 

ночной клуб

Ростов, 
ул. Левобережная, 72
т.: +7 (863) 256-01-23

21 июля, 12:00

В клубе намечается гран-
диозная вечеринка Pool 

Party - Play Day. 18+

Центр «Народный дом»

Ростов, ст. Вешенская, 
ул. Подтелкова, 66

т.: +7  (86353) 231 00
до 31 июля в 20:00.

В экскурсионно-
выставочном центре 

«Народный дом» в ста-
нице Вёшенской состо-
ится открытие выставки 

«Книжная графика по 
произведениям 

М.А. Шолохова».  0+
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 20 по 26 июля

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

20 июля
Растущая Луна 

в Скорпионе

Сегодняшний день не располагает к сложному уходу за кожными и 
волосяными покровами. Стоит обратить внимание на состояние стоп, 

ногтей и кутикулы на руках и ногах, увлажнить и напитать проблемные 
зоны. Неблагоприятный день для стрижки и окраски волос, сегодня лучше 

всего ограничиться косметическими масками и легким пилингом кожи 
головы.

21 июля
Растущая Луна 

в Скорпионе

Стоит уделить внимание омолаживающим процедурам для кожи лица, 
профилактике второго подбородка. Легкий комплекс упражнений без 
критических нагрузок улучшит овал лица и кровообращение. Не стоит 
перегружать кожу питанием, сегодня полезны освежающие овощные и 

ягодные маски. Заниматься окрашиванием волос не рекомендуется, также 
как и посещение парикмахера. 

22 июля
Растущая Луна 

в Скорпионе

Сегодня стоит уделить пристальное внимание уходу за волосами: питание, 
увлажнение, стрижки, окрашивание, посещение трихолога - в комплексе 
или по отдельности принесет быстрый и видимый эффект оздоровления 

волосяного полотна и кожи головы. Полезны маски с использованием 
эфирных масел и природного сырья. Вечером необходимо восстановить 

силы - обратитесь к йоге и ароматерапии. 

23 июля
Растущая Луна 

в Стрельце

День благоприятствует к уходу за кожей рук и ногтями. стоит обратиться 
к народной косметологии, посещение салонов, а также использование 

непроверенных косметических препаратов противопоказано - велик риск 
аллергических реакций. Сегодня стоит воздержаться от любых процедур, 

связанных с уходом за волосами. Несмотря на растущую Луну, стрижки 
сегодня не приветствуются. 

24 июля
Растущая Луна 

в Стрельце

Сложная косметология сегодня под запретом: она не только не принесет 
ожидаемого результата, но и может вызвать обратный эффект. Полезны 

посещения массажиста для борьбы с проблемными зонами на коже, 
а также сеансы самомассажа. Рекомендованы обертывания и водные 

процедуры. День неблагоприятен для стрижки и окраски волос, любых 
пилингов и скрабирования. 

25 июля
Растущая Луна 

в Козероге

Сегодняшний день располагает к заботе о здоровье и красоте бровей и 
ресниц: полезными будут различные компрессы и маски. Сегодня можно 

бороться с нежелательными волосками, рекомендована эпиляция и 
депиляция. Сохраняется неблагоприятное влияние Луны для процедур по 

уходу за волосами - стоит воздержаться от любых косметических процедур. 
кроме питательных масок. 

26 июля
Растущая Луна 

в Козероге

Сегодня высока вероятность аллергических реакций и побочных 
эффектов, поэтому стоит отдать предпочтение в уходе за волосами и кожей 

лица и тела народным рецептам и проверенным средствам. Глубокое 
окрашивание волос сегодня также противопоказано, однако тонирование 

и стрижки вполне можно проводить. Полезны посещения массажиста и 
занятия водными видами спорта, сеансы ароматерапии и криосауны. 

Паровые ванночки
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Летом паровые ванночки для лица — 

крайне полезная процедура, они вос-

станавливают работу сальных желез, 

способствуют глубокому раскрытию 

пор и нормализуют кровообращение 

во всех слоях эпидермиса. Особенно 

полезно проводить такую процедуру 

с использованием лекарственных трав 

и природного сырья. Однако у такой 

процедуры есть противопоказание — 

сердечно-сосудистые заболевания.

С ромашкой
Паровые ванночки с ромашкой устраня-

ют покраснения на коже лица и лечит вос-
палительные процессы. Вам потребуется 
две столовые ложки сухого сырья запарить 
стаканом крутого кипятка, дать настояться 
15 минут. В глубокую посуду налить 2 литра 
воды температурой не выше 50 градусов, 
иначе есть риск получить ожог кожи, доба-
вить процеженный настой, добавить две кап-
ли эфирного масла ромашки. Волосы убрать 
под косынку, кожу лица предварительно 
очистить от макияжа, наклонить голову над 
посудой с ванночкой, накрыть голову мах-
ровым полотенцем. Проводить процедуру 
10 минут, затем можно выполнить легкий пи-
линг для удаления омертвелых клеток кожи.

Со зверобоем и душицей
Эта ванночка омолаживает и возвраща-

ет коже упругость. Вам потребуется поме-
стить по столовой ложки измельченного 
зверобоя и душицы в полотняный мешочек, 
крепко завязать, положить в 50-градусную 
воду на 10 минут. Накрыть голову махро-
вым полотенцем. предварительно спрятав 
волосы и удалив косметику с кожи лица. 
Проводить процедуру 15 минут, затем на-
нести увлажняющий крем.

Подготовила Надежда Фоломкина.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`
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Выкладывай свои незабываемые фото 

в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 



ãîðîä Øàõòû aeqok`Šm`“ c`geŠ`
16+

o“Šmh0 «̀Пятницу» 
читают  в Шахтах 
и Октябрьском 

районе.№
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 У ВАС КОШАЧЬЕ МЕНЮ  

НЕ НАЙДЕТСЯ?

Спасибо, что взяли 
этот номер 

газеты!

Доступная
и эффективная 

реклама в газете 
«Пятница»

Вот такой веселый кадр прислал 
в редакцию «Пятницы»  

наш читатель Максим К. 

Он запечатлел «постоянного 
клиента» одного из городских 

кафе рядом с кинотеатром 
«Аврора». Посетитель довольно  

необычный — это кот.  
Он удобно расположился на 

диванчике и, видимо, ждет, когда 
ему принесут меню.  

Судя по тому, насколько 
комфортно серый кот разлегся, 

чувствует он там себя как дома. 
Может и карта постоянного 

клиента имеется? 

Дорогие читатели, ждем ваши 
любопытные кадры из городской 

жизни. Присылайте их по 
эл.почте: kvu@kvu.su.

1387. Реклама

– Îôèöèàíò, ñêîðîòàì ìîé çàêàç?


