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458. Реклама

Компьютерные 
курсы от «КВУ»

Запись по телефону: 8(8636) 23-79-09, 22-69-70

Обучаем всех  желающих жителей города 
работе на компьютере и в Интернете.
Возраст - от пионеров  до пенсионеров.

Специальный 
проект «Пятницы» - 

«Уроки Донского 
края» на стр. 19-22.

Как прошли выборы 
Президента России, 

а также подборка 
фотографий шахтинцев 

с избирательных 
участков - на стр. 3 и 39.

Что принесет вам 
грядущая неделя? 

Узнайте 
из гороскопа 

на стр. 17

Рецепт шикарного 
апельсинового пирога 

на стр. 31.
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164. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

тел  8-919-881-02-27

СЕКОНД ХЕНД «СТОК»
Магазин «Евробум»

Мы открылись 
по адресу ул. Черенкова, 14

(Центральный рынок, 
вход с овощного и рыбного ряда)

тел. 8-908-503-95-31
Часы работы: 9:00 - 16:00

Без выходных

28. Реклама

БОЛЬШОЙ 
АССОРТИМЕНТ 
МУЖСКОЙ 
И ЖЕНСКОЙ 
ОДЕЖДЫ!

        Система скидок:
1650 руб.- кг - первые 7 дней
-10% - следующие 3 дня
-25% - следующие 3 дня

-45% - следующие 3 дня
-60% - следующие 3 дня
-90% - следующие 3 дня

Скидки действуют с 01.12.17 до 31.03.18 г.

6. Реклама

ОБНОВЛЕННАЯ!
САУНА СОЛЯНАЯ

ДЕНЬ & НОЧЬ&
парилка 

с гималайской 
солью

бассейн с гейзером

г. Шахты, ул.Маяковского-17А

500 руб/час

Номера 
300 руб/час

тел. 8-928-18-48-233

18 марта тысячи горожан пришли на избирательные участки, чтобы 
выбрать президента РФ. Рассказываем, как проголосовали жители Шахт, 

области и всей страны за кандидатов в двух таблицах.
Еще по теме на стр. 39

Район/город Явка

Советский сельский район 76.07%

Боковский район 75.92%

Чертковский район 75.71%

Усть-Донецкий район 75.19%

Азов 63%

Пролетарский район 60%

Каменск-Шахтинский 55,49%

Новошахтинск 55%

Таганрог 52,93%

Шахты 51,14 %

Кандидат Шахты Россия

получено голосов % получено голосов %

Владимир Владимирович Путин 67 854 77,06 56 411 688 76,69

Павел Николаевич Грудинин 10 414 11,83 8 659 052 11,77

Владимир Вольфович Жириновский 5 648 6,41 4 155 022 5,65

Ксения Анатольевна Собчак 1 005 1,14 1 237 692 1,68

Григорий Алексеевич Явлинский 468 0,53 769 618 1,05

Борис Юрьевич Титов 542 0,62 556 829 0,76

Максим Александрович Сурайкин 660 0,75 499 306 0,68

Сергей Николаевич Бабурин 500 0,57 478 937 0,65
По данным ЦИК РФ, ТИК г. Шахты на 18.00 18.03.2018 г.

Явка избирателей на выборы  Президента РФ 
по городам и районам Ростовской областиРезультаты выборов Президента РФ

Кого выбрали на 6 лет?

Предприниматель открыл в городе 
целый склад с контрафактной алкоголь-
ной продукцией.

Мужчина реализовывал товар без спе-
циальных акцизных марок, используя 
брендовые товарные знаки.

Оперативники местного управления 
УМВД и ФСБ задержали подозреваемого 
в ходе контрольной закупки. Силовики, 
под видом оптовых покупателей, дого-
ворились с шахтинцем о приобретении 
сразу 4200 бутылок водки и коньяка раз-

личных известных отечественных и зару-
бежных марок. Контрафакт был в итоге 
изъят, а предприниматель задержан. В от-
ношении него возбуждено сразу два уго-
ловных дела: за использовании чужого 
товарного знака и за хранение и реализа-
цию несертифицированной алкогольной 
продукции.

— Следствием установлено, что с сен-
тября 2015 года по март 2016 года, обви-
няемый приобретал и продавал жителям 
города Шахты алкогольную продукцию, 

подлежащую обязательной маркировке 
акцизными и федеральными марками, ис-
пользуя при этом чужой товарный знак, — 
пояснили в пресс-службе областной 
прокуратуры. Наказание жителю города 
вынесет суд. 

Напомним, что в ноябре прошлого го-
да губернатор области Василий Голубев 
жестко раскритиковал работу шахтинской 
администрации и лично сити-менеджера 
Игоря Медведева в сфере борьбы с прода-
жей контрафактного алкоголя.

За элитную водку — под суд
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Предприятие ООО «Ритуал» 
возобновило оказание услуги 

ПО КОПКЕ МОГИЛ 
И ПОГРЕБЕНИЮ ТЕЛ УСОПШИХ

  Обращаться: пер. 1-й Милиционный, 183 
с 8-00 до 16-00.

тел. 22-71-22,  28-96-65, 8-904-503-47-30.

Также у нас можно приобрести 
гроб, венки, крест 
и все необходимое 

для погребения.    

2786. Реклама

Стоимость услуги 7000 руб.

МАРИЯ ИВАНОВНА
Сильнейшая любовная магия �
Уникальный приворот �
Решение самых сложных семейных проблем �
Снятие любой сложности порчи, проклятия, сглаза,  �
венца безбрачия
Верну удачу, избавлю от одиночества и соперницы �
Избавлю от пьянства �

Оплата по результату.
т. 8–961–890–69–24

560. Реклама

с большим 
опытом работыГадалка

Íàãðàäà Àëåêñàíäðó Ñîðîêèíó áûëà 
âðó÷åíà â ÷åñòü äíÿ ðàáîòíèêà æèëèù-
íî-êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà.

Â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè íàçâàëè èìå-
íà ëó÷øèõ êîììóíàëüùèêîâ Äîíà. 
Ñðåäè îáëàäàòåëåé ïî÷åòíîé íàãðà-
äû — ïðåäñòàâèòåëè ãîðîäà Øàõòû.

Çíàê îòëè÷èÿ èç ðóê çàìåñòèòåëÿ 
ãóáåðíàòîðà ðåãèîíà Ñåðãåÿ Ñèäàøà 
ïîëó÷èë äèðåêòîð øàõòèíñêîãî ôèëè-
àëà ÃÓÏ ÐÎ «ÓÐÑÂ» Àëåêñàíäð Ñîðî-
êèí (íà ôîòî)

— Î òîì, ÷òî ìåíÿ áóäóò íàãðàæ-
äàòü, óçíàë çà íåäåëþ äî òîðæåñòâåí-
íîãî ìåðîïðèÿòèÿ, ïîçâîíèëè, ñêàçàëè 
ãîòîâèòüñÿ, — ïðèçíàëñÿ ãëàâà ãîðîäñ-
êîãî âîäîêàíàëà â ðàçãîâîðå ñ êîððåñ-
ïîíäåíòîì «Ïÿòíèöû»

Â ïðîøëîì ãîäó, íàïîìíèì, â Øàõ-
òàõ íà÷àëàñü ìàñøòàáíàÿ ìîäåðíèçà-
öèÿ âîäîïðîâîäíûõ ñåòåé. Áûëè çàìå-
íåíû ó÷àñòêè â íàïðàâëåíèè ïîñåëêîâ 
Ìàéñêèé, Þæíàÿ, Íåæäàííàÿ (ïðàâ-
äà, ïîðûâû â ýòèõ ðàéîíàõ âñå ðàâíî 
ïðîäîëæèëèñü).

— Íåò äðóãîé îòðàñëè, êîòîðàÿ áû-
ëà áû òàê æå òåñíî ñâÿçàíà ñ îáåñ-
ïå÷åíèåì êîìôîðòíûõ óñëîâèé ïðî-
æèâàíèÿ. Ñåãîäíÿ â ÆÊÕ ïðèõîäÿò 
íîâûå òåõíîëîãèè, ñòðîÿòñÿ âîäîâî-
äû è î÷èñòíûå ñîîðóæåíèÿ, ìîäåð-
íèçèðóþòñÿ êîòåëüíûå. Ñïåöèàëèñ-
òû æèëèùíî-êîììóíàëüíîé îòðàñëè 
ðàáîòàþò 24 ÷àñà â ñóòêè, ñåìü äíåé 
â íåäåëþ, âíå çàâèñèìîñòè îò âûõîä-
íûõ è ïðàçäíè÷íûõ äíåé, îáåñïå÷èâà-

Домработница 
нам не по карману

Èññëåäîâàòåëè ðàçâëåêàòåëüíîé 
ñîöèàëüíîé ñåòè “Ôîòîñòðàíà” 
îïðîñèëè 600 ðåñïîíäåíòîâ è âû-
ÿñíèëè, ïîëüçóþòñÿ ëè æèòåëè 
Øàõò óñëóãàìè äîìðàáîòíèöû.

43% îïðîøåííûõ íå èñïîëü-
çóþò ïëàòíûé ñåðâèñ óáîðêè 
è ñïðàâëÿþòñÿ ñ äîìàøíèìè çà-
áîòàìè ñàìîñòîÿòåëüíî.

— ß ëþáëþ ïîääåðæèâàòü äî-
ìà óþò è ÷èñòîòó ñàìà, ìîè ðîä-
íûå ýòî î÷åíü öåíÿò, — äåëèòñÿ 
ìíåíèåì ãîðîæàíêà ïî èìåíè 
Ëþáîâü.

22% õîòåëè áû èìåòü ïëàò-
íóþ ïîìîùíèöó ïî õîçÿéñòâó, 
íî íå ìîãóò ñåáå åå ïîçâîëèòü, 
òàê êàê óñëóãà äîðîãîñòîÿùàÿ.

Îäíàêî, 16% èíîãäà âñå æå 
ïðèáåãàþò ê íàéìó ïðîôåññèî-
íàëüíîãî óáîðùèêà, íàïðèìåð, 
ïîñëå òîðæåñòâ äîìà.

— Ïîñëå ïðàçäíèêà ñ áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ãîñòåé õî÷åò-
ñÿ îòäîõíóòü, ïîýòîìó ÷àñòî ìû 
çàêàçûâàåì óñëóãè óáîðêè ïîñëå 
âå÷åðèíêè, — ñîîáùàåò Ñåðãåé.

8% ðåñïîíäåíòîâ ïðèãëàøà-
þò ñïåöèàëèñòà ïî ÷èñòêå äî-
ìà ïîñòîÿííî, òàê êàê íå èìå-
þò âðåìåíè íà äîìàøíèå äåëà, 
èëè ïðîñòî íå õîòÿò çàíèìàòüñÿ 
óáîðêîé ñàìîñòîÿòåëüíî. Â áîëü-
øèíñòâå íà ïîñòîÿííîé îñíî-
âå òàêèìè óñëóãàìè ïîëüçóþòñÿ 
ìóæ÷èíû.

Îñòàâøèåñÿ íå ñìîãëè îäíî-
çíà÷íî îòâåòèòü íà âîïðîñ.

Директор водоканала — 
лучший в ЖКХ

þò áåñïåðåáîéíóþ ðàáîòó âñåõ ñèñòåì 
ÆÊÕ, — ïîä÷åðêíóë â ñâîåé ïîçäðà-
âèòåëüíîé ðå÷è Ñåðãåé Ñèäàø.

Äîáàâèì, ÷òî åùå îäèí çíàê «ëó÷øå-
ìó ðàáîòíèêó ÆÊÕ Äîíà» áûë âðó÷åí 
ýëåêòðîãàçîñâàðùèêó ÎÎÎ «Øàõòèí-
ñêàÿ ãàçîòóðáèííàÿ ýëåêòðîñòàíöèÿ» 
Äìèòðèþ Áåççóáåíêî. Íàïîìíèì, ÷òî 
â ïðîøëîì ãîäó àíàëîãè÷íîå çâàíèå 
ïîëó÷èë äðóãîé ðàáîòíèê ïðåäïðè-
ÿòèÿ — ñëåñàðü Àëåêñàíäð Åðøîâ.
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Äèðåêòîð øàõòèíñêîãî âîäîêàíàëà 
Àëåêñàíäð Ñîðîêèí ñòàë ëó÷øèì 

ðàáîòíèêîì ÆÊÕ â îáëàñòè.
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Изначально 8-летний Сережа, как мно-
гие мальчишки, хотел играть в футбол, 
но из-за проблем с позвоночником врачи 
категорически запретили ему заниматься 
этим видом спорта. Сестра посоветовала 
пойти на спортивные бальные танцы — 
мышцы в тонусе будут и осанка всегда 
прямая. Родители были не в восторге. Та-
кое хобби показалось им, мягко говоря, 
не мужским. Но Сережа все-таки пошел 
на занятия в ансамбль бального танца 
«ПА+ПА» в Городском Доме детского твор-
чества.

Поначалу ему было нелегко, тренеры 
смотрели на него несколько скептически, 
не ожидая головокружительных результа-
тов. Но через пару лет мальчик доказал, 
что они ошибались. Он начал набирать оч-
ки, занимать призовые места на турнирах.

Сергей считает, что очень многим он 
обязан своим партнершам. Ведь успех па-
ры зависит от обоих партнеров. По раз-
ным причинам ему пришлось сменить 
много девушек — с кем-то характера-
ми не сошлись, с кем-то образовавшая-
ся разница в росте помешала танцевать, 
а кто-то предпочел более перспективного 
партнера. Сергей до сих пор вспоминает 
одну из своих партнерш, которая была 
выше по уровню мастерства и моти-
вировала его стремиться к лучшему 
результату.

«На моем счету чемпионс-
тво области, Южного феде-
рального округа, я мастер 
спорта, танцор междуна-
родного класса, но чемпионом России так 
и не стал, поэтому все мои победы не име-
ют для меня особого значения», — 
отмечает молодой человек.

Сергей считает, что, как и лю-
бое серьезное увлечение, танец 
способствует становлению лич-
ности человека. Помимо спор-
тивной составляющей, в нем при-
сутствует необходимость развития 
коммуникабельности — не так просто 
найти общий язык с партнершей. Также 
он заметил, что парень-танцор не всегда 
джентльмен, как считают многие девуш-
ки. Это зависит от воспитания. «Я встречал 
танцоров, которые отвратительно вели 
себя с другими людьми, но при этом были 
огромными профессионалами своего де-
ла», — говорит Сергей.

За свои 28 лет он уже успел побывать 
в браке. Правда, недолго. Началась эта ис-
тория с того, что знакомая пригласила его 
на работу в один из танцевальных клубов 
Новочеркасска в качестве детского хоре-
ографа. Работа Сергею нравилась, хоть 
и сложно порой находить подход к каждо-
му из детей, повторять с ними движения 
не по одному десятку раз… Тогда Сергею 
казалось, что вот он и начал «вить свое 
г н е з - дышко», пора заканчи-
в а т ь погоню за яркими 
у с - пехами, меда-

лями и кубка-
м и . 

Но, к сожалению, этому браку не суждено 
было стать первым и последним. Молодые 
супруги развелись.

Зато теперь Сергей умеет вышивать 
крестиком и делает это периодически «за-
поями». Это новое хобби появилось у него 
после спора с женой, когда та заявила, что 
он никогда не сможет вышить крестиком 
картину. Сергей, в свою очередь, гордо за-
явил, что осилит вышивку за месяц. Карти-
ну он все-таки вышил. Через два года.

Занятия танцами Сергей бросал много 
раз. И каждый раз волей всевозможных 
случаев возвращался. Видимо, это боль-
ше, чем увлечение. Уже просто так не от-
вяжешься. «Для меня идеальный танец 
тот, в котором танцор так передает музыку 
с помощью движений своего тела, что зри-
тель думает, что она звучит не от колонок, 

а непосредственно от выступающе-
го», — говорит Сергей.

Сейчас молодой человек ра-
ботает в багетной мастерской 
мастером-оформителем — вы-

сшее экономическое образование 
не пригодилось. «Так или иначе, 

в моей работе присутствует твор-
чество. Это очень важно для меня. 

Я люблю свою работу, и меня пока 
все устраивает», — отмечает Сергей.

После работы молодой человек 
спешит на тренировку в родной 

«ПА+ПА». Где он берет силы танцевать 
после утомительного рабочего дня — 

неизвестно. Сергей очень гиперакти-
вен, ему все время нужно что-то делать. 

Он мало спит — 5–6 часов в сутки 
для него вполне достаточно. Игра-
ет в футбол, занимается в спортзале, 
любит кататься на лыжах, читает кни-

ги на ходу. Его шагомер насчитывает 
15 000 шагов за несколько часов. Та-
кой активности можно только позави-
довать. Больше всего Сергей не любит 

ничего не делать.
Свое будущее он видит тихим, се-
мейным, мечтает снова жениться 

и родить детей. Для него очень 
важны такие человеческие 

качества, как честность, 
доблесть, умение держать 
свое слово. Он не гонит-
ся за популярностью — 
важнее то, что не видит 
никто, не подражает ве-
ликим танцорам, куми-

рам миллионов — главное, 
оставаться собой.

Íåîíèëà ×åðíîâîëîâà, 
Ìàòåðèàë 

ïîäãîòîâëåí 
â ðàìêàõ ïðîåêòà 
«Äîðîãà ê óñïåõó».

Энерджайзер уже 20 лет на паркете
Сейчас он мастер спорта по спортивным бальным танцам 

и не представляет своей жизни без танца. Однако 20 лет назад 
тренеры не возлагали на «некоординированного мальчика» особых 
надежд. 28-летний шахтинец Сергей Панченко поделился историей 

своей непростой, но очень интересной жизни.

Íåñìîòðÿ íà âñå ïðåãðàäû, 
øàõòèíåö Ñåðãåé Ïàí÷åíêî ñòàë ìàñòåðîì ñïîðòà 

ïî ñïîðòèâíûì òàíöàì. Ôîòî Ñåðãåÿ Ïàí÷åíêî.
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ВНИМАНИЕ! 

ВЫСТАВКА-ПРОДАЖА

КРЕДИТ**, РАССРОЧКА*** 
без первого взноса  и переплаты  

(от 3-х мес. до 2-х лет).

СПЕШИТЕ! 
Действуют скидки*!

Товар сертифицирован. 
*скидки действуют 25.03.2018г.-26.03.2018г. **кредит предоставляет «ОТП Банк».
*** рассрочку предоставляет ИП Панченко С. И. ОГРН 317619600162012

НОРКОВЫХ ШУБ 
и ДУБЛЁНОК
ИЗ НАТУРАЛЬНОГО МЕХА 
(пр-во Пятигорск)
ВЕСЕННИЕ 
КУРТКИ и ПЛАЩИ

0+ ГДК
ул. Садовая, 10 Б

25 и 26 марта
с 9 до 18 час.

Оказаться в сложной ситуации может 
каждый из нас. Никто не застрахован 
от несчастного случая, травмы или об-
рушившейся внезапно беды. Мариан-
на Андропова из поселка Каменоломни 
и думать не думала, что окажется в жиз-
ненной западне.

24 февраля, выходя из машины, она пос-
кользнулась и упала. В шоковом состоянии, 
не чувствуя боли, Марианна вызвала ско-
рую помощь. Снимок показал — перелома 
нет, и вместо травматологии ее отправили 
домой. Боль становилась невыносимой 
и только после очередного визита к трав-
матологу и назначенного МРТ, Марианне 
поставили диагноз — повреждение менис-
ка, субтотальный разрыв передней кресто-
образной связки и отправили в травмато-
логию. Там ей наложили гипсовую лангетку, 
прокололи курс антибиотиков и отправили 
домой, дав направление на консультацию 
к главному травматологу-ортопеду Ростов-
ской области Алексею Глухову. Осмотрев 
пациентку доктор, написал направление 
на госпитализацию в Ростовскую област-
ную больницу № 1 с рекомендацией опе-
ративного вмешательства пластической 
операции по восстановлению порванной 
крестовидной связки. Сделать операцию 
нужно как можно скорее. Но прежде чем 
Марианна ляжет на операционный стол, ей 
нужно приобрести импланты связок, стоят 
которые 65 тысяч рублей. С учетом допол-
нительных расходов, озвученных врачом, 
операция молодой женщине обойдется 
не меньше, чем в сто тысяч рублей.

— Я нахожусь в декретном отпуске 
по уходу за ребенком до трех лет. Старший 

Без операции женщина останется инвалидом
сын посещает детский сад. В семье рабо-
тает только гражданский супруг, но его 
зарплаты едва хватает на самое необхо-
димое — еду и оплату всех коммуналь-
ных услуг и кредитов. Лечь в больницу 
я уже должна с расходными материалами. 
Я спрашивала, можно ли получить квоту 
на операцию. Но мне сказал доктор, что 
в Ростове-на-Дону по квоте такие опе-
рации не делают. Квоту можно получить 
в течение 4–6 месяцев в больницы других 
городов. Но у меня нет времени ждать, да 
и на костылях ехать в другой город, очень 
трудно. К тому же это тоже повлечет нема-
лые расходы, — рассказывает о своей про-
блеме Марианна Андропова.

За материальной помощью Марианна 
обращалась в ЗАО «Тендер», где работала 
до декретного отпуска. В помощи ей от-
казали, сославшись. Что уже несколько 
месяцев не могут ее оказывать. Девочки 
с работы помогли подруге с покупкой ту-
торов — фиксаторов, обеспечивающих 
неподвижность травмированной ноги.

— Я не хочу на всю жизнь остаться инва-
лидом и передвигаться на костылях. У меня 
двое еще маленьких детей, которых нужно 
вырастить и выучить, — едва не плача го-
ворит женщина.

В каждом из нас есть сострадание 
к ближнему, ведь оказаться в такой си-
туации может каждый. Помогать совсем 
не трудно, нужно лишь сделать шаг и про-
тянуть руку помощи тому, кто действитель-
но в ней очень нуждается. Даже неболь-
шие суммы в 100–200 рублей помогут 
Марианне в короткое время собрать де-
ньги на операцию.

Îëüãà Ðèïà÷åâà, ôîòî àâòîðà.

Реквизиты для тех, кто не остался 
равнодушным к беде Марианны:

Номер карты 4276852033727564 
(карта привязана к телефону 
89515361474)
Карта ПАО Сбербанк
Получатель 
Марианна Ивановна Андропова
Номер счета 
40817810552060016684
Банк получателя 
Отделение № 5221 Сбербанка 
России Ростов-на-Дону
БИК 046015602
Корсчет 30101810600000000602
КПП 616143001
ИНН 7707083893

ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Тел.:8-988-943-33-18
Наш адрес: пр. Победа Революции, 85 

(бывшая Проектная контора), оф. 425 (4эт)
Информацию и юридические услуги предоставляет ИП Бозиев Ю.К.

27.Реклама

ПЕРВАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ БЕСПЛАТНО

БАНКРОТСТВО
ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ

БЕЗ ПЕРЕПЛАТ

Защита прав потребителей; !
Трудовое право; !
Семейное право; !
Жилищное право; !
Возврат водительских !
прав после лишения
Услуги авто-юриста !
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Íà âûõîäíûõ â Ðîñ-
òîâ-íà-Äîíó ïðîøåë ÷åì-
ïèîíàò è ïåðâåíñòâî ÞÔÎ 
ïî àêðîáàòè÷åñêîìó ðîê-
í-ðîëëó. Ñïîðòñìåíû øàõ-
òèíñêîé ôåäåðàöèè âïåðâûå 
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ñòîëü 
ïðåñòèæíîì òóðíèðå â òà-
êîì êîëè÷åñòâå. Ïðîéäÿ ïå-
ðåä ýòèì îòáîð íà ÷åìïèî-
íàòå Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.
Ïî èòîãó òóðíèðà áûëè 
îòîáðàíû ñïîðòñìåíû è êî-
ìàíäû äîïóùåííûå ê ó÷àñ-
òèþ â ÷åìïèîíàòå Ðîññèè, 
êîòîðûé ñîñòîèòñÿ â àïðåëå 
â ãîðîäå Ìîñêâà. Ôîðìåé-
øí-äåâóøêè «Ëþäè â ÷åð-
íîì» è ôîðìåéøí-ìèêñò 
«DJ nombre 1» ñ èòîãîâû-
ìè 4 è 3 ìåñòîì ïðîøëè 
íà ÷åìïèîíàò Ðîññèè.

— Îãðîìíîé ãîðäîñòüþ 

è áåçóñëîâíîé ðàäîñòüþ ñòàë 
ðåçóëüòàò íàøèõ ñïîðòñìå-
íîâ, — ïîä÷åðêíóëà òðåíåð, 
äèðåêòîð ñïîðòèâíî-äîñóãî-
âîãî öåíòðà «Àëèñà» Îëåñÿ 
Ñëàâÿíñêàÿ, — ýòî îãðîì-
íîå äîñòèæåíèå äëÿ êëóáà, 
êîòîðûé òðåíèðóåòñÿ ìå-
íåå 3 ëåò. È ìû ýòèì î÷åíü 
ãîðäû! Ïîçäðàâëÿåì ñïîðò-
ñìåíîâ è âåñü òðåíåðñêèé 
ñîñòàâ. Îäíà èç ñàìûõ ñëîæ-
íûõ, à äëÿ íàñ ïðàêòè÷åñêè 
íåðåàëüíûõ äèñöèïëèí — 
À êëàññ-ìèêñò þíîøè è äå-
âóøêè. Ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 
20 ïàð. Ìíîãèå èç ðåáÿò çà-
íÿëè ïðèçîâûå ìåñòà. Ïîç-
äðàâëÿåì ñïîðòñìåíîâ è ðà-
áîòàåì ñ íîâîé ñèëîé!

Ìàòåðèàëû ïîäãîòîâëåíû 
â ðàìêàõ ïðîåêòà 
«Äîðîãà ê óñïåõó».

Äåòè îêàçàëèñü ñàìû-
ìè ìëàäøèìè ó÷àñòíèêàìè 
«Áèòâû ãîëîñîâ». Ïåðåïåòü 
ïðîôåññèîíàëîâ îíè, êîíå÷-
íî, íå ñìîãëè, íî íà ñöåíå 
ñìîòðåëèñü òðîãàòåëüíî, èñ-
ïîëíÿëè ïåñíþ óâåðåííî, 
çà ÷òî áûëè óäîñòîåíû ñïå-
öèàëüíîãî ïðèçà æþðè êîí-
êóðñà.

Ñîôèÿ è Èëüÿ ïîñåùà-
þò Øàõòèíñêèé òåàòðàëüíî-
êóëüòóðíûé öåíòð Àíäðåÿ 
Òêà÷åâà, ãäå áîëåå ÷åì 35 äå-
òåé â âîçðàñòå îò 4 äî 19 ëåò 
çàíèìàþòñÿ àêòåðñêèì ìàñ-
òåðñòâîì, õîðåîãðàôèåé è âî-
êàëîì. Þíûå ïåâöû ÿâëÿþò-
ñÿ âîñïèòàííèêàìè ïåâèöû 
Åëåíû Ðîäàê. Â 2016 ãîäó îíà 
çàïèñàëà ñîáñòâåííûé äèñê, 
òàê ÷òî îïûò ó íåå åñòü.

Êàê ðàññêàçàëà Åëåíà, Ñî-
ôèÿ è Èëüÿ ëè÷íî â êàñòèíãå 
íå ó÷àñòâîâàëè. ×òîáû íå âî-
çèòü èõ ëèøíèé ðàç â Êðàñ-

íûé Ñóëèí — äîðîãà âñå-òà-
êè äàëüíÿÿ — âèäåîçàïèñü, 
ãäå Òèùåíêî è Âîðîíèíà 
ïîþò, ïîñëàëè íà ýëåêòðîí-
íûé àäðåñ «Áèòâû ãîëîñîâ». 
È ïîëó÷èëè îòâåò îò îðãàíè-
çàòîðîâ êîíêóðñà: äóýò êàñ-
òèíã ïðîøåë. Íî â ôèíàëå 
äåòÿì ïðèøëîñü ó÷àñòâîâàòü 
ëè÷íî.

— Íà ïîáåäó, ìû, êîíå÷-
íî, íå ðàññ÷èòûâàëè, — óëû-
áàåòñÿ Åëåíà. — Ìû âåäü 
ðåàëèñòû! Âàæíî áûëî, ÷òî-
áû Ñîôèÿ è Èëüÿ ïîëó÷èëè 
îïûò ó÷àñòèÿ â òàêîãî ðîäà 
ïðîåêòàõ. Ýòî áûë èõ, òàê 
ñêàçàòü, ïåðâûé âûõîä â ñâåò. 
È êîìîì îí íå ïîëó÷èëñÿ, 
ðåáÿòà ñïåëè îòëè÷íî.

Ïðèçåðàìè þíûå øàõòèí-
öû íå ñòàëè, íî ïîëó÷èëè 
ñïåöèàëüíûå ïðèçû îò æþðè 
«Ãîëîñà áóäóùåãî».

Ñåðãåé Áåëèêîâ, 
ôîòî àâòîðà.

Шахтинские певцы — «голоса будущего»

4-ëåòíèé Èëüÿ Òèùåíêî è 7-ëåòíÿÿ Ñîôèÿ Âîðîíèíà 
èç Øàõò äîñòîéíî ïðåäñòàâèëè ãîðîä íà «Áèòâå ãîëîñîâ».

Â Êðàñíîì Ñóëèíå çàâåðøèëàñü «Áèòâà ãîëîñîâ». Â êîíêóðñå, 
ÿâëÿþùåìñÿ àíàëîãîì øîó «Ãîëîñ», êîòîðîå äåìîíñòðèðóåòñÿ 
íà Ïåðâîì êàíàëå, òîëüêî áåç ñëåïûõ ïðîñëóøèâàíèé, ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå ïåâöû èç Ðîñòîâà, Øàõò, Íîâîøàõòèíñêà è Êðàñíî-
ãî Ñóëèíà. ×åñòü Øàõò çàùèùàëè ñîâñåì þíûå ñïîðòñìåíû 
4-ëåòíèé Èëüÿ Òèùåíêî è 7-ëåòíÿÿ Ñîôèÿ Âîðîíèíà.

Отправляемся на чемпиона страны по рок-н-роллу

Òðåíåð Îëåñÿ Ñëàâÿíñêàÿ è øàõòèíñêèå þíûå ñïîðòñìåíû.
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Ìàëü÷èøêè è äåâ÷îíêè èç Øàõò ñòàëè òðèóìôàòîðàìè ñî-
ðåâíîâàíèé ïåðâåíñòâà Þæíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà.
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Ðåáÿòà! ß, êîãäà íà÷èíàë ñâî¸ 
òâîð÷åñòâî, òî êàæäóþ íåäåëþ åç-
äèë â ðåäàêöèþ è îòäàâàë ñâîé ðàñ-
ñêàç. Íî ïîäóìàâøè î òîì, à çà÷åì 
ÿ áóäó ãðîáèòü ñâîþ «Ëàñòî÷êó» åç-
äîé ïî íàøåìó ãîðîäó, ïî ýòèì 
ÿìàì è êî÷êàðå? È òåïåðü ïèøó ñðà-
çó 3. Âîò è íà ýòîé íåäåëå ñî÷èíèë 
3. Ïåðâûé ïîä íàçâàíèåì «Ñâåòëîå 
ïÿòíûøêî èëè îñîáåííîñòè ïåíñè-
îíåðñêîãî îòäûõà!» (âûøåë â «Ïÿò-
íèöå» ¹ 10). Âòîðîé. «Ãåííîìîäè-
ôèöèðîâàííàÿ êîðîâà íà ëåòàþùåì 
ìîòîöèêëå». Íî ïðî÷èòàâ î÷åðåäíîé 
íîìåð óâàæàåìîé ãàçåòû, ðåøèë «êî-
ðîâó ñ ìîòîöèêëîì» îòëîæèòü, è íà-
ïèñàòü ðàññêàç ïðî «Ìàíäàðèíêó». 
Ñòàòüÿ, êîòîðàÿ ìåíÿ âäîõíîâèëà 
íà ñåé ïîäâèã íàçûâàåòñÿ — ïîê-
ðàñíååò ëè êàíäèäàò îò êîììóíèñ-
òîâ. Ïàâåë Ãðóäèíèí ðàñêîëîë ëåâûé 
ôëàíã.

Ïåðâûé ðàç â òåëåâèçîðå ÿ óâèäåë 
ýòîãî êàíäèäàòà â ïåðåäà÷å «Âðåìÿ 
ïîêàæåò». Â ýòîé ïåðåäà÷å âåäóùèé 
î÷åíü ñèëüíî äîïûòûâàëñÿ, ÷òî áóäåò 
äåëàòü ýòîò êàíäèäàò, åñëè âäðóã ñëó-
÷èòñÿ ÷óäî è îí ñòàíåò ïðåçèäåíòîì. 
Ïîñëå ñëîâ êàíäèäàòà, ÷òî ïðèîðè-
òåòîì åãî äåÿòåëüíîñòè ñòàíåò áëàãî-
ïîëó÷èå øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ, 
è íå êó÷êà «îëèãàðõîâ», èíòåðåñû 
íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà, à íå ðâà÷åñ-
òâî æèðíûõ êîòîâ… Ìîé êîò «×åð-
íûø» ñëåãêà ïðèïîäíÿë ñâîå óõî. 
À ïîñëå òîãî, êàê êàíäèäàò çàÿâèë, 
÷òî íåîáõîäèìî íàöèîíàëèçèðîâàòü 
ïðèðîäíûå ðåñóðñû, ñòðàòåãè÷åñêèå 
îòðàñëè ïðîèçâîäñòâà, ò. å. âåðíóòü 
íàãðàáëåííîå, ÷òî ïîñàäèòü ïàðó 
ñâîèõ äðóçåé. Ýòî íå áîðüáà ñ êîð-
ðóïöèåé è ÷òî ó íåãî â ñîâõîçå äà 
åù¸ è èìåíè Ëåíèíà, ðàáîòÿãè çà-
ðàáàòûâàþò ïî 70 000 ðóáëåé. Ó ìî-
åãî êîòà è ó ìåíÿ óøè, øåðñòü è âñ¸ 
îñòàëüíîå ñòàëî òîð÷êîì. Âèäèìî, 
ýòó ïåðåäà÷ó ñìîòðåëè íå òîëüêî ìû 
ñ êîòîì, ïîòîìó ÷òî íà ýêðàíå ïîáå-
æàëà ñòðîêà — ìîëîäåö ìóæèê, åù¸ 
10 òàêèõ âûñòóïëåíèé è 98% ñòðàíû 
áóäóò ãîëîñîâàòü çà òåáÿ. Äâà ïðî-
öåíòà ýòî òå, êîòîðûì ïðèäåòñÿ âñ¸ 
âåðíóòü. Ïîñëå òîãî, êàê ïåðåäà-
÷à çàêîí÷èëàñü è ó íàñ ñ êîòîì âñ¸ 
óëåãëîñü íà ìåñòà, ïåðâîå ÷òî ïðè-
øëî ìíå â ãîëîâó áûëî ñëåäóþùåå — 
ýõ ìóæèê! Êóäà æå òû âëåç, êòî æå 

òåáå ïðîñòèò òàêîå? Êòî æå òåáå äàñò 
ñïîêîéíî âûñòóïèòü åù¸ 9 ðàç. 
Ðåáÿòà, ÿ íåìíîãî îïòèìèñò, 
íî ãîðàçäî áîëüøå ðåàëèñò 
è äàâíî ïîíÿë, â êàêîì 
ãîñóäàðñòâå ìû æèâåì! 
È íå îøèáñÿ. Íàâåðíÿ-
êà — áûëà äàíà êîìàí-
äà «Ôàñ…» è íà÷àëîñü. 
Îáìàíóòûå ïàéùèêà, 
äîëüùèêè, êâàðòèðíûå 
äðàìû èç ïàðòèè â ïàð-
òèþ, ñûíîâüÿ çà ãðàíè-
öåé è ò. ä. è ò. ï. ß åù¸ 
óäèâëÿþñü, à ïî÷åìó åù¸ 
íå íà÷àëè ôàíòàçèðîâàòü 
î åãî ëþáîâíûõ ïîõîæäå-
íèÿõ!

À ÷òî çà áóãðîì — ýòî êî-
ðîííûé íîìåð! Âûõîäèò, êà-
êàÿ-íèáóäü «ìàìçåëü» è çàÿâëÿ-
åò, ÷òî òàêîé òî òàêîé, ïðîêëÿòûé 
íåãîäíèê îäíàæäû â êèíîòåàòðå ïîò-
ðîãàë ìåíÿ çà êîëåíêó! È âñ¸, õàíà 
åãî êàðüåðå!

Îáìàíóòûå ïàéùèêè, äîëüùèêè, 
çíàêîìàÿ òåìà è äëÿ íàøåãî ãîðîäà 
äëÿ âñåé ñòðàíû! Íî ðåáÿòà! Äàæå 
íàø ëþáèìûé ïðåçèäåíò ãîâîðèò — 
íåëüçÿ âèíèòü ÷åëîâåêà, åñëè åãî âè-
íà íå äîêàçàíà â ñóäå. È åù¸, êàê 
ÿ ïîíÿë, ÷òî âñ¸ ñâî¸ èìóùåñòâî îí 
íàæèë, êîãäà ñîñòîÿë â «Åäèíîé Ðîñ-
ñèè», êîòîðàÿ áîëüøèíñòâîì ãîëîñîâ 
â äóìå è ïðèíÿëà ýòè çàêîíû, ïî êî-
òîðûì ìîæíî òàê.

Íî êîãäà îí áûë ñ íèìè, âñ¸ áûëî 
«Î-êêåé!», à òåïåðü âäðóã ñòàëî ïëî-
õî! Èç ïàðòèè â ïàðòèþ.

Ðåáÿòà, à èç êàêîé ïàðòèè íûíåø-
íèé è íûíåøíèå? ß òî÷íî çíàþ, ÷òî 
ó ìíîãèõ â ïîòàéíûõ ìåñòàõ ñïðÿòà-
íû è êîìñîìîëüñêèå è ïàðòáèëåòû. 
Êàê ãîâîðèòñÿ, âñåãäà ãîòîâû ê ëþ-
áûì ïåðåìåíàì â ñòðàíå. È òàê, ïîä-
âîäèì èòîã!

Îäèí êàíäèäàò ïðåäëàãàåò òîð-
ãîâàòü êëóáíèêîé, ïëàòèòü 70000 ð. 
è ïàéêó ó ìîåãî êîòà íå òðîãàòü. Äðó-
ãîé ïðåäëàãàåò ïðîäîëæàòü òîðãîâàòü 
íåôòüþ ñ ãàçîì, ïëàòèòü 9857 è ñâî-
èõ êîòîâ òàêæå íå îáèæàòü. Òðåòèé 
íè÷åãî íå ïðåäëàãàåò, à òîëüêî îð¸ò. 
Äâîå èç îñòàâøèõñÿ, íî âîçìîæíîñ-
òè Ðîäèíîé òîðãàíóòü õîòÿò. Øåñòîé 
ïðåäëàãàåò òîðãîâàòü áåëÿøàìè, øà-
óðìîé è äðóãèìè øìîòêàìè. Ó÷è-

Повесть о мандаринке или 
чем же нам ещё торгануть?

òåëþ, íàâåðíî, íå÷åì òîðãîâàòü äà 
è çà÷åì — ó Ìîñêîâñêèõ ó÷èòåëåé 
è çàðïëàòà, è æèçíü äðóãàÿ. Ó âîñü-
ìîãî ãàëñòóê êîíå÷íî, ÷òî íàäî — 
êðàñíûé, áóäåì äåðæàòü åãî â óìå.

Âû ñïðîñèòå, à ïðè÷åì çäåñü ìàí-
äàðèíêà? Äà âîò ëåæèò òóò íà ñòî-
ëå, ãëàçà ìîçîëèò, ïîéäó íàâåðíî 
è ÿ òîðãà… äà íåò æå, âíóêàì îòäàì!

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, à ó âàñ åñòü 
÷åì òîðãàíóòü, ÷òîáû íàø íå ïðîòÿ-
íóòü?

À ïðî «êîðîâó íà ìîòîöèêëå», åñ-
ëè âñ¸ óäà÷íî ñëîæèòñÿ, ÿ â ñëåäó-
þùóþ «Ïÿòíèöó» îáÿçàòåëüíî ðàñ-
ñêàæó, âåäü êîëåòñÿ òîò, êòî õî÷åò 
êîëîòüñÿ (ãîëîñóþ... ò. å. ãîëîñÿùèé) 
äåä Âàëåðîí.

А вы согласны 
с Дедом Валероном? 

Хотите с ним поспорить? 
Звоните 

нам по телефонам: 
23-79-09 и 8-928-180-43-04 

или пишите 
на электронную почту 

kvu@kvu.su.
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Шахтинцы уже заждались 
весеннего потепления, однако 

погода все никак не желает 
перестраиваться на теплый лад, 

с каждым днем «радуя» нас все 
новыми прелестями: то гололед, 

то град, то огромные сосульки, 
то дождь…

Соцсети пестрят мемами 
про затянувшийся приход 
весны, настолько это набо-
левшая для всех тема.

А если вы не любитель 
пообсуждать события в ин-
тернете, то прочитайте эти 
весенние приметы, может 
они помогут вам скрасить 
ожидание потепления!

ПРИМЕТЫ
Длинные сосульки — к долгой весне.
Рано затает — долго не растает.
Март с водой, апрель с травой.
Ранний прилет грачей и жаворонков — 

к теплой весне.
На весну надейся, а дрова запасай.
Март снегу нанесет, 

апрель водой смоет.
Ранняя весна — признак того, 

что летом будет много непогожих дней.
Апрельский цветок ломает ледок.

Ãäå æå òû, âåñíà?
Коротко о погоде



112, 23.03.18 o“Šmh0` 9

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

`bŠn-lnŠn

Ìû æèâåì â ñàìîé èíòåðåñíîé ñ Âà-
ìè îáëàñòè, ãäå äíåì ëüåò äîæäü ïðè 
ïëþñîâîé òåìïåðàòóðå, ê âå÷åðó ãî-
ëîë¸ä, à íà ñëåäóþùèé äåíü ñ óòðà è 
äî âå÷åðà ñûïåò ñíåã. È ñïóñòÿ ñóòêè 
åãî óæå íàñûïàëî äîñòàòî÷íî, òàê ÷òî 
óáîðêà ñíåãà, ýòî ñàìîå ïîïóëÿðíîå çà-
íÿòèå âñåõ æèòåëåé íå òîëüêî îáëàñòè, 
íî è ñòðàíû, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîñëåä-
íèå äíè òî÷íî.

Ñ óòðà ïîðàíüøå, ðàñêîïàâ äîðî-
ãó ê ãàðàæó, âûãíàâ àâòîìîáèëü, äâè-
íóëñÿ â ïóòü, êàê âñ¸ êðàñèâî ïîäó-
ìàë ÿ, âñå áåëîå è ïóøèñòîå.  Âûåõàâ 
íà òðàññó Ì4 «ÄÎÍ» ïðåäñòàâëåíèå î 
êðàñîòå èçìåíèëîñü,  äâèæåíèå áû-
ëî ìåäëåííûì, ìàêñèìóì äî 80 êì/÷, 
íàêàòàíà áûëà òîëüêî îäíà ïîëîñà, à 
àâòîìîáèëüíûé ïîòîê áûë ïëîòíûé. 
Â ïðàâîé ïîëîñå äâèæåíèå èäåò, à â 
ëåâîé - ñíåæíàÿ êàøà (ïåðåìåòû ñ ïî-
ëåé çàêîâàëè äîðîãó â ñíåæíûé ïëåí) 
è â ýòó ïîëîñó òîëüêî îòâàæíûå ëè-
öà ïûòàëèñü âúåõàòü, ÿ òîæå ïûòàëñÿ 
îáîãíàòü ôóðó, íî àâòîìîáèëü ïðîáóê-
ñîâûâàë è åãî íà÷èíàëî êèäàòü èç ñòî-
ðîíû â ñòîðîíó, ÿ áûñòðî áðîñèë ýòó 
çàòåþ è åõàë â îäíîé ïîëîñå íà áåçî-
ïàñíîé äèñòàíöèè âðîâåíü  ñî âñåìè. 

Ïåðâîå ÄÒÏ  áûëî íà ïðîòèâîïî-
ëîæíîé ñòîðîíå â íàïðàâëåíèè Ðîñ-
òîâà-íà-Äîíó, ïåðåä Âëàäèìèðîâñêîé 
íà äîðîãå ïî äèàãîíàëè â îòáîéíèêå 
ñòîÿëà ãðóçîïàññàæèðñêàÿ ÃÀÇåëü, äà-
ëåå íà ðàçáèòîì  ìîñòó ðàçâÿçêè Ãóêî-
âî/Çâåðåâî ñòîëêíóëèñü Kia Rio ñåäàí 
è Volkswagen Polo ñåäàí, ÷åðåç íå-
ñêîëüêî êèëîìåòðîâ, âñå â òîì æå íà-
ïðàâëåíèè â îòáîéíèêå òîð÷àëà Ëàäà 
Ïðèîðà, à íà îáî÷èíå ïîïåð¸ê äîðîãè 
ñòîÿëà ÃÀÇåëü ãðóçîâàÿ. Ïîâðåæäåíèÿ 
ó àâòîìîáèëåé áûëè íåñåðü¸çíûå, òàê 
êàê ñêîðîñòü áûëà íåáîëüøàÿ. Ïåðåä  
õóòîðîì Êàëèíîâêà ÿ çàìåòèë, êàê â 
êþâåòå âèäåí «çàä» ëåãêîâîãî àâòî-
ìîáèëÿ ÷óòü äàëüøå ñòîÿò ìóæ÷èíà è 
æåíùèíà.  Åñòåñòâåííî, ÿ îñòàíîâèë-
ñÿ, ïîäîéäÿ ïîáëèæå ñòàëî ÿñíî, ÷òî 
ýòî ñ òðàññû óëåòåëà îòå÷åñòâåííàÿ 
ëåãêîâóøêà Âàç 2114. Íà àâòîìîáèëå 
âèäíåëèñü ìåõàíè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ 
ñ ëåâîé ñòîðîíû. Ïîäîéäÿ ê ïàðå, ÿ  
ñïðîñèë âñå ëè â ïîðÿäêå ó íèõ è íóæ-
íà ëè ìîÿ ïîìîùü, íà ÷òî òå îòâåòè-
ëè – «äà êàêàÿ ïîìîùü, òóò òðàêòîð 
íóæåí…»

Êàê îêàçàëîñü ìóæ÷èíà è äåâóø-
êà äî ýòîãî ìîìåíòà íèêîãäà â æèçíè 
íå âñòðå÷àëèñü, è íå çíàëè äðóã äðóãà  
(îí èç Òóëû, îíà - èç Íîâîøàõòèíñ-
êà), íî ïðèøëîñü ïîçíàêîìèòüñÿ. Ìó-
æèê åõàë íà ãðóæåíîé Ôóðå ñ Òàãàí-
ðîãà  äîìîé â Òóëó, äåâóøêà åõàëà ïî 

ðàáîòå â Ñåâåðíîì íàïðàâëåíèè (êóäà 
èìåííî íå ñêàçàëà, òàê êàê ïðåáûâàëà 
â øîêîâîì ñîñòîÿíèè), òàê êàê ëåâàÿ 
ïîëîñà â ñíåæíîé êàøå è ïðè íåóäà÷-
íîì ìàíåâðå åå àâòîìîáèëü êðóòàíóëî 
è îíà äîïóñòèëà ñòîëêíîâåíèå ñ åõàâ-
øèì â ïîïóòíîì íàïðàâëåíèè ãðóçî-
âèêîì, áûë óäàð ïîñëå êîòîðîãî îíà 
ïî èíåðöèè óëåòåëà ñ äîðîãè â îâðàã,  
âîò è  ðåçóëüòàò! 

ß ñïðîñèë: «À ãäå ãðóçîâèê?», - «Äà 
îí âïåðåäè ñòîèò, ÿ ïûòàëñÿ ýêñòðåí-
íî îñòàíîâèòüñÿ íî èç-çà ãîëîë¸äà åãî 
íà÷àëî ñêëàäûâàòü è ïðèøëîñü îñòà-
íàâëèâàòüñÿ  ïîñòåïåííî» - îòâåòèë 
âîäèòåëü ãðóçîâèêà.

×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò  îñòàíîâèë-
ñÿ åùå ïàðåíü íà ñåðåáðèñòîì Hyundai 
Accent, ìû ïîïûòàëèñü îñòàíîâèòü 
åùå íåñêîëüêî àâòîìîáèëåé, íî âñå 
áûëî òùåòíî, íèêòî íå îñòàíàâëèâàë-
ñÿ, òîãäà âòðî¸ì ïðîòîëêàâ «÷åòûðêó» 
(ó íåå êðûëî óïåðëîñü ðóáîì â êîëå-
ñî) ìåòðîâ òðèñòà, óâèäåëè â êþâåòå 
íåáîëüøîé  âûåçä, ïî êîòîðîìó ìîæ-
íî áûëî âûåõàòü íà äîðîãó, ê ýòîìó 
âðåìåíè ïîäúåõàë ìîëîäîé ÷åëîâåê 
äåâóøêè. ß è å¸ ïàðåíü ïðèíÿëèñü 
îñòàíàâëèâàòü ìàøèíû, ïîòîìó ÷òî 
Hyundai Ëàäó âûòÿíóòü íå ñìîã, íî, 
îïÿòü-òàêè, íèêòî íå îñòàíàâëèâàëñÿ, 
òîãäà óæå íà÷àëè æåñòàìè ïîêàçûâàòü, 
÷òî â êþâåòå ìàøèíà ñòîèò è íóæíà 
ïîìîùü, ÷òîáû åå âûòàùèòü,  îñòàíî-
âèëè äâà ìèêðîàâòîáóñà, è åùå îäíó 
ëåãêîâóþ ìàøèíó, òåìè æå äâèæåíè-
ÿìè íà íåñêîëüêî ìèíóò îñòàíîâèëè 

òðàññó. Ìèêðîàâòîáóñ âûòÿãèâàë Ëà-
äó ïîïåðåê òðàññû, ïîòîìó ÷òî Ëàäà 
ñèëüíî íàêðåíèëàñü ïîä ïðîâàëèâàþ-
ùèìñÿ ñíåãîì è ìîãëà ïåðåâåðíóòüñÿ.

Âûòàùèëè, ñêàçàëè ñïàñèáî çà ïî-
ìîùü è ïðèíÿëèñü âûëàìûâàòü êðûëî, 
÷òîáû îíà äàëüøå ïðîäîëæèëà äâèæå-
íèå ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïîñëå ïîìîùè  
ðàñïðîùàëèñü è ðàçúåõàëèñü. Äàëüøå 
åùå áûëè ëåãêèå ÄÒÏ ðåçóëüòàòû çà-
íîñîâ.

Îáðàòíûé ïóòü äîìîé áûë áåç ïðè-
êëþ÷åíèé, åäèíñòâåííîå, â Ïðîõî-
ðîâêå íà ñïóñêå îñòàíàâëèâàëîñü äâè-
æåíèå è íà Êðàñíîñóëèíñêîì ïîäú¸ìå 
èç-çà ãîëîëåäà äâèæåíèå  îñòàíàâëè-
âàëîñü, ïîòîìó ÷òî ôóðû íå ìîãëè 
ïîäíÿòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, íåêîòîðûõ 
âûòÿãèâàëè òðàêòîðîì. À ñêîëüêî ãðó-
çîâèêîâ ñòîÿëî ïîëîìàííûõ ñáîêó äî-
ðîãè… ÿ íàñ÷èòàë òóäà  è îáðàòíî 17 
ãðóçîâûõ ìàøèí (êàê ñêàçàë âñå òîò 
æå äàëüíîáîéùèê: - «Ñîëÿðêà ó âàñ 
ïàðàôèíèñòàÿ ïîýòîìó è ñòîÿò»), è 
ýòî òîëüêî ÿ ïðîåõàë 200 êì! À ñêîëü-
êî èõ äàëüøå?

Òàê ÷òî, äðóçüÿ, íå ïðîåçæàéòå ìè-
ìî, ïîìîãàéòå äðóã äðóãó â áåäå, ñåé-
÷àñ íà óëèöå ìèíóñ, à ïðè âåòðå åùå 
õîëîäíåå, ÿ äîâîëåí, ÷òî ïîìîã ëþ-
äÿì, åäèíñòâåííîå, ÷òî çàìåðçëè óøè, 
ðóêè (øàïêó çàáûë â ìàøèíå, à ïåð-
÷àòêè íå íîøó) è ïîêà âûòàëêèâàëè 
Ëàäó ïðîìî÷èë íîãè â ñóãðîáàõ.

Ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Êàöûí, 
ôîòî àâòîðà.

Помогайте друг другу!

Ñèòóàöèÿ íà òðàññå â òàêóþ ïîãîäó òÿæåëàÿ.
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29. Реклама

Новейшие модели. 
Норка, нутрия, бобер, мутон.

Так же в продаже 
куртки, дубленки, женские и мужские. 

МЕНЯЕМ СТАРУЮ ШУБУ НА НОВУЮ, 
С ДОПЛАТОЙ. 

0+ГДК, г. Шахты, ул. Садовая, 10 б, 
с 8.00 до 17.00 состоится 
выставка- продажа меховых изделий

27-28 
марта

ТОЛЬКО 2 ДНЯ
Впервые в нашем городе 

супер огромная
РАСПРОДАЖА 

Оформляем кредит*  без первого взноса

он.он..

УЮ, УУЮ,,Ю, 

00++ааяя,, 1100 бб,, 

ввыыхх ииззддееллий

ÕÂÀÒÈÒ ÌÅ×ÒÀÒÜ — 
ÓÑÏÅÉ ÊÓÏÈÒÜ!!

ПЯТИГОРСКАЯ МЕХОВАЯ ФАБРИКА.  ШИРОЧАЙШИЙ АССОРТИМЕНТ.   

СКИДКИ 
КАЖДОМУ 

ПОКУПАТЕЛЮ 

Скидки действуют  с 27.03.18 до 28.03.18 г. *Кредит пред.банком ОТП ген.лицензия ГБРФ 2766 от 21.06.2012г.

Самые актуальные аксессуары весны
Âåñíà – ýòî ïîðà ýêñïåðèìåíòîâ, íåòðèâèàëüíûõ ðåøåíèé â îáðàçå è 

èíòåðåñíûõ àêñåññóàðîâ. Èìåííî îíè ôîðìèðóþò çàêîí÷åííûé âèä ëþáîãî ñòèëÿ 
è ïîìîãàþò ïîä÷åðêíóòü èíäèâèäóàëüíîñòü. Íûíåøíèé ñåçîí áîãàò íà íåîáû÷íûå 
è íåïðèâû÷íûå àêñåññóàðû, êîòîðûå ìîìåíòàëüíî çàâîåâûâàþò ëþáîâü è 
ïðèçíàíèå èç-çà ïðèâíîñèìîé ñâåæåñòè âî âíåøíèé âèä ñâîåé îáëàäàòåëüíèöû. 
Ìíîãèå èç íèõ òðåáóþò èçâåñòíîé äîëè ñìåëîñòè è íåçàâèñèìîñòè â õàðàêòåðå, 
à òàêæå èäåàëüíîãî ÷óâñòâà ñòèëÿ è óìåñòíîñòè â îáðàçå. Ïîýòîìó, ïîäáèðàÿ 
àêñåññóàðû, íóæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ çîëîòîé ñåðåäèíû è ÷óâñòâà ìåðû.

Тюрбан
Восточный стиль все чаще мелькает на подиумах высокой мо-

ды, но если ранее это касалось экзотических принтов и роскош-
ных тканей, то в нынешнем сезоне заимствованы и аксессуары, в 
частности головные уборы. Тюрбан из атласной ткани в весеннем 
сезоне по популярности соперничает с излюбленной шляпкой с 
вуалью без полей. Этот простой, но затейливый аксессуар пози-
ционируется как дополнение к вечернему образу, не требует к се-
бе дополнительных украшений или фурнитуры. Выполняется из 
однотонного или двухцветного атласа и подходит для девушек с 
короткой стрижкой, высокими скулами и длинной шеей.

è 
ÿ
å

ÿ

мах высокой мо-
интов и роскош-

и аксессуары, в
кани в весеннем
нной шляпкой с
аксессуар пози-
не требует к се-

Выполняется из
т для девушек с

й шеей.

Широкополые шляпы
Øëÿïû íåáåçîñíîâàòåëüíî ñ÷èòàþòñÿ îäíèì èç ñàìûõ æåíñòâåííûõ àêñåññóà-

ðîâ. Îíè âíîñÿò â îáðàç äðàìàòèçì, îáëàäàþò íåâåðîÿòíîé ïðèòÿãàòåëüíîñòüþ è 
øàðìîì. Â íûíåøíåì ñåçîíå â ìîäå øèðîêîïîëûå øëÿïû, ïîëÿ êîòîðûõ ïðîñòî 
îãðîìíû – èõ çàêðó÷èâàþò íà ðàçíûé ìàíåð, ïðèîòêðûâàÿ èëè íàîáîðîò ïîëíî-
ñòüþ ñêðûâàÿ ëèöî. ×àùå âñåãî òàêèå øëÿïêè âûïîëíÿþòñÿ â ñîëîìåííîì èëè 
ïåñ÷àíîì öâåòå, îäíàêî âîçìîæíû ÷åðíûå âå÷åðíèå âàðèàíòû. Îíè ïîëíîñòüþ 
ëèøåíû äîïîëíèòåëüíûõ óêðàøåíèé è ñëîæíûõ ïðèíòîâ. Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 

Íàäåæäà Ôîëîìêèíà, ôîòî ñ ðåñóðñà: https://damskiydom.com
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Минусы кирпичной кладки в интерьере

НЕЗАВЕРШЕННОСТЬ
Ýòî ãëàâíîå êà÷åñòâî êèðïè÷íîé êëàäêè â èíòåðüåðå 

îò êîòîðîãî òÿæåëî èçáàâèòüñÿ. Òàêàÿ ñòåíà âûãëÿäèò 
õîëîäíîé è ãðóáîé. Èìåííî ïîýòîìó âàæíî ïðîäóìàòü ñ 
êàêèìè ýëåìåíòàìè äåêîðà è îòòåíêàìè öâåòà îíà áóäåò 
ñî÷åòàòüñÿ ïåðåä òåì, êàê íà÷àòü åå âîçâåäåíèå.

ВЫСОКАЯ СТОИМОСТЬ И СЛОЖНОСТЬ ВОЗВЕДЕНИЯ
Åñëè âû ïðèîáðåëè êâàðòèðó â êèðïè÷íîì äîìå áåç 

øòóêàòóðêè, òî â äàííîì ñëó÷àå âàì ïîâåçëî, îñîáåí-
íî, åñëè ýòî çàìûñëîâàòàÿ êëàäêà â ñòàðîì ôîíäå. Íî 
åñëè âû ðåøèëèñü âîçâîäèòü íîâóþ ñòåíó, ýòî ïîòðåáó-
åò êðóïíûõ ðàñòðàò íà ìàòåðèàëû è ïðîâåäåíèå ðàáîò. 
Ñóùåñòâåííî ñîêðàòèòü ðàñõîäû ìîæíî, âûáðàâ êåðà-
ìè÷åñêóþ èëè êëèíêåðíóþ ïëèòêó ïîä êèðïè÷, èëè æå 
âîñïîëüçîâàòüñÿ ñàìûì áþäæåòíûì âàðèàíòîì – îêëå-
èòü ñòåíó îáîÿìè ïîä êèðïè÷. Îäíàêî íàäî ïîíèìàòü, 
÷òî ïîñëåäíèé âàðèàíò áóäåò ðàçèòåëüíî îòëè÷àòüñÿ îò 
îðèãèíàëà.

Кирпичная кладка в интерьере: 
плюсы и минусы

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 
Ôîòî ñ ðåñóðñà: https://www.inmyroom.ru

Âïåðâûå êèðïè÷íàÿ êëàäêà, êàê ïðèåì â äèçàéíå ïîìåùåíèé, 
ïîÿâèëàñü â ñòðîãîì ìóæñêîì ñòèëå ëîôò, ïîñòåïåííî çàâîåâàâ 
ëþáîâü è ïðèçíàíèå äèçàéíåðîâ è ïëàâíî ïåðåêî÷åâàâ âî âñå 
ñîâðåìåííûå ñòèëè. Êàê è â ëþáîì ïðèåìå, â êèðïè÷íîé êëàäêå 
èìåþòñÿ ñâîè ïëþñû è ìèíóñû, êîòîðûå ñòîèò ó÷èòûâàòü åùå 
íà ìîìåíòå ñîçäàíèÿ ïðîåêòà èíòåðüåðà. Ïðåæäå âñåãî, ñòîèò 
ïîíèìàòü, ÷òî òàêîé ïðèåì ÿâëÿåòñÿ äîëãîâå÷íûì, îò íåãî 
íåëüçÿ òàê ëåãêî èçáàâèòüñÿ êàê îò íàäîåâøèõ îáîåâ. Ïîýòîìó 
îòíîñèòüñÿ ê ââåäåíèþ â èíòåðüåð ïîäîáíîãî ýëåìåíòà íóæíî 
ñåðüåçíî è âäóì÷èâî, à òàêæå èñïîëüçîâàòü äîçèðîâàíî, èíà÷å 
èíòåðüåð ïðèîáðåòåò âèä íåçàêîí÷åííûé è ãðóáûé.

Плюсы кирпичной кладки в интерьере

НАДЕЖНОСТЬ И ЭКОЛОГИЧНОСТЬ
Êèðïè÷ ñëàâèòñÿ ñâîåé äîëãîâå÷íîñòüþ è íàäåæíîñòüþ. 

È íåáåçîñíîâàòåëüíî: êèðïè÷íàÿ êëàäêà ñïîñîáíà ïðîñòî-
ÿòü áåç êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé ìíîãèå ãîäû. Êðîìå òîãî, 
êèðïè÷ èìååò ïîðèñòóþ ñòðóêòóðó, ïîìîãàÿ ïîääåðæèâàòü 
çäîðîâûé ìèêðîêëèìàò â ïîìåùåíèè. Èçãîòàâëèâàþòñÿ 
êèðïè÷è èç ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ ìàòåðèàëîâ. Ê òîìó æå, 
åñëè âàø âûáîð ïàäåò íà îãíåóïîðíûé êèðïè÷, òî òàêàÿ 
êëàäêà ñòàíåò äîïîëíèòåëüíûì ïîäñïîðüåì â ñèñòåìå ïàñ-
ñèâíîé ïðîòèâîïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè â äîìå.

ЭСТЕТИЧНОСТЬ
Ãîâîðÿ îá ýñòåòè÷åñêîé öåííîñòè êèðïè÷íîé êëàäêè 

â èíòåðüåðå, ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî òàêîé ïðèåì ÿâëÿåòñÿ 
ñèëüíûì è âèçóàëüíî ïðèâëåêàòåëüíûì. Äðóãèìè ñëîâà-
ìè, â âàøåì èíòåðüåðå ïîÿâèòñÿ îáúåêò, ïðèòÿãèâàþùèé 
âñå âçãëÿäû ê ñåáå. Êðîìå òîãî, êèðïè÷íàÿ êëàäêà èìååò 
îãðîìíûé äèàïàçîí öâåòîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ, âû ñìîæåòå 
ïîäîáðàòü îòòåíîê, êîòîðûé áëèæå âñåãî èìåííî âàì. Â 
îñíîâíîì êèðïè÷íóþ êëàäêó ïðèìåíÿþò â îáúåìíûõ êîì-
íàòàõ, íî äàæå íåáîëüøóþ ãîñòèíóþ îíà ïðåîáðàæàåò â 
óþòíóþ, êàìåðíóþ êîìíàòó. 
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Íà âîïðîñû
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåðãåé Àôàíàñüåâ.

Ëå÷åíèå òàáëåòêàìè è ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè ïðîâîäèòå òîëüêî ïîä íàáëþäåíèåì ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à!

ledh0hm` opnqŠ{lh qknb`lh

Что происходит с щитовидной железой?
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Когда болезней скопилось много
Ïîìîãèòå, óâàæàåìûé Ñåðãåé Ýäó-

àðäîâè÷. Ìíå 58 ëåò. Îáñëåäîâàíèå 
ïîêàçàëî, ÷òî ó ìåíÿ ýðîçèâíûé ãàñ-
òðîäóîäåíèò. Ãåïàòèò Â. Ëåæàëà â 
òåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèè. Íåìíîãî 
ïîäëå÷èëè. Íî ìåíÿ ìó÷àåò òî çàïîð, 
òî ïîíîñ. È óð÷àíèå â æèâîòå. Îñîáåí-
íî ïîñëå ìîëîêà. Ëå÷åíèå íè÷åãî íå äàëî. 
Ïîñûëàþò ê âðà÷ó ãàñòðîýíòåðîëîãó. Ó 
íàñ ýòîãî âðà÷à íåò. È åùå âàðèêîç ïè-
ùåâîäà. Ïîæàëóéñòà, îòâåòüòå, ÷åì 
ìîæíî ýòî âñ¸ ëå÷èòü.

Òàòüÿíà Ñåìåíîâíà Î.

Ó Âàñ, äåéñòâèòåëüíî, ñêîïèëîñü 
î÷åíü ìíîãî áîëåçíåé. Îäíèì-åäèíñ-
òâåííûì ñîâåòîì, òàáëåòêîé èëè ÷ó-
äîäåéñòâåííîé òðàâêîé âñ¸ ýòî íå âû-
ëå÷èøü. Íóæíî âñ¸ ñðàçó: è ñîâåò, è 
òàáëåòêè, è ëåêàðñòâåííûå òðàâû. Íî 
ñàìîå âàæíîå – ïåðåñòðîèòü ñâî¸ ïèòà-
íèå. Ñëîâî «äèåòà» òóò íå î÷åíü ïîäõî-
äèò. Âåäü ïðèäåðæèâàòüñÿ òàêîãî ðàöè-
îíà ïðèä¸òñÿ íå ìåñÿö èëè äâà, à âñþ 
æèçíü. Òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè âñåõ 
ïðàâèë Âàøè áîëåçíè ïåðåéäóò â ôàçó 
òàê íàçûâàåìîé «ñòîéêîé ðåìèññèè». 
Òî åñòü ïåðåñòàíóò áåñïîêîèòü. ×òî ñ 
òîãî, ÷òî îñòàíåòñÿ âàðèêîç, èëè âàðè-
êîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ïèùåâîäà, åñëè 
îíî íèêàê íå áóäåò ñåáÿ ïðîÿâëÿòü? 

Ïðè õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå Â, âà-
ðèêîçå ïèùåâîäà è ýðîçèâíîì ãàñò-
ðîäóîäåíèòå êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùåí 
àëêîãîëü. Â ëþáîì âèäå. Ñëåäóåò îã-
ðàíè÷èòü òÿæ¸ëóþ, æèðíóþ ïèùó, 
ñïåöèè è ïðÿíîñòè, ôàáðè÷íûå ìàéî-
íåçû è êåò÷óïû. È âîîáùå, êàê ìîæ-
íî ìåíüøå ïðîäóêòîâ, ñäåëàííûõ íà 
ôàáðèêå. Ñòàðàéòåñü åäó ãîòîâèòü èç 
òîãî, ÷òî ðàñò¸ò íà Âàøåì (èëè ñî-
ñåäñêîì) îãîðîäå è â ñàäó. Òî åñòü èç 
ñâåæèõ îâîùåé è ôðóêòîâ. Õîòÿ íåêî-
òîðûå òÿæåëî ïåðåâàðèâàåìûå îâîùè 
ëó÷øå ñëåãêà ïðîòóøèòü, ïðîïàðèòü 
èëè îòâàðèòü. Æàðåíîãî – êàê ìîæ-
íî ìåíüøå. Èñêëþ÷èòå ìàðèíîâàíûå, 
ñîë¸íûå è êâàøåíûå ïðîäóêòû, êîï-
÷¸íîñòè è êîëáàñû. 

Ìîæíî ëè ïèòü ñâåæåå ìîëîêî? Îä-
íîçíà÷íî ñêàçàòü ñëîæíî. Íåêîòîðûå 
áîëüíûå, ðåãóëÿðíî ïüþùèå äîìàø-
íåå äåðåâåíñêîå ìîëîêî, ãîâîðÿò, ÷òî 
ïîñëå íåãî èì ëó÷øå. Íî áîëüøèíñòâó 
ïàöèåíòîâ ñ òàêèìè äèàãíîçàìè, îñî-
áåííî ïðè íåðåãóëÿðíîì ñòóëå, ÿ ðå-
êîìåíäóþ ïåðåéòè íà êèñëîìîëî÷íûå 
ïðîäóêòû. Íî íå íà êåôèð, à íà ïðî-
ñòîêâàøó (â òîì ÷èñëå äîìàøíþþ), 
ðÿæåíêó è ìàöîíè. Ïîñìîòðèòå, êàê 
ïîñëå ýòèõ íàïèòêîâ Âû áóäåòå ñåáÿ 
÷óâñòâîâàòü. Âîîáùå, íåò óíèâåðñàëü-

íî ïîëåçíûõ ïðîäóêòîâ. Åñòü óíèâåð-
ñàëüíî âðåäíûå. Ïîëåçíî òî, ïîñëå 
÷åãî Âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå ëó÷øå. 

Â ëþáîì ñëó÷àå, êóøàòü íàäî ìè-
íèìóì 4 ðàçà â äåíü, ïðèìåðíî â îä-
íî è òî æå âðåìÿ è ëó÷øå ñîáëþäàòü 
ïðàâèëî «Îäèí ïðè¸ì ïèùè – îäíî 
áëþäî». Áëþäî íåáîëüøîå ïî îáú¸ìó, 
ïëþñ ÷èñòàÿ âîäà, ÷àé è ñâåæèå ðàç-
áàâëåííûå ñîêè. Õîòÿ ñ ñîêàìè òîæå 
íóæíî ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü. 

×àùå âñåãî êóðñû ëå÷åíèÿ ïðîâî-
äÿò âåñíîé è îñåíüþ, â ìàðòå-àïðåëå 
è â îêòÿáðå, â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü. 
Âñëåä çà ýòèì íóæíî ïîääåðæàòü ïå-
÷åíü (ïðåäîòâðàùåíèå îáîñòðåíèÿ 
ãåïàòèòà). 

×òî æå êàñàåòñÿ íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñ-
òâåííûõ òðàâ ïðè ãàñòðîäóîäåíèòå è 
ãåïàòèòå… Îäíî èõ ïîëíîå ïåðå÷èñëå-
íèå çàéì¸ò äâå ïîëîñû «Ïÿòíèöû». Ê 
òîìó æå îá ýòîì ÿ êàê-òî ðàññêàçûâàë, 
â ïðåäûäóùèõ íîìåðàõ. Ñàìûé íîâûé 
êîðîòêèé ñîâåò: âìåñòî îáû÷íîãî ÷àÿ 
âðåìÿ îò âðåìåíè çàâàðèâàéòå è ïåéòå 
íàïàð (íàñòîé) öâåòêîâ àïòå÷íîé ðî-
ìàøêè, öâåòêîâ ëåêàðñòâåííîé êàëåí-
äóëû èëè ëèñòüåâ ïåðå÷íîé ìÿòû. Ýòî 
è âêóñíî, è ïîëåçíî äëÿ âñåãî ïèùå-
âàðèòåëüíîãî òðàêòà. 

Ìíå â 2008 ãîäó ïîëíîñòüþ óäàëèëè 
ùèòîâèäêó. Áûëè ìíîæåñòâåííûå àäå-
íîìû, òèðåîèäèò Õàøèìîòî. Â 2011 
ã. ñäåëàëè âòîðóþ îïåðàöèþ. Ñäåëà-
ëè, êàê õèðóðã ñêàçàë, ðåâèçèþ ëîæà. 
Ïîòîì, âðîäå, áûëî âñå íîðìàëüíî. 
Íàáëþäàëàñü ó ýíäîêðèíîëîãà. Ñïóñ-
òÿ êàêîå-òî âðåìÿ îïÿòü íà÷àëî ÷òî-
òî ðàñòè. ÓÇÈ ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî 
«÷òî-òî» êàê áû â îäíîé ïîðå. Íî âñå 
äåëî â òîì, ÷òî ñíà÷àëà ñïðàâà, à ïî-
òîì è íà ïåðåøåéêå ÷òî-òî ïîÿâèëîñü. 
Ïüþ Ýóòèðîêñ ïî 87,5 ìë. Âîò è íå 
çíàþ, ÷òî òàì ðàñòåò. Ìîæåò áûòü, 
çäîðîâàÿ òêàíü ðàñòåò? Î÷åíü íàäåþñü 
íà âàøó ïîìîùü.

Ñ óâàæåíèåì, Ëþäìèëà Ôåäîðîâíà.

Óâàæàåìàÿ Ëþäìèëà Ô¸äîðîâíà, 
ñêàçàòü íà îñíîâàíèè ïèñüìà, ÷òî ïðî-
èñõîäèò ñ Âàøåé ùèòîâèäíîé æåëå-
çîé, íåâîçìîæíî. Õîðîøèé ïðèçíàê, 
÷òî ÓÇÈ íå ïîêàçûâàåò çíà÷èòåëüíûé 
ðîñò. Òèðåîèäèò Õàñèìîòî, èëè àóòî-
èììóííûé òèðåîèäèò, – êîâàðíîå çà-
áîëåâàíèå, êîòîðîå äîëæåí ïîñòîÿííî 
íàáëþäàòü õèðóðã-ýíäîêðèíîëîã. Òåì 
íå ìåíåå, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ äëÿ ëå÷å-
íèÿ õâàòàåò ïðåïàðàòîâ ãîðìîíîâ ùè-

òîâèäíîé æåëåçû, ðåæå – ãëþêîêîð-
òèêîèäîâ, è ñîâñåì ðåäêî òðåáóåòñÿ 
îïåðàöèÿ. Óòî÷íèòå ó ñâîåãî ýíäîêðè-
íîëîãà, íóæíî ëè äîáàâèòü ïðåïàðà-
òû ëàï÷àòêè áåëîé è ñåëåíà. Â ðÿäå 
ñëó÷àåâ îíè îáëåã÷àþò ñîñòîÿíèå. Òåì 
íå ìåíåå, ãëàâíûì ïðåïàðàòîì îñòà¸ò-
ñÿ íàçíà÷åííîå âàì ëå÷àùèì âðà÷îì 
ëåêàðñòâî, è îòêàçûâàòüñÿ îò íåãî íè 
â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ.

Íåïîëàäêè ñ ùèòîâèäíîé æåëåçîé åñòü ó êàæäîãî òðåòüåãî æèòåëÿ  
íàøåé ïëàíåòû.
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1 êàíàë
08.00 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
08.45 Смешарики. Новые 
приключения
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 12+
10.15 Алексей Петренко. 
«Кто из вас без греха?» 12+
11.20 Смак 12+
12.15 Идеальный ремонт 12+
13.10 Грипп. Вторжение 12+
14.15 Чемпионат мира по 
фигурному катанию. Муж-
чины. Произвольная про-
грамма. Прямой эфир
16.10 Х/ф «Берегись автомо-
биля» 12+
18.00 Вечерние новости
18.15 Кто хочет стать милли-
онером? 12+
19.50, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время
23.00 Чемпионат мира по 
фигурному катанию. Танцы. 
Произвольная программа 
12+
00.35 Х/ф «Шерлок Холмс. 
Рейхенбахский водопад» 
16+

08.00, 11.20 Местное время. 
Вести-Ростов
08.20 Россия. Местное 
время 12+
09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+
11.00 Вести
11.40 Измайловский парк 
16+
14.00 Х/ф «Кто я» 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Родные пенаты» 
12+
00.45 Х/ф «Красавица и 
Чудовище» 12+
Сочи00.05 Х/ф «Слабая жен-
щина» 12+

 
08.00, 03.45 ТНТ MUSIC 16+
09.00 Агенты 003 16+
09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30, 19.30 Экстрасенсы. 
Битва сильнейших 16+
13.00, 13.25, 13.55, 14.25 Т/с 
«Сашатаня» 16+
14.55, 15.25, 15.55, 16.25 Т/с 
«Реальные пацаны» 16+
16.55 Х/ф «Мы - Миллеры» 
16+
19.00 Экстрасенсы ведут 
расследование 16+
21.00 Песни 16+

23.00 Дом-2. Город любви 
16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.40 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
09.15 Кто в доме хозяин 16+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёрт-
вая 12+
12.00 Квартирный воп-
рос 0+
13.05 Поедем, поедим! 0+
14.00 Жди меня 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 
16+
19.00 Центральное телеви-
дение 16+
20.00 Ты супер! 6+
22.30 Брэйн ринг 12+
23.30 Международная пило-
рама 18+
00.30 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. Группа «Пилот» 
16+

 êàíàë
08.35 День ангела 0+
09.00 Известия

09.15, 10.05, 11.00, 11.50, 
12.40, 13.25, 14.20, 15.05, 
16.00, 16.50, 17.40, 18.25, 
19.15, 20.05, 20.55, 21.40, 
22.30, 23.15 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Главное

REN-TV
08.00 Х/ф «Действуй, сес-
тра-2. Старые привычки» 12+
10.00 Минтранс 16+
11.00 Самая полезная про-
грамма 16+
12.00 Военная тайна 16+
16.30 Новости 16+
18.30 Д/ф «Засекреченные 
списки. 10 невероятных про-
валов. Что пошло не так?» 
16+
20.30 Т/с «Спецназ» 16+

08.55 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Австралии. Квалификация. 
Прямая трансляция
10.00, 12.10, 14.15, 15.50, 
18.30, 22.55 Новости
10.10, 03.40 Футбол. Товари-
щеский матч. Португалия - 
Египет 0+
12.15 Футбол. Товарищеский 
матч. Россия - Бразилия 0+
14.20, 16.00, 18.35, 23.00 Все 
на Матч! Прямой эфир. Ана-
литика. Интервью. Эксперты

14.40 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Муж-
чины. Прямая трансляция 
из Тюмени
16.45 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Жен-
щины. Прямая трансляция 
из Тюмени
18.00 Автоинспекция 12+
19.05 «Мундиаль. Наши 
соперники. Уругвай». Специ-
альный репортаж 12+
19.25, 22.50 Россия футболь-
ная 12+
19.55 Футбол. Товарищеский 
матч. Швеция - Чили. Пря-
мая трансляция
21.55 После футбола с Геор-
гием Черданцевым 12+
23.30 Фигурное катание. 
Чемпионат мира. Трансля-
ция из Италии 0+
ляция из Великобритании

07.35 Орел и решка. Пере-
загрузка 16+
09.00, 10.00 Еда, я люблю 
тебя! 16+
11.00 Мир наизнанку 16+
17.15 Х/ф «Отмель» 16+
19.00 Х/ф «Идеальный 
шторм» 16+
21.30 Х/ф «Пятая волна» 
16+
23.35 Художественный 
фильм «Посейдон» 16+
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Суббота, 
24 марта

Х/ф «Жизнь Пи»
Драма, боевик
«Первый», воскресенье, 25 марта, 23.40
Это история сына владельца одного ин-

дийского зоопарка, мальчика по имени Пи. 
Он познаёт мир, учится отстаивать свои 
принципы, ищет собственную дорогу к Бо-
гу,  влюбляется… Но волей судьбы его се-
мья вынуждена эмигрировать. На полпути 
между Индией и Канадой корабль терпит 
крушение, и Пи остаётся в шлюпке вместе 
с бенгальским тигром, гиеной, зеброй и 
орангутаном. Вокруг безбрежная водная 
гладь, а впереди — неизвестность...

Т/с «Правила маскарада»
Мелодрама, детектив
«ОТР», суббота, 24 марта, 13.05
У известной телеведущей Анны Дру-

жининой есть все, о чем можно только 
мечтать: звездная карьера, любящий муж, 
очаровательная дочка и верные друзья. 
Программа «Правила маскарада», кото-
рую Анна ведет на одном из центральных 
каналов, пользуется большим успехом. А 
фотографии счастливой семьи не сходят 
с обложек журналов. Но одно неверное 
слово в эфире - и жизнь Анны, словно кар-
точный домик, рушится в один момент...

М/ф «Новаторы»
Детский, семейный
«СТС», воскресенье, 25 марта, 07.10
Все началось в самый обычный день, 

когда на голову совершенно обычных 
школьников буквально свалился иноп-
ланетянин. Ребята быстро нашли общий 
язык с гостем из космоса, а вскоре к весё-
лой межгалактической компании присо-
единился и четвероногий друг — хомя-
чок. В качестве запчастей для сломанной 
летающей тарелки земляне предложили 
инопланетянину старый холодильник, ко-
торый сделал из него... машину времени. 
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1 êàíàë
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.15 Контрольная закупка 
12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
12+
12.15, 17.00, 18.25 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женс-
кое 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Тот, кто читает 
мысли (Менталист)» 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.00 Познер 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
Местное время. Вести-Рос-
тов

12.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Тайны следс-
твия» 12+
18.00 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.00 Т/с «Одна жизнь на 
двоих» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Холостяк 16+
13.30, 14.00 Т/с «Саша-
таня» 16+
14.30, 16.00 Комеди Клаб. 
Дайджест 16+
15.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
19.30 Комеди Клаб 16+
20.00, 20.30 Т/с «Реальные 
пацаны» 16+
21.00 Где логика? 16+
22.00 Однажды в России 
16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+
01.00 Т/с «Улица» 16+

33 êàíàë
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+
10.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.00, 19.40 Х/ф «Береговая 
охрана» 16+
21.30 Т/с «Шуберт» 16+
23.40 Итоги дня
00.10 Поздняков 16+

êàíàë
05.10, 06.10, 07.05, 08.05 
Т/с «Назад в СССР» 16+
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 
Т/с «Убойная сила» 16+
13.25, 14.20 Т/с «Улицы раз-
битых фонарей-5» 16+
15.20, 16.20 Т/с «Опера. 
Хроники убойного отдела» 
16+
17.20, 18.00 Т/с «Детек-
тивы» 16+
18.40, 19.30, 20.20, 21.10, 
22.30, 23.20 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Засекреченные 
списки 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Ультрафиолет» 
16+
21.40 Водить по-русски 16+
00.30 Т/с «Спартак» 18+

08.35 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 12+
09.05 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Мужчины. 
Трансляция из Тюмени 0+
10.05 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Женщины. 
Трансляция из Тюмени 0+
11.10 Футбол. Товарищеский 
матч. Перу - Хорватия 0+
13.15 Футбол. Товарищес-
кий матч. Мексика - Ислан-
дия 0+

15.50 Футбол. Товарищес-
кий матч. Нидерланды - 
Англия 0+
17.50 Тотальный футбол 
12+
18.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Химки» - УНИКС 
(Казань). Прямая транс-
ляция
21.25 Футбол. Товари-
щеский матч. Португа-
лия - Нидерланды. Прямая 
трансляция
00.05 Х/ф «Дублёры» 16+
02.15 Футбол. Товарищес-
кий матч. Уругвай - Чехия 
0+

 
07.30, 08.30 Утро Пятницы 
16+
10.05, 11.05, 12.05 Орел и 
решка. Кругосветка 16+
13.00 Еда, я люблю тебя! 
16+
14.00, 15.05, 16.05, 17.05, 
18.05, 21.00 Орел и решка. 
Перезагрузка 16+
19.00 Орел и решка 16+
20.00 Орел и решка. По 
морям 16+
22.00, 23.00, 00.00, 01.35, 
02.35, 03.40 Мир наизнанку 
16+

Понедельник, 
26 марта

1 êàíàë  
08.05 Часовой 12+
08.35 Здоровье 16+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Нонна Мордюкова. «Про-
сти меня за любовь» 12+
11.15 В гости по утрам 12+
12.15 Теория заговора 16+
13.15 Х/ф «Дорогой мой чело-
век» 12+
15.20 Х/ф «Верные друзья» 
12+
17.20 Чемпионат мира по 
фигурному катанию. Показа-
тельные выступления 12+
19.25 Лучше всех! 12+
21.00 Воскресное «Время»
22.30 Что? Где? Когда?
23.40 Х/ф «Жизнь Пи» 12+

08.20 Вести-Москва
09.00 Сто к одному 12+
10.10 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым 12+
11.00 Вести
11.20 Смеяться разреша-
ется 12+

12.35 Х/ф «Женщины» 12+
16.35, 00.30 Х/ф «Иван Василь-
евич меняет профессию» 12+
18.30 Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс юных 
талантов «Синяя птица - Пос-
ледний богатырь» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00 Большой завтрак 16+
12.30 Песни 16+
14.30 Т/с «Сашатаня» 16+
15.00 Х/ф «Мы - Миллеры» 
16+
17.00 Х/ф «Всегда говори «Да» 
16+
19.00, 19.30 Комеди Клаб 16+
20.00 Холостяк 16+
22.00 Комик в городе 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+

08.40 Устами младенца 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 У нас выигрывают! 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 «Итоги недели» с Ирадой 
Зейналовой
20.10 Ты не поверишь! 16+
21.10 Звезды сошлись 16+
23.00 Х/ф «Петрович» 16+

êàíàë
09.00 Известия. Главное
10.00 Истории из будущего 0+

10.50 Д/ф «Моя правда. Лолита 
Милявская» 16+
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55 Т/с 
«Убойная сила» 16+
23.55 Большая разница 16+

REN-TV
09.45 Т/с «Стрелок-2» 16+
13.00 Т/с «Стрелок-3» 16+
16.00 Т/с «Спецназ» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Соль 16+

10.45 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Муж-
чины. Трансляция из Тюмени 0+

11.35 Автоинспекция 12+
12.05 Футбол. Товарищеский 
матч. Франция - Колумбия 0+
14.05 Россия футбольная 12+
14.35, 15.50, 18.05, 20.15 Ново-
сти
14.40 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Тюмени
16.20 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 12+
16.50 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Женщины. Прямая 
трансляция из Тюмени
18.25 Гандбол. Чемпионат 
Европы - 2018 г. Румыния - 
Россия. Прямая трансляция
20.20 Х/ф «Каждое воскресе-
нье» 16+
00.00 Х/ф «Гран при» 12+

07.55, 08.55 Орел и решка. 
Перезагрузка 16+
10.00 Близнецы 16+
14.05, 15.05 Орел и решка. Кру-
госветка 16+
16.05 Орел и решка. По морям 
16+
18.05, 19.00, 20.00, 20.55, 21.55 
Мир наизнанку 16+
22.50 Х/ф «Пятая волна» 16+
01.00 Х/ф «Лабиринт Фавна» 16+

Воскресенье,
25 марта

591. Реклама

КУПИМ ДОРОГО!!!
Советские радиодетали, платы

(в т.ч. материнки),
АВТОМОБИЛЬНЫЕ и

промышленные КАТАЛИЗАТОРЫ
(сажевые фильтры), измерительные

приборы, осцилографы,
частомеры и др., радиостанции,
ЭВМ, АТС, термопары, КСМ, КСП, 

реохорды, аккумуляторы СЦ, СЦС,
СЦД, СЦК, контакты с пускателей.
Вопросы по тел.: 8(918)663-36-33.



1 êàíàë
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 Футбол. Сборная России 
- сборная Франции. Товари-
щеский матч. Прямой эфир. По 
окончании - Время
21.35 Т/с «Тот, кто читает 
мысли (Менталист)» 16+

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+

13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Тайны следствия» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Одна жизнь на 
двоих» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

12.30 Т/с «Сашатаня» 16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 19.30 Комеди 
Клаб 16+
20.00, 20.30 Т/с «Реальные 
пацаны» 16+
21.00 Импровизация 16+

33 êàíàë
10.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.00, 19.40 Х/ф «Береговая 
охрана» 16+
21.30 Т/с «Шуберт» 16+

êàíàë
09.25 Т/с «Убойная сила» 16+
13.25, 14.20, 16.20, 15.20 Т/с 
«Опера. Хроники убойного 
отдела» 16+
17.20, 18.00 Т/с «Детективы» 
16+
18.40, 19.30, 20.20, 21.10, 
22.30, 23.20 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+

13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Засекреченные списки 
16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Леон» 16+
22.00 Водить по-русски 16+

12.25 Лыжный спорт. Чемпи-
онат России. Мужчины. 15 км. 
Прямая трансляция из Сык-
тывкара
14.00, 03.55 Тотальный футбол 
12+ 12+
15.00 Футбол. Товарищеский 
матч. Португалия - Нидер-
ланды 0+

17.35 Десятка! 16+
17.55, 20.45 Все на футбол! 12+
18.50 Профессиональный 
бокс. Александр Поветкин 
против Кристиана Хаммера. 
Бой за титул чемпиона WBO 
International в супертяжёлом 
весе. Трансляция из Екатерин-
бурга 16+
21.40 Футбол. Товарищеский 
матч. Германия - Бразилия.

10.30, 13.55, 14.55, 15.55, 
17.00, 18.05 Орел и решка 16+
11.10, 12.00, 12.30 Орел и 
решка. Перезагрузка 16+
19.00, 21.00 Ревизорро 16+
20.00 Ревизорро-медицинно 
16+
22.00 Мир наизнанку 16+

1 êàíàë
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Тайны следствия» 12+

18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Одна жизнь на 
двоих» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

12.00 Т/с «Сашатаня» 16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 19.30 Комеди 
Клаб 16+
20.00, 20.30 Т/с «Реальные 
пацаны» 16+
21.00 Однажды в России 16+

33 êàíàë
10.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие

14.00, 16.30 Место встречи
17.00, 19.40 Х/ф «Береговая 
охрана» 16+
21.30 Т/с «Шуберт» 16+

êàíàë
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 
«Убойная сила» 16+
13.25, 14.20, 15.20, 16.20 Т/с 
«Опера. Хроники убойного 
отдела» 16+
17.20, 18.00 Т/с «Детективы» 
16+
18.40, 19.30, 20.20, 21.10, 
22.30, 23.20 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+

13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Засекреченные списки 
16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Поцелуй дракона» 
16+
21.50 Смотреть всем! 16+

12.00, 21.30 Россия футболь-
ная 12+
12.55 Лыжный спорт. Чемпио-
нат России. Командный спринт. 
Финалы. Прямая трансляция 
из Сыктывкара
14.00 Футбол. Товарищеский 

матч. Бельгия - Саудовская 
Аравия 0+
16.45 Футбол. Товарищеский 
матч. Египет - Греция 0+
18.50 Футбол. Товарищеский 
матч. Россия - Франция. Транс-
ляция из Санкт-Петербурга 0+
22.00 Александр Поветкин. 
23.30 Художественный фильм 
«Цена славы» 16+
Знаковые поединки 16+

09.30, 11.00, 12.00, 13.00 Орел 
и решка. Перезагрузка 16+
10.25 Орел и решка 16+
14.00, 15.00, 16.00 Орел и 
решка. Кругосветка 16+
17.00, 22.00 Мейкаперы 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
23.00, 00.00 На ножах 16+
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1 êàíàë
12.15, 17.00, 18.25 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Тот, кто читает 
мысли (Менталист)» 16+

 
12.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+

15.00 Телесериал «Тайны 
следствия» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Одна жизнь на 
двоих» 12+
к 12+
23.00 Поединок 12+

11.30 Агенты 003 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00 Т/с «Сашатаня» 16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 19.30 Комеди 
Клаб 16+
20.00, 20.30 Т/с «Реальные 
пацаны» 16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+

33 êàíàë
10.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.00, 19.40 Х/ф «Береговая 
охрана» 16+
21.30 Т/с «Шуберт» 16+

êàíàë
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 
«Десантура» 16+
17.20 Т/с «Детективы» 16+
18.40, 19.25, 20.20, 21.10, 
22.30, 23.20 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+

14.00 Засекреченные списки 
16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Перл-Харбор» 
16+
00.30 Т/с «Спартак» 18+

 
11.55 Постолимпийский лёд. 
Фигура будущего 12+
13.05 Биатлон. Чемпионат 
России. Индивидуальная 
гонка. Мужчины. Прямая 
трансляция из Ханты-Ман-
сийска
15.30 Футбол. Товарищес-
кий матч. Мексика - Хорва-
тия 0+
17.30 Обзор товарищеских 
матчей 12+

18.30 Д/с «Утомлённые сла-
вой» 12+
19.00 Континентальный 
вечер
19.25 Хоккей. КХЛ. Финал 
конференции «Запад». Пря-
мая трансляция
21.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Химки» (Россия) 
- «Фенербахче» (Турция) 0+
ция из Италии

09.30 Орел и решка 16+
10.10, 11.05, 12.10, 13.10 
Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
14.05, 15.05, 16.00, 17.00, 
18.00 Орел и решка. Круго-
светка 16+
19.00, 20.10 Кондитер 16+
21.35, 22.35, 23.35 На ножах 
16+

Среда, 
28 марта

Четверг,
29 марта

Вторник, 
27 марта
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1 êàíàë  
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 Человек и закон 16+
19.55 Поле чудес 12+
21.00 Время

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Тайны следствия» 
12+

18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Юбилейный вечер Вла-
димира Винокура 16+
21.00 Юморина 12+
собак12+

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00 Т/с «Сашатаня» 
16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 19.30 Комеди 
Клаб 16+
20.00, 20.30 Т/с «Love is» 16+
21.00 Песни 16+

33 êàíàë
10.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие

14.00 Место встречи
16.30 ЧП. Расследование 16+
17.00, 19.40 Х/ф «Береговая 
охрана» 16+
21.30 Т/с «Шуберт» 16+

êàíàë
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 
«Десантура» 16+
17.10, 18.00, 18.45, 19.35, 
20.20, 21.15, 22.05, 22.55, 
23.35, 00.30 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Засекреченные списки 
16+

17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Тайны гипноза 16+
21.00 Русское оружие против 
американского 16+

12.25 Лыжный спорт. Чемпи-
онат России. Эстафета. Муж-
чины. Прямая трансляция из 
Сыктывкара
14.45 Футбол. Товарищеский 
матч. Перу - Исландия 0+
16.50 Профессиональный 
бокс. Андрей Сироткин против 
Райана Форда. Трансляция из 
Краснодара 16+
17.50 Все на футбол! Афиша 12+
18.25 Континентальный вечер 
12+

18.55 Хоккей. КХЛ. Финал конфе-
ренции «Восток». Прямая транс-
ляция
21.25 Смешанные единоборс-
тва. Fight Nights Global 85. Роман 
Копылов против Абусупияна 
Алиханова. Русимар Палья-
рес против Алиасхаба Хизриева. 
Прямая трансляция из Москвы
декабря 16+

12.30, 13.25, 14.05, 15.00, 15.55 
Мир наизнанку 16+
17.00 Х/ф «Смертельное ору-
жие» 16+
19.20 Х/ф «Смертельное ору-
жие 2» 16+
21.30 Х/ф «Смертельное ору-
жие 3» 16+
23.50 Х/ф «Смертельное ору-
жие 4» 16+

o 2…,!=, 
30 марта

Общительный ли вы человек? Тест
Чем бы вы ни занимались 

в жизни, ваша успешность будет 
во многом зависеть от вашей 
общительности. Ведь только 

коммуникабельный человек 
может добиться 

многого в этой жизни. В одиночку 
выжить невозможно.

1. Óñëûøàâ àíåêäîò, âû:
à) Óëûáàåòåñü.
á) Åñëè îí óäà÷åí, òî õîõî÷åòå 

äî ñëåç.
â) Öåäèòå ñêâîçü çóáû, ÷òî åãî ðàñ-

ñêàçûâàëà åùå âàøà áàáóøêà.
2. Âàì íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê êî-

ìó-òî çà ïîìîùüþ. Âû ýòî ñäåëàåòå:
à) Íåïðèíóæäåííî.
á) Â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ 

îáñòîÿòåëüñòâ.
â) Ñ êîëîññàëüíûì òðóäîì.
3. Âàì î÷åíü íåòàêòè÷íî ãîâîðÿò 

î òîì, ÷òî ñ âàøåé ôèãóðîé ñìåøíî 
è íåïðèëè÷íî íîñèòü ïðèâû÷íûé âàì 
ôàñîí. Âû:

à) Íå ïîäàäèòå âèäó, ÷òî âàñ ýòî 
çàäåâàåò è ïîäóìàåòå, ÷òî âàøåãî ñî-
áåñåäíèêà ñåãîäíÿ êòî-òî îáèäåë.

á) Ñóõî çàìåòèòå, ÷òî ïîêà íå ñïðà-
øèâàëè åãî ìíåíèÿ.

â) Ñîîáùèòå â îòâåò, ÷òî ñ åãî 
òåìáðîì ãîëîñà âîîáùå íå ñòîèò ðòà 
ðàñêðûâàòü.

4. Ê âàì íåîæèäàííî íàãðÿíóëè ãîñ-
òè. Âû:

à) Èñêðåííå îáðàäóåòåñü è áðîñè-

Ô
îò

î:
 x

ox
o.

ru
.

Если у вас больше ответов «А», то 
с уверенностью можно сказать, что вы 
крайне общительны: у вас масса друзей 
и практически нет недоброжелателей. 
Однако вам стоит следить за тем, чтобы 
не случалось так, что из-за боязни ко-
го-то обидеть вы бы действовали себе 
в ущерб.

Если в ваших ответах преобладает 
«Б», то с вами легко и надежно. Вы до-

статочно общительны, умеете понять и 
выслушать, однако ваши друзья чувс-
твуют грань, которую с вами не стоит 
переходить.

Если вы все время выбирали вари-
ант «В», ситуация печальна. Мир, разу-
меется, несовершенен – но ведь друго-
го-то нет. Может стоит научиться жить в 
этом?

Подсчитаем результаты

òåñü íàêðûâàòü ñòîë.
á) Íåóâåðåííî ïðåäëîæèòå ÷àøêó 

êîôå.
â) Óãðþìî ïîèíòåðåñóåòåñü, ÷òî 

ñëó÷èëîñü.
5. Ñðåäè øóìíîãî áàëà âû ñëó÷àéíî 

îáíàðóæèâàåòå ïÿòíî íà ïèäæàêå èëè 

«ñòðåëêó» íà êîëãîòêàõ. Âû:
à) Íå îáðàòèòå íà ýòî îñîáîãî âíè-

ìàíèÿ: íå ïîðòèòü æå ñåáå ïðàçäíèê!
á) Íåìåäëåííî ïîñòàðàåòåñü êàê-

òî ëèêâèäèðîâàòü ýòîò íåäîñòàòîê.
â) Ðàçâåðíåòåñü è îòïðàâèòåñü äî-

ìîé.

Ïîäãîòîâèëà Îëüãà Àíòàêîâà.



Îâåí
Íà ýòîé íå-

äåëå âû ìîæåòå 
äàòü ïèùó äëÿ 
ñïëåòåí äàæå â 
òîì ñëó÷àå, åñëè 
çà âàìè ýòîãî îò-
ðîäÿñü íå âîäè-
ëîñü. Íî íå ñòîèò 

ðàññòðàèâàòüñÿ èç-çà ýòîãî, ïóñòü áîë-
òàþò. Âîçìîæíû èçìåíåíèÿ â ïëàíàõ 
èç-çà ôèíàíñîâîãî âîïðîñà.

Òåëåö
Ýòà íåäåëÿ ìî-

æåò ïðèãîòîâèòü 
äëÿ âàñ èíòåðåñ-
íûå ïåðñïåêòèâû 
è ìíîãîîáåùàþ-
ùèå ïðåäëîæåíèÿ 
â äåëîâîé ñôåðå. 
Æåëàòåëüíî ñî-

îòíåñòè âàøè ïëàíû ñ ðåàëüíî ñóùå-
ñòâóþùåé ñèòóàöèåé è ïðîèçâåñòè èõ 
ñâîåâðåìåííóþ êîððåêöèþ. Ïîñòàðàé-
òåñü ñîõðàíÿòü äóøåâíîå ðàâíîâåñèå.

Áëèçíåöû
Ó âàñ óëó÷øèò-

ñÿ íàñòðîåíèå è 
ïîÿâÿòñÿ ïåðñïåê-
òèâíûå ïëàíû. 
Âîçìîæíî ïîâû-
øåíèå â äîëæíî-
ñòè è ïîÿâëåíèå 
íîâûõ îáÿçàííî-

ñòåé. Ïðîÿâèòå àêòèâíîñòü è öåëåó-
ñòðåìëåííîñòü, òîãäà âû ñ ëåãêîñòüþ 
äîáüåòåñü ïðàêòè÷åñêè ëþáîé öåëè. 

Ðàê
Ïðåäñòàâèòñÿ 

øàíñ äëÿ äåìîí-
ñòðàöèè ñâîåé 
ýðóäèöèè è ñïî-
ñîáíîñòè ê ëîãè-
÷åñêîìó ìûøëå-
íèþ, ìîæíî äàæå 

ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êàêîì-íèáóäü èí-
òåëëåêòóàëüíîì ðàçâëå÷åíèè. âàñ ìî-
æåò îæèäàòü èíòåðåñíàÿ è íåîæèäàí-
íàÿ âñòðå÷à. 

Ëåâ
Æèçíü, ïîõîæå, 

ñòàíîâèòñÿ ïðè-
ÿòíîé è âåñåëîé. 
Ñòîèò ëîâèòü ìî-
ìåíò è ðàäîâàòüñÿ 
áûòèþ. Âû ìîæåòå 
áûòü îäíîâðåìåí-
íî âåæëèâû è íà-

ñòîé÷èâû, è èìåííî ýòî ñòàíåò êëþ÷îì 
ê óñïåõó. Ó âàñ ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü 
ïîñâÿòèòü ñåáå áîëüøå âðåìåíè.

Äåâà
Ýòà íåäåëÿ, íå-

ñìîòðÿ íà öàðÿ-
ùóþ âîêðóã ñóåòó, 
- âðåìÿ äëÿ ïðîäóê-
òèâíîé ðàáîòû è 
ñåðüåçíûõ ðàçìûø-
ëåíèé. Ðàññìàòðè-
âàéòå çàòÿíóâøèåñÿ 

äåëà êàê âîçìîæíîñòü åùå ðàç ïðîâå-
ðèòü èëè ïðîäóìàòü ñâîè äàëüíåéøèå 
äåéñòâèÿ. Ñêîðî Àìóð íàïðàâèò ñâîè 
ñòðåëû â âàøó ñòîðîíó.

Âåñû
Íàñòóïèëè îä-

íîîáðàçíûå òðó-
äîâûå áóäíè. Íî 
ýòî âðåìÿ áëàãî-
ïðèÿòíî, ÷òîáû 
ñäåëàòü çàäåë íà 
áóäóùåå. Áóäüòå 
âíèìàòåëüíåå ê 

ðîäñòâåííèêàì, âîçìîæíî îíè íóæäà-
þòñÿ â âàøåé ïîìîùè. Ìîæåò ïðîè-
çîéòè èíòåðåñíîå çíàêîìñòâî, êîòîðîå 
ïåðåâåðíåò âàøó ëè÷íóþ æèçíü.

Ñêîðïèîí
Âàñ æäåò íåìà-

ëî ïðèÿòíûõ ñî-
áûòèé è âàæíûõ 
äåë. Çâåçäû ñîâå-
òóþò âàì ïîãîâî-
ðèòü ñ òåì, êîìó 
âû äîâåðÿåòå, âîç-

ìîæíî âàì ïîäñêàæóò ïðîñòîé è âåð-
íûé ïóòü. Âñå âàøè ìûñëè áóäóò çà-
íÿòû ìå÷òàìè î ëþáâè è ñêîðåéøåé 
âñòðå÷å ñî ñâîèì èçáðàííèêîì. 

Ñòðåëåö
Íîâàÿ èíôîð-

ìàöèÿ ìîæåò çà-
ñòàâèòü âàñ îò 
÷åãî-òî îòêàçàòü-
ñÿ. Åñëè âû íå õî-
òèòå ñòàòü ó÷àñò-
íèêîì ñêàíäàëà, 
äåðæèòåñü ïîäàëü-

øå îò ýìîöèîíàëüíî íåóðàâíîâåøåí-
íûõ ëþäåé. Íå ïîçâîëÿéòå èëëþçèÿì 
çàõâàòèòü âàñ - íîâîå çíàêîìñòâî íå 
òàê ïåðñïåêòèâíî, êàê âàì êàæåòñÿ. 

Êîçåðîã
Ðàáîòà ìîæåò 

ïîãëîòèòü áîëü-
øóþ ÷àñòü âàøåãî 
âðåìåíè, ïðè÷åì 
îò ñîáðàííîñòè 
è ñëàæåííîñòè â 
äåéñòâèÿõ áóäåò 
çàâèñåòü îáùèé 

ðåçóëüòàò è ôèíàíñîâîå âîçíàãðàæäå-
íèå. Ñåé÷àñ âðåìÿ ñâèäàíèé, íîâûõ 
çíàêîìñòâ. Îòíîøåíèÿ ñ ëþáèìûì 
÷åëîâåêîì èçìåíÿòñÿ ê ëó÷øåìó.

Âîäîëåé
Âû ñóìååòå ñäå-

ëàòü ìíîãîå, õîòÿ 
è íå âñå, èç òîãî, 
÷òî áûëî çàïëàíè-
ðîâàíî. Íå èñêëþ-
÷åíû ñòîëêíîâåíèÿ 
ñ êîíêóðåíòàìè. 
Êîìàíäèðîâêè è 
ëè÷íûå ïîåçäêè 

ïðîéäóò óäà÷íî. Íà ëþáîâíîì ôðîíòå 
ìîæåò íàñòóïèòü âðåìåííîå çàòèøüå, 
íî íå ñòîèò îãîð÷àòüñÿ.

Ðûáû
Ïîñòàðàéòåñü 

ïðèâåñòè âàøè 
÷óâñòâà â ïîðÿäîê. 
Ñåé÷àñ âðåìÿ äëÿ 
íàëàæèâàíèÿ óòðà-
÷åííûõ ñâÿçåé, êî-
òîðûå âàì ïðèãî-
äÿòñÿ â áëèæàéøåì 

áóäóùåì. Íå çàáûâàéòå î äðóçüÿõ è äàëü-
íèõ ðîäñòâåííèêàõ. Ìíîãîå íà ýòîé íåäå-
ëå áóäåò ðåøàòüñÿ â ïîñëåäíèé ìîìåíò.
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Не стоит 
обижаться по мелочам

Ïîäãîòîâèëà Îëüãà Àíòàêîâà.
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал 
Áåí Áàðíñ. Ïîïóëÿð-

íûé àíãëèéñêèé àêò¸ð òåà-
òðà, êèíî è òåëåâèäåíèÿ, 
ïðîñëàâèâøèéñÿ ñâîèìè 
ðîëÿìè â ñåðèè ôèëüìîâ 
«Õðîíèêè Íàðíèè». Òàê-
æå èçâåñòâåí ïî ãëàâíîé 

ðîëè â õóäîæåñòâåííîì ôèëüìå «Äîðèàí 
Ãðåé».

***
ß âñåãäà ñòàðàþñü ñìèðèòüñÿ ñ òåì, 

÷òî ÿ äåëàþ, è ïîëó÷èòü îò ýòîãî óäî-
âîëüñòâèå. ß ïîíÿë, ÷òî îòíîñèòüñÿ 
ê ýòîìó ñåðü¸çíî íå âñåãäà ïîìîãàåò ðå-
çóëüòàòó.

×åëîâåê íèêîãäà íå äîëæåí îòêà-
çûâàòüñÿ îò ìå÷òû. À âàæíûå âåùè 
íèêîãäà íå èñ÷åçàþò ïðîñòî òàê.

***
Î÷åíü ñòðàííî, êîãäà êòî-òî çâîíèò 

òåáå è ñïðàøèâàåò, íå õî÷åøü ëè òû 
èñïîëíèòü ãëàâíóþ ðîëü â ýêðàíèçàöèè 
êíèãè, êîòîðîé çà÷èòûâàëñÿ â äåòñòâå.

***
Ñàìîå ãëàâíîå ýòî íàéòè òó, êîòî-

ðàÿ ðàçäåëÿåò òâîå ÷óâñòâî þìîðà.
***

Ìåíÿ âîñõèùàþò ëþäè, â êîòîðûõ 
åñòü âíóòðåííèé ñòåðæåíü. È ëþäè 
ñ ÷óâñòâîì þìîðà.

Ó ìåíÿ âñå åùå ñïðàøèâàþò óäîñòî-
âåðåíèå ëè÷íîñòè â áàðàõ! ß ïðèâûê, ÷òî 
âñå äóìàþò, áóäòî ÿ ìîëîæå, ÷åì íà ñà-
ìîì äåëå.

***
ß ïðîñòî áîëüøîé ôàíàò ìóçûêè, 

è ìíå íðàâèòñÿ áûòü äîìà, ñèäåòü â ñâî-
åé êîìíàòå è èãðàòü íà ïèàíèíî êîãäà 
íèêîãî íåò ðÿäîì.

***
Âî âñåõ ôèëüìàõ, â êîòîðûõ ÿ ñíèìàëñÿ, 

ñàìûì ñëîæíûì áûëî â íà÷àëå ðàáîòû îñâî-
áîäèòüñÿ îò çàðàíåå îáäóìàííîé èäåè ïåðñî-
íàæà, áûòü íåïðåäâçÿòûì. ß âñå åùå ó÷óñü 
ýòîé ïðîôåññèè è ñòàðàþñü ñòàòü ëó÷øå.
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Грушевка — река  
или легенда?

Ïî áåðåãàì Ãðóøåâêè ìåñòàìè 
âûïèðàëè íà ïîâåðõíîñòü ïëàñòû 
«÷åðíîé çåìëè». Åå ÷óäîäåéñòâåí-
íîå ñâîéñòâî — èçëó÷àòü òåïëî — îò-
êðûëè åùå êî÷åâíèêè. À ïîñåëåíöû 
êîïàëè åå è èñïîëüçîâàëè äëÿ îòîï-
ëåíèÿ èçá, îò÷åãî îíè (èçáû) íà Äî-
íó ñòàëè íàçûâàòüñÿ «êóðåíÿìè», 
à ìÿãêèé áûñòðîâîñïëàìåíÿþùèéñÿ 
óãîëü — «êóðíûì».

Ãðóøåâêà â 20-å ãîäû ïðîøëîãî âå-
êà áûëà äî 25 ì øèðèíîé è ãëóáèíîé 

1) 1 пуд равен 16 кг.
2) Полая вода — вода, разлившаяся после вскрытия реки.

Грушевский антрацит 
плотнее известного 

английского 
(ньюкастльского) 
угля на 20%, а его 

теплотворная 
способность выше 

на 10%.

«Название Грушевка 
происходит от названия 
дерева груши-дички, росшей 
в пойме реки. Маленькая, 
почти ручей, в настоящее 
время, в начале ХIХ в. она 
была настоящей рекой–
труженицей», —так писал 
в своих очерках шахтинский 
историк Сергей Шатров.

Ïîòóõàþùàÿ ñóäüáà ðåêè Ãðóøåâêè ñâÿçàíà ñ âûðóáêîé ëåñîâ, ðàñïàøêîé öåëèííûõ 
çåìåëü âïëîòü äî åå áåðåãîâ; âåøíèå âîäû óíîñÿò ñîòíè òûñÿ÷ òîíí ÷åðíîçåìà, 

çàñåëèâàÿ ðîäíèêè — ïîòîêè ñòåïíûõ ðåê.

äî 10 ì. À â ðàéîíå ×óõíîâêè è Ëè-
ñè÷êèíîé Ãîðêè çàÿäëûå íûðÿëüùèêè 
íå ìîãëè äàæå äîñòàòü äíà.

— Çàïàëüùèê Øóáèí èç áóòûëè 
ñäåëàë «áîìáó» è áðîñèë åå â îìóò. 
Âçðûâ ïîäíÿë âîäó ñàæåíåé íà ïÿòü, 
à âìåñòå ñ íåþ è ãðîìàäíîãî ñîìà. 
Ãîëîâà åãî ïî âåëè÷èíå áûëà êàê äâå 
áû÷üè, äëèíà — áîëåå ñàæåíè, à âåñèë 
ñîì 11 ïóäîâ1, — âñïî-
ìèíàë â 1925 ã. Åôðåì 
Êóçüìåíêî, æèòåëü Ïî-
ïîâêè, î ñîáûòèè ñåðå-
äèíû 19 âåêà.

Äî ïîñòðîéêè æå-
ëåçíîé äîðîãè (1864 ã.) 
âäîëü áåðåãîâ ðåêè, 
êàê è ïî Âîëãå, áóðëà-
êè òÿíóëè áàðæè, ãðó-
æåííûå ãðóøåâñêèì 
àíòðàöèòîì.

Èñòîðèÿ çíàåò è ïðî-
êàçû ýòîé ñïîêîéíîé ðåêè. Ðîñòîâñ-
êèé òîëñòîñóì êàçàê Ñåìåí Êîøêèí 
ïîñòðîèë äâå øàõòû íà áåðåãàõ Ãðó-
øåâêè. Âåñíîé 1893 ãîäà ïîëàÿ2 âî-

äà ïðîäàâèëà íåáîëüøîé ñëîé ãðóíòà 
è õëûíóëà â øàõòó. Ýòî áûëà æóòêàÿ 
êàðòèíà ñòèõèéíîãî áåäñòâèÿ. Ëþ-
äè, ðàáîòàâøèå â íèæíèõ ãîðèçîíòàõ, 
îêàçàëèñü ïåðâûìè æåðòâàìè. Ðàáî-
÷èå ñ âåðõíèõ óñòóïîâ áåæàëè ê ñòâîëó 
ïîä ñòðàøíûé ðåâ âîäÿíîé ëàâèíû… 
Â ðåçóëüòàòå ýòîé êàòàñòðîôû, ïðè÷è-
íåííîé ðåêîé, ïîãèáëî áîëåå òðèäöà-

òè ÷åëîâåê.
È â áîëåå ïîçäíèå ãî-

äû Ãðóøåâêà ïðîÿâëÿ-
ëà áóéíûé íðàâ. Ðåêà, 
óðîâåíü âîäû â êîòî-
ðîé â ðåçóëüòàòå îáèëü-
íûõ îñàäêîâ ïîäíèìàëñÿ 
äî 4 ìåòðîâ, ÷òî âû-
øå íîðìàëüíîé îòìåò-
êè, ñâèðåïåëà, êðóøà 
íà ñâîåì ïóòè ïðèáðåæ-
íûå æèëèùà. Â áóðíûõ 
ïîòîêàõ êóâûðêàëèñü 

êîðîáêè ñàðàåâ, äîìèøåê. Ãðîçíûå 
âîëíû çàõëåñòûâàëè ïëûâøèõ îáåññè-
ëåííûõ êîðîâ è êîç…
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Ìàëåíüêîé äåðåâóøêîé Ãðóøåâ-
ñêîå ñåëåíèå îñòàâàëîñü íåäîëãî. 
Ïîñëå ïðåîáðàçîâàíèÿ â 1883 ãî-
äó ãîðíîãî Ãðóøåâñêîãî ïîñåëåíèÿ 
â ãîðîä Àëåêñàíäðîâñê-Ãðóøåâñ-
êèé çäåñü íà÷èíàåòñÿ ñòðîèòåëüíûé 
áóì. Ïîÿâëÿþòñÿ ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, 
íîâûå æèëûå äîìà, ðàçëè÷íûå êà-
çåííûå çäàíèÿ. Â 1895 ãîäó â öåíò-
ðàëüíîé ÷àñòè ãîðîäà ðÿäîì ñ äåðå-
âÿííîé Ïåòðîïàâëîâñêîé öåðêîâüþ 
ïî ïðîåêòó àðõèòåêòîðà Â. Ê. Øêèòêî 
íà ïîæåðòâîâàíèÿ âîçâîäèòñÿ áîëü-
øîé êèðïè÷íûé Ïåòðîïàâëîâñêèé 
ñîáîð. Îí áûë îäíèì èç âåëè÷åñò-
âåííûõ è êðàñèâûõ õðàìîâ Äîíà.

Ðÿäîì ñ ñîáîðîì ñî ñòîðîíû Àëåê-
ñàíäðîâñêîé óëèöû (íûíå óë. Ëåíè-
íà) íà ïîæåðòâîâàíèÿ ðåìåñëåííèêîâ 
â 1895 ãîäó âîçâåäåíà ÷àñîâíÿ â ïà-
ìÿòü ïîìîëâêè Åãî Èìïåðàòîðñêîãî 
Âûñî÷åñòâà Íàñëåäíèêà Öåñàðåâè÷à 
è âåëèêîãî êíÿçÿ Íèêîëàÿ Àëåêñàí-
äðîâè÷à ñ ïðèíöåññîé Ãåññåí-Äàðì-
øòàäñêîé Àëèñîé.

Öåíòðàëüíàÿ ïëîùàäü íàçûâàëàñü 
Ñîáîðíîé. Ñî ñòîðîíû óë. Áîëüøîé 
(íûíå Ñîâåòñêàÿ) íà ïëîùàäè ðàñ-
ïîëàãàëèñü òîðãîâûå ðÿäû, ìåëêèå 
ëàâêè, íåïîäàëåêó — àïòåêà. Âäîëü 
äîðîãè ñòîÿëè ëîøàäè, çàïðÿæåííûå 
â ãðóæåííûå ðàçëè÷íûì òîâàðîì òå-
ëåãè. À â ãëóáèíå ïëîùàäè âåëè÷åñò-
âåííî âîçâûøàëñÿ Ïåòðîïàâëîâñêèé 
ñîáîð.

Â 1920 ã. â Àëåêñàíäðîâñêå-Ãðó-
øåâñêîì îêîí÷àòåëüíî óñòàíîâè-
ëàñü âëàñòü áîëüøåâèêîâ. Âñêîðå 
ãîðîä áûë ïåðåèìåíîâàí. Õàðàêòåð-
íîé îñîáåííîñòüþ íîâîé âëàñòè ñòà-
íîâèòñÿ àíòèöåðêîâíîñòü. Â 1929 ã. 

Духовное 
Согласно православной 
традиции, сердцем любого 
села, деревни, города был 
храм. Не стал исключением 
и наш город. В 1854 году 
в центре улицы начинается 
строительство деревянной 
церкви в честь первоверховных 
апостолов Петра и Павла, 
освещение которой состоялось 
в 1861 году.

Ïåòðîïàâëîâñêèé ñîáîð íà öåíòðàëüíîé ïëîùàäè ãîðîäà. Íà÷àëî XX âåêà.

В середине XIX в. 
Грушевское селение — 

это одна улица с лавками, 
аптекой, госпиталем 

и другими учреждениями 
и с населением 
в 1000 человек.

Ïåòðîïàâëîâñêèé ñîáîð áûë çàêðûò, 
à â 1930-ì ðàçðóøåí. Íà åãî ìåñòå 
ðàçáèëè ñêâåð, à ÷åðåç 8 ëåò, ê íî-
ÿáðþ 1938 ãîäà, óñòàíîâèëè áðîíçî-
âûé ïàìÿòíèê Ëåíèíó íà ãðàíèòíîì 
ïîñòàìåíòå. Åãî àâòîðû — ìîñêâè÷è 
Àíäðååâ, Ïîïîâ è Ëèñòîïàäîâ. Ïåð-
âîíà÷àëüíî ïàìÿòíèê áûë îáðàùåí 
â ñòîðîíó ðåêè Ãðóøåâêè.

Â 1942 ãîäó ãîðîä 
áûë îêêóïèðîâàí. 
Äëÿ ãèòëåðîâöåâ ïà-
ìÿòíèê Ëåíèíó ÿâ-
ëÿëñÿ âûðàæåíèåì 
ýïîõè íàðîäà, êóìè-
ðîì. Â çíàê ïîäòâåðæ-
äåíèÿ ñâîåé âëàñòè 
â ãîðîäå ñêóëüïòó-
ðà êóìèðà ñîâåòñêèõ 
ëþäåé áûëà âçîðâà-
íà. Âòîðè÷íî ïàìÿòíèê óñòàíîâèëè 
âåñíîé 1948 ãîäà. Àâòîðàìè ïðîåê-
òà âîññòàíîâëåíèÿ áûëè ìîñêîâñêèå 
ñêóëüïòîðû Ïîïîâ è Øóëüö. Êàê 
è â ïåðâûé ðàç, ñêóëüïòóðà áûëà îá-
ðàùåíà â ñòîðîíó ïðîñïåêòà Ïîáåäû 
Ðåâîëþöèè.

Â 1954 ãîäó Øàõòû ñòàíîâÿòñÿ 
öåíòðîì Êàìåíñêîé îáëàñòè. Äëÿ 
çäàíèÿ àäìèíèñòðàöèè ñòðîèòñÿ Äîì 

ñîâåòîâ, ïàìÿòíèê Ëåíèíó ïåðåíåñ-
ëè áëèæå ê Ñîâåòñêîé è ðàçâåðíó-
ëè ê ãëàâíîé óëèöå ãîðîäà. Â 1957 ã. 
Êàìåíñêàÿ îáëàñòü áûëà óïðàçäíåíà, 
â ïîñòðîåííîì äëÿ àäìèíèñòðàöèè 
çäàíèè ðàñïîëîæèëñÿ Øàõòèíñêèé 
ôèëèàë Íîâî÷åðêàññêîãî ïîëèòåõíè-
÷åñêîãî èíñòèòóòà (íûíå ØÈ ÞÐÃ-
ÏÓ ÍÏÈ èì. Ïëàòîâà).

12 èþëÿ 2001 ãî-
äà, â ïðàçäíèê ïåð-
âîâåðõîâíûõ àïîñòî-
ëîâ Ïåòðà è Ïàâëà, 
îò Ïîêðîâñêîé öåðê-
âè (ðàéîí Ïðîëåòàð-
êè) ñîñòîÿëñÿ êðåñò-
íûé õîä ê ìåñòó, ãäå 
ïî÷òè ñòîëåòèå íàçàä 
ñòîÿë âåëè÷åñòâåí-
íûé ñîáîð. Ïîñëå 

òîðæåñòâåííîãî ìîëåáíà íà çäàíèå 
ïîëèòåõà áûëà óñòàíîâëåíà ïàìÿòíàÿ 
ïëèòà. Ñ òåõ ïîð 12 èþëÿ â ãîðîäå 
ïðîõîäèò êðåñòíûé õîä îò Ïîêðîâñ-
êîãî âîññòàíîâëåííîãî ñîáîðà ê ìåñ-
òó ðàçðóøåííîãî Ïåòðîïàâëîâñêîãî 
ñîáîðà.

(Ïî ìàòåðèàëàì ãîðîäñêîãî ìóçåÿ.) 
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Ïðîåêò ÷àñîâíè â ïàìÿòü ïîìîëâêè Åãî Èìïåðàòîðñêîãî Âûñî÷åñòâà Íàñëåäíèêà Öåñàðåâè÷à è âåëèêîãî êíÿçÿ Íèêîëàÿ 
Àëåêñàíäðîâè÷à ñ ïðèíöåññîé Ãåññåí-Äàðìøòàäñêîé Àëèñîé. 1894 ã.

Öåíòðàëüíàÿ ïëîùàäü ãîðîäà. Ñåðåäèíà XX âåêà Фото из фонда городского музея..

Èçâåñòíûé â òî âðåìÿ è ïî÷èòàåìûé 
â ñòðàíå, à íûíå êàíîíèçèðîâàííûé 
ïðàâîñëàâíîé öåðêîâüþ ïðàâåäíûé 

Èîàíí Êðîíøòàäòñêèé ïîæåðòâîâàë 
íà ïîñòðîéêó Ïåòðîïàâëîâñêîãî ñîáîðà  

â ã. Àëåêñàíäðîâñêå-Ãðóøåâñêîì 100 ðóáëåé.

Òîðãîâûé öåíòð ã. Àëåêñàíäðîâñêà-Ãðóøåâñêîãî.

начало



o“Šmh0` 1 12, 23.03.1822

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

rpnjh dnmqjncn jp`“

Материал подготовлен  в рамках проекта 
«Уроки Донского края».

216
лет со дня основания отметит 
в конце сентября 2018 года ста-
рейший поселок г. Шахты Сидо-
рово-Кадамовский.

200 
успешных боевых вылетов 
на счету А. Н. Колесникова.

378 
единиц вражеской боевой тех-
ники и военных объектов унич-
тожено и повреждено за годы 
войны нашим земляком.

1700 
солдат и офицеров противника 
погибло от налетов полковника 
Колесникова.

Откуда мы родом? Почему 
так называемся? По крупицам 
восстанавливаем родную 
историю, находим первоистоки. 
Это словно родники речки 
Кадамовки: заилились они, 
но стоит расчистить, 
и заискрятся чистые буруны, 
потекут светлые ручейки.

Ïîñåëîê Ñèäîðîâî-Êàäàìîâñêèé — 
ñòàðåéøèé â ãîðîäå Øàõòû. Ñ íåãî 
äà ñ Ïîïîâêè íà÷èíàëñÿ ãîðîä. 
Ñêîëüêî æå ëåò Ñèäîðîâêå? Â êíè-
ãå î çàñåëåíèè êàçà÷üèõ çåìåëü õóòîð 
Ñèäîðîâ óïîìèíàåòñÿ â 1801 ãîäó. 
Èìåííî â ýòî âðåìÿ ïî ëåâîìó áåðå-
ãó ðåêè Êàäàìîâêè ïðîøëà ìåæåâàÿ 
ýêñïåäèöèÿ, à â ðåçîëþöèè âîéñêî-
âîé êàíöåëÿðèè Âñåâåëèêîãî âîéñêà 
Äîíñêîãî ñêàçàíî, ÷òî 18 ñåíòÿáðÿ 
1802 ãîäà ïîëêîâíèêó Ñèäîðîâó âû-
äåëåí çåìåëüíûé ó÷àñòîê íà áåðåãó 
Êàäàìîâêè. Èìåííî Ñèäîðîâ è ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâàòåëåì ïîñåëêà, êîòî-
ðûé ïåðâîíà÷àëüíî íàçûâàëñÿ Ñèäî-
ðîâî íà Êàäàìîâêå.
Â Ðîñòîâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì àðõè-
âå õðàíÿòñÿ è äðóãèå öåííûå äîêó-
ìåíòû. Â ìåæåâûõ äåëàõ, îïèñûâàÿ 
çåìåëüíûå ó÷àñòêè, çåìëåìåð óêàçàë 
ôàìèëèè èõ âëàäåëüöåâ, ïåðåñåëåí-
öåâ èç Ìåëèõîâêè è äðóãèõ ñòàíèö 
è õóòîðîâ Äîíà. Â àðõèâå åñòü è êàð-
òà-ñõåìà, íà êîòîðîé ìîæíî ðàçëè-
÷èòü ðå÷êó Êàäàìîâêó è î÷åðòàíèÿ 
çåìåëü.
Ïåðâûì ïîñåëåíöåì â îäíîì èç äîêó-

Он древнее Новочеркасска и Шахт
Ñ îêðàèíû ïîñåëêà îòêðûâàåòñÿ óäèâèòåëüíûé âèä íà îòðîãè Äîíåöêîãî êðÿæà.

Íàâåêè â ïàìÿòè õðàíèì.

ìåíòîâ çà 1878 ãîä óêàçàí Ñòåïàí 
Âàðâàðèí, îí áûë ñòàðîñòîé ïîñåëêà.
Ñëåäû Âàðâàðèíà çàòåðÿëèñü â ïûëè 
âåêîâ. Îíî è ïîíÿòíî, êàçàêè ïîñëå 
ðåâîëþöèè æåñòîêî ïðåñëåäîâàëèñü. 
Ðîäó ñòàðîñòû äîñòàëîñü íà îðåõè 
îò íîâîé âëàñòè äîñûòà.
Ñèäîðîâî-Êàäàìîâñêàÿ çåìëÿ âçðàñ-
òèëà ìíîãèõ ñàìîáûòíûõ, òàëàíòëè-
âûõ, ìóäðûõ è ñèëüíûõ ëþäåé.
Â ýòîì ïîñåëêå áîëåå 1000 äâîðîâ, 
ñ ïîëåé ñðàæåíèé Âåëèêîé Îòå÷åñ-
òâåííîé âîéíû íå âåðíóëñÿ êàæäûé 
ïÿòûé æèòåëü.
Àëåêñàíäð Íèêèôîðîâè÷ Êîëåñíè-
êîâ ðàáîòàë òåëåôîíèñòîì íà øàõòå 
«Àðòåì-1» è õîäèë â ë¸òíóþ øêî-
ëó. Â êîíöå òðèäöàòûõ åãî ïðèçâàëè 
â àðìèþ. Íà ôðîíòå Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû ñ îêòÿáðÿ 1941. 
Â ïåðâûé ãîä âîéíû êîìàíäèð çâåíà 
Êîëåñíèêîâ çàùèùàë Ìîñêâó. Áûë 
øòóðìîâèêîì, áîìáèë âðàæåñêèå 
òàíêè, ïåðåïðàâû. 2 àâãóñòà 1944 ãîäà 
Àëåêñàíäðó Íèêèôîðîâè÷ó ïðèñâîè-
ëè çâàíèå Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà.
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Ïîäãîòîâèëà 
Êóìàíîâñêàÿ.

Â íàøåé ñåìüå äàâíî çðåëà èäåÿ ïîñåòèòü “ñ äðóæåñòâåííûì âèçèòîì” îäèí èç åâðîïåéñêèõ ãî-
ðîäîâ. À òàê êàê îòïóñê ìû ïëàíèðîâàëè ëåòîì, òî êðóã ïîèñêà ñóçèëñÿ äî ñòðàí, ïðèëå-

ãàþùèõ ê Ñðåäèçåìíîìó ìîðþ. Îêîí÷àòåëüíûé æå âûáîð ìû ñäåëàëè ïîñëå òîãî, 
êàê íàì ïîñòóïèëî ïðåäëîæåíèå îò äàâíåé çíàêîìîé, æèâóùåé â Èñïàíèè. 

Òåì áîëåå, ÷òî îíà ïðåäëàãàëà ñâîè óñëóãè ãèäà è ïåðåâîä÷èêà. Ñáî-
ðû áûëè íåäîëãèìè è Øâåéöàðñêèå àâèàëèíèè äîñòàâèëè íàñ èç 

Äîìîäåäîâî ïðÿìèêîì â Âàëåíñèþ, ãîðîä íà áåðåãó Ñðåäè-
çåìíîãî ìîðÿ.

 Ïåðâûì äåëîì ìû îòïðàâèëèñü íà Ñåâåðíûé 
æåëåçíîäîðîæíûé âîêçàë Âàëåíñèè – óäèâè-
òåëüíûé ïàìÿòíèê èñïàíñêîé ãðàæäàíñêîé 
àðõèòåêòóðû, ýôôåêòíûé êîìïëåêñ, ïîñ-
òðîåííûé â ñòèëå ìîäåðí. Ñ ôàñàäà 
ýòîãî êðàñèâîãî çäàíèÿ íà÷àëîñü ìîå 
çíàêîìñòâî ñ Âàëåíñèåé. Ýñòàñüî 
äåëü Íîðä ñòîèò â þæíîé ÷àñòè 
Âàëåíñèè, íåïîäàëåêó îò Ìýðèè. 
Ðÿäîì ñ íèì íàõîäèòñÿ ìàññèâ-
íîå êðóãëîå çäàíèå àðåíû äëÿ 
êîððèäû.

Ýòîò ãîðîä êðàñèâ íå òîëü-
êî âûäàþùèìèñÿ äîñòîïðèìå÷à-

òåëüíîñòÿìè, íî è àòìîñôåðíûìè 
ìàëåíüêèìè óëî÷êàìè. Äàæå îíè, 

óçêèå è íåïðèìå÷àòåëüíûå äëÿ áîëü-
øèíñòâà òóðèñòîâ, íàïîëíåíû ÿðêè-

ìè ëó÷àìè ñîëíöà. Â Âàëåíñèè âñå ÿðêî, 
êðàñî÷íî, æèâîïèñíî è íåïîâòîðèìî. Èñ-

ïàíñêèé êîëîðèò, ïðèñóùèé êàæäîìó àðõèòåê-
òóðíîìó òâîðåíèþ, íåïðèâû÷åí ðóññêîìó ãëàçó.

Íà îäíîé èç ìíîãî÷èñëåííûõ ïëîùàäåé âíèìàíèå 
ïðèâëåêàþò ìàíäàðèíîâûå äåðåâüÿ. Òàê è õî÷åòñÿ ñîðâàòü 

îðàíæåâûé ïëîä, æàäíî ïî÷èñòèòü è íàñëàäèòüñÿ åãî âêóñîì è àðî-
ìàòîì. Íî çàâåäîìî çíàÿ ñîêðîâåííîå æåëàíèÿ ãîñòåé ãîðîäà ãèä ïðåäóïðåæäàåò î 
äåêîðàòèâíîñòè äåðåâüåâ ñ íåñúåäîáíûìè ïëîäàìè. Äîñàäà, ñîæàëåíèå è ðàçî÷àðîâà-
íèå óãàäûâàþòñÿ íà ëèöàõ òóðèñòîâ.

Áëèæå ê âå÷åðó ìû îòïðàâèëèñü â Îêåàíîãðàôè÷åñêèé ïàðê — ýòî îêåàíàðèóì, ðàñ-
ïîëîæåííûé íà âîñòîêå Âàëåíñèè. Íà òåððèòîðèè îêîëî 110 000 ì² ñîäåðæàòñÿ ïðåäñòà-
âèòåëè ðàçëè÷íûõ ìîðñêèõ âèäîâ. Ïàðê ðàçäåë¸í íà äåñÿòü çîí. Â ìîðñêèõ çîíàõ ïðåäñòàâ-
ëåíû îáèòàòåëè Ñðåäèçåìíîìîðüÿ, ïîëÿðíûõ îêåàíîâ Àðêòèêè, îñòðîâîâ, òðîïè÷åñêèõ ìîðåé, 

ìîðåé óìåðåííîãî êëèìàòà è Êðàñíîãî ìîðÿ. Ïîìèìî íèõ â ïàð-
êå åñòü äåëüôèíàðèóì, àóäèòîðèÿ ñ àêâàðèóìîì Êðàñíîãî 

ìîðÿ, çîíà ìàíãðîâûõ çàðîñëåé è áîëîò, è ñàä ñ áîëåå 
÷åì 80 âèäàìè ðàçëè÷íûõ ðàñòåíèé. Ðàññêàçàòü î âñåõ 

ñóùåñòâàõ, ïðåäñòàâëåííûõ â îêåàíàðèóìå, íå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Íî áîëüøå âñåãî ìåíÿ ïîðà-

çèëè ìîðñêèå åæè è êðîõîòíûå, ðàçìåðîì ñ ìîé ìèçè-
íåö, ìîðñêèå êîíüêè, î êîòîðûõ ÿ ÷àñòî ñëûøàëà, íî íå 

âèäåëà âæèâóþ. Ýòè óäèâèòåëüíûå ñîçäàíèÿ îêàçàëèñü 
âåñüìà ôîòîãåíè÷íûìè. Òàêæå ôàâîðèòàìè ïîñåòè-

òåëåé íåèçìåííî îñòàþòñÿ ìîðñêèå çâåçäû, ñêàòû, 
ìåäóçû è ñâåòÿùèåñÿ êîðàëëû. 

Îêåàíàðèóì ðàñïîëîæåí â Ãîðîäå èñêóññòâ 
è íàóê - àðõèòåêòóðíîì êîìïëåêñå èç ïÿòè 
ñîîðóæåíèé íà îñóøåííîì äíå ðåêè Òóðèÿ. 
Òàêæå â íåì åñòü Íàó÷íûé ìóçåé, Îïåðíûé 
òåàòð è ñöåíà äëÿ äðóãèõ òåàòðàëüíûõ ïîñ-
òàíîâîê, Êèíîòåàòð Imax, ïëàíåòàðèé, òå-
àòð ëàçåðíûõ ïîñòàíîâîê è Ãàëåðåÿ

Путешествие в Валенсию

Ìýðèÿ Âàëåíñèè.

Îêåàíîãðàôè÷åñêèé ïàðê.

Ñåâåðíûé 
æåëåçíîäîðîæíûé 
âîêçàë Âàëåíñèè.
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РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
4563 Выполним демонтажные, земельные, бе-
тонные работы, монтаж забора из профлиста. 
Спил деревьев. Вывоз строймусора (класс V). 
Грузчики. тел. 8-938-107-71-31.

5494 Прочистка засоров канализаций любой 
сложности специальным оборудованием. тел. 
8-929-818-25-92.
133 ВСЕ ВИДЫ ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ! Бригада 
с большим опытом работ качественно выполнит 
комплексный ремонт квартир, домов и офисов. 
Выезд мастера для оценки стоимости ремонта 
БЕСПЛАТНЫЙ! Проконсультируем и окажем со-
действие в выборе качественного материала. тел. 
8-928-134-35-00.
5644 Выполним работы: гипсокартон, МДФ, пла-
стик, теплые полы, напольные покрытия, штука-
турка, шпатлевка, обои, жидкие обои, откосы, элек-
трика, плинтуса, сантехника и многое другое. тел. 
8-928-184-18-61, Сергей, 8-909-405-85-68, Максим.
5665 Сделаем ваш дом уютнее, по приемлемым це-
нам: штукатурка, шпатлевка, откосы, гипсокартон, 
арки, обои, покраска, сантехника, плитка, пластик, 
наливной пол, стелим ОСБ, линолеум, ламинат и 
мн.др. Качественно. тел. 8-928-751-51-63, Вадим.

5863 Натяжные потолки любой сложности. 
Безопасное оборудование. Консультация и за-
мер бесплатно. Гарантия. тел. 8-952-609-56-26, 
8-918-565-85-60.

5729 Выполним штукатурно-малярные рабо-
ты. Поклейка обоев, рогожки, покраска, от-
косы. Без посредников. тел. 8-950-859-10-67, 
8-988-563-72-82, Ирина.

5894 Отделочные работы любой сложности. 
Гипсокартон, пластик, штукатурка, откосы, 
шпаклевка, обои, сантехника, электрика, лами-
нат, линолеум и т.д. Кровля. Сварочные работы. 
Гибкий подход. Возможен НАЛИЧНЫЙ И БЕЗ-
НАЛИЧНЫЙ РАСЧЕТ. Качество выше, чем це-
на. НЕДОРОГО! ЗВОНИТЕ! тел. 8-928-121-17-
53, 8(8636) 21-01-08, Роман.

5387 Сделаем ваш дом уютнее по приемлемым 
ценам: штукатурка, шпатлевка, откосы, гипсокар-
тон, арки, обои, рогожка, покраска, сантехника, 
плитка, пластик, наливной пол, стелим ОСБ, ли-
нолеум, ламинат и мн.др. Качественно. тел. 8-928-
751-51-63. 

5797 «Сантех Сервис» 24 ЧАСА. ВОДОПРОВОД, 
КАНАЛИЗАЦИЯ, САНТЕХНИКА. Квалифициро-
ванное решение ЛЮБЫХ аварийных проблем. 
Все виды плановых работ: монтаж водопрово-
дных и канализационных колодцев, сливных ям 
«ПОД КЛЮЧ». Врезка/переврезка - замена кра-
нов под давлением. ВОДОМЕРЫ - решение всех 
вопросов. тел. 8-908-500-87-71.
5335 Ремонт в доме, квартире и офисе, частично 
или полностью. Штукатурка стен и потолков, стяж-
ка пола, гипсокартон любой сложности, пластик, 
МДФ, шпаклевка, любые обои, малярка, полы, ото-
пление, сантехника, санузел «под ключ» и другие 
виды работ. Качество и порядочность гарнтируем. 
тел. 8-918-59-00-599, 8-951-536-14-20.
5798 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Все виды АВАРИЙНЫХ работ, а так-
же плановое решение текущих вопросов. Заме-
на водопровода и канализации БЕЗ ВСКРЫТИЯ 
ГРУНТА, а также любым удобным для вас спо-
собом! Круглосуточная помощь! Гарантия. тел. 
8-904-502-35-86, Александр.
33 Кладка пластушки (природный камень) 
любого вида и сложности. Можно с доставкой 
материала. Без посредников. тел. 8-908-17-77-
007, 8-928-179-56-24, Миша.
5923 Шпаклевка, откосы, покраска, обои, лино-
леум, плитка. Недорого. Качественно. тел. 8-928-
180-43-68, 8-918-561-04-31.
5926 Желаете провести капитальный ремонт или 
просто обновить интерьер комнат? Будем рады 
помочь вам в этом: сломаем и вывезем ненужное, 
выровняем стены, пол и потолки любыми смеся-
ми и материалами, сделаем откосы, шпатлевку, 
аккуратно поклеем обои и покрасим. Любой объ-
ем. Доставка материала. Звоните! тел. 8-950-848-
31-32, Владимир.

5924 Бригада строителей выполняет ре-
монт крыш, а также внутренние работы. 
Стяжка домов. Изготовление мет. заборов, 
навесов, оградок, решеток, дверей, козырь-
ков, ворот и мн.др. Пенсионерам дешевле. 
Выезд, замеры. тел. 8-951-831-40-48, 8-928-
181-20-19.

42 Фасадные работы: монтаж металлического и 
винилового сайдинга, фасадных панелей, кера-
могранита, сэндвич-панелей, алюминиевого ком-
позита. Замер, расчет, доставка. тел. 8-928-270-
58-15, 8-918-558-58-14.
5991 Выполним все виды отделочных, ремонт-
ных, строительных, сантехнических работ и ото-
пление. тел. 8-904-440-80-04, 25-08-68.

42 Кровельные работы: монтаж металлочерепи-
цы, гибкой черепицы, ондулина, шифера, стро-
ительство мансард. Навесы из профлиста и по-
ликарбоната. Заборы «под ключ». Замер, расчет 
бесплатно. тел. 8-928-270-58-15, 8-918-558-58-14.

46 БЕТОННЫЕ РАБОТЫ! НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛ-
КИ + ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ! Гарантия, каче-
ство. ТЕЛ. 8-929-816-56-18.

5981 Монтаж натяжных потолков, большой вы-
бор цветов, размеров, фактур. Полотна хороше-
го качества до 6 м без шва. Используем безопас-
ное оборудование. Работаем по всей области. 
тел. 8-929-820-93-49.

54 ОТКОСЫ, ШПАКЛЕВКА, ОБОИ. Покра-
ска! Работаю АККУРАТНО! Делаю КАЧЕ-
СТВЕННО! Цены низкие! Обр. по тел. 8-928-
142-65-03.

53 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА 
КАНАЛИЗАЦИИ! РЕМОНТ ГАЗОВЫХ КОТ-
ЛОВ! Ремонт водопровода, отопления. Про-
ведем водопровод, канализацию, отопление! 
Порывы, утечки! Установка водомеров! Устра-
ним любую аварийную ситуацию! Гарантия на 
выполненные работы! тел. 8-928-135-74-85.

57 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА 
КАНАЛИЗАЦИИ! РЕМОНТ ГАЗОВЫХ КОТ-
ЛОВ! Ремонт водопровода, отопления. Про-
ведем водопровод, канализацию, отопление! 
Порывы, утечки! Установка водомеров! Устра-
ним любую аварийную ситуацию! Гарантия на 
выполненные работы! тел. 8-918-597-28-85, 
8-928-140-99-08.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
310 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие це-
ны. Короткие сроки. Доставка, монтаж.  Услуги ди-
зайнера и доставка бесплатно. ул. Темерницкая, 
36. Обращаться по  тел. 8-951-535-34-82; 8-909-
417-49-38; 8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кре-
дит предоставляется ЗАО Русфинансбанк.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

naz“bkemh“, pejk`l`

32. Реклама

НАТЯЖНЫЕ       ПОТОЛКИ

200 РУБ/КВ.М.

8(938)10-42-777

Центральный Дом Быта, 2-й этаж 
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5964 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Каче-
ство и сроки гарантируем. Большой выбор тка-
ни. Замена пружин, механизма и поролона. тел. 
8-938-118-77-35, Роман.

5965 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, поролона, механиз-
ма. Изменение дизайна. тел. 8-988-949-42-32, 
8-909-413-66-39.

5973 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. За-
мена поролона, пружин, механизмов различ-
ного вида и т.д. Большой ассортимент тканей. 
Низкие цены. Мы дадим вашей старой мебели 
новую жизнь. тел. 8-951-518-51-53.

5972 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор ткани. Выполняем любой 
вид ремонта. Качество гарантируем. Выезд ма-
стера и доставка бесплатно. Мы работаем без 
перерыва и выходных. тел. 8-908-180-53-23.

5970 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассор-
тимент тканей. Качество и быстрые сроки из-
готовления гарантируем. Выезд мастера и 
доставка бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Та-
тьяна.

5977 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор ткани, кожзама, экокожа, мо-
ющиеся. Выполняем все виды ремонта. Выезд 
мастера бесплатно. тел. 8-988-55-38-007.

5969 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пружин, 
поролона, механизмов различного  типа и т.д. 
Большой выбор тканей. Качество и быстрые 
сроки изготовления гарантируем. Также воз-
можно изменение дизайна. Выезд мастера бес-
платно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

5971 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ НАХО-
ДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КОНЕЧ-
НАЯ ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. ХБК, 
РЫНОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-768-
86-86.

5976 КАЧЕСТВЕННЫЙ И ДОСТУПНЫЙ ПО ЦЕ-
НАМ РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕБЕ-
ЛИ. Предоставляем огромный выбор тканей 
под любой интерьер. Выполняем работы абсо-
лютно любой сложности. Мы работаем без вы-
ходных. Обращаться по тел. 8-900-12-12-400, 
Softmebel.

5975 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. За-
мена пружин, поролона, механизмов и т.д. 
Огромный выбор ткани. Качественно и недо-
рого. Выезд мастера, грузчики, отвоз/привоз 
бесплатно. тел. 8-989-535-18-08.

5968 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. За-
мены пружин, поролона и механизма. Боль-
шой выбор ткани. Выезд мастера бесплатно. 
тел. 8-952-418-88-06.

472 Обивка дверей и мебели на дому. Ремонт 
корпусной, любой мягкой. Замена поролона, пру-
жин, механизмов, столярки, ножек и т.д. Разбор-
ка, перевозка, сборка мебели. Хоз-бытовые услу-
ги по домашнему хозяйству. Просто пара мужских 
рук в помощь. тел. 8-960-463-11-96, 8-928-108-11-
06, 23-07-93.

ВАКАНСИИ
Сети киосков «Хорошие новости» требуют-
ся киоскеры для реализации печатной про-
дукции. Полный соцпакет. ул. Садовая, 10 
«А», оф. 106. тел. 8-928-77-495-13, 25-86-39, 
кроме субботы, воскресенья.

ИЩЕМ ответственных, коммуникабельных со-
трудников для продажи газеты «К Вашим услу-
гам». Работа на свежем воздухе. Неполный ра-
бочий день, достойная оплата. тел. 8(8636) 
22-69-70.

5690 РАБОТА НА ДОМУ. Производство суве-
нирной продукции. Сырье, материалы, достав-
ка бесплатно. ЗАРПЛАТА ДО 40000 РУБ. Раз-
ные вакансии. тел. 8(863) 256-38-76, 256-38-75.

35 В ООО «Новочеркасский тепличный комби-
нат» срочно требуются тепличницы, работа по-
стоянная. Проезд служебным транспортом. тел. 
8-863-523-11-12, с 8 до 15 час.

5872 На предприятие (Красносулинский 
район) требуются: механик по ДГУ, меха-
ник по спецтехнике, автоэлектрики, слесарь-
ремонтник, оператор ПУ, слесарь по ремонту 
автомобилей «Белаз», инженер МТО, машинист 
экскаватора, водители на самосвалы. Обр. по 
тел. 8-908-189-14-79.

611 В фирменный магазин «Мир косметики» тре-
буется продавец-консультант с опытом рабо-
ты. График работы 2/2, 5/2. Обращаться: магазин 
«Мир косметики», пр. Красной Армии, 103. тел. 
8-909-413-77-17.
Требуется два повара 4 разряда, кафе ж/д вок-
зала, без вредных привычек. Два продавца, ж/д 
вокзал. тел. 8-928-629-22-22.
44 Предприятие примет на постоянную рабо-
ту газоэлектросварщика, электрика. Заработ-
ная плата высокая, выплата своевременная. тел. 
8-928-752-59-63.
5963 МБОУ г. Шахты Лицей №11 срочно требует-
ся техслужащая. Обращаться: г. Шахты, пер. Дон-
ской, 37. тел. 22-15-67, звонить с 9.00 до 15.00 ча-
сов.
5980 Требуются: суши-повар, официант. тел. 
8-918-548-39-76. 
52 В компьютерный зал требуется ночной 
оператор-кассир. Подробности по тел. 8-919-880-
58-35.
68 Требуется: вахтер на проходную (р-н Горо-
да Будущего), день/ночь, 2 выход. 9500-10000 р. 
Контролеры торг. зала (Артем, Центр) 2/2, 11500-
17000 р. Охранник частного дома (Центр), 1/2, 
15000 р. Менеджеры по продажам и контролю 
персонала, 5/2, от 15000 р. Бухгалтер 5/2 от 20000 
р. Управляющий магазином (ул. Маяковского), 
5/2, от 30000 р. Бармен, официанты. тел. 8-961-
294-62-81.
473 Крупному интернет-провайдеру, в связи с 
расширением, требуется два менеджера актив-
ных продаж. Телефон для записи на собеседова-
ние. 8-903-403-91-32.
473 Требуется разнорабочий, пастух на ферму! 
Разнорабочий, пастух, осуществляющий уход за 
животными на ферме, проводит кормление и вы-
пас животных. Жилье и питание предоставляется. 
тел. 8-928-620-76-03.
472 Срочно требуется продавец в магазин про-
довольственных товаров. Часы работы: с 8.00 до 
21.00. График работы: посменно. Заработная пла-
та по результатам собеседования. Контактный те-
лефон: 8-903-405-22-74.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

naz“bkemh“, pejk`l`

1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22-69-70;
2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22-71-06;
3. Центральный универмаг (2-й этаж);
4. Универмаг «Иволга» (центральный рынок);
5. Шишкина, 162 (р-н города Будущего, бывшее ЦКУ);
6. Артемовский рынок, п-он № 66 «Канцтовары, ксерокс, пресса»
7.пр. Победы Революции, 126 Б 
(со стороны «Морозко», вход в парк, мастерская фотоподарков «Дари Добро»)

г. Шахты

п. Каменоломни

NEW

Пункты приема объявлений
 в «КВУ» и «Пятницу»

1. Крупская, 53 А  
(ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари Добро»).

Ðåêëàìà 401. Реклама

Милые и очаровательные

8-908-185-53-03, 8-904-444-56-06

- жильё предоставляется
- гарантируем безопасность  

и конфиденциальность
 требуются водители и охранники

ВЫСОКИЙ ДОХОД 
ОТ 150 т. р.

374. Реклама

МИЛЫМ 
И ОЧАРОВАТЕЛЬНЫМ

Работа в городе-курорте
Оплата каждый день
З/п 1800-3000 руб./2 час.

8-988-53-79-381



КУПЛЮ
5284 Закупаем металлолом у вас на дому, на даче. 
Эл. весы. На выгодных условиях. Самовывоз, рез-
ка, погрузка. Расчет на месте. Реальная цена, а не 
сказки! тел. 8-988-941-55-95, 8-903-460-55-85.
4977 Куплю б/у аккумуляторы от 750 р./шт. Выезд 
на дом, а также старые холодильники, стир. ма-
шины, газовые плиты, колонки, радиодетали, пла-
ты, осциллографы, видик «Электроника», бобин-
ник «Ростов». тел. 8-960-454-75-05.
5097 Куплю старые часы, значки и марки; статуэт-
ки и посуду из фарфора и металла; монеты СССР и 
России; бусы из янтаря и иконы; старинные вещи 
и многое другое. тел. 8-989-518-80-49.
4587 Куплю старые холодильники, стиральные 
машины, газовые плиты, газовые колонки, конди-
ционеры, негодные электродвигатели. тел. 8-950-
853-10-32.

5656 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ У НА-
СЕЛЕНИЯ. ВЫЕЗД НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЕ, 
ДАЧУ И Т.Д. ПОДАЧА МАШИНЫ, ПОГРУЗ-
КА, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. ТАКЖЕ СКУПАЕМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ВАННЫ, ХОЛОДИЛЬНИ-
КИ, ЦВЕТНЫЕ МЕТАЛЛЫ. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. ЛЮБЫЕ ОБЪЕМЫ, РАБОТА-
ЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-909-408-71-80, 
8-951-538-96-56.

5559 Куплю дорого б/у перины, подушки, аккуму-
ляторы, статуэтки СССР, знаки отличия. Выезд на 
дом. тел. 8-903-407-00-10.
5689 Куплю электронный лом (платы) от 25 руб. 
до 1500 руб. за кг, приборы (частотометры, осцил-
лографы, генераторы) от 1000 до 10000 руб. за 
шт., радиодетали, техсеребро, реле. Обр.: ул. Ио-
нова, 219, тел. 8-928-17-17-991.

5703 Куплю неисправные, 
разбитые телевизоры ЖК, 
компьютетные мониторы 
ЖК, спутниковые ресиве-
ры «Триколор». Велосипе-
ды - недорого. Вывезу сам. 
тел. 8-961-321-84-43.
5306 КУПЛЮ АВТОМО-
БИЛЬ в любом состоя-
нии. тел. 8-960-462-19-
51, 8-988-951-52-95.

22 Покупаем МАКУЛА-
ТУРУ, СТЕКЛО, ПЛА-
СТИКОВЫЙ ЯЩИК, 
ПОЛИЭТИЛЕН, ПЭТ 
БУТЫЛКУ. тел. 8-988-
571-83-65.

5346 Куплю старую совет-
скую технику: холодиль-
ники, БК кондиционеры, 
стиральные машинки, ак-
кумуляторы, газовые ко-
лонки, подушки, перины. 
Обр. по тел. 8-952-587-09-
20, 8-903-489-73-72.
5345 Куплю холодильни-
ки, советские стиральные 
машинки, газовые колон-
ки, БК кондиционеры, ак-
кумуляторы, подушки, пе-
рины. тел. 8-928-902-87-89.

5918 Куплю пух-перо, дорого. тел. 8-988-514-
77-77.

5921 Куплю швейные машинки «Чайка», «По-
дольск» и другие. тел. 8-909-417-80-85, 8-928-124-
88-29.
5934 Куплю кирпич б/у. тел. 8-919-875-37-94.

47 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгодной 
для вас цене, выезд на дом, резка, погрузка бес-
платно, всегда ТРЕЗВЫЕ и аккуратные грузчи-
ки, также скупаем АККУМУЛЯТОРЫ, цветной 
металл, старые котлы, ванны, батареи. Вес и 
порядочность гарантируем. Работаем без вы-
ходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. тел. 
8-909-430-31-18, 8-928-196-55-72, Сергей.

48 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ у на-
селения и предприятия. Выезжаем на дом. Рез-
ка любой сложности, а также закупаем цветной 
лом, аккумуляторы, работаем без выходных и 
праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. 
Трезвые грузчики. тел. 8-909-430-31-18, 8-909-
400-55-60, 8-989-506-83-99, Игорь.

45 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫЕЗД 
НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗКА САМО-
СТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА БЕСПЛАТНО, В НАЛИ-
ЧИЕ АВТ. ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, 
А ТАКЖЕ КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. 
МЕТ., СТАРЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, 
ВАННЫ, ГАЗ. КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ 
И ВЕС ГАРАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ПО-
СРЕДНИКОВ И ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-928-196-
55-72, 8-909-400-55-60, БОРИС.

50 КУПЛЮ ДОРОГО РОГА. Лось. Олень. Сайгак. 
В любом состоянии. БИВНИ МАМОНТА, КЛЫК 
МОРЖА, ЗУБ КАШАЛОТА. Выезд на дом. тел. 
8-961-509-50-10, 8-905-479-85-09, Вацал.

5961 Дорого! Честно! Быстро! Закупаем у населе-
ния грецкие орехи. Выезд на дом от 20 кг. Элек-
тронные весы. Звоните в любое время. тел. 8-938-
121-27-02, Владислав.
5378 КУПЛЮ: рабочий холодильник, моро-
зильник, старый сварочный аппарат, алюминие-
вые бидоны 40 л, кастрюлю 40-50 л, ЛАТУННЫЙ 
И МЕДНЫЙ ТАЗ, б/к кондиционеры и др. тел. 
8-904-345-80-71.
5382 Куплю неисправные и разбитые телевизоры 
ЖК. Спутниковые ресиверы «Триколор». Велоси-
педы - недорого. Вывезу сам. тел. 8-908-198-01-58.
5984 Закупаем у населения грецкий орех и 
пух-перо! Выезд в любую точку города, взве-
шивание электронными весами, вес гаран-
тирую. Обращаться по тел. 8-909-406-81-93, 
Иван.
5985 Закупаем у населения холодильники, 
газ. колонки, стиральные машинки, газ. печи, 
сварочные аппараты, радиодетали, магнито-
фоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», кон-
диционеры БК и мн.др. тел. 8-909-406-81-93, 
Николай.
299 Куплю старинные книги, картины, иконы и 
прочие предметы старины. тел. 8-928-187-38-99.
2635 Куплю на запчасти: мотоцикл, мотороллер, 
мопед или запчасти к ним. Тел. 8-950-859-09-30.
5398 Куплю медную или латунную посуду (таз, 
чайник и т.д.). Пресс для винограда, бутылки сте-
клянные, алюминиевые бидоны, кастрюлю боль-
шую, телевизор рабочий, мебель б/у (не хлам). 
тел. 8-961-300-64-07.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 112, 23.03.1826

2253. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-166-39-48, 8-928-108-92-92

ЦЕНА
 от 13 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

 naz“bkemh“, pejk`l`

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику. Цена от 13 рублей.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

2771. Реклама

8–928– 624-24-95

ЛОСЬ, ОЛЕНЬ, САЙГАК
БИВНИ МАМОНТА
ЗУБ КАШАЛОТА, КИТА
КЛЫК МОРЖА
В ЛЮБОМ СОСТОЯНИИ
ВЫЕЗД НА ДОМ

ТЕЛ. 8-961-509-5010
        8-905-479-8509

КККККККККККККККККККККККККККК
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КУПЛЮ ДОРОГО РОГА

           

628. Реклама

33. Реклама

ЗАКУПАЕМ!!!
ЛОМ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ,
ВТОРСЫРЬЕ (картон, пластик, макулатура)

УТИЛИЗАЦИЯ АВТОМОБИЛЕЙ
НА ВЫГОДНЫХ УСЛОВИЯХ ПО ВЫСОКОЙ ЦЕНЕ.   

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ 
УСЛУГИ ПО РЕЗКЕ И САМОВЫВОЗУ.

ЗВОНИТЬ ПО ТЕЛ. 8-928-111-10-88



ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

5987 Социальная программа «Доступное жилье». 
Помощь в займе на 10 лет под 2% годовых. 100% 
гарантия. тел. 8-928-102-35-91.

АВТОМИР
4566 Куплю авто любой марки, в любом состо-
янии, можно после ДТП. Рассмотрю варианты 
обмена. тел. 8-928-622-60-07, 8-905-457-90-07, 
Юра.
5305 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ отечественно-
го или импортного производства, на запчасти 
или под восстановление. ДОРОГО. Обр. по ТЕЛ. 
8-928-140-95-67.
5956 Москвич 412, 1,5 МТ 1977 г., седан, гаражное 
хранение, в хор. сост., без ДТП, двигатель короб-
ка, ходовая в хор. сост., сиденья кожзам в идеале. 
Отдам много запчастей. Ц. 35 т.р. тел. 8-989-715-
42-88.
4292 Продается а/м Мазда-6, 2011 г., МТ, в отл. 
сост., произ-во Япония, один хозяин, пробег 52 
т.км, гаражное хранение, бережная эксплуатация, 
шины летние и зимние - Bridgestone. Возможна 
продажа с гаражом кирп. за отдельную плату. тел. 
8-904-345-38-32.

ГАРАЖИ
5695 Продается гараж в п. ХБК, кооператив «Вос-
ход», размер: 6х4 м, смотровая яма под всем га-
ражом. тел. 8-938-119-78-59.
473 Продается кирпичный гараж с подвалом 
под всей площадью строения (р-н ул. Парко-
вая). Документы о праве собственности на зем. 
участок и строение оформлены. Ц. 270 т.р. тел. 
8-962-024-45-53.
4293 Продается капитальный кирп. гараж в 
отличном сост., 6х4, Соцгородок, р-н Дворца 
спорта. Имеется смотр. яма, электроэнергия, 
отличный подъезд к гаражу. Док-ты о праве соб-
ственности на зем. уч-к и строение оформлены. 
тел. 8-904-345-38-32, 8-919-879-51-09.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

106 Ученица А.Р. Довженко, кандидат медицин-
ских наук, врач психиатр-нарколог, психотера-
певт NLP-практик (США). Гипноз. Алкоголизм, 
табакокурение. г. Шахты: по воскресеньям 10 
час. ул. Советская, 153, г. Ростов-на-Дону: по 
субботам 10 час., ул. Герасименко, 6/2 (пл. Ле-
нина). тел. 8-928-901-60-51.

5746 Врач-гинеколог с пер. Красный Шахтер, Че-
канова Л.В. ведет прием в силикозном диспан-
сере, пр. Дубинина, 4, с 8 до 16 час. тел. 8-918-
577-24-48.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

1451 Ремонт телевизоров, мониторов импортного 
и отечественного пр-ва. Установка и ремонт циф-
ровых, спутниковых антенн, микроволновок, сплит-
систем. Гарантия, выезд. тел. 8-918-534-87-91.
2551 Официальный СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР 
«SAMSUNG», «LG», «HAIER» и др. производит 
РЕМОНТ всей бытовой техники и телевизионной 
техники. пр. Победы Революции, 111, корп. 1, оф. 
126, тел. 8(8636) 28-31-41, 8-928-905-18-57, 8-961-
329-14-22, 8-904-440-79-44.
5289 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ. Выезд. Гарантия. КУПЛЮ неис-
правные ЖИДКОКРИСТАЛЛИЧЕСКИЕ и др. те-
левизоры. тел. 8-908-500-57-47.
5778 МАСТЕРСКАЯ производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. тел. 
8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
5782 Ремонт стиральных машин (автоматов). Вы-
езд по г. Шахты и прилегающим поселкам. Ремонт 
производим у вас на дому. По низким ценам. Га-
рантия 1 год. Качество за выполнение работ га-
рантируем. тел. 8-908-186-70-01, Евгений.
5795 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. Обр. по тел. 8-928-
622-17-27.
02 РЕМОНТ. ЭЛЕКТРО: камины, плиты, духовки, 
ШВЕЙНЫЕ, стиральные, посудомоечные машины. 
Холодильники, кулеры, микроволновки, ПЫЛЕСО-
СЫ и МНОГОЕ ДРУГОЕ. ТЕЛ. 8-904-444-14-61.
4647 Ремонт холодильников, стиральных машин. 
Аккуратно, грамотно, честно. Возможен выезд в 
отдаленные р-ны города и по области. тел. 8-918-
593-84-41, Станислав Николаевич.
5379 Ремонт телевизора на дому с гарантией, ре-
монт антенн, ремонт ресиверов, установка 20-ти 
канальных приставок. тел. 8-928-126-64-96, Ана-
толий.
5383 Ремонт, настройка, установка телевизоров 
ЖК, кинескопных телевизоров, спутникового 
оборудования «Триколор». Доставка и установка 
цифровых приставок и антенн на 20 каналов. Ку-
плю неисправные телевизоры ЖК. тел. 8-961-32-
18-443.

55 ГАЗ СЕРВИС! РЕМОНТ, чистка, наладка ГА-
ЗОВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей! Запчасти в 
наличии и на заказ! Купим б/у настенные газ. 
котлы! ГАРАНТИЯ на выполненные работы. Ра-
ботаем КРУГЛОСУТОЧНО! Без выходных! Выезд 
по звонку. тел. 8-928-135-74-85.

56 ГАЗ МАСТЕР! РЕМОНТ, чистка, наладка ГА-
ЗОВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей! Запчасти в 
наличии и на заказ. Купим б/у настенные га-
зовые котлы. ГАРАНТИЯ на выполненные ра-
боты. Работаем КРУГЛОСУТОЧНО, без вы-
ходных. Выезд по звонку. тел. 8-918-597-28-85, 
8-928-140-99-08.

МЕНЯЮ
41 Меняю 3-к. кв-ру в п. ХБК, ул. Ворошилова, 41, 
с АГВ, 5/5 эт., пл. 62/48/6 кв.м, на 1-к. кв-ру с АГВ, 
желательно в п. ХБК с вашей доплатой. тел. 8-928-
957-14-10.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

5661 ЗАБОРЫ, ВОРОТА, БЕСЕДКИ, НАВЕ-
СЫ ИЗ МЕТАЛЛОПРОФИЛЯ. НЕДОРОГО И В 
КРАТЧАЙШИЕ СРОКИ. СВАРОЧНЫЕ РАБО-
ТЫ. ТЕЛ. 8-951-824-87-06.

5865 Изготовление металлоконструкций под 
заказ. Все виды сварочных, кровельных работ. 
Навесы, заборы, ворота, двери, решетки и т.д. 
Пенсионерам дешевле на 25%. тел. 8-961-407-
10-52, Дмитрий.

5331 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, ангары, беседки, навесы, лестницы, кова-
ные изделия. Все от простого до эксклюзивного, 
любой сложности. Большой опыт, низкие цены. 
Качеством и сроками останетесь довольны. Кон-
сультации, дизайн, расчет и смета бесплатно. тел. 
8-952-608-20-89.
42 Сварочные работы любой сложности. Анга-
ры, склады, гаражи, бытовки. Мансардные этажи. 
Навесы любой сложности. Заборы «под ключ». 
Сэндвич-панели. Кровельные работы любой 
сложности. тел. 8-928-270-58-15, 8-918-558-58-14.

5974 Изготовление заборов, ворот, наве-
сов, решеток, оградок, козырьков. Ремонт 
крыш. Пенсионерам дешевле на 30 %. тел. 
8-950-861-87-92, 8-928-164-39-08. 

ЗВЕРЬЕ МОЕ
Щенки в добрые руки. 2 мальчика, 1 девочка. Ма-
ма метис курцхаара, папа метис лайки. Родились 
30 января, кушают все, крупненькие, активные. 
Мальчик и девочка рыжие, один мальчик серый. 
Не для цепи. Подойдут для охоты. тел. 8-903-471-
95-68.
5959 Продаются красивые щенки пекинеса. 
Очень милые и забавные игрушки. Подарите ра-
дость себе и близким. Хороший вариант для ре-
бенка. тел. 8-938-161-05-80.
Отдам в добрые руки щенков таксы (полукров-
ки), 1,5 месяца. тел. 8-928-128-38-57.
Отдам, в связи с переездом, собака (овчарка с 
курцхааром), 8 мес., девочка. тел. 8-928-128-38-
57.
Отдам котят пушистых в добрые руки, 3 месяца. 
тел. 8-928-128-38-57.
630 Срочно! Недорого! Продаются котята 
Мейн Кун. Домашняя рысь, чистопородные, 
с длинными кисточками на ушках и огромны-
ми лапками. Возможна доставка по РО. тел. 
8-903-43-828-12.
473 Продам щенка 4 мес., йорк, мальчик, умный, 
ласковый, ходит на пеленочку. Ц. 10000 т.р. тел. 
8-938-107-50-87.
4294 Продаю молодую телку на молоко. тел. 
8-904-504-23-28.
Добрые люди, отдам в дар кота 8 мес., 2 кошки 
цветные, красивые, светлая и темная по 6 мес. До-
ставка. тел. 8-928-620-42-45.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

naz“bkemh“, pejk`l`

РОСТОВСКАЯ ОБЛАСТНАЯ КОЛЛЕГИЯ 
АДВОКАТОВ ИМ. Д. П. БАРАНОВА

ФИЛИАЛ № 1 г. Шахты

СКЛЯРОВ Роман Георгиевич
АДВОКАТ

Уголовные, гражданские, арбитражные 
дела, юридические консультации 

по экономическим искам и конфликтам.
Кандидат экономических наук.

тел. 8–928–9674–112, мкр. Горняк д. 3а

2776. Реклама

5829 Ремонт стираль-
ных машин-автомат. Га-
рантия, качество. Выезд 
в удобное для вас вре-
мя. Выкуп б/у стираль-
ных машин. тел. 8-918-
550-20-09.

478. Реклама

Ê ñâåòëîìó ïðàçäíèêó 

ÏÀÑÕÈ
Скидка 10% 

Ск
ид

ка
 де

йс
тв

уе
т с

 05
.03

.20
18

 г. 
по

 16
.04

.20
18

 г.

ООО «ГидроДон Сервис»

на изготовление оградок, ворот, 
решёток, навесов, заборов и др.

Выезд на замер бесплатно.
8–928–103-59-53



РАЗНОЕ
5848 «Барабохин Двор». Продается пшени-
ца, ячмень, кукуруза, отходы подсолнечника. 
Доставка от 1000 кг по городу бесплатно. тел. 
8-928-181-71-70, 8-928-154-12-25.

5722 ПАМЯТНИКИ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ! 
Цех памятников предлагает большой выбор 
памятников из гранита и мрамора. Витрина со-
стоит из 200 видов. СЕРЫЙ ГРАНИТ ПО ЦЕНЕ 
МРАМОРА. ЦЕНЫ НИЗКИЕ. Рассрочка. Уста-
новка, качество гарантируем. Обр. ул. Парко-
вая, 3 (рядом с маг. «Диана»), тел. 8-918-527-47-
39, пн.-сб. с 9 до 18 час., вс. с 9 до 15 час.

5860 ПАМЯТНИКИ. Производство и установ-
ка. ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, 
венки. Закажите сейчас, установим весной. РАС-
СРОЧКА на оплату. Хранение бесплатно! Обр. ул. 
Советская, 93 (напротив собора). тел. 8-928-171-
60-99, 8-951-498-00-33.

5018 Уголь гуковский всех марок. Доставка. 
тел. 8-961-400-14-74.

4648 Дрова 25-30 см, можно рубленные, уголь 
в мешках, щебень, песок. Вывоз мусора (класс 
V). Спил деревьев. Делаем все. тел. 8-928-956-
64-09.

4649 Продаю одежду для собак любых пород, 
одежда всех видов, обувь, дождевики, зима, свите-
ра, платья майки, спортивная. тел. 8-960-468-86-51.
5341 Химчистка у вас дома: мягкой мебели, ма-
трасов, ковровых покрытий, детских колясок, 
офисов, салонов авто. Бережная чистка немецкой 
техникой Karcher с гипоаллергенной химией. Вы-
водим всевозможные пятна и неприятные запахи 
любого происхождения. тел. 8-938-143-13-43.
5932 Вывоз строительного мусора. Слом ветхих 
построек. Спил деревьев. Доставка любых стро-
ительных материалов. Услуги грузчиков, услуги 
а/м Газель, ЗИЛ, Газель до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. 
Строительный материал в мешках и навалом. тел. 
8-904-503-19-99, 8-909-414-63-64.
Отдам бесплатно птичий помет. Самовывоз. тел. 
8-928-155-96-91.
5933 Вывоз любого мусора. Спил деревьев. Слом 
ветхих строений, стен, перегородок, сараев, на-
весов, услуги грузчиков. Доставка стройматериа-
лов в мешках и навалом а/м Газель, ЗИЛ, фургон. 
тел. 8-928-188-86-05.

5362 Оказываем услуги с выездом на адрес к за-
казчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ (ткань, 
кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и ков-
ровых покрытий с последующей сушкой. Каче-
ственно! По доступным ценам. Прием заказов по 
тел. 8-928-180-52-51.

5348 Продаю дрова 25-30 см, есть рублен-
ные, спил деревьев. Вывоз мусора (класс V), 
песок, щебень в мешках. «Муж на час». Требу-
ется подсобник-водитель, не алкоголик. тел. 
8-928-956-64-09.

5376 Досуговый клуб приглашает всех желаю-
щих приятно провести время 25 марта в 14.00 в 
клубе  «Планета» (Пролетарский клуб). тел. 8-928-
774-78-01, Дина.
5380 Продается рассада клубники: Чамора Туру-
си - ягода очень крупная до 150 гр. Хорошо пе-
реносит жару и морозы. Длительное плодоно-
шение. Ремонтантные сорта: Альбион и Аромас 
постоянного плодоношения. Вся клубника очень 
вкусная. Урожайность высокая. Цена 30 руб. Ма-
лина летнего плодоношения, очень крупная, це-
на 30 руб. Ремонтантная: сорт «Полька», с июня до 
морозов, цена 100 руб. Малиновое дерево «Трус-
со», цена 100 руб. тел. 8-928-185-2-185.
5385 Отделение футбола ДЮСШ №5 проводит на-
бор юношей 2009-2011 г.р. для занятий футболом. 
Тренировки проходят в лицее №6, пн, ср, пт с 17 
до 19 ч. Обр. по тел. 8-928-227-27-22.
5390 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы. Работаем 
без выходных. тел. 8-918-591-23-75.
5392 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Работаем без выходных. Грузоперевоз-
ки Газель-будка. Домашние вещи, офис, пианино. 
тел. 8-928-110-72-99.
3366 Бурение скважин малогабаритной дизель-
ной установкой в стесненных условиях. Гарантия. 
Качество. тел. 8-928-752-01-80.
473 Приглашаем в учебный центр в качестве мо-
делей на услуги! Стрижки, маникюр, педикюр - 
50 рублей. Работу выполняют ученики под кон-
тролем опытного мастера. т. 8-928-227-01-26, 
пр.Красной Армии, 107.
473 Реставрация ванн жидким акрилом. Отделоч-
ные, электромонтажные, плиточные, сантехниче-
ские работы, установка дверей и др. Частичный и 
капитальный ремонт Вашего жилья. т. 8-928-155-
24-45.

4290 Наведу порядок на кладбище у Ваших 
близких. тел. 8-960-44-77-081, 8-951-517-41-30, 
Татьяна.

БАРАХОЛКА
5696 Секретер детский, кровать, ковер, крес-
ла, резина под машину, бочки (две, под воду, по 
200 л), трельяж (небольшой, аккуратный), сервиз 
«Мадонна». тел. 8-928-173-35-72.
5749 Продаются памперсы для взрослых №2. тел. 
8-988-998-07-56.
5958 Продаю памперсы 4 р., уп. 30 шт., 700 р., пе-
ленки 60/90, уп. 30 шт., 500 р. тел. 8-918-579-76-15.
5957 Продам дешево: ткань отрезы «Шахтинка», 
котел газовый напольный б/у, 1 сезон, «Жито-
мир-3». тел. 8-928-956-86-41, 8-918-507-06-89.
5369 Продаются памперсы для взрослых №2 
«Seni», цена упаковки 600 р., в упаковке 30 шт. тел. 
8-928-107-25-75.
5381 Продается компьютер для начинающих - 
монитор 17 дюймов, системник Windows-7, це-
на 4000 р. Телевизор цветной: «Рубин», кинескоп 
54 см, цена 2000 р.; «Полар», кинескоп 54 см, цена 
2000 р.; «Сокол», кинескоп 81 см, цена 3000 р. тел. 
8-961-321-84-43.
5389 Шкаф-купе, кровать с высоким матрасом 
200х90, матрас высокий 200х140, стол письмен-
ный, тумбочка прикроватная, зеркало овальное, 
зеркало с набором для ванной, покрывало, што-
ры, гардины-портьеры, люстры, набор для кухни 
(половник, лопатки и т.д.), пуговицы (много, раз-
ной величины), телефон стационарный кнопоч-
ный. тел. 8-961-29-82-290.
5986 Продам холодильники, газовые плиты. 
доставка, грузчики. тел. 8-909-406-81-93.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

4527 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

4666 Грузоперевозки по городу и обла-
сти. КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, 
а/м Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИАНИ-
НО, разборка, сборка мебели. Без выходных. 
Круглосуточно. НЕДОРОГО. тел. 8-960-464-20-
03, Игорь.

4562 Грузоперевозки, Газель-тент, кузов 4,2 
м. Квартирные и офисные переезды, доставка 
стройматериалов. Вывоз мусора - класс V. Меж-
город. Грузчики. тел. 8-950-863-42-54.

5614 Ваш перевозчик. ПЕРЕЕЗДЫ И ГРУЗОПЕ-
РЕВОЗКИ ПО Г. ШАХТЫ, РОСТОВСКОЙ ОБЛА-
СТИ И РОССИИ. Аккуратные грузчики. Вывоз 
мусора (класс V). Утилизация б/у мебели. Спил и 
вывоз деревьев. Звоните по тел. 8-961-288-01-18.

5710 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель тер-
мобудка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВ-
ТО ПОД ЛЮБОЙ ГРУЗ. Наличие порядочных 
и ответственных грузчиков с опытом работы. 
Разборка-сборка мебели. тел. 8-938-101-15-87, 
8-951-821-39-09, Иван.

5928 Грузоперевозки по городу, области, РФ. 
Газель-тент, Газель открытая до 3 тонн, будка Ису-
зу - 5,2х2,10 м, h 2,10 м, до 5 т. Услуги квалифици-
рованных грузчиков. Доставка песка, щебня, це-
мента и т.д. Демонтаж стеновых панелей. Спил 
деревьев. Вывоз строймусора. Квартирные и 
офисные переезды. Работаем без выходных. тел. 
8-919-879-75-55.
5931 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7-ми метров. 
Фургон 5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, межго-
род. Доставка сыпучих стр. материалов (Газель до 
3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн). т. 8-938-133-14-44, 8-919-
875-37-94.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 112, 23.03.1828  naz“bkemh“, pejk`l`

5413 Памятники любой слож-
ности: литьевой камень, мра-
мор, гранит. Оградки. Цены 
низкие. Работаем с гарантией. г. 
Шахты, ул. Маяковского, 1. Хра-
нение бесплатно. т. 8-928-900-
89-59. www.on-pamyatniki.ru.

ТЕПЛИЦЫ   
компании 

8-951-50-50-867, 8-918-554-30-71
www.rostovteplica.ru

247. Реклама

ВОЛЯ
ПОД ПЛЕНКУ 
И СОТОВЫЙ 

ПОЛИКАРБОНАТ

ЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАТТ

Адрес: г.Шахты, ул.Дачная, 278-А
(на территории автомойки)
+ 7(960)468-22-25,
ул.Советская — пер.Коммунистический
(рядом с собором)
 +7 (966)206-83-11
Каменоломни, пер. Шоссейный, 1И
 +7 (961)332-56-82 Скидки действуют с 01.02.18 до 08.04.18 г. Рассрочка предоставлена ИП Романченко А.В.

5. Реклама



5978 Грузчики. Услуги грузчиков, разнорабо-
чих. Квартиры, офисные переезды, разгрузка 
фур, подъем грузов. Демонтажные работы. Вы-
воз мусора, КамАЗ, Зил, Газель. Песок, щебень. 
тел. 8-961-427-28-29.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

67 Куплю квартиру, дом, комнату за наличный 
расчет. Рассмотрю все варианты. тел. 8-906-430-
38-31, Анна, 8-918-543-20-70.
473 Эксклюзивная квартира-студия в п.ХБК. Ди-
зайнерский ремонт 2017 года. Абсолютно все но-
вое. Вся инфраструктура в шаговой доступности.
Возможен обмен. Обращаться по тел. 8-918-502-
58-44.

1КОМНАТНЫЕ
5948 Собственник! Центр! 1-к. кв-ра (угол Лени-
на - Клименко), 5/5 эт., 38/18/8,5 кв.м. Ц. 1 млн. 850 
т.р. Без посредников. тел. 8-904-507-11-56.
2960 1-к. кв-ра со в/у в п. ХБК, окно м/п, дверь ме-
таллическая. Ц. 550 т.р. Торг. тел. 8-928-164-03-34.
5372 1-к. кв-ра от собственника, в п. Артем, по ул. 
Островского, 40, 2/4 эт., 30/16/6 кв.м, не угловая, 
ТЭЦ, кафель, линолеум, сплит мпо, новая входная 
дверь и колонка. Ц. 1270 т.р., небольшой торг. тел. 
8-938-16-16-849.
472 1-к. кв-ра, 2/3 эт., р-н «Вдохновения», новые 
дома, собственник! Ц. 1300т.р., торг. тел. 8-988-
897-94-22.
472 1-к. кв-ра, п.ХБК, 34 кв.м, м/п окна, газ, сану-
зел совм, 8/9 этаж. Ц. 850 т.р. Торг. Собственник. 
тел. 8-906-186-22-42.

2КОМНАТНЫЕ
5828 2-к. кв-ра в центре, ул. Ленина, 129, 9/14 эт., 
с/у раздельный, пл. 50 кв.м, сост. жилое. Посред-
никам не беспокоить. тел. 8-928-762-41-63.
5831 2-к. кв-ра в п. Майский, 3/3 эт., комнаты изо-
лированные, санузел совмещен, АГВ, лоджия со-
единена с кухней (теплый пол). Рядом гараж. тел. 
8-903-437-75-39, собственник.
4288 2-к. кв-ра в п. Майский, 3/5 эт., общ. пл. 42,3 
кв.м, м/п окна, отопление ТЭЦ, сплит, интернет. 
Рядом школа, садик, скорая. Ц. 890 т.р., торг. тел. 
8-961-277-88-09.
5374 Собственник, 2-к. кв-ра, 3/3 эт. кирп. дома, 
по пер. Петрашевского, пл. 45/25/9 кв.м, лоджия 6 
кв.м, м/п остекление, комн. изолир., кв-ра теплая, 
сплит, интернет, триколор, хорошие мпо, замене-
ны все счетчики, эл. проводка, водопровод, кана-
лизация, отопление, кв-ра не требует доп. вложе-
ний. тел. 8-988-573-32-39.
5375 В п. Каменоломни, 2-к. кв-ра пл. 43 кв.м, 1/2 
эт., центр. отопление, м/п окна, металлич. дверь, 
остановка, «Магнит», «Пятерочка», детский сад, 
школа в шаг. доступности. Обращаться по тел. 
8-909-407-13-15.
5388 Продается или меняется 2-к. кв-ра в п. Усть-
Донецк, пл. 30 кв.м, центр. Все в шаг. доступности. 
тел. 8-908-192-16-36.
5395 2-к. кв-ра в п. Артем, ост. «Машиносчетная», 
ул. Татаркина, 4, рядом рынок, 2/4 эт., с ремонтом, 
имеется подвал и контейнер 3 т, не угловая, общ. 
пл. 42 кв.м, балкон. Обращаться по тел. 8-961-408-
01-35.
5983 2-к. кв-ра, бывш. общежитие, 2/3 эт., п. Ар-
тем, пер. Сокольнический, 7 г. Общ. пл. 38,3 кв.м, 
жил. пл. 31,3 кв.м. Ц. 700 т.р. тел. 8-918-550-39-24.
5397 2-к. кв-ра в п. Наклонная, 2/2 эт., общ. пл. 48 
кв.м, комн. изолир., газ, отопление центр., в/у. Во 
дворе летн. кухня, сарай с подвалом. Собствен-
ник. тел. 8-938-100-10-77.
473 2-к. кв-ра в п.Каменоломни, пер.Садовый, 
2/2 эт. кирпичного дома. Пл. 43/29,5/6,5 кв.м. Ря-
дом ЦРБ, бассейн, рынок. В хорошем состоянии. 
Т. 8-950-849-44-96.

473 Эксклюзивная квартира студия в п.ХБК Вся 
инфраструктура в шаговой доступности. Капи-
тальный дизайнерский ремонт 2017 г. Рассмотрю 
варианты обмена. тел. 8-918-502-58-44. 
472 2-к. кв-ра улучшенной планировки в районе 
автовокзала, 1/3 эт. Общая площадь 48,3, кухня 9. 
Дом кирпичный, 1989 г. Есть балкон, подвал. Тре-
буется ремонт. Ц. 1400000 р. Тел. 8-989-701-00-73.
472 2-к. кв-ра в р-не ж/д вокзала. Индивид. ото-
пление, в/у, парковочное место, сарай. Ц. 1300 
тыс.руб. тел. 8-928-102-87-56.

3КОМНАТНЫЕ
5740 Продается 3-к. кв-ра улучшенной планиров-
ки, в центре, 1/5 эт., пл. 64 кв.м. Собственник. тел. 
8-908-170-92-06.
5747 В п. ХБК, по ул. Индустриальная, 1 А, продает-
ся на 1-м эт. теплая, уютная 3-к. кв-ра, общ. пл. 67,9 
кв.м, жил. пл. 40 кв.м, большая лоджия (застекле-
на), комнаты: 15,7 кв.м, 13,7 кв.м, 10,7 кв.м, кухня 
10,6 кв.м, коридор 11,4 кв.м, ванная 2,6 кв.м, туалет 
1,4 кв.м, две кладовые, м/п окна, двери поменяны. 
Ц. 2400 т.р. тел. 8-918-566-53-14, 8-918-586-81-70.
5949 Срочно! Собственник. 3-к. кв-ра пл. 60 кв.м, 
2/3 эт. коопертивн. дома, с отличным евроремон-
том, индивид. отопл. котел настенный, утепл. полы, 
комн. разд., лоджия с отоплением, балкон, кухня 9 
кв.м, ванна совм. с туалетом 6 кв.м с вентилятором, 
ул. Земледельческая. Цена договорная, при осмо-
тре. тел. 8-928-197-47-88.
5370 3-к. кв-ра пл. 50 кв.м, 1/5 эт., р-н ШахтНИУИ, 
имеется подвал. Собственник. тел. 8-928-142-14-
85.
5992 3-к. кв-ра с ремонтом, пл. 53 кв.м, частично с 
мебелью, 1/2 эт., есть подвал, есть небольшой уч-к 
земли, с кирп. сараем, в п. Петровка (ВГСЧ). тел. 
8-928-177-88-17.
473 3-к. кв-ра с гаражом у дома (р-н ул. Парковая). 
1/5 эт. Квартира (с мебелью и бытовой техникой) 
готова для жилья. Отопление автономное (котел). 
Ц. 3,4 млн. руб. тел. 8-962-024-45-53.

4КОМНАТНЫЕ
5915 4-к. кв-ра, 4/5 эт. кирпич. дома, ул. Хабарова, 
балкон и лоджия, м/п окна, металл. дверь, ц. 1600 
т.р. тел. 8-928-184-36-36.

ДОМА
5868 Жилой дом в п. Фрунзе, р-н шк. №14, хоро-
шие подъездные пути. Газ, свет, вода. Усадьба в 
собственности. Тихий р-н. Недалеко магазин, дет. 
сад. Ц. 1170 т.р. тел. 8-958-543-99-45.
5304 Срочно! Дом кирпичный, общ. пл. 70 кв.м, 
жил. пл. 46 кв.м, земли 5 сот. Во дворе есть жи-
лая кухня, хозпостройки. Все в собственности. В 
п. Нежданная (Первомайский). Подробнее по тел. 
8-909-43-51-596.
5906 Коттедж, ул. Громова. Все удобства, телефон, 
интернет, новая крыша, котел, м/п окна, двор - 
плитка, водворе площадка с беседкой, два въез-
да. Хорошие соседи. Цена договорная. тел. 8-904-
509-16-15, 8-928-132-69-59, 8-919-874-28-76.

37 Домик в ст. Мелиховская, 5х5 м, уч-к 16 сот., 
вода во дворе, газ проходит по двору. Ц. 400 
т.р. Домик казачьего типа. тел. 8-918-527-97-41, 
Сергей; 8-918-527-97-29, Кристина.

3368 Небольшой дом из 2 комн., кухня, с/у: туа-
лет, душевая кабина, стир. машинка. Во дворе 
большой навес, летн. душ, сарай, гараж, в доме 
окна пластик, усадьба 6 сот, отопление газ. тел. 
8-909-113-63-30, Ира.
5373 В п. Новощербаково Октябрьского с. р-на 
Ростовской обл. Домик саманный, частично 
оштукатурен, во дворе кирп. кухня и подвал, зем-
ли 45 сот. Ц. 350 т.р. Обр. по тел. 8-928-960-83-91, 
Наталья. 
51 2-эт. дом, кирп., пл. 200 кв.м, уч-к 4 сот., зем-
ля в собственности, имеются подвал, гараж. тел. 
8-928-146-20-31. Собственник.

5955 Дом пл. 59 кв.м, Белокалитвинский р-н, п. 
Виноградный, река рядом. Сайдинг, м/п окна, в/у 
в доме, под домом погреб, все остается: мебель, 
быт. техника и др. Хозпостройки и гараж из кир-
пича, есть летница, молодой сад и виноградник. 
Подходит под дачу. Ц. 900 т.р., торг уместен. тел. 
8-989-715-42-88.
5386 Собственник. дом в п. Каменоломни, в/у, пл. 
72 кв.м, уч-к 7 сот. тел. 8-951-510-85-07.
5391 В связи с выездом, дом от собственника, 
по ул. Новоклубная (параллельно ул. Парковая), 
пл. 46,6 кв.м и 28 кв.м, соединенных коридором. 
Дом с удобствами, новый котел, окна м/п с жалю-
зи, сплит и хозпостройки. Двор заасфальтирован, 
земли 10 соток, засажена плодовыми, ягодны-
ми: клубника, малина, ежевика, смородина, ви-
ноград. Напротив детский сад, школа, остановка. 
Ц. 2,2 млн.р. Торг уместен. Обр. по тел. 8-988-940-
47-14.
5920 Продается 2-эт. дом, пл. 120 кв.м, по ул. Юж-
ное Крыло (р-н ул. Парковая, шк. №22), 1996 г.п., 
окна м/п, сплит, интернет, подвал, центр. канали-
зация, 4 комн., 3 спальни разд. Место под гараж, 
хороший навес, двор асфальт-камень. Плодоно-
сящий сад. Цена при осмотре. Торг. тел. 8-918-
578-15-41.
5989 Дом пл. 65 кв.м, на усадьбе 8 сот., имеется га-
раж и летн. кухня. Район ул. Воровского. Газ, удоб-
ства в доме. Ц. 1 млн.р. Торг. Обр. по тел. 8-928-
139-98-17.
5393 Дом пл. 80 кв.м, ост. «Репина», кирп., в/п 
2,9 м, выс. фундамент, м/п окна, в/у, хор. ремонт, 
двор-асфальт на 3 авто, гараж кирп., кухня кирп. 
25 кв.м, усадьба 6,5 сот., 2 погреба, удобн. подъ-
езд, плод. деревья, виноград. беседка, розы, яго-
ды, летн. душ, ухожен, фасад м/п 18 м. Собствен-
ник. Ц. 2600 т.р. тел. 8-988-576-25-56.
4291 Кирп. дом в п. Красина, пл. 106 кв.м. в/п 2,6 
м, 6 комн. Цена при осмотре. Обр. по  тел. 8-928-
611-71-32.

СДАМСНИМУ
5967 Сниму дом или кв-ру в г. Шахты или п. Каме-
ноломни. Порядок и оплату гарантирую. Убеди-
тельная просьба к посредникам - не беспокоить. 
тел. 8-989-515-67-25.
5966 В п. Ново-Азовка сдается флигель с частич-
ными удобствами (туалет во дворе). Оплата 5 т.р. 
+ ком. услуги (1,5 т.р. вперед за ком. услуги). тел. 
8-905-487-27-55.
630 Сниму квартиру, дом, коттедж в любом р-не г. 
Шахты, п. Каменоломни, с мебелью или без мебе-
ли. Оплата наличными. Рассмотрю любые пред-
ложения. тел. 8-928-120-88-63, 8-904-442-09-42.
630 Сдается 1-к. кв-ра барачного типа в п. Ар-
тем, р-н 36 училища, пл. 40 кв.м, есть заезд, газ-
форсунка, удобства и вода во дворе, сост. жи-
лое, окна м/п, холодильник, 2 дивана, микроволн. 
печь. Семье, студентам, командировочным. Ц. 3,5 
т.р. + к/п. тел. 8-928-120-88-63, 8-904-442-09-42.
630 Сдается 2-к. кв-ра в п. Майский, р-н 41 шко-
лы, сост. обычное, окна деревянные, ТЭЦ, 1/5 эт., 
газ. колонка, холодильник, ТВ, стир. машинка-
полуавтомат, стенка, диван, 2 кресла, 1,5-спальн. 
кровать, прихожая. Семье, студентам, команди-
ровочным. Ц. 5 т.р. + к/п. тел. 8-928-139-14-97, 
8-908-191-34-59.
630 Сдается 1-к. кв-ра в п. ХБК, р-н рынка, 2/9 эт., 
пл. 37 кв.м, ТЭЦ, эл. водонагреват. бак, газ. печь, 
лоджия застеклена, холодильник, ТВ, 2-спальная 
кровать, шкаф, стол, стулья. Семье, студентам, ко-
мандировочным. Ц. 6,5 т.р. + к/п. тел. 8-928-120-
88-63, 8-904-442-09-42.
630 Сдается 2-к. кв-ра, ул. 50 лет ВЛКСМ, р-н 
Пролетарского круга, пл. 49 кв.м, 3/5 эт., ТЭЦ, 
сост. обычное, холодильник, ТВ, стир. машинка-
автомат, кровать, диван, шкаф, стол, стулья. Се-
мье, студентам, командировочным. Ц. 8 т.р. + к/п. 
тел. 8-928-139-14-97, 8-908-191-34-59.
630 Сдается 1-к. кв-ра в п. Южная, новые дома, 
р-н 1-й школы, без мебели и быт. техники. Семье, 
студентам, командировочным. Ц. 5 т.р. + к/п. тел. 
8-928-120-88-63, 8-904-442-09-42.
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Àíåêäîò
***

Íó âîò ÷òî âû çíàåòå îá îïòèìèç-
ìå? Ìîÿ ñîñåäêà, êîãäà ìîåò îêíà, 
âñåãäà êëàäåò â êàðìàí êëþ÷è îò 
êâàðòèðû. Íà ñëó÷àé, åñëè âûâàëèò-
ñÿ èç îêíà. À æèâåì ìû íà 9 ýòà-
æå.

***
Ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðèõîäèò â àäâî-
êàòñêóþ êîíòîðó «Ôåëüäìàí, Ëèá-
ìàí è Èâàíîâ». È ïðîñèò, ÷òîáû åãî 
äåëî âåë Èâàíîâ. 
— Íî ïî÷åìó èìåííî îí? — ñïðàøè-
âàåò ñåêðåòàðü. 
— Ïîòîìó ÷òî ÿ äîâåðÿþ äåëîâîé 
õâàòêå ÷åëîâåêà, ñóìåâøåãî âëåçòü â 
òàêóþ êîìïàíèþ!

***
Â àíêåòå, êîòîðóþ ÿ çàïîëíÿë ïåðåä 
îïåðàöèåé, áûë âîïðîñ: «Êîìó çâî-
íèòü â ñëó÷àå êðàéíåé íåîáõîäèìî-
ñòè?» ß íàïèñàë: áîëåå êâàëèôèöè-
ðîâàííîìó õèðóðãó.

***
Íå îòêëàäûâàéòå íà çàâòðà. Êëà-
äèòå íà âñå óæå ñåãîäíÿ!

***
Âîäèòåëü ìàðøðóòêè, ñëó÷àéíî çàå-
õàâøèé íà òðàññó «Ôîðìóëû 1», âû-
èãðàë ãîíêó, óñïåâ äàæå ïîäîáðàòü 
ïî ïóòè äâóõ ïàññàæèðîâ.

***
Ìàìà ðóãàåò ñûíà: 
— Åñëè òû áóäåøü ïëàêàòü, ÿ îá-
ìåíÿþ òåáÿ íà äðóãîãî, õîðîøåãî è 
ïîñëóøíîãî ìàëü÷èêà! 
— Íå âûéäåò! 
— Ýòî åùå ïî÷åìó? 
— Ãäå òû íàéäåøü äóðàêà, êîòîðûé 
ñîãëàñèòñÿ îáìåíÿòü õîðîøåãî ðå-
áåíêà íà ïëîõîãî? 

***
Âñåì ëåæàòü! — êðè÷àë ïàòîëîãîà-
íàòîì. Îí âîîáùå î÷åíü íåðâíè÷àë, 
êîãäà îêàçûâàëñÿ íå â ñâîåì îòäå-
ëåíèè.

Телефон 
рекламной службы:  

8(8636)22-69-70

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

5909 Сдается торговая площадь 345 кв.м - 
180000 р. в ТЦ «Донбасс», 1 эт., г. Шахты, ул. 
Шевченко, 135 (бывший магазин «ЦентрО-
бувь»). Возможна сдача в аренду частями. тел. 
8-928-100-64-15, 8-989-713-88-06.

4289 Продается магазин на центральном 
рынке, бывший магазин «Посуда», пл. 66,4 
кв.м, с земельным участком под ним 101 кв.м. 
Собственник. тел. 8-928-624-70-77.

ДАЧИ
5947 Собственник, срочно, дачный участок 20 
сот., ст. Кочетовская, на Дону, домик 30 кв.м, свет, 
вода, сад, газ рядом. Ц. 500 т.р., торг уместен. Без 
посредников. тел. 8-904-507-11-56.

УЧАСТКИ
5371 Продается участок в х. Ягодинка, 12 сот, 
без построек, газ, вода рядом, за уч-ком боль-
шой выгон. тел. 8-928-143-36-18.
5394 Зем. уч-к, ост. «Репина», 6,5 сот., газ на уч-
ке, огорожен по периметру, подъезд удобн., фа-
сад м/п 18 м, плод. деревья, виноград, клубн., 
есть грядки, ветхий дом с док-ми, ровный, ухо-
женный, удобн. подъезд. Собственник. Ц. 1100 
т.р. тел. 8-988-576-25-56.
473 Срочно продам участок в Центре, 4 сот. Под 
строительство. Газ по меже. На уч-ке ветхие 
строения. Широкая улица, большая площадка 
перед участком. Ц.  650 т.р. тел. 8-918-540-65-38.

ОБРАЗОВАНИЕ
131 Автошкола «Центр комплексного обра-
зования». Обучение высококлассных водите-
лей профессионалов категории А, А1, М, В, С, 
Д, ВЕ, СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, 
ГБА, 20 час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Центр 
(р-н юстиции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход 
в арку). тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-
566-70-11.

5904 Акция - новым посетителям дарим 7500 
руб.! При покупке абонемента на 1 месяц, вто-
рой месяц бесплатно. Детский клуб «Монтессо-
риград». Приглашаем ребятишек в возрасте от 
3 до 6 лет на развивающие занятия по методи-
ке «Монтессори». Подробности на сайте: www.
montessori-grad.ru и по тел. 8-951-833-03-38. 
Предложение действительно до 30.04.2018.
5962 Кружок «Быстрый Рисунок» приглашает 
всех желающих рисовать. В программе: рисо-
вание портрета, фигуры человека. Приглашаем 
мужчин и женщин в качестве натуры. тел. 8-918-
513-49-92.

СТРОЙКА
16 ПРАЙС ЦЕН ЗА ЗИЛ, ДОСТАВКА: щебень си-
ний/серый - 4500 рублей; песок чистый - 2800 руб-
лей, отсев синий - 3000 рублей, бут камень - 5000 
рублей, порода черная/красная - 2500/3000 руб-
лей, чернозем плодородный - 2800 р., перегной го-
вяжий - 5000 р., кирпич б/у - 7 руб./шт. Спил дере-
вьев с вывозом - от 3000 р. Вывоз мусора (класс V), 
с грузиками - от 3000 р., пластушка - 3000 р./1 куб. 
м. Уголь всех марок: антрацит - АКО, АС, АМ, АО. Ра-
ботаем по г. Шахты и другие населенные пункты. 
Обращаться по тел. 8-961-287-50-00 (БИЛАЙН), 
8-919-873-00-90 (МТС), 8-951-501-03-12 (ТЕЛЕ 
2), ЮРИЙ.

5728 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 
8-928-148-54-43.

2340 Выполним отделочные работы: штукатур-
ка, шпаклевка, венецианка, обои, МДФ и т.д. 
Стяжка, ламинат, кварцвинил, винилам, откосы, 
плитка и т.д. Большой опыт. Местные. тел. 8-928-
119-50-56, Андрей; 8-909-432-40-32, Юрий.
32 Спил ДЕРЕВЬЕВ! Вывоз МУСОРА (класс V). 
Грузоперевозки! Перевозка СКОТА! ГРУЗЧИ-
КИ! Слом и вывоз ветхих построек! А/м Газель 
доставка песка, щебня, отсева до 3-х тонн и в 
мешках. Пластушка, бут, б/у кирпич. тел. 8-903-
435-86-19, Сергей.
5925 Погрузим и вывезем строительный и быто-
вой мусор, снесем до основания ненужное зда-
ние, вычистим и перекопаем участок, выкопаем 
яму или траншею, зальем бетон, спилим дере-
вья и выкорчуем пни, доставим песок, щебень. 
Звоните: 8-928-626-45-79.
5927 Услуги самосвала ЗИЛ. Щебень, песок, ка-
мень бут, пластушка, чернозем, перегной. Вы-
воз мусора. Цены от производителя. тел. 8-988-
544-54-06.
5929 Доставка песка, щебня, породы (крас., 
чер.), отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич 
б/у. Вывоз мусора, слом ветхих сооружений. А/м 
ЗИЛ, Газель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Ка-
чество и вес гарантирую. тел. 8-938-133-14-44.
5930 Доставка стройматериалов: песок, цемент, 
щебень, отсев, керамзит, чернозем, глина, пла-
стушка и т.д. В мешках и навалом. Вывоз строй-
мусора. Опытные грузчики. А/м ЗИЛ - до 7 тонн, 
Газель-самосвал - до 3 тонн. Исузу - крытый фур-
гон до 5 тонн. Постоянным клиентам и пенси-
онерам дешевле! Мы работаем! Вы отдыхаете! 
тел. 8-918-523-09-66.

49 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖНО-
СТИ! Установка бордюров, поребриков. Де-
монтаж старых поверхностей. Безналичный, 
наличный расчет. НИЗКИЕ ЦЕНЫ! ОПЕРА-
ТИВНАЯ РАБОТА! ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО! тел. 
8-928-101-777-0.

5377 Выполним все виды ремонтно-
строительных работ, в том числе заборы, кры-
ши, навесы. Нестандартный ремонт. тел. 8-928-
131-64-76, 8-951-508-29-11, 8-928-126-15-51.

5384 Бригада строителей выполняет бетонные 
работы, фундаменты и стяжки. Земляные рабо-
ты, канализация и водопровод. Сливные ямы. 
Демонтаж любой сложности. И любые другие 
строительные работы. Работу выполняем бы-
стро, качественно. тел. 8-909-438-38-72.

5979 Доска необрезная от 4500 р., обрезная 
от 7500 р. Сухая, столярная от 8000 р. Сосна, 
липа, осина, береза. Столы, лавки, половая 
рейка, вагонка, брусок. тел. 8-928-628-93-
37, 8-961-406-39-76.

ДОКУМЕНТЫ
5396 Утерянный аттестат о полном среднем обра-
зовании на имя Гордеевой Марии Алексеевны, вы-
данный школой №35 считать недействительным.

МАГИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

5814 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. Сми-
довича. Запись по телефону: 8-988-252-06-11.
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4-ЛЕТНЯЯ ДОЧЬ ПУГАЧЕВОЙ И ГАЛКИНА 
ВЫСТУПИЛА В РОЛИ НЕВЕСТЫ

Äåòè Àëëû è Ìàêñèìà âìåñòå ñ íà-
ñëåäíèêàìè Ôèëèïïà Êèðêîðîâà óê-
ðàñèëè äåôèëå Âàëåíòèíà Þäàøêè-
íà. Ìàýñòðî âûïóñòèë êîëëåêöèþ äëÿ 
þíûõ ìîäíèêîâ è ïðèãëàñèë ïîó÷àñò-
âîâàòü â äåôèëå äåòåé ñâîèõ äðóçåé.

Ëèçà Ãàëêèíà âûøëà íà ïîäèóì 
â ñâàäåáíîì ïëàòüå è ôàòå. Êîìïà-
íèþ ìàëûøêå ñîñòàâèë ïëþøåâûé 
ìèøêà, êîòîðîãî äåâî÷êà òðîãàòåëü-
íî ïðèæèìàëà ê ãðóäè.

Ìàêñèì è Àëëà ðåãóëÿðíî ðàçìåùà-
þò ôîòî è âèäåî ñâîèõ î÷àðîâàòåëüíûõ 
4-ëåòíèõ äâîéíÿøåê â Èíñòàãðàìå, 
íî íå ïîÿâëÿþòñÿ ñ äåòüìè íà ñâåòñêèõ 

ìåðîïðèÿòèÿõ, ãäå ìíîãî ïðåññû.
Îäíàêî ðàäè ïîêàçà ñâîåãî äðóãà 

êóòþðüå Âàëåíòèíà Þäàøêèíà çâåç-
äû ñäåëàëè èñêëþ÷åíèå, ðàçðåøèâ 
äåòÿì ïîñåòèòü ïóáëè÷íîå ìåðîïðè-
ÿòèå.

Àëëà Ïóãà÷åâà òàê îòçûâàåòñÿ 
î äåòÿõ è âûõîäàõ ñ íèìè íà ïóáëè÷-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ:

— Äåòè äàþò ìíå ñèëû, êóïàþñü 
â ýòîé òåïëîé, äåòñêîé ýíåðãèè. Îíè 
äàþò ìíå ñèëû äåðæàòüñÿ íà ïëàâó. 
Õî÷ó äîæèòü äî òîãî, êàê èì áóäåò 
13 ëåò, è âûéòè ñ íèìè â ñâåò.

NSYNC получит звезду  
на Аллее славы в Голливуде

Àìåðèêàíñêàÿ ïîï-ãðóïïà, îñîáåí-
íî íàøóìåâøàÿ â 1990-å ãîäû, áóäåò 
óäîñòîåíà ïàìÿòíîãî çíàêà íà Àë-
ëåå ñëàâû. Òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ 
ïðîéä¸ò 30 àïðåëÿ.

NSYNC — áîéç-áåíä èç àìåðè-
êàíñêîãî ãîðîäà Îðëàíäî, êîòîðûé 
ïîëó÷èë íàèáîëüøóþ èçâåñòíîñòü 
â êîíöå 1990-õ ãîäîâ. Ó÷àñòíèêàìè 
ãðóïïû áûëè Äæàñòèí Òèìáåðëåéê, 
Äæåéñè ×åéçåñ, Ëýíñ Áàññ, Äæîóè 
Ôýòîóí è Êðèñ Êèðêïàòðèê.

Â 2002 ãîäó ôðîíòìåí êîëëåêòè-

âà — Äæàñòèí Òèìáåðëåéê — çàíÿë-
ñÿ ñîëüíîé êàðüåðîé. Ïîñëå ýòîãî 
ãðóïïà ïåðåñòàëà ñóùåñòâîâàòü. Â 
2013 ãîäó áîéç-áåíä âîññîåäèíèëñÿ 
íà ïàðó ìèíóò íà ñöåíå ïðåìèè MTV 
Video Music Awards.

Îæèäàåòñÿ, ÷òî çâåçäó íà ãîëëè-
âóäñêîé Àëëåå ñëàâû ðàçìåñòÿò ðÿ-
äîì ñ ïàìÿòíûìè çíàêàìè äðóãèõ 
áîéç-áåíäîâ: Backstreet Boys, Boyz II 
Men, New Kids on the Block è New 
Edition.

Гэри Олдман 
празднует юбилей

21 ìàðòà èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé 
àêòåð è ðåæèññåð îòìåòèë þáèëåé - 
àðòèñòó èñïîëíèëîñü 60 ëåò.

Åùå ñ äåòñòâà Ãýðè ñåðüåçíî óâëå-
êàëñÿ ìóçûêîé — îí äàæå õîòåë ñòàòü 
ïåâöîì èëè ïèàíèñòîì, íî â èòîãå 
îñòàâèë ìóçûêàëüíóþ êàðüåðó ðàäè 
àêòåðñêîé. Îëäìàí íà÷àë ñâîþ àê-
òåðñêóþ äåÿòåëüíîñòü â òåàòðå. Ëèøü 
÷åðåç íåñêîëüêî ëåò îí äåáþòèðîâàë 
â ôèëüìå «Òåì âðåìåíåì», à óæå â 
1986 ñûãðàë ðîëü ñêàíäàëüíî èçâåñ-
òíîãî áàñèñòà ãðóïïû Sex Pistols Ñè-
äà Âèøåñà â ôèëüìå «Ñèä è Íýíñè», 
êîòîðàÿ ïðèíåñëà åìó ïåðâóþ ñëàâó è 
ïðîëîæèëà äîðîãó â Ãîëëèâóä. Íàñòî-
ÿùàÿ èçâåñòíîñòü ïðèøëà ê Îëäìå-
íó ïîñëå åãî ãëàâíîé ðîëè â ôèëüìå 
«Äðàêóëà» ïî ðîìàíó Áðýìà Ñòîêåðà. 
Ïîñëå òîãî, êàê àêòåð âîïëîòèë ñà-
ìîãî èçâåñòíîãî âàìïèðà íà ýêðàíå, 
òî îí áûë ïðèçíàí åäâà ëè íå ëó÷-
øèì «çëîäååì» ñîâðåìåííîñòè, à èã-
ðà Ãýðè ïîëó÷èëà îãðîìíîå êîëè÷åñ-
òâî ïîçèòèâíûõ îòçûâîâ. Êðîìå òîãî, 
Îëäìàí òàêæå çàíèìàëñÿ ðåæèññóðîé 
è íå áðîñèë óâëå÷åíèå ìóçûêîé.
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Ïîäãîòîâèëà Îëüãà Àíòàêîâà.
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Ôîòî ñ ðåñóðñà: https://www.techcult.ru.

Бытовые мелочи

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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ПИРОГ С АПЕЛЬСИНАМИ

Вам потребуется:
4 àïåëüñèíà !
1 ëèìîí !
2 ñòàêàíà ñàõàðà !
Ùåïîòêà ñîëè !
120 ãðàìì ñëèâî÷íîãî ìàñëà !
2 ÿéöà !
1 ñòàêàí ìóêè !
0,5 ñòàêàíà ìàííîé êðóïû !
1 ÷àéíàÿ ëîæêà ðàçðûõëèòåëÿ !

Сольметр для определения 
количества соли в пище

Люди, следящие за своим здоровьем, очень трепетно относят-
ся к содержанию соли в продуктах питания, так как ее переизбы-
ток негативно и угнетающе сказывается на сердечно-сосудистой и 
мочеполовой системах. Именно для упрощения контроля над со-
держанием соли в повседневной пище японские исследователи 
изобрели прибор, который в мельчайших подробностях измеряет 
соленость того или иного блюда. Визуально прибор выглядит как 
обычный электронный термометр, но снабжен дополнительным 
дисплеем и цветовой сигнализацией. Для измерения количества 
соли необходимо его узкую часть поместить в блюдо, нажать кноп-
ку питания и подождать несколько секунд. Результат выведется на 
дисплей, а также цветовой маркер укажет уровень солевого со-
держания в зависимости от параметров вашего тела, вводимых 
заранее. Прибор полностью портативен, питание происходит от 
батареек, существенным минусом является лишь то, что он подхо-
дит только для жидких и полужидких блюд.

Ïèðîã ñ àïåëüñèíàìè – áëþäî ñðåä-
íåãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè, îíî òðåáóåò íà-
âûêîâ â âûïå÷êå è ïðèãîòîâëåíèè äî-
ìàøíèõ ôðóêòîâûõ ñèðîïîâ. Îäíàêî 
ïðè äîëæíîé âíèìàòåëüíîñòè è àêêóðàò-
íîñòè, äàæå íà÷èíàþùèå õîçÿéêè ìîãóò 
ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â ðîëè êóëèíàðà. Ýòîò 
ïèðîã îòëè÷íî ïîäõîäèò äëÿ äîìàøíå-
ãî ÷àåïèòèÿ, îñîáåííî îí õîðîø, åñëè 
ïðîñòîèò â õîëîäèëüíèêå îêîëî ñóòîê, 
ïðîïèòûâàÿñü ñèðîïîì. Äëÿ ðåöåïòà ïî-
íàäîáÿòñÿ òîíêîêîðûå ñëàäêèå àïåëü-
ñèíû ñðåäíåé âåëè÷èíû, ïîýòîìó âíè-
ìàòåëüíî âûáèðàéòå ôðóêòû äëÿ ñâîåãî 
øåäåâðà.

Àïåëüñèíû ïðîìûòü ïîä ïðîòî÷íîé 
âîäîé, îáñóøèòü áóìàæíûìè ïîëî-
òåíöàìè. Öåäðó îäíîãî àïåëüñèíà íà-
òåðåòü íà ìåëêîé òåðêå, îñòàâèòü äëÿ 
òåñòà. Èç ñàìîãî àïåëüñèíà âûæàòü 
ñîê â ñîòåéíèê, äîáàâèòü ñîê ïîëî-
âèíû ëèìîíà, ñòàêàí ñàõàðà, ùåïîòêó 
ñîëè. Àïåëüñèíû íàðåçàòü êðóæêàìè, 
òîëùèíîé 5 ìì, óäàëèòü êîñòî÷êè, çà-
ëîæèòü â ñîòåéíèê, ïîñòàâèòü íà ìåä-
ëåííûé îãîíü, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, 
âàðèòü 5 ìèíóò, ïåðèîäè÷åñêè ïåðå-
ìåøèâàÿ. Âûíóòü äîëüêè àïåëüñèíîâ 
øóìîâêîé íà ïëîñêóþ òàðåëêó, ñèðîï 
ïðîäîëæàòü âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå 
â òå÷åíèå 10 ìèíóò.

Ðàçîãðåòü äóõîâêó äî 200 ãðàäóñîâ. 
Â ýòî âðåìÿ ñëèâî÷íîå ìàñëî êîìíàò-
íîé òåìïåðàòóðû ñìåøàòü ñî ñòàêàíîì 
ñàõàðà, âçáèòü ìèêñåðîì äî ñîñòîÿíèÿ 
êðåìà, äîáàâèòü ÿéöà è öåäðó, âçáè-
âàòü åùå 5 ìèíóò.

Â ãëóáîêóþ ìèñêó ïðîñåÿòü ìóêó, 

äîáàâèòü ìàíêó ìåëêîãî ïîìîëà, ðàç-
ðûõëèòåëü, ùåïîòêó ñîëè, ïåðåìåøàòü. 
Ââåñòè ìàñëÿíóþ ìàññó, âûìåøàòü 
òàê, ÷òîáû íå îñòàëîñü êîìî÷êîâ. 

Ôîðìó ñìàçàòü ñëèâî÷íûì ìàñëîì, 
âûëèòü òåñòî, ñâåðõó â îäèí ðÿä âûëî-
æèòü ïðîâàðåííûå àïåëüñèíû. 

Âûïåêàòü ïèðîã ïðè òåìïåðàòóðå 
200 ãðàäóñîâ â òå÷åíèå 15 ìèíóò, çà-
òåì óìåíüøèòü îãîíü äî 170 ãðàäóñîâ 
è âûïåêàòü åùå 35 ìèíóò.

Ïðîâåðèòü ãîòîâíîñòü çóáî÷èñòêîé, 
âûêëþ÷èòü îãîíü, äàòü ïèðîãó ïîñòî-
ÿòü íà ðåøåòêå â òå÷åíèå 15 ìèíóò, çà-
òåì ðàâíîìåðíî íàêîëîòü åãî çóáî÷èñ-
òêîé, àêêóðàòíî ïîëèòü ñèðîïîì.

Ïîäàâàòü ïîëíîñòüþ îõëàæäåííûì 
ê ÷àþ, êîôå èëè êàêàî.

Приятного аппетита и удачных 
кулинарных экспериментов!
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РОЛЛСТАВНИ
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА

АВТОМАТИКА ДЛЯ ВОРОТРа
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РЕМОНТ ОКОН
устранение запотевания и продувания окон �
замена фурнитуры и уплотнителей �
герметизация и обработка монтажных швов �

Ðåìîíò áàëêîíà ñâîèìè ðóêàìè — äå-
ëî íåëåãêîå, íî çàòî âû ïîëó÷èòå ìàññó 
óäîâîëüñòâèÿ îò ïðîäåëàííîé ðàáîòû. 
Âû ïîëó÷èòå íîâûå çíàíèÿ è ñýêîíîìè-
òå ñâîè äåíüãè, à íå îòäàäèòå èõ ïîñ-
òîðîííèì ëþäÿì, çà òî, ÷òî âû è ñàìè 
ñìîæåòå ñäåëàòü.

Óþòíûé è ïðèâëåêàòåëüíûé áàëêîí 
ÿâëÿåòñÿ çàìå÷àòåëüíûì äîïîëíåíèåì 
ê ëþáîìó æèëüþ, â íåáîëüøèõ êâàð-
òèðàõ îí çà÷àñòóþ âûïîëíÿåò ôóíêöèè 
åùå îäíîé ìàëåíüêîé êîìíàòû. Åñëè 
âû íå õîòèòå ïðåâðàùàòü åãî â ìàñòåð-
ñêóþ èëè ñêëàä, à ïëàíèðóåòå ïðèäàòü 
âíåøíåìó âèäó ïîìåùåíèÿ îïðåäå-
ëåííûé ëîñê, ïðåâðàòèâ åãî â çèìíèé 
ñàä èëè ìåñòî äëÿ îòäûõà, ñòîèò óäå-
ëèòü îñîáîå âíèìàíèå ðåìîíòó áàëêî-
íà ñâîèìè ðóêàìè. Áàëêîí ÿâëÿåòñÿ 
íàðóæíûì ïîìåùåíèåì, ïîýòîìó ïðî-
âåäèòå êà÷åñòâåííî è òùàòåëüíî îòäå-
ëêó è óòåïëåíèå.

Ремонтируем балкон сами

Для начала нужно выполнить 
следующие действия:

Èçáàâèòüñÿ îò íåïðî÷íûõ ïåðåãîðî- !
äîê è ñòàðûõ ïîêðûòèé, åñëè òàêî-
âûå èìåþòñÿ.
Ïðîâåðèòü âñå öåìåíòíûå ïîâåðõ- !
íîñòè, âîçìîæíî, èõ íóæíî áóäåò 
çàìåíèòü èëè óêðåïèòü íîâûì ðàñ-
òâîðîì.
Ïðîâåðèòü ðàìû ïî ïåðèìåòðó áàë- !
êîíà, åñëè îíè øàòêèå è íåïðî÷íûå, 
òî ñëåäóåò èõ óêðåïèòü ñ ïîìîùüþ 
ñâàðêè è ìåòàëëè÷åñêèõ óãîëêîâ.
Çàíÿòüñÿ îñòåêëåíèåì, ïðîèçâåñòè  !
òî÷íûé çàìåð ðàì. Åñëè ó âàñ íåäî-
ñòàòî÷íî íàâûêîâ â ýòîé îáëàñòè, 
òî ïðèâëåêèòå ñïåöèàëèñòîâ.
Ïîñëå óñòàíîâêè ðàì âàì íóæíî ìîí- !
òàæíîé ïåíîé çàêðûòü âñå ùåëè.

Утепление
Äëÿ ñîçäàíèÿ êîìôîðòíûõ óñëî-

âèé âíóòðè áàëêîíà ñëåäóåò áîëüøîå 
âíèìàíèå óäåëèòü òåïëîèçîëÿöèè. 
Óòåïëèòåëåé ñóùåñòâóåò áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî, íî èìåííî äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
óòåïëåíèÿ è ðåìîíòà áàëêîíà ÷àùå 
âñåãî èñïîëüçóþò ìèíåðàëüíóþ âàòó, 
êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ âåëèêîëåïíûìè 
ýêñïëóàòàöèîííûìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè è îòëè÷íûìè ôèçèêî-òåõíè÷åñêè-
ìè. Ïîìèìî ýòîãî, ìèíâàòà ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç ñàìûõ íåäîðîãèõ òåïëîèçî-
ëÿöèîííûõ ìàòåðèàëîâ. Ïîë ìîæíî 
óòåïëèòü ïðè ïîìîùè ýêñòðóäèðî-
âàííîãî ïåíîïîëèñòèðîëà. Ïîäîáíûå 
ïëèòû — ëåãêèå è ïëîòíûå. Ìàòåðèàë 
ñïîñîáåí õîðîøî âûäåðæèâàòü íàãðóç-
êè, îí íå ïðîïóñêàåò òåïëî.

Выбор материала
Ðûíîê ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ â íàøå âðåìÿ ïðåäëàãàåò øèðîêèé 

àññîðòèìåíò âñåâîçìîæíûõ îòäåëî÷íûõ ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ðåìîíòà áàëêîíà: 

äåêîðàòèâíûå ïàíåëè, êåðàìè÷åñêàÿ ïëèòêà, ïàíåëè èç ïëàñòèêà, äåêî-
ðàòèâíàÿ øòóêàòóðêà, âàãîíêà, êðàñêà, îáîè.



ñëåäîâàòü, ìàíèïóëèðîâàòü èìè. Ãëàâ-
íàÿ çàäà÷à ìàëûøà íà ýòîì ýòàïå — îñ-
âàèâàòü ìèð ïðåäìåòîâ, îêðóæàþùèõ 
åãî. Ïîýòîìó, ðîäèòåëÿì âàæíî ïðå-
äîñòàâèòü ðåáåíêó âîçìîæíîñòü èçó-
÷àòü âñ¸, ÷òî ïîïàäàåò åìó ïîä ðóêó. 
Ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû ñ âàøåé ñòîðîíû 
çâó÷àëî êàê ìîæíî ìåíüøå çàïðåòîâ. 
Äëÿ ýòîãî âñå îïàñíûå äëÿ ìàëûøà 
è öåííûå äëÿ âàñ âåùè äîëæíû áûòü 
óáðàíû èç ïðîñòðàíñòâà ðåáåíêà, ðî-
çåòêè çàêðûòû çàãëóøêàìè.

3 этап — от 3 до 7 лет
Ýòîò ýòàï, êàê è ïðåäûäóùèå, 

÷ðåçâû÷àéíî âàæåí. Íàïðàâëåí îí 
íà îñâîåíèå ìèðà ëþäåé, âçàèìîîò-
íîøåíèé, êîììóíèêàöèé. Ðåáåíîê 
ïîãðóæàåòñÿ â ñîöèóì. Íà ýòîì ýòàïå 
ðåáåíêó âàæíî ïðåäîñòàâèòü âîçìîæ-
íîñòü îáùåíèÿ ñ ðàçíûìè ëþäüìè, 
äåòüìè ðàçíîãî âîçðàñòà — ìëàäøå, 
ñòàðøå, ñâåðñòíèêàìè. Â ýòîì âîç-
ðàñòå ðåáåíîê ïîñòèãàåò ïðàâèëà îá-
ùåíèÿ, ó÷èòñÿ âûõîäèòü èç êîíôëèê-
òîâ. Ñòàðàéòåñü íå óáåðåãàòü ðåáåíêà 
îò êîíôëèêòîâ. Âåäü, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
èç íèõ âûõîäèòü, íàäî òóäà ïîïàñòü. 
Äàéòå âîçìîæíîñòü ðåáåíêó ñàìîìó 
íàéòè âûõîä. À óæ åñëè ñèòóàöèÿ çà-
òÿãèâàåòñÿ, òîãäà âìåøàéòåñü, ïîìî-
ãèòå, íàó÷èòå. Âàæíî íà ýòîì ýòàïå, 
îñîáåííî ê 4–5 ãîäàì, îáåñïå÷èòü ðå-
áåíêó êîìïàíèþ ñâåðñòíèêîâ. Â ýòîì 
âîçðàñòå ðåáåíîê îêóíàåòñÿ â ðàç-
íîîáðàçíûå ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû, 
â êîòîðûõ îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðè-
ñóòñòâîâàòü ïàðòíåðû.

Êîíå÷íî æå, íà ýòîì ýòàïå ðåáåíîê 
äîëæåí ïîëó÷èòü ðàçâèòèå â îñíîâíûõ 
îáëàñòÿõ. Ýòî ïîçíàâàòåëüíîå ðàçâè-
òèå, ðå÷åâîå, õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè-
÷åñêîå, ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîå, 
ôèçè÷åñêîå, â òîì ÷èñëå ðàçâèòèå 
ìåëêîé ìîòîðèêè ðóêè.

Ýòè òðè ýòàïà ðàííåãî ðàçâèòèÿ 
ïðîõîäÿò âñå äåòè. À ðîäèòåëÿì íóæíî 
ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ íàèëó÷øåé ðåàëè-
çàöèè äåòñêîãî ïîòåíöèàëà.

Центры детского развития  
или детский сад

Îòäàâàòü ëè ðåáåíêà â ðàçâèâàþ-
ùèé öåíòð, â äåòñêèé ñàä, ñ êàêîãî 
âîçðàñòà, à ìîæåò, âîñïèòûâàòü åãî 
äî øêîëû äîìà — ýòî ðåøàþò ðîäè-
òåëè. Íåò íè÷åãî ïëîõîãî â òîì, ÷òî 
ìàëûø âûõîäèò çà ïðåäåëû ñâîåãî 
äîìà è áëèçêîãî êðóãà ëþäåé. Ãëàâ-
íûì èíäèêàòîðîì âûáîðà äîëæíî 
ñòàòü æåëàíèå ðåáåíêà. Åñëè ðåáåíîê 
ñ óäîâîëüñòâèåì ñ ãîäà èëè äâóõ ïî-
ñåùàåò ðàçâèâàþùèé öåíòð — ýòî çà-
ìå÷àòåëüíî. Åñëè âû ðåøèëè îòäàòü 
ðåáåíêà â äåòñêèé ñàä ñ òðåõ ëåò, è îí 
òàì óñïåøíî àäàïòèðîâàëñÿ — òîæå 
õîðîøî. Òàêæå õîðîøî, åñëè ðåáåíîê 
íà äîìàøíåì âîñïèòàíèè è åãî ðàç-
âèòèå ïîëíîñòüþ îáåñïå÷åíî. À îáùå-
íèÿ ñ äåòüìè îí äîáèðàåò íà äåòñêîé 
ïëîùàäêå. Íå âàæíî, ãäå áóäåò ïðîõî-
äèòü ðàííåå äåòñòâî ìàëåíüêîãî ÷åëî-
âåêà, à âàæíî — êàê!
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Ñåé÷àñ ìíîãî ãîâîðÿò î ðàííåì ðàç-
âèòèè äåòåé. Íàñêîëüêî ýòî äåéñòâè-
òåëüíî âàæíî? Ñ êàêîãî âîçðàñòà ëó÷-
øå îòäàâàòü ðåáåíêà â öåíòð ðàííåãî 
ðàçâèòèÿ èëè äåòñêèé ñàä?

Êðèñòèíà.

Åñëè ãîâîðèòü î òîì, âàæíî èëè 
íå âàæíî ðàííåå ðàçâèòèå, òî îäíîçíà÷-
íî — âàæíî! È âîò ïî÷åìó. Ìîçã ÷åëî-
âåêà ðàçâèâàåòñÿ âñþ æèçíü. Íî â ðàí-
íåì äåòñòâå, â äîøêîëüíîì âîçðàñòå 
ìîçã ðàçâèâàåòñÿ íàèáîëåå èíòåíñèâ-
íî. È çàäà÷à ðîäèòåëåé îáåñïå÷èòü ðå-
áåíêó ìàêñèìàëüíî áëàãîïðèÿòíûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ. Ìîæíî âûäåëèòü 
òðè îñíîâíûõ ýòàïà ðàííåãî ðàçâèòèÿ, 
êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò ñâîè çàäà÷è. 
È åñëè ïîíèìàòü ýòè çàäà÷è, òî ìîæíî 
ëåãêî îðãàíèçîâàòü íåîáõîäèìûå óñëî-
âèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ.

1 этап — от 0 до 6 месяцев
Ãëÿäÿ íà òàêóþ êðîõó, íàì êàæåò-

ñÿ, ÷òî îí ñîâñåì íè÷åãî íå ïîíèìà-
åò. Îäíàêî â ýòîì âîçðàñòå ìîçã ðå-
áåíêà ðàçâèâàåòñÿ èíòåíñèâíåå, ÷åì 
â îñòàëüíûå ïåðèîäû æèçíè. Ïîýòî-
ìó, âàæåí íå òîëüêî óõîä çà ìàëûøîì, 
íî è åãî ðàçâèòèå. Ýòîò ïåðèîä ìîæíî 
íàçâàòü íàêîïèòåëüíûì, ò. ê. ðåáåíîê 
íàêàïëèâàåò î÷åíü ìíîãî èíôîðìà-
öèè, ðàçëè÷íûõ âïå÷àòëåíèé. Îí åùå 
ôèçè÷åñêè áåñïîìîùåí, íåëîâîê, ïî-
ýòîìó íå ìîæåò ïîëíîöåííî è àêòèâíî 
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ìèðîì, íî â åãî 
ìîçãå, êàê íà ôîòîïëåíêå, çàïå÷àò-
ëåâàåòñÿ âñ¸, ÷òî îí âèäèò, ñëûøèò, 
÷óâñòâóåò. Ïîýòîìó, íà ýòîì ýòàïå 
äàéòå âîçìîæíîñòü ðåáåíêó íàêàï-
ëèâàòü âïå÷àòëåíèÿ. Âî âðåìÿ áîäðñ-
òâîâàíèÿ áîëüøå ðàçãîâàðèâàéòå ñ ðå-
áåíêîì, ïðîÿâëÿéòå ïîëîæèòåëüíûå 
ýìîöèè. Ïðåäîñòàâüòå ðåáåíêó îáçîð 
ïðîñòðàíñòâà, â êîòîðîì îí íàõîäèò-
ñÿ, íå áîéòåñü ÷àùå áðàòü ìàëûøà 
íà ðóêè, èãðàéòå ñ íèì.

2 этап — от 6 месяцев до 3 лет
Íà ýòîì ýòàïå ðåáåíîê àêòèâíî äâè-

ãàåòñÿ. Ñíà÷àëà îí íà÷èíàåò ñèäåòü, 
ïîòîì ïîëçàòü, õîäèòü — è óæå ñàìî-
ñòîÿòåëüíî îñâàèâàåò ïðîñòðàíñòâî. 
Ðóêè ìàëûøà ñòàíîâÿòñÿ âñå êðåï÷å 
è ëîâ÷åå. Îí ñàìîñòîÿòåëüíî ìîæåò 
óäåðæèâàòü ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû, èñ-

Основные этапы раннего развития

На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак.

Ãëàâíàÿ çàäà÷à ðîäèòåëåé â ðàííåì ðàçâèòèè — ïîääåðæèâàòü èíòåðåñû ðåáåíêà!

Ôîòî: http://ïñèõîëîãè÷åñêèé-öåíòð-ÿðàñòó.ðô
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В мастерской Папы Карло Буратино потерял все свои музыкальные 
инструменты. Помоги ему их найти  и раскрась. МУЗМИНУТКА 

Погремушка-погремушка, 
музыкальная игрушка

Хочешь, сразу две возьми
И греми, греми, греми!

Хочешь, сразу две возьми
И греми, греми, греми!

Спрячь за спинку погремушки
Отдохнут от шума ушки.

На соседей погляди
И тихонько посиди.
На соседей погляди

И тихонько посиди. – 
повторять несколько раз

 (погремите погремушками и спрячьте 
их за спину, снова погремите, гремите  с 

различной громкостью и в разном ритме)

Помоги бабочке найти правильную клавиатуру.

Очень музыку любили
Две сестры, Наташа с Ниной,
И поэтому купили им большое… 

(Пианино)
Как будто девушка запела,
И в зале словно посветлело.
Скользит мелодия так гибко.
Затихло все: играет… 

(Скрипка) (Гитара)
Все мы очень любим слушать
Как поёт у нас Тамара,
И в руках её послушна
Шестиструнная… 
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Äåíü ðàáîòíèêîâ êóëüòóðû

Исторические события  
25 марта

25 ìàðòà 1961ã. Â ÑÑÑÐ ïðîèçâå-
äåí çàïóñê ïÿòîãî ïî ñ÷åòó êîðàáëÿ-
ñïóòíèêà

Ýòî áûëà ãåíåðàëüíàÿ ðåïåòèöèÿ 
ïåðåä îòïðàâêîé ïåðâîãî ÷åëîâåêà â 
êîñìîñ. Íà áîðòó ñïóòíèêà íàõîäè-
ëàñü ñîáàêà Çâåçäî÷êà, ìåñòî êîñìî-
íàâòà çàíèìàë ÷åëîâå÷åñêèé ìàíå-
êåí. Ïîëåò ïðîøåë óñïåøíî, ïîñëå 
âûïîëíåíèÿ óñòàíîâëåííîé ïðîãðàì-
ìû, êîðàáëü ñî Çâåçäî÷êîé âåðíóëñÿ 
íà Çåìëþ, ìàíåêåí áëàãîïîëó÷íî 
êàòàïóëüòèðîâàëñÿ. Íà ñîñòîÿâøåé-
ñÿ ïî ñëó÷àþ çàïóñêà êîðàáëÿ êîí-
ôåðåíöèè, âñå ëàâðû ñëàâû ñîáðàëà 

Çâåçäî÷êà. Íà Ãàãàðèíà, ñèäåâøåãî â ïåð-
âîì ðÿäó, âíèìàíèÿ íèêòî íå îáðàòèë. 

25 ìàðòà 1986ã. ó áåðåãîâ Àëÿñêè íàëå-
òåë íà ðèôû òàíêåð «Ýêñîí Âàëüäåç».

Òðàãåäèÿ ïðîèçîøëà íî÷üþ, â çàëèâå 
Ïðèíñ-Óèëüÿì, êîãäà â êðîìåøíîé òüìå, 
íåôòÿíîé òàíêåð íà ñêîðîñòè íàëåòåë íà 
ðèôû âîçëå þæíûõ áåðåãîâ Àëÿñêè. ×å-
ðåç îãðîìíûå ïðîáîèíû â ìîðå âûëèëîñü 
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî íåôòè, ïðåâðà-
òèâ â îäèí ìèã êðèñòàëüíî ÷èñòóþ âîäó 
â ãðÿçíîå ìàñëÿíèñòîå ìåñèâî. Ýòî áûëà 
êðóïíåéøàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ êàòàñòðîôà 
â èñòîðèè ÑØÀ, íàíåñøàÿ îêðóæàþùåé 
ñðåäå êîëîññàëüíûé óùåðá. Ïîëíîñòüþ 
âîññòàíîâèòü ýêîëîãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó 
íå ïîìîãëà äàæå âíóøèòåëüíàÿ äåíåæíàÿ 
êîìïåíñàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ îò íåôòÿíîé 
êîìïàíèè.

25 марта родились
Ýëòîí Äæîí (ðîä. 1947ã.), àíãëèéñêèé 

ïåâåö, êîìïîçèòîð, ïèàíèñò.
Ýëòîí Äæîí âïåðâûå ñåë çà ïèàíèíî â 

÷åòûðå ãîäà, â ïÿòü – íà÷àë ó÷èòüñÿ â Êî-
ðîëåâñêîé êîíñåðâàòîðèè, à â îäèííàäöàòü 
âûèãðàë òàì ñòèïåíäèþ. Ïîïóëÿðíîñòü 
Ýëòîíà Äæîíà ðîñëà ñòðåìèòåëüíî. Îí èñ-
ïîëíÿë è ïðîíèêíîâåííûå áàëëàäû, è ðî-
êîâûå êîìïîçèöèè, êóäà âèðòóîçíî âïëå-
òàë ýëåìåíòû öåðêîâíûõ ïåñíîïåíèé. Åãî 
òâîð÷åñòâî íàëîæèëî îòïå÷àòîê íà ôîðìè-
ðîâàíèå ìèðîâîé ïîïóëÿðíîé ìóçûêè. Çà 
âðåìÿ ñîëüíîé êàðüåðû ïðîäàë îêîëî 250 
ìèëëèîíîâ ïëàñòèíîê. Èçâåñòåí êàê ùå-
äðûé ìåöåíàò, ïîæåðòâîâàâøèé, â îáùåé 

ñëîæíîñòè, îêîëî ìèëëèàðäà äîëëàðîâ 
íà áëàãîòâîðèòåëüíîñòü. 

Áîðèñ Áóðäà (ðîä. 1950ã.), ðîññèé-
ñêèé è óêðàèíñêèé ïîïóëÿðíûé òåëåâå-
äóùèé, ýðóäèò, áàðä, êóëèíàð, øîóìåí.

Áóðäó ìîæíî íàçâàòü âåçóí÷èêîì: 
êîãäà Áîã îäàðèâàë ëþäåé òàëàíòàìè, 
Áîðèñ Îñêàðîâè÷ ïîïàë ïîä ùåäðóþ 
ðàçäà÷ó. Çà ÷òî áû îí íè ïðèíÿëñÿ, âåç-
äå äîñòèãàë óñïåõà. Â øêîëå îí áûë çî-
ëîòûì ìåäàëèñòîì, â èíñòèòóòå – êðàñ-
íîäèïëîìíèêîì, ïåðåäà÷å «×òî? Ãäå? 
Êîãäà?» – ëó÷øèì èãðîêîì. À èç êàæ-
äîãî ñâîåãî êóëèíàðíîãî øîó, áëàãîäàðÿ 
èñêðîìåòíîìó ÷óâñòâó þìîðà, ëè÷íîìó 
îáàÿíèþ è õàðèçìå, Áîðèñó Áóðäå óäà-
åòñÿ ñäåëàòü çàõâàòûâàþùåå çðåëèùå. 
Ýòîò ÷åëîâåê çàäîðåí è þí íå ïî ãîäàì, 
äàæå íà ðàññòîÿíèè ñïîñîáåí çàðÿäèòü 
ëþäåé ñâîèì îïòèìèçìîì.

Åôèì Øèôðèí (ðîä. 1956ã.), ñîâåò-
ñêèé, ðîññèéñêèé þìîðèñò, àêòåð.

Åôèì Øèôðèí – ïîïóëÿðíûé àð-
òèñò ðàçãîâîðíîãî æàíðà ðîññèéñêîé 
ýñòðàäû, ìàñòåð þìîðèñòè÷åñêèõ ìîíî-
ëîãîâ. Ñ 1990ã. âåäåò àêòèâíóþ òâîð÷å-
ñêóþ äåÿòåëüíîñòü: èãðàåò â äðàìàòè÷å-
ñêèõ ñïåêòàêëÿõ, èñïîëíÿåò ðîìàíñû, 
ïèøåò êíèãè, ÿâëÿåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì 
«Øèôðèí òåàòðà». 

Именины 25 марта: 
Àëåêñàíäð, Èâàí, Âëàäèìèð, Äìè-

òðèé, Ñåðãåé, Ãðèãîðèé, Ñåìåí, Ôå-
îôàí.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

Ñ 2008 ã. åæåãîäíî 25 ìàðòà â 
Ðîññèè îòìå÷àþò Äåíü ðàáîòíèêîâ 
êóëüòóðû. Ïîäîáíûé ïðàçäíèê ñó-
ùåñòâîâàë è ðàíåå, òîëüêî ïðàçäíî-
âàíèå ïðîèñõîäèëî âðàçíîáîé, ò.ê. 
â ðàçíûõ ðåãèîíàõ áûëà âûáðàíà 
ñâîÿ äàòà. Ê òîìó æå, ïî îòäåëü-
íîñòè ñóùåñòâîâàëè ïðîôåññèî-
íàëüíûå ïðàçäíèêè – Äåíü ìóçåÿ, 
Äåíü òåàòðà, Äåíü ïå÷àòè è äð. Ñ 
èíèöèàòèâîé îá ó÷ðåæäåíèè åäèíîãî 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðàçäíèêà äëÿ 
ðàáîòíèêîâ êóëüòóðû íà âñåé òåððè-
òîðèè ñòðàíû, âûñòóïèë â 2007 ãîäó 
ìèíèñòð êóëüòóðû Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè Àëåêñàíäð Ñîêîëîâ, è ïðåä-
ëîæèë äåíü ïðàçäíîâàíèÿ ïðîâîäèòü 
25 ìàðòà. Ïîä êàòåãîðèþ ðàáîòíè-
êîâ, îòìå÷àþùèõ ýòó äàòó, ïîïàäà-
þò ïðîôåññèîíàëû, ðàáîòàþùèå â 
ñôåðå èñêóññòâà, êóëüòóðû, êèíåìà-
òîãðàôà, òóðèçìà, ñïîðòà, ðàáîòíè-
êè ìóçååâ, áèáëèîòåê, òèïîãðàôèé.
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КВЦ «ДонЭкспоцентр»
Ростов, пр.Нагибина, 30.

т. 8 (863) 268-77-68, 
8(863)268-77-90.

23-25 марта
Выставка «Свадебный 
салон». Флористика и 

декоративные композиции, 
тренды свадебного декора, 

студии свадебных причесок и 
макияжа. Вход свободный. 12+

КСК «Экспресс»
Ростов, ул.Закруткина, 67а.
т. +7 (863) 259-58-91, 259-

40-59.

23 марта, 19:00
Концерт хип-хоп 

исполнителя Тимати. 18+

 Выставка

ОБЛАСТНАЯ АФИШАШАХТИНСКАЯ АФИША

Театр драмы им. Горького
Ростов, пл.Театральная, 1.

т. +7 (863) 263-36-13, 263-36-22.

24 марта, 18:30
Спектакль «Смешные деньги», 

комедия, 16+

Музыкальный театр
Ростов, ул.Б.Садовая, 134.
т. +7 (863) 264-07-07 (касса), 
292-35-19.
28 марта, 19:00
Опера «Иоланта», драма, 6+

Театр кукол им.Былкова
Ростов, пер.Университетский, 46. 

т. 7 (863) 263-45-91 (касса), 
263-37-24.

24 марта, 11:00; 13:30
Кукольный спектакль 

«Русалочка». Сказка, феерия. 0+

Филармония
Ростов, ул.Б.Садовая, 170.
т. 8 (863) 263-35-69, 263-67-18.
25 марта, 17:00
Ансамбль русских народных 
инструментов «Донцы». 
Классическая музыка. 12+

Шахтинский 
драматический театр

ул.Шевченко, 143.
т. 8 (8636) 22-71-11.

23 марта, 18.00
«Ваш выход Артист». 
Бенефис Н.Масловой 

в спектакле 
«Три жизни Айседоры Дункан».

24 марта, 18.00
Спектакль «Потомок». Драма.

25 марта, 12.00
Музыкальная сказка 

«Серый волк и красная 
шапочка». 

27 марта, 18.00
Спектакль «Отель двух миров». 

Екатерина «Белка» Мельник.
5 апреля, 18.00

Спектакль «Анна Каренина». 
Драма по роману Л.Н.Толстого. 

12+
13 апреля, 18.00

Солисты московской оперетты 
в спектакле 

«Здравствуйте, я ваша тетя». 
12+

Антикафе «Друзья»
Шахты, ул.Шевченко, 153Б.

т. 8(961)410-10-14.
24 марта

18:30 Встреча книжного 
клуба «Books and chill». 

Предварительная запись.
20:30 Час Земли. Присоединись 

к нам и покажи неравнодушие 
к будущему планеты.

27 марта, 18:00 
Политклуб «На кухне». 

Обсуждение новостей в 
неформальной обстановке. 

Вход свободный. Гости: 
депутаты городской Думы - 

Федоров Д.В. и Правдюк В.Н.

КИНОТЕАТРЫ
Кинотеатр «Аврора»

пр. Победа Революции, 87.
т. 8 (8636) 22-35-14.

Х/ф «Tomb Raider: Лара Крофт».
Х/ф «Излом времени».

Х/ф «Селфи из ада».

Кинотеатр «Монитор»
пер. Красный Шахтер, 78.

т. 8 (8636) 279-222.
Х/ф «Селфи из ада».

Х/ф «Tomb Raider: Лара Крофт».
М/ф «Шерлок Гномс».

Х/ф «Страна призраков».
Х/ф «Излом времени».

Х/ф «Я худею».
Х/ф «Ну, здравствуй, Оксана 

Соколова!».
Х/ф «За гранью реальности».

Х/ф «Черная пантера».
Х/ф «Лед».

Ðåêëàìà

Еще больше мероприятий на сайте KVU.SU 
в разделе «Афиша».

Концерт

В этом году конкурс посвящен празднованию 300-
летия Российской полиции, поэтому особое внимание бу-
дет уделено литературным произведениям, связанным с 
историей органов внутренних дел.

Литературный конкурс проводится по номинациям: 
«Роман (повесть)», «Рассказ», «Поэма (стихотворение)», 
«Моя полиция (поэзия)», «Моя полиция (проза)», спе-
циальной номинации имени заслуженного деятеля ис-
кусств Российской Федерации Э.А. Хруцкого (детектив-
ная проза).

Работы обладателя гран-при и дипломантов конкурса 
традиционно войдут в литературный сборник «Доброе  
слово», а также будут размещены на сайте ДГСК России 
для возможности ознакомления с ними широкого круга 
читателей.

Для заполнения заявки для участия 
обращаться в ОГИБДД УМВД России по г. Шахты 

по адресу: г. Шахты, ул. Маяковского, 222 Б. каб. 7. 
Телефон для справок: 8-8636-297-291.

ПОЛИЦИЯ 
«РАЗЫСКИВАЕТ» ПОЭТОВ 
МВД России проводится литературный 

конкурс «Доброе слово»

Литературный 

конкурс
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
со 23 по 29 марта

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

23 марта
Растущая Луна 

в Близнецах

Старайтесь избегать излишней суеты - вам  потребуется быть более 
организованным и ответственным. Лунный день хорош тем, что 
позволяет завершить все те работы, которые вы начали вчера. 

А если  вы накануне что-то не успели доделать, то у вас есть шанс 
сегодня наверстать упущенное. Плохой день для стрижки.

24 марта
Растущая Луна 

в Раке

Этот период является сложным, поскольку остаются нерешенные вами 
проблемы. Не стоит перегружаться на работе и можно решать только 
мелке финансовые дела. Сегодня лучше воздержаться от сексуальных 
контактов, в том числе и супружеских. Благоприятно делать простые 

классические стрижки, ровнять концы.

25 марта
Растущая Луна 

в Раке

Будьте предельно осторожны при любых контактах, даже верные 
партнеры могут преподнести вам неприятные сюрпризы. 

Тщательно прорабатывайте свои предложения и ходы. 
Только вам решать, как поступить в той или иной ситуации, не 

перекладывайте эту ответственность на других. 
Воздержитесь от посещения парикмахерской.

26 марта
Растущая Луна 

в Раке

Эти лунные сутки лучше посвятить делам, начатым уже давно и 
настойчиво требующим продолжения. Все остальное может подождать. 
Не берите в долг и не давайте, не оформляйте документы и вообще не 
занимайтесь никакими финансовыми делами. Стрижка сегодня может 

существенно испортить настроение. 

27 марта
Растущая Луна 

во Льве

Лунный день очень подходит для романтики и интима. 
Проявите заботу, сделайте подарок, покажите второй половинке свою 
любовь. Также этот день самым лучшим образом подходит для начала 

строительства, которое надо завершить в четкие сроки. 
Стрижка может навредить волосам, так как они более чувствительны 

к воздействию на них. 

28 марта
Растущая Луна 

во Льве

Необходимо соблюдать осторожность при выполнении любых дел. 
Брак в этот день заключать не стоит, потому что этот любовный союз 

будет сопровождаться бурной, но не продолжительной страстью. 
Не стригите волосы и ногти, лучше даже не мыть голову. 

Волосы весьма восприимчивы к травме.

29 марта
Растущая Луна 

в Деве

Сегодня проявляется истинность планов и намерений. Это день чувств 
и эмоций. Если вы не покажете другому человеку, как сильно он вам 

дорог, то и он не проявит свое отношение к вам. Благоприятный день 
для мужских и подростковых причесок. Учитывайте, что волосы после 

стрижки будут быстро отрастать.  

Пихтовое масло 
для красоты волос

Это средство отлично подходит для 
профилактики и борьбы с перхотью 
и грибковыми заболеваниями кожи го-
ловы, укрепляет волосяные луковицы 
и напитывает волосы необходимыми 
микроэлементами. 

Маска против перхоти
Для лечения перхоти вам потребуется 

три столовых ложки сухой голубой или зе-
леной косметической глины развести те-
плой водой до состояния жидкой сметаны. 
Добавить 3 капли пихтового масла, тща-
тельно перемешать. Нанести на кожу го-
ловы, укутать целлофаном, сверху надеть 
тюрбан из махрового полотенца. Держать 
маску 20 минут, затем тщательно смыть с до-
бавлением шампуня. При проведении про-
цедуры два раза в неделю перхоть исчезнет 
в течение месяца.

Маска для увлажнения волос
Если после зимы волосы стали сухими, 

жесткими, плохо расчесываются и ломают-
ся, то вам поможет маска с йогуртом и пих-
товым маслом. Для ее приготовления необ-
ходимо 100 мл несладкого натурального 
йогурта или кефира смешать с тремя капля-
ми эфирного пихтового масла. Полученную 
смесь нанести на чистые сухие волосы, рас-
пределив по всей длине, укутать целлофа-
ном и полотенцем, держать 25 минут, смыть 
теплой водой без добавления шампуня.

Перед применением эфирного пихтового 
масла для косметических процедур убеди-
тесь в отсутствии аллергических реакций.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Зафотоселфим,  
за кого? 

Выборы Президента страны — событие неча-
стое, запоминающееся, а в век инстаблогеров 

главное правило: «не запостил, значит не был». 
18 марта все ленты соцсетей были буквально за-
валены фотографиями с избирательных участ-
ков: «Тут я заполняю бюллетень»,  «Тут у меня 
попросили паспорт», «Тут я зашел в кабинку»,  

«Я и урна». «ИнстаПятница» собрала яркие 
снимки шахтинцев с импровизированного фото-

флешмоба с выборов-2018.
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16+

o“Šmh0`«Пятницу» 
читают  в Шахтах 
и Октябрьском 

районе.

Я КАЛЕНДАРЬ ПЕРЕВЕРНУ  
И СНОВА 51 ФЕВРАЛЯ

Кто там ныл, что мало зимы, снега и новогоднего настроения? Получайте. Гололед.  
Ледяной дождь. Снег. Лужи.  Все к вашим услугам. Редакция  «Пятницы» расчехлила санки, лыжи и коньки  

и разъезжает по улицам Шахт! Присоединяйтесь.

Ôîòî èç ñîöñåòåé, ãäå ïîëüçîâàòåëè ïóáëèêóþò âåñåëûå êàðòèíêè à îæèäàíèè âåñíû.


