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Øàõòèíöû âåñåëî ïðîâåëè âðåìÿ  
íà ôåñòèâàëå êðàñîê.

25 èþíÿ ãîðîä âíîâü ðàñêðàñè-
ëè âî âñå öâåòà ðàäóãè. Çàðîäèëñÿ 
ïðàçäíèê êðàñîê â Èíäèè, ñòðàíå ñ 
äðåâíåé èñòîðèåé, ãäå èñïîêîí âå-
êîâ ïðîâîäÿòñÿ ìàññîâûå ðåëèãèîç-

íûå ïðàçäíîâàíèÿ. Ê îäíèì èç íèõ 
îòíîñèòñÿ ïðàçäíèê Õîëè, èçâåñò-
íûé òàêæå ïîä íàçâàíèÿìè Áõîäæïó-
ðè, Ïõàãâàõ èëè ôåñòèâàëü êðàñîê. 
Îí ïðîâîäèòñÿ åæåãîäíî è ñèì-
âîëèçèðóåò ïðèõîä âåñíû. Â 
Øàõòàõ æå ôåñòèâàëü êðàñîê 

ïðîâîäèòñÿ ëåòîì. Ýòî íîâûé ôîðìàò 
ãîðîäñêîãî îòäûõà äëÿ øêîëüíèêîâ, 
ñòóäåíòîâ, ñåìåé ñ äåòüìè èëè ñîâñåì 
âçðîñëûõ ëþäåé. 

Î òîì, êàê ãîðîæàíå îòìåòèëè ýòîò 
ïðàçäíèê ÷èòàéòå íà ñòðàíèöå 4. 

Ôåñòèâàëü êðàñîê âûãëÿäèò êàê ìàññîâîå ãóëÿíüå, 
âîçìîæíîñòü ðàñêðàñèòü ñåðûå áóäíè ÿðêèìè êðàñêàìè â ïðÿìîì è ïåðåíîñíîì ñìûñëå. 
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СОЛНЦЕ, МОРЕ, «ДПС»!
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Сейчас о политике и экономике не рас-
суждают только язвенники и трезвенники, 
а так как мы с моим знакомым генералом 
ни те и ни другие, то частенько устраиваем 
политическо-экономические баталии.

В телевизоре это называется «ток-шоу» — 
60 минут, 90 минут и так до бесконечности — 
раньше было проще — посидели, поговори-
ли на завалинке.

Откровенно говоря, поднадоело всё это. 
И решил я, что при ближайшей встрече с ге-
нералом эту тему не нужно трогать, пускай 
чиновники, депутаты, олигархи, «аллигато-
ры» и прочие немного передохнут.

Пришел к нему, сидим, молчим. Первым 
заговорил я — ну что, может, на рыбалку 
съездим? Народная рыба под названием ги-
брид косяками по Дону ходит, сама на крю-
чок просится. Народная, потому как другая 
почти не ловится (или рыбаки мы всё-таки 
хреновые?)

А он мне — не поедем, я машину продал 
и знаешь почему? Я говорю, наверное, из-за 
дороги — он на улице имени героя Граждан-
ской войны Щорса живет. Кто ездил, знает — 
за один рейс можно всю подвеску ухайдо-
кать.

Интересно, думаю, если бы улица в честь 
белого генерала Деникина называлась, 
что-нибудь изменилось бы?

Нет, говорит, не из-за дороги, где они 
лучше-то? А из-за гаишников — это он так 
работников «ДПС» называет. Я и сам толком 
не знаю, как их правильно после всех ре-
форм и переименований величать.

А он продолжает — как не выеду со дво-
ра — останавливают и просят подышать. 
Я им говорю — вы мне мою бабушку напо-
минаете, а они — каким это образом? А вот 
каким — когда я поздно возвращался домой 
с улицы — она мне: а ну-ка, внучек, дыхни!

Да, печальная, говорю, история.
А, хочешь, и я расскажу тебе свою? 

Не очень давно решили мы с бабулей съез-
дить отдохнуть на море — в село Дивно-
морское, что на Черном море возле города 
Геленджика.

Хотели в Крым, но узнали какие там цены, 
как тяжко туда добираться, сколько стоит пе-
реправа и передумали.

Я вообще считаю так. Каждый житель на-
шего города должен хотя бы раз в году на мо-
ре побывать. Представьте себе — вода 26 С, 
температура воздуха 26 С — рай, в Шахтах 
тем летом было больше 40 С.

Так вот, взяли с собой дочку, внучка и рва-
нули.

Ехали на машине 13 часов — пробки 
сплошняком, кто ездил — знает, кто не ез-
дил — узнал.

Добрались, устроились. Я, чтобы попра-
вить резкость, накатил полстакана водки, 
бултыхнулся в море и не вылазил из него 

4 дня, и больше спиртного не употреблял.
А перед самой поездкой смотрел телеви-

зор, и вдруг вижу на экране, откуда-то сбоку 
вылетает автомобиль «БМВ» пятой модели. 
Помню, обещали ездить на наших маши-
нах, но видимо что-то не срослось. Выхо-
дит из него крупный политический деятель 
маленького роста и говорит: «Мы по ВВП, 
по футболу идем вслед за Гондурасом, 
а по аварийности на дорогах в числе лиде-
ров, и чтобы это исправить, надо ввести ну-
левой порог содержания алкоголя в крови 
у водителей.

Доводы ученых и медиков, что человек 
не может быть абсолютно «сухим», и что есть 
погрешность приборов, которыми проводят 
измерения, были отвергнуты.

Госдума быстренько приняла и утвердила 
соответствующий закон. А то, что 70% аварий 
на дорогах происходят из-за их плохого со-
стояния, отсутствия светофоров, дебильной 
разметки и т. д. и т. п. в расчет не бралось.

Отменили потом этот закон. Спрашива-
ется — зачем принимали? Зря потратили 
столько рабочего времени — вот вам и про-
изводительность труда и его эффективность, 
о которой нам они же парят мозги.

Так вот, отдохнули мы и утром выехали 
домой.

Только миновали окраины Дивноморска, 
вижу стоит на обочине машина с мигалками 
и рядом сотрудники «ДПС» в черных брюках, 
белых рубашках — молодые, красивые — 
глаз не оторвать! Спокойно — ориентация 
у меня традиционная и вообще сегодня 
не об этом.

Остановили, попросили подышать в труб-
ку и, видимо, что-то там увидели.

Ну что, говорят, дед, будем делать? 
А я в ответ — не употреблял!!!

Тогда один из них продолжает: «Да-

вай 30000 рублей и езжай дальше. Я в от-
вет: «Я сюда с двадцатью приехал». А он — 
«Сколько есть?» Я говорю – тысяча, но это 
на бензин — мне ещё назад 500 вёрст пи-
лить. А он — карточка есть? Я в ответ — кар-
точка есть — денег на ней нет. А у бабули 
есть деньги? Откуда, говорю, — она их у ме-
ня всю жизнь просит. А у дочки? Дочка, го-
ворю, в Шахтинской поликлинике врачом 
работает, так что денег у нее тоже нет.

Про внука не спросили, а зря. У него на тот 
момент денег было больше, чем у нас у всех 
вместе взятых.

Вот у кого нашему «бедному» правитель-
ству и управленцам нашего города надо по-
учиться.

Стыдно господа!
У семилетнего ребенка деньги есть, а у вас 

для нас их нету. Или всё-таки есть? Или нам 
на время тоже стать «красивыми»?

У меня единственная и последняя на-
дежда осталась на то, что мой внук и другие 
пацаны в будущем всё-таки поднимут этот 
проклятущий ВВП и всё остальное тоже. 
Обозвали меня «стражи порядка» обманщи-
ком, и поехал я дальше. Еду и думаю о том, 
что такая история со мной могла произойти 
где угодно.

Например в г. Москве могла произойти? 
Могла. Во Владивостоке могла? Могла. Мог-
ла даже в Ростове-на-Дону произойти.

А в г. Шахты могла произойти? Да никогда 
в жизни! Ведь у нас самые лучшие работники 
«дорожно-постовой службы», а главное, на-
деюсь, не обидчивые!

А вам, уважаемые земляки, я всё-таки же-
лаю счастливого пути и будьте бдительны 
на дорогах, помните о «красивых». Да и мы 
с генералом как-нибудь на рыбалку всё-таки 
съездим-ведь лето пришло!!!

Äåä Âàëåðîí.
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289. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

ПОД КЛЮЧ

тел  8-919-881-02-27

ПОДАРИ

ПРОДАЖА И МОНТАЖ 
ОТОПИТЕЛЬНОГО ОБОРУДОВАНИЯ 

ИЗ ОДНИХ РУК.

ò. 8-928-960-13-09

1027.Реклама

ОТОПЛЕНИЕ
ЛЮБИМОМУ ДОМУ

Â öåíòðàëüíîé ãîðîäñêîé áèáëèîòå-
êå èì. À. Ñ. Ïóøêèíà îòìåòèëè Äåíü 
ìàòåðè-êàçà÷êè, êîòîðûé íàçûâàþò åù¸ 
«Íàóðñêèå ùè».

Â ýòîò äåíü çâó÷àëè êàçà÷üè ïåñíè 
â èñïîëíåíèè Àíàòîëèÿ Æîãèíà, 
Íèêîëàÿ Ïåòðèêèíà, Àëåêñàíäðà Ôàõ-
ðååâà è õîðà «Ôðîíòîâûå äðóçüÿ». Òàí-
öû àíñàìáëÿ íàðîäíîãî òàíöà «Áëåñê» 
ïîä ðóêîâîäñòâîì Þëèè Ëåìåøêî 
«çàæãëè» çàë. Þíûå êàçà÷êè Âåðà 

Ïüÿíûõ è Àíÿ Ëîáàð¸âà ïîêàçàëè èñ-
êóññòâî âëàäåíèÿ ñàáëÿìè è íàãàéêîé 
(ðóêîâîäèòåëü Àíäðåé Ïüÿíûõ). Ãîðÿ-
÷èìè àïëîäèñìåíòàìè áûëè âñòðå÷å-
íû ñòèõè î Äîíå øàõòèíñêèõ ïîýòîâ: 
Òàòüÿíû Äîëãîïîëþê, Ñåðãåÿ Àôîíè-
íà, Ãàëèíû Åðåìèíîé, Ãàëèíû Âî-
ðîíîâîé, Âëàäèìèðà Áåëÿåâà. Ãåðîåì 
äíÿ ñòàë 5-ëåòíèé Ãðèøà Ãðèãîðüåâ, 
êîòîðûé ïðî÷åë ïîýìó î êàçàêàõ.

Ïîäãîòîâèëà Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

Какой выпускной класс самый 
лучший в г. Шахты?

Â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ ñàéòà kvu.su 
ïðîøëî ãîëîñîâàíèå çà ëó÷øèé âû-
ïóñêíîé êëàññ â íàøåì ãîðîäå. Íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ãîëîñîâ íàáðàëà 
øêîëà ¹ 42–751 ãîëîñ, íà âòîðîì 
ìåñòå — øêîëà ¹ 21–705 ãîëîñîâ, 
íà òðåòüåì — øêîëà ¹ 26–485 ãî-
ëîñîâ.

È âîò, 24 èþíÿ, ìû ïîçäðàâèëè 
ëè÷íî òåõ, êòî ñðàæàëñÿ çà çâàíèå 
ëó÷øèõ èç ëó÷øèõ. Ðåáÿòà èç øêîëû 
¹ 42 ïîëó÷èëè äèïëîì ïîáåäèòå-
ëåé, à òàêæå îáùåå ôîòî íà ïàìÿòü!

Âñåì âûïóñêíèêàì æåëàåì ïî-
ñòóïèòü òóäà, êóäà çàäóìàëè è âñå 
ìå÷òû âîïëîòèòü â æèçíü! Ñïàñè-
áî çà ó÷àñòèå â ïðîåêòå è âïåðåä, 
â ñâåòëîå áóäóùåå!

Â íîìåðå «Ê Âàøèì óñëóãàì» 
îò 28 èþíÿ, à òàêæå íà íàøåì ñàé-
òå kvu.su âû ìîæåòå îçíàêîìèòüñÿ 
ñ ïðîåêòîì «Ãîðîä Øàõòû. Âûïóñê-
íèêè âóçîâ-2017». Íå ïðîïóñòèòå! 
Òàêîãî â Øàõòàõ åùå íå áûëî!

ДЕНЬ НАУРСКИХ ЩЕЙ

Àíñàìáëü íàðîäíîãî òàíöà «Áëåñê» èñïîëíèë êàçà÷üè òàíöû.
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Âûïóñêíèêîâ ðàñòðîãàëà 
«ïðîùàëüíàÿ ðå÷ü» êëàññíîãî 
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1143. Ðåêëàìà
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В Шахтах родился  
тысячный малыш

26 èþíÿ 2017 ã. Îòäåë ÇÀÃÑ 
ã. Øàõòû ñîñòàâèë àêòîâóþ çà-
ïèñü ïîä 1000-ì íîìåðîì.

«Þáèëÿðîì» ñòàë Òèìóð Êóì-
ñêîâ, êîòîðûé ðîäèëñÿ 15 èþíÿ 
2017 ãîäà. Òèìóð — âòîðîé ðåáå-
íîê â ñåìüå Àëåêñàíäðà è Íèíû 
Êóìñêîâûõ. Ïîçäðàâëåíèå þíî-
ãî ãîðîæàíèíà ïðîøëî â Îòäåëå 
ÇÀÃÑ ã. Øàõòû. Ðîäèòåëÿì áûëî 
âðó÷åíî ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäå-
íèè ìàëûøà è ïîçäðàâëåíèå ãëà-
âû àäìèíèñòðàöèè, à òàêæå ïà-
ìÿòíûé ïîäàðîê.

— Òåêóùèé ãîä îçíàìåíîâàí 
80-ëåòèåì Ðîñòîâñêîé îáëàñòè 
è ñòîëåòèåì ñî äíÿ îáðàçîâàíèÿ 
îðãàíîâ ÇÀÃÑ Ðîññèè» — îòìå-
òèëà ðóêîâîäèòåëü Îòäåëà ÇÀÃÑ 
Åëåíà Êîíèùåâà, ïîçäðàâëÿÿ 
ñ÷àñòëèâîãî îòöà. — Ñëàâà è áëà-
ãîïîëó÷èå íàøåé ðîäèíû ñîçäà-
íû òðóäîì íûíåøíèõ è ïðîøëûõ 
ïîêîëåíèé. Ïðîéäåò ñîâñåì 
íåìíîãî âðåìåíè, è íàøè äåòè 
ïðîäîëæàò ýñòàôåòó òðóäà, òâîð-
÷åñòâà è ñîçèäàíèÿ, òàê íåîáõî-
äèìûõ íàøåé îáëàñòè è ñòðàíå 
â öåëîì.

Íà÷àëüíèê Îòäåëà ÇÀÃÑ Åëåíà 
Êîíèùåâà ïîçäðàâèëà îòöà 

òûñÿ÷íîãî ðåáåíêà. 

25 èþíÿ ãîðîä âíîâü ðàñêðàñèëè 
âî âñå öâåòà ðàäóãè.

Â Øàõòàõ óæå â òðåòèé ðàç ïðî-
øåë ôåñòèâàëü êðàñîê. Â íåì ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå íåñêîëüêî ñîòåí ÷åëîâåê. 
Ôåñòèâàëü, óæå ïî òðàäèöèè, ïðîøåë 
âîçëå ãëàâíîé ñöåíû Àëåêñàíäðîâñ-
êîãî ïàðêà.

Îðãàíèçàòîðîì ìåðîïðèÿòèÿ âûñòó-
ïèëà äèðåêòîð ñïîðòèâíî-äîñóãîâîãî 
Öåíòðà «Àëèñà» Îëåñÿ Ñëàâÿíñêàÿ. 
Âîò, ÷òî íàïèñàëà Îëåñÿ íà ñâîåé ñòðà-
íè÷êå â ñîöèàëüíîé ñåòè Èíñòàãðàì:

— Ëè÷íî äëÿ ìåíÿ ýòî îñîáåííîå 
ñîáûòèå! Âåäü óâèäåòü òàêîå êîëè÷åñ-
òâî ïî-íàñòîÿùåìó #Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÕ 
ëèö äåòâîðû è ìîëîäåæè â îäíîì ìåñ-

òå — ýòî òîëüêî #çäåñü. Ñïàñèáî âñåì 
êòî ïîìîãàë â ñîçäàíèè è ïðîâåäåíèè 
ýòîãî ïðàçäíèêà!)) Âñåé íàøåé ñ Åâ-
ãåíèåì Ñëàâÿíñêèì #êîìàíäå Öåíòðà 
«Àëèñà» — Àëèíå Ïÿòèíîé, Ñåðãèåí-
êî ßíå, Ñòóðîâîé Èðèíå, Êàëóãå Êà-
òåðèíå, âñåì íàøèì #àëèñÿòàì è èõ 
ðîäèòåëÿì! Ìîåìó ñîâåäóùåìó Íèêè-
òå Ïåðôèëîâó. Ëó÷øåé êàâåð-ãðóïïå 
#âñåõ_âðåìåí_è_íàðîäîâ #ÔÐÅÍ× 
Ôîòîãðàôó Ãóëüíàðå Äåìåðæè. Âñåì 
òâîð÷åñêèì êîëëåêòèâàì ïðèíÿâ-
øèì ó÷àñòèå â êîíöåðòíîé ïðîãðàì-
ìå è îáùåì ôëåøìîáå. Òåõíè÷åñêèì 
ñëóæáàì è âîëîíòåðàì! Êîíå÷íî æå 
äåïàðòàìåíòó êóëüòóðû è îòäåëó 
ïî ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå.

Как шахтинцы на фестивале 
красок гуляли

Лицензия ОС № 0173-01 ЦБ РФ от 09.06.2015 г.

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ Г. ШАХТЫ!
ООО МСО «Панацея» приглашает Вас оформить

электронный полис ОМС в виде пластиковой карты.
Электронный полис ОМС компактный, прочный, удобный 

в использовании, действует на всей территории РФ.

Узнайте подробности оформления
по телефону Контакт-центра

8–800–2000–868 (круглосуточно, звонок бесплатный)
или на нашем сайте www.mco-panacea.ru

(г. Шахты, ул. Шишкина,162. тел. 8 (8636) 28–28–23)

1307. Реклама

***
Îòìå÷àþò î÷åðåäíîé ïðàçäíèê. Çà 

ñòîëîì ãåíåðàë è ïîëêîâíèêè, íà÷àëüíè-
êè ïîäðàçäåëåíèé. Ãåíåðàë ïðîèçíîñèò 
î÷åðåäíîé òîñò:  

— Ïðåäëàãàþ âûïèòü çà çäîðîâüå! 
Ìîëîäîé ïîëêîâíèê:  
— Òîâàðèù ãåíåðàë, íó ñêîëüêî ìîæ-

íî ïèòü çà çäîðîâüå?! Äàâàéòå âûïüåì 
çà óäà÷ó!

Ãåíåðàë: 
— Ñÿäüòå, ïîëêîâíèê, âû åùå ñëèø-

êîì ìîëîäû! Âîò ìíå â÷åðà ïîäâåðíóëàñü 
óäà÷à, à çäîðîâüÿ íå õâàòèëî! Ïîýòîìó, 
âûïüåì çà çäîðîâüå!

Â ôåñòèâàëå êðàñîê ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñîòíè æèòåëåé ãîðîäà Øàõòû.
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Дворец спорта
ул.Садовая, 12,
т. 8 (863) 22–05–84, 
22–68–68.

Легкоатлетический 
манеж
пр. К. Маркса, 112,
т. 8 (8636) 22–67–10.

Ледовый дворец 
“Шахтинец”
ул.Садовая, 10 к,
т. 8 (8636) 23–86–60.

Теннисный корт
пр.Карла Маркса, 112 б,
т. 8 (8636) 22–00–32.

ЗДЕСЬ МОЖНО 
ПОЗАНИМАТЬСЯ 

СПОРТОМ:

В ПАМЯТЬ О ДРУГЕ…

1446. Ðåêëàìà

запись по телефону:

ул. Шевченко, 153В
(вход со стороны 

больничного двора) О
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8 (989) 702-50-60

УЗИ

ЭНДОСКОПИЯ

ХИРУРГ, ПРОКТОЛОГ
ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГ

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГ

ФЛЕБОЛОГ/ СОСУДИСТЫЙ ХИРУРГ

сосудов шеи и головного мозга, сердца, брюшной полости, 
почек, мочевого пузыря, малого таза.

(ФЭГДС), КОЛОНОСКОПИЯ

прием ведут: врач Догузова А. В. - понедельник, среда, пятница с 9 до 13 час.  
Врач Измайлова Т.А - вт., чт. с 9 до 13 час. Предварительная запись обязательна.

проводится исследование на аппарате «Олимпус»

АППАРАТ 2016г. «ПРЕМИУМ» КЛАССА
консультации, все амбулаторные 
вмешательства

УДАЛЕНИЕ НОВООБРАЗОВАНИЙ КОЖИ ЛАЗЕРОМ (БОРОДАВОК, ПАПИЛЛОМ, РОДИНОК)

КОНСУЛЬТАЦИИ

приём ведет директор мед.центра Терехова Ю.В.

Наш сайт: zdorovieplus-shahty.ru

КОНСУЛЬТАЦИИ

прием по субботам с 9 час. КАРДИОЛОГ
УРОЛОГ КОНСУЛЬТАЦИИ

КОНСУЛЬТАЦИИ

В шахтах прошли соревнования 
по конному сорту, посвященные Ивану 
Анточика. Наш земляк так и не смог пре-
одолеть тяжелое заболевание…

Каков он, запах лошади? Это терпкий за-
пах сена, удобрений и мускуса. Особого, кон-
ного. Именно такой стоит на территории ЧК 
«Колорит». В это воскресенье там состоялось 
Открытое первенство по конному спорту, 
посвященное памяти Ивана Анточика. Мас-
теру спорта не удалось победить рак, и он 
умер на 28 году жизни в мае этого года. О мо-
лодом спортсмене в прошлом году подроб-
но писала наша газета.

До старта соревнований своим волне-
нием поделилась Анна Воловикова, инс-
труктор:

— Мы уже опытные, сильных пережи-
ваний нет. Единственное, что этот старт 
посвящён памяти нашего друга, и здесь 
играют эмоции. Надеюсь, что мои девчата 
смогут перебороть себя и выступят с хо-
лодным сердцем и головой.

В соревнованиях по конкуру в трех мар-
шрутах с разной высотой препятствий при-
нимали участие юные всадники Ростовс-
кой области. В основном, это выносливые 
девушки. Единственному парню, Дмитрию 
Заславному, которому уже исполнилось 
22, и принимающему участие в зачёте для 
любителей впервые, так и не удалось их 
обыграть. Но он сделал вывод:

— Кое-где сглупил, кое-где просто 
не повезло. Но лошадь показала себя от-

лично. Будем совершенствоваться, чтобы 
быть с ней единой командой.

Победительницей же этого зачёта стала 
Виктория Ключникова, 15-летняя спорт-
сменка из Каменск-Шахтинского, выступа-
ющая на лошади Кумир, КСК «Кавалерия». 
Она поделилась с «КВУ» своими планами:

— В будущем я хочу выучиться на вете-
ринара и работать в конной сфере.

А победительницей третьего маршрута 
с высотой препятствий 100 см стала Ната-
лья Волобуева из г. Шахты, ЧК «Колорит». 

Ей 21 год, 11 из которых она посвятила вер-
ховой езде. Кажется, ей по вкусу экстрим:

— Я планирую стать берейтором — это 
тот, кто объезжает лошадей для неопыт-
ных всадников. Уже есть в работе молодой 
жеребец, которого я готовлю для начина-
ющих.

К слову, о победителях. Кто же их ореде-
лял? О развитии конного спорта в Шахтах 
рассказала судья, Инна Кобыльская, кан-
дидат в мастера спорта по выездке и пре-
зидент федерации конного спорта г. Таган-
рога:

— Количество участников и уровень 
соревнований повышается. Значит, через 
2–3 года мы сможем сформировать коман-
ду Ростовской области. Также огромный 
шаг вперёд — это организация шахтин-
ской федерации конного спорта, потому 
что соревнования приняли статус муни-
ципальных. Хотелось бы отремонтировать 
крытый манеж для проведения областных 
соревнований.

Я надеюсь, что турниры в память об Иване 
Анточика станут традицией, потому что кон-
ники со всей России собирали деньги на его 
лечение, но увы… Противостоять раку Ване 
не удалось.

Кстати, а что же стало с конем Ивана 
по кличке Орлик, на котором Ваня трени-
ровался, занимаясь в шахтинском клубе 
«Колорит»? О судьбе жеребца известно 
немного. Удалось выяснить лишь только 
то, что его увезли в Сирию еще задолго 
до военных действий в этой стране.

Ïîëèíà Ðàä÷åíêî, ôîòî àâòîðà.

Î÷åðåäíîé áàðüåð ïîçàäè.
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Фитодизайн для дома

2805. Реклама

«под ключ»

вывоз мусора

натяжные потолки
ремонт окон

рассрочка, кредит*БАЛКОНЫ

от 36 т. р.

Акция дейс твует до 30.08.2017 г.  *Рассрочка и кредит предос тавляется «Хоум Кредит Банк»

Окна и Балконы

скидка 20%!КРАСИМ М/П ОКНА

599.Реклама

РОЛЛСТАВНИ
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА

АВТОМАТИКА ДЛЯ ВОРОТРа
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РЕМОНТ ОКОН
устранение запотевания и продувания окон �
замена фурнитуры и уплотнителей �
герметизация и обработка монтажных швов �

Компоненты живой природы всегда 
интересно и ново смотрятся 

в интерьере дома или квартиры. 
Еще в древние времена наши 

предки активно использовали 
растения для ароматерапии. 
Так почему же не попробовать 

обновить свой интерьер с помощью 
разнообразных растений?

Ðàçíûå âèäû òðàâ è öâåòîâ ïî-ðàç-
íîìó âëèÿþò íà íàø îðãàíèçì. Îäíè 
ïîìîãóò ðàññëàáèòüñÿ, äðóãèå — áëà-
ãîòâîðíî âëèÿþò íà íåðâíóþ ñèñòåìó 
è óëó÷øàþò ñîí, îñòàíåòñÿ òîëüêî ïî-
äîáðàòü áóêåò, êîòîðûé áóäåò íàèáî-
ëåå ïîëåçíûì è ïðèÿòíûì äëÿ âàñ.

Ê òîìó æå, ðàñòåíèÿ — ýòî åñòåñ-
òâåííûå î÷èñòèòåëè âîçäóõà, êîòîðûå 
ìîãóò âïèòûâàòü ïûëü è óáèâàþò âðåä-
íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. È ó âàñ äîìà 
âñåãäà áóäóò ïåðñîíàëüíûå ìèíè-ñòàí-
öèè ïî âûðàáîòêå ÷èñòîãî êèñëîðîäà.

Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû âîçäóõ 
â êâàðòèðå ñòàë ÷èùå, òî ñìåëî âûáè-
ðàéòå õðèçàíòåìû. Âåäü âåòî÷êà õðè-
çàíòåìû â âàçå ñíèçèò óðîâåíü ìèê-
ðîáîâ â êîìíàòå ïî÷òè íà ïîëîâèíó! 
Õîðîøî î÷èùàþò âîçäóõ òàêæå àëîå, 
ãåðàíè, áåãîíèè è ò. ä. Âåäü åùå ó íà-
øèõ áàáóøåê íà îêíå ïî÷òè âñåãäà 
ñòîÿëà ïàðà ãîðøî÷êîâ ñ ãåðàíüþ.

Ак
ци

я 
де

йс
тв

уе
т 

с 
15

.0
6.

 2
01

7 
г. 

по
 3

1.
07

.2
01

7 
г.

натяжные потолки
от 220 руб/кв м

1131. Реклама

в каждый дом

ОКНА и БАЛКОНЫ
     АКЦИЯ! 
48 т. р.   35 т. р.

8–908– 185-59-00, 8–989–509–82–15
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Здравствуйте, уважаемая ре-
дакция газеты «Пятница»!

Извините, что потревожи-
ла вас. 16 июня, я зашла в один 
из киосков, чтобы купить себе 
несколько кроссвордов, и мне 
продавец вручил вашу «Пятни-
цу». Придя домой, я сразу ее ста-
ла просматривать. Газета очень 
интересная. Дойдя до страницы 
26, я увидела статейку «Встреча 
в электричке». Прочитала её на-
верно раз 10. И вот уже прошла 
неделя, я всё не могу успокоить-
ся. До такой степени она запала 
в мою душу и взбудоражила ме-
ня. И я вновь и вновь беру эту 
статью в руки и читаю, читаю, чи-
таю её.

Ростовский перрон
Хочу рассказать свою исто-

рию о своей жизни, связанной 
с железной дорогой, под заго-
ловком — «Железная дорога — 
любовь моя, печаль моя и боль 
моя». Давно это было, 34 года 
назад, но не стирается с моей па-
мяти, как-будто вчера это было.

Когда мне было 5 лет, моя ба-
буля взяла меня с собой в гости 
к своей подруге в Москву, и стоя 
на перроне в Ростове, увидела, 
как мимо проходил фирменный 
поезд «Рига-Москва». Перрон 
провожали молодые стройные 
проводницы в серых костюмах. 
От увиденного я потеряла дар 
речи, смотрела на них открыв 
рот, а потом стала дергать бабу-
лю и кричать: «Бабушка, бабуш-
ка, я буду работать как эти тети». 
Люди, стаявшие на перроне, 
улыбались. И это так врезалось 
мне в память, что я не могла 
дождаться, когда же подрасту 
и стану проводницей.

Я — проводница
Окончив 10 классов, я посту-

пила в Ростовское ЖД училище 
№ 15, окончила его чуть не с от-
личием, и первая моя поездка 
была Ростов-Волгоград. Я бы-
ла в таком восторге, в таких 
чувствах, просто не передать 
словами. «Я — проводница» 
встречала, провожала своих 
пассажиров всегда с улыбкой, 
радостью, а в ответ были одни 
благодарности моих любимых 
пассажиров.

Но работать мне пришлось 
на пассажирских поездах не дол-

го. Пришлось по некоторым 
обстоятельствам рассчитаться 
из вагонного депо, но в этом же 
1980-м году, я поступила рабо-
тать в Локомотивное депо пос. 
Каменоломни, проводницей 
электропоездов. Нисколько 
об этом не пожалела, наоборот-
здесь стало работать ещё инте-
ресней. Очень дружный спло-
ченный был у нас коллектив. 
На выходных я не могла дож-
даться, когда же опять в поездку, 
мне не нужны были выходные. 
Лишь бы любимая работа.

Моё призвание
Я очень и очень любила 

и люблю эту работу до сих пор. 
Это моё призвание. Прорабо-
тала я там с 1980 по 1986 год. 
Как же было интересно работать 
на электричках. Сколько было 
разных направлений, сколь-
ко мы перевезли пассажиров 
на посадку, выходила встречать 
своих любимых пассажиров, 
всегда аккуратная, стройная, 
с улыбкой, уважением, и видела 
восхищенные взгляды моих до-
рогих пассажиров, а когда вхо-
дила в вагоны и проходя мимо 
кресел, слышала восхищенное 
«О-о-о-о-о».

Я всегда была и осталась дол 
сих пор скромной, вежливой, от-
зывчивой. Разные были случаи 
у нас в электричке, были и гру-
бияны и дебоширы, но быстро 
ставила их на место, извинялись 
потом. Много парней обраща-
ло внимания на меня, многие 
делали попытки познакомить-
ся со мной, но я такой человек, 
что не позволяла даже пальцем 
дотронуться до себя, как гляну 
на парня, они аж боялись меня, 

а мне от этого было аж радостно, 
что я на работе при исполнении. 
До безумия любила свою работу. 
Сколько за мои 6 лет было бла-
годарностей, премий. С доски 
почета не сходила.

Любовь
Сколько пассажиров, моло-

дых девчонок и мальчишек поз-
накомились у нас в электричке, 
а потом создали свои семьи.

Был и у меня такой случай, 
встретила и я свою там любовь, 
тоже с детства очень любила 
и люблю до сих пор военных, 
такой у меня к ним восторг, та-
кое восхищение, что моя мама, 
покойная, постоянно ругала 
меня и говорила, что твои во-
енные с другого теста сделаны, 
боялась, что я останусь одна. 
Ездили у нас ребята с мореход-
ки, с одним из них я тоже поз-
накомилась. Когда я увидела 
его в первый раз, очень мне 
понравился. Не буду называть 
его фамилии, звали его Юра, он 
сколько раз пытался со мной за-
говорить, затронуть, но я всегда 
с гордой осанкой и строгостью 
проходила мимо него, не по-
давая никакого вида, а мои на-
парницы проводницы улыба-
лись и говорили: «Погляди, что 
ты с парнем сделала». Стала 
замечать, что он стал все вре-
мя садиться в мою электричку, 
при виде меня выходил в вагон 
курить. И я потом все таки сда-
лась, стала с ним разговаривать. 
Юра учился в мореходке. Я была 
почти все время в поездах, для 
встреч не было времени. Но мы 
с ним переписывались. Его пись-
ма я храню до сих пор. Но мы 
не вместе, но в этом виновата 

я сама. Просто не захотела отве-
чать на его письма. Подумав, что 
я простая работяга проводница, 
а он моряк. Но в душе всегда его 
помнила и помню. Через много 
лет захотелось разыскать его, 
узнать как сложилась его судь-
ба. Нашла, узнала… У него все 
хорошо, женат, два сына. Живет 
не так далеко от моего города. 
Я рада за него, и пусть у него все 
будет хорошо.

Сколько потом в поездках 
я встречала родных, интересных 
людей, с которыми было при-
ятно общаться, и которые тоже 
благодарили нас проводниц 
и машинистов за культурное об-
служивание.

В 1986 году, нас проводниц 
всех сократили с электричек, 
и когда мы уходили, то все плака-
ли. Так не хотелось никому рас-
ставаться. Мы были все дружны, 
одна семья, один коллектив.

В этом же году я вышла замуж 
за офицера, как и хотела стать 
женой военного. Муж больше 
не пустил на железную дорогу, 
но любовь к этой работе оста-
лась на всю жизнь. Я устроилась 
на другую работу, тоже с людь-
ми, меня любят, уважают. Но то-
го, что было на железной доро-
ге нет. Я очень скучаю по своим 
поездкам, тоскую. Высылаю Вам 
свое фото — я и мой коллектив 
электропоезда «Нива». Где я бы-
ла очень и очень счастлива, лю-
била, где меня все уважали, це-
нили, любили.

Если напечатаете мое пись-
мо, то может тот, кто работал 
с 1980 по 1986 года в Локомо-
тивном депо Каменоломни, уви-
дит это фото, узнает себя, вспом-
нит. От себя, хочу сказать — мой 
дружный, любимый коллектив 
проводников, машинистов, я Вас 
всех помню, никого не забыла, 
всем желаю здоровья, счастья. 
Пусть у вас будет всё хорошо.

Уважаемая моя редакция 
и большая просьба, обязательно 
напечатайте, нашла ли Голикова 
Любовь Яковлевна того, своего 
мужчину, который спас её биле-
том. Я так этого хочу, чтоб они 
встретились и желаю ей не оста-
навливаться, искать его. И найти, 
встретиться.

Äî ñâèäàíèÿ, ñ óâàæåíèåì,
Ëþáîâü Èëüèíè÷íà Ê.

Ôàìèëèþ íå óêàçûâàþ, êòî 

«Железка» — любовь моя

Ïîåçäà è æåëåçíàÿ äîðîãà èìåþò ñâîé îñîáûé 
ðîìàíòè÷åñêèé îðåîë.



или на приобретение товаров 
и услуг для социальной адап-
тации и интеграции в обще-
ство ребёнка-инвалида (детей-
инвалидов), капиталом можно 
воспользоваться в любое вре-
мя после рождения или усы-
новления ребенка, с рождени-
ем (усыновлением) которого 
возникло право на получение 
сертификата;

— материнский (семейный) 
капитал освобождается от на-
лога на доходы физических 
лиц;

— сертификат действите-
лен только при предъявлении 
документа, удостоверяющего 
личность.

— действие сертификата 
прекращается в случае смер-
ти владельца, лишения его ро-
дительских прав в отношении 
ребенка, в связи с рождением 
или усыновлением которого 
возникло право на получение 
материнского капитала, совер-
шения им в отношении своего 
ребенка (детей) умышленного 
преступления, относящегося 
к преступлениям против лич-
ности, а также в случае отмены 
усыновления ребенка, в связи 
с усыновлением которого воз-
никло право на материнский 
капитал, или в связи с исполь-
зованием средств материнско-
го (семейного) капитала в пол-
ном объеме;

— в случае утраты сертифи-
ката можно получить его ду-
бликат;

— средства материнского 
капитала можно получить толь-
ко по безналичному расчету. 
Любые схемы обналичивания 
этих средств являются неза-
конными. При этом владелец 
сертификата на материнский 
капитал, который соглашается 
принять участие в схемах об-
наличивания, идет на совер-
шение противоправного акта 
и может быть признан соучаст-
ником преступления по факту 
нецелевого использования го-
сударственных средств.
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ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ О МАТЕРИНСКОМ 

СЕМЕЙНОМ КАПИТАЛЕ
Материнский (семейный) 

капитал — это мера государ-
ственной поддержки рос-
сийских семей, в которых 
с 2007 по 2018 год включи-
тельно родился (был усынов-
лен) второй ребенок (либо 
третий ребенок или последу-
ющие дети, если при рожде-
нии (усыновлении) второго 
ребенка право на получение 
этих средств не оформля-
лось).

С 1 января 2015 года раз-
мер материнского (семей-
ного) капитала составляет 
453 026 рублей.

Периоды отпуска по уходу 
за детьми (до 1,5 лет на каж-
дого ребенка) засчитываются 
в стаж, и за каждого ребенка 
начисляются:

1,8 пенсионного балла  !
за год отпуска — за первого 
ребенка,
3,6 пенсионного балла  !
за год отпуска — за второго 
ребенка,
5,4 пенсионного балла за год  !
отпуска — за третьего и чет-
вертого ребенка.

ПОЛЕЗНЫЕ ФАКТЫ:
— право на получение мате-

ринского (семейного) капитала 
предоставляется только один 
раз;

— материнский (семейный) 
капитал индексируется госу-
дарством, изменение его раз-
мера не влечет замену серти-
фиката;

— срок обращения в ПФР 
с заявлением о выдаче госу-
дарственного сертификата 
на материнский (семейный) 
капитал после рождения (усы-
новления) второго (третьего 
или последующего ребенка) 
не ограничен;

— заявление о распоря-
жении средствами (частью 
средств) материнского капи-
тала может быть подано в лю-
бое время по истечении трех 
лет со дня рождения (усынов-
ления) второго (третьего или 
последующего) ребенка. Ес-
ли необходимо использовать 
средства материнского капита-
ла на оплату первоначального 
взноса по жилищному кредиту 
или займу, а также на оплату 
основного долга и процентов 
по кредиту (займу) на приобре-
тение или строительство жилья 

Защита прав  !
потребителей;
Трудовое право; !
Семейное право; !
Жилищное право; !
Списание проблемных  !
задолженностей по кредитам
Услуги авто-юриста !

ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Тел.:8-988-943-33-18
Наш адрес: пр. Победа Революции, 85 

(бывшая Проектная контора), оф. 425 (4эт)
Информацию и юридические услуги предоставляет ИП Бозиев Ю.К.

335.Реклама

БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ

БАНКРОТСТВО
ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ

ВОЗВРАТ СТРАХОВОК.

Комментирует юрист Юсуп 
Бозиев:

– Многие ана-
литики озвучивали 
прогнозы, что ма-
теринский капитал 
прекратит суще-
ствование к концу 
прошлого года. 
Но российские вла-

сти учли положительные ре-
зультаты действия программы 
и отказались ее сворачивать. 
В результате этой социальной 
помощи семьям уменьшение 
численности населения Россий-
ской Федерации прекратилось, 
и начался медленный рост ко-
личества жителей.

В настоящее время госпро-
грамма заморожена на уровне 
суммы помощи в размере 
453 тысячи рублей. Замороз-
ка продлится до 2020-го года. 
Вследствие этого ни индекса-
ции, ни выплат не предусмотре-
но.

Граждане, подпадающие под 
действие госпрограммы, могут 
получить одноразовую выплату, 
сумма которой составляет 25 ты-
сяч. При этом выплачиваться эта 
помощь будет тем семьям, кото-
рые направили в ПФ России за-
явление на получение до 1 де-
кабря 2016 года. Стоит отметить, 
что пока нет решения прави-
тельства о сроках проведения 
этих выплат.

В соответствии с законода-
тельством материнский капи-
тал можно использовать только 
на определенные цели. Самой 
распространенной среди рос-
сийских граждан является улуч-
шение жилищных условий. Это 
понятие включает в себя, соб-
ственно, покупку жилья, приоб-
ретение земельного участка для 
строительства жилого дома, рас-
ходы на ремонт жилья, а также 
погашение жилищных займов 
(кредитов). Кроме этого, роди-
тели могут тратить эти средств 
на обучение своих детей, на об-
устройство жилых помещений 
для детей-инвалидов, а также 
направлять деньги на оплату их 
текущие нужды.
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Генератор не работает — 

ищем причины неисправности

Àâòîìîáèëü áåç òîêà íå ïîåäåò. Ôîòî ñ ñàéòà: portaldrive.ru

Ýëåêòðè÷åñêîå îáîðóäî-
âàíèå àâòîìîáèëÿ âûõîäèò 
èç ñòðîÿ äîâîëüíî ÷àñòî, ïî-
ýòîìó àâòîìàñòåðñêèå îáû÷-
íî âûäåëÿþò òàêèå íåèñïðàâ-
íîñòè â îòäåëüíóþ êàòåãîðèþ. 
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðî-
áëåìà êðîåòñÿ â ïîëîìêå èñ-
òî÷íèêîâ ýíåðãèè èëè âûõîäå 
èç ñòðîÿ ïîòðåáèòåëåé òîêà. 
Èñòî÷íèêàìè âûñòóïàþò àêêó-
ìóëÿòîðíûå áàòàðåè è ãåíåðà-
òîðû, à ïîòðåáèòåëÿìè — ôà-
ðû, çàæèãàíèå, êëèìàòè÷åñêàÿ 
óñòàíîâêà è äð.

Åñëè àêêóìóëÿòîð èëè ãå-
íåðàòîð íå ðàáîòàåò, èñïîëü-
çîâàòü òðàíñïîðòíîå ñðåäñ-
òâî â íîðìàëüíîì ðåæèìå 
íå ïîëó÷èòñÿ. Êàê ïðàâèëî, 
àâòîìîáèëü âîîáùå íå ìî-
æåò ñäâèíóòüñÿ ñ ìåñòà. Åñëè 
îäèí èç èñòî÷íèêîâ ýëåêòðè-
÷åñêîé ýíåðãèè â àâòîìîáè-
ëå âûõîäèò èç ñòðîÿ — æäèòå 
ïðîáëåì ñ äðóãèì.

Ïðîñòîé ïðèìåð: ðàçðóøå-
íèå àêêóìóëÿòîðíîé áàòàðåè 
ïîâûñèò òîê çàðÿäêè ãåíåðà-
òîðà. Â èòîãå âñå çàêîí÷èòñÿ 
ïîëîìêîé äèîäíîãî ìîñòà. 
Åù¸ îäèí âàðèàíò: ïðè âûõî-
äå èç ñòðîÿ ðåãóëÿòîðà íàïðÿ-
æåíèÿ, êîòîðîå âûäàåò ãåíå-
ðàòîð, î÷åíü ÷àñòî âîçðàñòàåò 
çàðÿäíûé òîê. Ýòî, â ñâîþ 
î÷åðåäü, âûçûâàåò ðåãóëÿð-
íóþ ïåðåçàðÿäêó àêêóìóëÿòî-
ðà, ÷òî ïðèâîäèò ê áûñòðîìó 
ðàçðóøåíèþ áàòàðåè.

Распространенные неисправности 
аккумулятора

Êàê ïðàâèëî, àâòîìîáèëèñòû ñòàëêè-
âàþòñÿ ñî ñëåäóþùèìè íåèñïðàâíîñòÿìè 
ÀÊÁ: ïîâðåæäåíèå ïëàñòèí (õèìè÷åñêîå 
ëèáî ìåõàíè÷åñêîå); êîðîòêîå çàìûêà-
íèå ïëàñòèí èëè ýëåêòðîäîâ àêêóìóëÿ-
òîðà; ïîâðåæäåíèÿ êîðïóñà ÀÊÁ, èç-çà 
êîòîðûõ áàíêè áàòàðåè òåðÿþò ãåðìå-
òè÷íîñòü; õèìè÷åñêîå îêèñëåíèå êëåìì 
íà âûâîäå ÀÊÁ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
íåèñïðàâíîñòè àêêóìóëÿòîðà âîçíèêàþò 
ïî òàêèì ïðè÷èíàì:

Íåïðàâèëüíàÿ ýêñïëóàòàöèÿ àêêóìó- !
ëÿòîðíîé áàòàðåè.
Îêîí÷àíèå ñðîêà èñïîëüçîâàíèÿ  !
ÀÊÁ.
Çàâîäñêîé áðàê. !
Ïðèøëî âðåìÿ ïåðåéòè íåïîñðåäñ-

òâåííî ê ãåíåðàòîðó àâòîìîáèëÿ. Ïîëîì-
êè ãåíåðàòîðà âñòðå÷àþòñÿ ãîðàçäî ÷àùå, 
÷òî âûçâàíî áîëåå ñëîæíîé êîíñòðóêöè-
åé ýòîãî ýëåìåíòà. Äà è îáíàðóæèòü ïðî-
áëåìû áûâàåò íàìíîãî òðóäíåå.

Ñïåöèàëèñòû ÷àñòî èìåþò äåëî ñ òàêè-
ìè íåèñïðàâíîñòÿìè ãåíåðàòîðà: ïîëîì-
êà ðåãóëÿòîðà íàïðÿæåíèÿ; ïîâðåæäåíèå 
äèîäíîãî ìîñòà (îí æå âûïðÿìèòåëü); 
èçíàøèâàíèå òîêîñúåìíûõ ùåòîê; äå-
ôåêòû ïðîâîäîâ çàðÿäíîé öåïè; ïîâ-
ðåæäåíèå ëèáî ýêñïëóàòàöèîííûé èçíîñ 
øêèâà; èçíîñ òîêîñúåìíûõ êîëåö èëè 
êîëëåêòîðà; çàìûêàíèå îòäåëüíûõ âèò-
êîâ íà îáìîòêå ñòàòîðà; âûõîä èç ñòðîÿ 
ïîäøèïíèêà.

Êàæäûé óâàæàþùèé ñåáÿ àâòîëþáè-
òåëü äîëæåí ïîíèìàòü, êàêèå ïðè÷èíû 
íåèñïðàâíîñòåé ãåíåðàòîðà âñòðå÷àþòñÿ 
íàèáîëåå ÷àñòî, è êàê ñ íèìè ìîæíî áî-
ðîòüñÿ. Íåîáõîäèìî òàêæå íå çàáûâàòü 

î òîì, ÷òî èçáåæàòü ñåðüåçíûõ ïðîáëåì 
ïîìîãàåò ñâîåâðåìåííàÿ ïðîôèëàêòè-
êà. Äàâàéòå ðàññìîòðèì âíóòðåííåå óñ-
òðîéñòâî óçëà.

Ñóùåñòâóþò ãåíåðàòîðû ïîñòîÿííîãî 
è ïåðåìåííîãî òîêà. Â íàøå âðåìÿ ëåã-
êîâûå àâòîìîáèëè êîìïëåêòóþòñÿ óñò-
ðîéñòâàìè ïåðåìåííîãî òîêà ñ èíòåãðè-
ðîâàííûì âûïðÿìèòåëåì, êîòîðûé òàêæå 
íàçûâàþò äèîäíûì ìîñòîì. Èìåííî ýòà 
äåòàëü îáåñïå÷èâàåò ïðåâðàùåíèå ïåðå-
ìåííîãî òîêà â ïîñòîÿííûé, êîòîðûé 
íåîáõîäèì äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýëåê-
òðè÷åñêèõ óñòðîéñòâ â ìàøèíå. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ äèîäíûé ìîñò ðàñïîëî-
æåí â êîðïóñå ëèáî êðûøêå ãåíåðàòîðà. 
Êàê ïðàâèëî, îí âñòðîåí â îäíó èç ýòèõ 
äåòàëåé.

Ýëåêòðè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå ñîâðå-
ìåííîãî àâòîìîáèëÿ ìîæåò ðàáîòàòü 
ëèøü â çàäàííîì äèàïàçîíå òîêîâ ïî íà-
ïðÿæåíèþ. Î÷åíü ÷àñòî ðàáî÷èì ñ÷èòà-
åòñÿ íàïðÿæåíèå îò 13,8 äî 14,7 Âîëüò. 
Ïîñêîëüêó ãåíåðàòîð ñîåäèíåí ñ êîëåí-
âàëîì ìîòîðà ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî-
ãî ðåìíÿ, åãî ðàáîòà íàïðÿìóþ çàâèñèò 
îò ñêîðîñòè äâèæåíèÿ òðàíñïîðòíîãî 
ñðåäñòâà è òåêóùèõ îáîðîòîâ äâèãàòåëÿ.

Ñ öåëüþ ñãëàæèâàíèÿ ïîëó÷àåìîãî 
òîêà èñïîëüçóåòñÿ ðåëå-ðåãóëÿòîð íà-
ïðÿæåíèÿ. Ïî ñóòè, îí èñïîëüçóåòñÿ êàê 
ñòàáèëèçàòîð è ïîìîãàåò âûðîâíÿòü ðà-
áî÷åå íàïðÿæåíèå, â êîòîðîì íå äîëæíî 
áûòü ïðîâàëîâ è ñêà÷êîâ. Ìíîãèå àâòî-
ìîáèëüíûå ãåíåðàòîðû êîìïëåêòóþòñÿ 
ðåãóëÿòîðàìè íàïðÿæåíèÿ èíòåãðàëüíî-
ãî òèïà, êîòîðûå àâòîìîáèëèñòû íàçû-
âàþò «òàáëåòêàìè» èëè «øîêîëàäêàìè». 

Ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Ìàêàðîâ.
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594. Ðåêëàìà

Íîãòè ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî çàâåðøàþùèì øòðèõîì ëþáîãî îáðàçà, íî è âèçèòíîé êàðòî÷íîé ñâîåé îáëàäàòåëüíèöû, âåäü 
èìåííî íîãòè ñïîñîáíû âûðàçèòü íàñòðîåíèå, âêóñ è õàðèçìó. Â òåïëîì ñåçîíå 2017 ãîäà ìàñòåðà íîãòåâîãî äèçàéíà ñàìûõ 
çíàìåíèòûõ ìîäíûõ äîìîâ ïðèçûâàþò îòáðîñèòü ñîìíåíèÿ è ñêðîìíîñòü è îêóíóòüñÿ ñ ãîëîâîé â ãîëîâîêðóæèòåëüíûé êîê-
òåéëü ðàçíîîáðàçíûõ òåêñòóð, ìîäíûõ îòòåíêîâ è äèçàéíà. 

Актуальные идеи маникюра лето 2017

Длина решает все
Êàñàåìî äëèíû íîãòåé ýòî âûðàæåíèå àêòóàëüíî êàê íèêîãäà: â ìîäå 

äâå ïðîòèâîïîëîæíîñòè – ýêñòðåìàëüíî äëèííûå è ýêñòðåìàëüíî êîðîòêèå 
íîãè. Äëèííûå íîãòè ÷àùå âñåãî âûòà÷èâàþò â ôîðìó «ñòèëåòû», ïðîäîë-
ãîâàòûé çàîñòðåííûé ê êîí÷èêó íîãîòü èëè «áàëåðèíà», ñóæåííîé òðàïå-
öèåâèäíîé ôîðìû, íàïîìèíàþùèå ïóàíòû. Åñëè âàøè íàòóðàëüíûå íîãòè 
îòëè÷àþòñÿ áûñòðûì ðîñòîì, íî íå îòëè÷àþòñÿ ïðî÷íîñòüþ, òî óêðåïèòü èõ 
ìîæíî ñ ïîìîùüþ ãåëÿ-ëàêà è àêðèëîâîé ïóäðû, ïðåäîòâðàùàþùåé íàêî-
ëû è òðåùèíû íîãòåâîé ïëàñòèíû.

Êîðîòêèå íîãòè ïî-ïðåæíåìó â ìîäå. Àêòóàëüíûå ôîðìû – ïðÿìîóãîëü-
íèê è òðàïåöèÿ. Êðîìå î÷åâèäíîãî óäîáñòâà, êîðîòêèå íîãòè åùå è ãèãèå-
íè÷íû, óòâåðæäàþò ñòèëèñòû.

Геометрические узоры
Ââèäó ìîäû íà ýêñòðåìàëüíî äëèííûå íîãòè âåðíóëàñü 

ãåîìåòðèÿ ðèñóíêà íà íîãòåâîé ïëàñòèíå. Îäíàêî â òåï-
ëîì ñåçîíå ýòî èñêëþ÷èòåëüíî ðàçíîîáðàçíûå êîìáèíàöèè 
èç ïðÿìûõ ëèíèé, èç êîòîðûõ ïîëó÷àþòñÿ çàìûñëîâàòûå 
è ïðè÷óäëèâûå ðèñóíêè: ÷àñòè íîãòÿ, îòäåëåííûå ïðÿìîé 
ëèíèåé îòðèñîâûâàþòñÿ êîíòðàñòíûìè ëàêàìè ëèáî êîí-
òðàñòíûìè òåêñòóðàìè. Îäíàêî îáëàäàòåëüíèöàì êîðîòêèõ 
íîãòåé è íîãòåé ñðåäíåé äëèíû íå ñòîèò ðàññòðàèâàòüñÿ 
– ïðè ïðàâèëüíîì âûáîðå öâåòîâîé ãàììû è ñàìîãî ãåî-
ìåòðè÷åñêîãî ðèñóíêà, òàêîé ìàíèêþð áóäåò ñìîòðåòüñÿ 
óìåñòíî è ñâåæî.

Еще больше блеска
Áëåñòêè â òåïëîì ñåçîíå àêòó-

àëüíû êàê íèêîãäà ðàíåå: êðóïíûå, 
ìåëêèå, ìåðöàþùàÿ ïûëü – âñå îíè 
àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ â íîãòåâîì 
äèçàéíå. Â íûíåøíåì ñåçîíå íîã-
òåâûå ïëàñòèíû ïîêðûâàþò ïîë-
íîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî, ïîêàçûâàÿ 
ìîäíûé ýôôåêò îìáðå â äåéñòâèè. 
Êðîìå òîãî ôåí-øóé ìàíèêþð íå 
ñäàåò ñâîèõ ïîçèöèé: îêðàøèâàíèå 
íîãîòêîâ íà áåçûìÿííûõ ïàëü÷è-
êàõ â áëåñòêè áëèçêîãî îòòåíêà ê 
îñíîâíîìó ëàêó ïðèîáðåëî íîâóþ 
ïîïóëÿðíîñòü. Êîìáèíèðîâàòü ëàê 
ñ áëåñòêàìè ìîæíî ñ ìàòîâûì èëè 
ãëÿíöåâûìè òåêñòóðàìè áàçû.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà 

Ôîòî ñ ðåñóðñà: damskiydom.com
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Кто. Что. Сказал 
ÊÎËÈÍ ÔÀÐÐÅËË
Èçâåñòíûé èð-

ëàíäñêèé àêò¸ð êèíî. 
Â 2003 ãîäó æóðíàë 
«People» íàçâàë Êîëè-
íà îäíèì èç 50 ñàìûõ 
ñåêñóàëüíûõ ìóæ÷èí 

ìèðà. Â 2002 ãîäó æóðíàë «JOY» íàçâàë 
àêò¸ðà îäíèì èç ñàìûõ ãîðÿ÷èõ ìóæ÷èí 
Ãîëëèâóäà.

ß íèêóäà íå ñïåøó, äà ìíå è íå  !
íóæíî. Íó, è äîëãîñðî÷íûõ ïëàíîâ 
ó ìåíÿ òîæå íåò.

Ãîëëèâóä ìåíÿ ìàëî ÷åì ïðèâëå- !
êàåò. Êëÿíóñü Ãîñïîäîì Áîãîì. 
Ïîéìèòå ìåíÿ ïðàâèëüíî, ÿ ïðîñ-
òî çàáàâëÿþñü.
ß ðàáîòàþ, êàê ï÷åëêà. Íèêîãäà íå  !
îïàçäûâàþ, ñïðîñèòå ëþáîãî. ß åùå 
ìîëîä è íå ÷óâñòâóþ ñåáÿ áîëüøîé 
øèøêîé. Ñåé÷àñ êàê ðàç òîò ìî-
ìåíò, êîãäà ÿ îùóòèë áàëàíñ ìåæäó 
÷ðåçìåðíûì äàâëåíèåì è ñëàâîé, âû 
ïîíèìàåòå, î ÷åì ÿ? Äóìàþ, ÷òî ÿ 
âñå åùå â ïîèñêå.
Äåëî íå â òîì, ÷òî ÿ ãëóïûé. Ïðîñòî  !
ÿ íå âñåãäà äóìàþ.

ß ïðîñòîé èðëàíäñêèé ïàðåíü. ß –  !
ýòî ÿ. È îòíîøóñü ê ëþäÿì òàê, êàê 
îíè ýòîãî çàñëóæèâàþò. À íà ñòàòó-
ñû è ðåãàëèè ìíå íàïëåâàòü.
Íè îäíà ñèñòåìà íå ñìîæåò çàñòà- !
âèòü ìåíÿ ïîéòè íà êîìïðîìèññ ñ 
òåì, âî ÷òî ÿ âåðþ…
Äà, ÿ ìàìåíüêèí ñûíîê. Ìàìà ó ìå- !
íÿ ìèðîâàÿ — ñàìûé ëó÷øèé äðóã 
â ìèðå.
Â þíîñòè ÿ ìå÷òàë î ñëàâå. Òåïåðü  !
æå âñ¸, ÷òî ó ìåíÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ 
ýòèì ñëîâîì, — ýòî ñòàðàÿ ïðèñêàç-
êà: áîéòåñü ñâîèõ æåëàíèé.
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Âûïóñêíèêè êîëëåäæåé ïîëó÷à-
þò ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå, 
è êàæåòñÿ, ÷òî ïåðåä íèìè îòêðûòû 
âñå ïóòè-äîðîãè. È äåéñòâèòåëüíî, 
âàðèàíòîâ êóäà ïîéòè ïîñëå êîëëåä-
æà äîâîëüíî ìíîãî. Ñàìîå ãëàâíîå — 
ýòî âûáðàòü ïðàâèëüíûé, ÷òîáû ïîòîì 
íè î ÷åì íå æàëåòü.

Советы
 Ñàìûé ïðîñòîé ïóòü — ïîñëå  !
îêîí÷àíèÿ êîëëåäæà ïðîäîëæèòü 
îáó÷åíèå â èíñòèòóòå èëè óíèâåð-
ñèòåòå. Åäèíñòâåííûé ìèíóñ — 
òîãî, êòî çàêîí÷èë êîëëåäæ, ñêî-
ðåå âñåãî âîçüìóò íà ïåðâûé êóðñ. 
Òî åñòü, ó÷èòüñÿ îí áóäåò âñå ïÿòü. 
À òî è øåñòü ëåò. Âûñøèõ ó÷åáíûõ 
çàâåäåíèé, êîòîðûå ïðèíèìàþò 
âûïóñêíèêîâ êîëëåäæåé ñðàçó æå 
íà òðåòèé êóðñ, ÷ðåçâû÷àéíî ìàëî. 
Õîòÿ ðàíüøå ýòî áûëî âïîëíå ñåáå 
îáû÷íîé ïðàêòèêîé.

 Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîëëåäæà ìîæ- !
íî ïîéòè ðàáîòàòü. Íåêîòîðûå ðà-
áîòîäàòåëè ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâè-
åì ïðèíèìàþò ê ñåáå âûïóñêíèêîâ 
êîëëåäæåé, òåõíèêóìîâ è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ó÷èëèù. Ðàáîòîäàòå-
ëåé íå ñìóùàåò, ÷òî ó âûïóñêíèêîâ 
êîëëåäæà íåò îïûòà òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ïî èõ ìíåíèþ, âñå ïðî-
áåëû ìîæíî âîñïîëíèòü ïðàêòè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ïî ñòàòèñòèêå 
ëåã÷å âñåãî óñòðàèâàþòñÿ íà ðàáîòó 
âûïóñêíèêè ìåäèöèíñêîãî, ýêîíî-
ìè÷åñêîãî è þðèäè÷åñêîãî êîëëåä-
æåé. Îñòàëüíûì ñëîæíåå, íî ýòî âî-
âñå íå îçíà÷àåò, ÷òî íàéòè ðàáîòó èì 
íåâîçìîæíî.

 Áûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé çà- !
êîí÷èë êîëëåäæ ïî îäíîé ñïåöèàëü-
íîñòè, ïîíèìàåò, ÷òî íå ëåæèò ó íåãî 
äóøà ê ðàíåå âûáðàííîé ïðîôåññèè. 
Èìåííî ïîýòîìó òàêîé âûïóñêíèê 
êîëëåäæà îáû÷íî èùåò âûñøåå ó÷åá-

íîå çàâåäåíèå, êîòîðîå ñîîòâåòñòâî-
âàëî áû åãî íûíåøíèì èíòåðåñàì. 
È ïðîäîëæàåò ó÷åáó ïî óæå èíòåðå-
ñóþùåé åãî ñïåöèàëüíîñòè.

Íåêîòîðûå âûïóñêíèêè ïðåñòèæ- !
íûõ êîëëåäæåé íà âðåìÿ îñòàþòñÿ 
ðàáîòàòü â ñâîåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè. 
Íàïðèìåð, â êà÷åñòâå ëàáîðàíòà. Äå-
ëàåòñÿ ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû áîëüøå 
çàíèìàòüñÿ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ. À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîòîì 
ïðèãîäèòñÿ ëèáî â èíñòèòóòå, ëèáî 
íà ðàáîòå.

 Íó, è íàïîñëåäîê, âàðèàíò äëÿ  !
áîëüøèíñòâà âûïóñêíèêîâ êîëëåäæà 
ìóæñêîãî ïîëà — ýòî ñëóæáà â àð-
ìèè. Òå, êòî íå ïëàíèðóåò ïîñòóïàòü 
â êàêîé-ëèáî âóç, êàê ïðàâèëî, èäåò 
ñëóæèòü â âîîðóæåííûå ñèëû, à ïî-
ñëå îêîí÷àíèÿ ñëóæáû óñòðàèâàåòñÿ 
íà ðàáîòó.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

Куда пойти после колледжа

Ó÷åíüå – ñâåò, à íåó÷åíüå - òüìà. Ôîòî ñ ñàéòà: Nure.info 
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1 êàíàë
08.45 Смешарики. Новые 
приключения
09.00 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
09.45 Слово пастыря 12+
10.15 Александра Яковлева. 
Жизнь с чистого листа 12+
11.20 Смак 12+
12.15 Идеальный ремонт 12+
13.15 Вокруг смеха 12+
16.35, 18.15 Точь-в-точь 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Кто хочет стать мил-
лионером? 16+
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 16+
23.00 Х/ф «Другая Бовари» 
16+
00.55 Х/ф «Дружинники» 
16+

08.00, 11.30 Местное время. 
Вести-Ростов
08.20 Россия. Местное 
время 12+

09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+
11.00, 14.00 Вести
11.50, 14.30 Т/с «Только 
ты» 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Любовь гово-
рит» 12+
00.50 Х/ф «Красотка» 12+
не говори» 12+
00.50 Х/ф «Соучастники» 
12+

09.00 Агенты 003 16+
09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Школа ремонта 12+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«САШАТАНЯ» 16+
20.00 Х/ф «47 ронинов» 12+
22.10 Концерт «Стас старо-
войтов. Stand up» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+
01.00 Художественный 
фильм «С Новым Годом, 
Мамы!» 12+

33 êàíàë
09.00 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
09.25 Умный дом 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёрт-
вая 12+
11.55 Квартирный вопрос 0+
13.00 Двойные стандарты. 
Тут вам не там! 16+
13.50 Ты супер! 6+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
20.05 Ты не поверишь! 16+
21.00 Х/ф «Ультиматум» 16+
00.50 Экстрасенсы против 
детективов 16+

êàíàë
09.00 Известия
09.15, 10.05, 11.00, 11.50, 
12.30, 13.15, 14.10, 14.55, 
15.45, 16.30, 17.20, 18.15, 
19.05, 19.55, 20.45, 21.30, 
22.20, 23.10 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск
00.30 Х/ф «Короткое дыха-
ние» 16+

REN-TV
09.55 Минтранс 16+
10.40 Ремонт по-честному 
16+
11.20 Самая полезная про-
грамма 16+
12.25, 12.35, 16.35 Военная 
тайна 16+
12.30, 16.30 Новости 16+
19.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. 7 смертных грехов, 
которые правят миром» 
16+
21.00 Х/ф «Грань будущего» 
16+
23.00 Х/ф «Вавилон нашей 
эры» 16+

08.00, 10.05 Футбол. Кубок 
Конфедераций. 1/2 финала 
0+ 
10.00 Стадионы 12+
12.05, 03.20 «Тотальный 
разбор» с Валерием Карпи-
ным 12+
13.05 Смешанные едино-
борства. Fight Nights. Али 
Багаутинов против Педро 
Нобре. Трансляция из Ново-
сибирска 16+

14.50, 18.20, 20.25 Новости
14.55, 20.30, 00.00 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
15.55 Профессиональный 
бокс. Бой за титул чемпиона 
мира по версии IBF. Денис 
Шафиков против Роберта 
Истера. Трансляция из США 
16+
17.50 Передача без адреса 
16+
18.25 Футбол. Товарищеский 
матч. «Вождовац» (Сербия) 
- «Спартак» (Россия). Пря-
мая трансляция
21.00 Профессиональный 
бокс. Александр Поветкин 
против Андрея Руденко. 
Эдуард Трояновский против 
Микеле Ди Рокко. Прямая 
трансляция из Москвы
01.00 Х/ф «Круг боли» 16+
из Хорватии 0+

Для тебя
07.05 МастерШеф 16+
09.35 Борщ шоу 12+
11.00 Х/ф «Квартирантка» 
16+
12.55 Обмен жёнами 16+
23.30 Т/с «Мыслить как пре-
ступник» 16+

Суббота, 
1 июля
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Х/ф «Вавилон нашей эры»
Боевик, триллер, фантастика
«РЕН ТВ», суббота, 1 июля, 23.00

В 2027 году после сокрушительной вой-
ны мир охватил хаос. Соединённые Штаты 
остаются единственным островком благо-
получия, на который пытаются попасть люди 
со всего мира. Бывшему наёмнику из Восточ-
ной Европы Туропу поручают сопровождать 
девушку по имени Аврора и монахиню Ре-
бекку из монастыря секты ноэлитов из Кир-
гизии в Нью-Йорк. Если он выполнит пору-
чение, то получит возможность вернуться 
на свою родину, в США, с новым паспортом.

Х/ф «Грань будущего»
Фантастический боевик
«РЕН ТВ», воскресенье, 2 июля, 10.50

В недалёком будущем раса инопла-
нетян вторгается на Землю. Никакая 
армия в мире не может противостоять 
им. Майор Уильям Кейдж умирает в бою, 
но случается невозможное — он оказыва-
ется во временной петле. Раз за разом он 
попадает в один и тот же бой, сражается 
и умирает… снова и снова. И каждое пов-
торяющееся сражение приближает его 
к разгадке того, как победить врага.

Х/ф «Полночь в Париже»
Романтическая комедия, фантастика
«Пятница», воскресенье, 2 июля, 01.00

Неизлечимый романтик Гил, приехав-
ший в Париж на каникулы, ночью гуляет 
по любимому городу и внезапно попадает 
в прошлое. Гил с удивлением обнаружи-
вает себя в компании Пикассо, Хемингуэя, 
Гертруды Стайн и других обожаемых им 
персонажей. И хотя утром он оказывается 
в своём номере, на следующий день всё 
повторяется снова…
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1 êàíàë
10.55 Модный приговор 12+
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Первая Студия 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Город» 12+
23.30 Ночные новости
23.45 Д/ф «Ген высоты, или 
Как пройти на Эверест» 16+

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.55 Т/с «Пыльная работа»

14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Косатка» 12+
00.50 Специальный коррес-
пондент 12+

10.30, 23.00 Дом-2. Остров 
любви 16+
11.30 Битва экстрасенсов 16+
13.00 Т/с «Реальные пацаны» 16+
21.00 Однажды в России 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+

33 êàíàë
09.00, 10.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара» 16+
11.15 Кодекс чести
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

19.40 Т/с «Глухарь» 16+
23.40 Итоги дня
00.10 Поздняков 16+

êàíàë
09.25 Т/с «Белая стрела. Воз-
мездие» 16+
13.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
17.15 Т/с «Акватория» 16+
18.50 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Операция «Слон» 
16+
17.00, 03.30 Тайны Чапман 
16+
18.00, 02.30 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Конан-варвар» 16+
22.00 Водить по-русски 16+
23.25 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+

09.30 Кто хочет стать легионе-
ром? 12+
10.30 Д/с «Звёзды Премьер-
лиги» 12+
11.00 «Победы июня». Специ-
альный репортаж 12+
12.15 «Реальный бокс. Live». 
Специальный репортаж 16+
12.45, 04.30 Профессиональ-
ный бокс. Александр Повет-
кин против Андрея Руденко. 
Эдуард Трояновский против 
Микеле Ди Рокко 16+
15.55 Футбол. Кубок Конфе-
дераций. Матч за 3-е место. 
Трансляция из Москвы 0+
18.30 «Финалисты. Live». Спе-
циальный репортаж 16+

19.00 Футбол. Кубок Конфеде-
раций. Финал. Трансляция из 
Санкт-Петербурга 0+
21.30 «Тотальный разбор» с 
Валерием Карпиным
22.30 «Кубок Конфедераций. 
Live». Специальный репор-
таж 12+
23.45 Передача без адреса 
16+

12+ Для тебя
10.45 Любовь с первого лайка 
16+
11.40 За живое! 16+
12.55 Борщ шоу 12+
13.25 Помешанные на чис-
тоте 12+
14.25, 19.30 Т/с «Клон» 16+
16.15, 21.20 Т/с «Цветок Кариб-
ского моря» 16+
17.10 Научи жену рулить 16+
18.10 Обмен жёнами 16+
22.15 Т/с «Моя вторая мама» 16+
23.10 В теме 16+

Понедельник, 
3 июля

1 êàíàë
 

08.25 Часовой 12+
08.55 Здоровье 16+
10.15 Непутевые заметки 
12+
10.35 Пока все дома 12+
11.25 Фазенда 12+
12.15 Идеальный ремонт 
12+
13.10 Теория заговора 16+
14.00 Никита Хрущев. Голос 
из прошлого 16+
18.25 Аффтар жжот 16+
19.30 Лучше всех! 12+
21.00 Воскресное «Время»
22.30 Что? Где? Когда?
23.45 Х/ф «Прометей» 16+

08.20 Смехопанорама 12+
08.50 Утренняя почта 12+
09.30 Сто к одному 12+
10.20 Местное время. Вести-
Ростов
11.00, 14.00 Вести
11.20 Смеяться разреша-
ется 12+
13.10 Семейный альбом 12+
14.20 Х/ф «Девушка в при-
личную семью» 12+
16.20 Х/ф «Сводная сестра» 
12+
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+
00.00 Дежурный по стране 
12+

10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00, 03.00, 04.00 Перезаг-
рузка 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30 Т/с «САШАТАНЯ»
16.50 Х/ф «47 ронинов» 12+
19.00, 19.30 ТНТ. Best 16+
20.00 Где логика? 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00 STAND UP 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+

33 êàíàë
08.20 Счастливое 
утро 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая пере-
дача 16+
11.00 Чудо техники 
12+
11.55 Дачный ответ 
0+
13.00, 03.55 Пое-
дем, поедим! 0+
13.50 Ты супер! 6+
16.20 Следствие 
вели... 16+
18.00 Новые русские 
сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Ты не пове-
ришь! 16+
21.00 Х/ф «Одес-
сит» 16+
00.50 Экстрасенсы 
против детекти-
вов 16+

êàíàë
09.35 День ангела 0+
10.00 Известия
10.10 Д/ф «Личное. Анаста-
сия Волочкова» 12+
11.00, 12.00, 13.05, 14.05, 
15.10, 16.10, 17.10, 18.10, 
19.20, 20.20, 21.25, 22.25, 
23.30, 00.30, 01.35, 02.35 Т/с 
«Долгий путь домой» 16+

REN-TV
09.50 Х/ф «Вавилон нашей 
эры» 16+
10.50 Х/ф «Грань будущего» 
16+

13.00 Т/с «Игра престолов» 
16+
23.00 Добров в эфире 16+

00.00 Соль 16+

09.50 Стадионы 12+
11.55, 18.15 Новости
12.00 Д/с «Хулиганы» 16+
12.30 Автоинспекция 12+
13.00 Д/ф «История Кубка 
Конфедераций» 12+
14.10, 16.55, 19.30 Все на 
футбол! 12+
14.55, 20.55 Футбол. Кубок 
Конфедераций 12+
17.45 Д/с «Жестокий спорт» 
16+

18.25, 23.00 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты
19.00 Финалисты. Live. Спе-
циальный репортаж 16+
00.00 Х/ф «Дом гнева» 12+
Трансляция из США 16+

Для тебя
08.30 Europa plus чарт 16+
10.00 В стиле 16+
10.30 Диета для бюджета 
12+
11.00 Папа попал 12+
23.00 Х/ф «Квартирантка» 
16+
00.50 Т/с «Мыслить как пре-
ступник» 16+

Воскресенье,
2 июля
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ООО «Ком-Юнити» официальное 
представительство

КАЧЕСТВО+ЧЕСТНАЯ ЦЕНА
РАССРОЧКА* 8%

Скидки 
пенсионерам

*предоставляет ООО «Русфинанс Банк». Скидки действуют с 01.04 по 31.12.17 г. Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. и адр.

ОКНА, БАЛКОНЫ, 
РОЛЛСТАВНИ, ВОРОТА

ЖАЛЮЗИ В АССОРТИМЕНТЕ

г. Шахты, ул. Садовая 1, т. 8(8636)25-82-59,  8-929-818-01-81.
 г. Новочеркасск, 8-908-180-79-28, 8-928-751-93-30 .

В подарок
кулер

для воды



1 êàíàë
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время покажет 
16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Первая Студия 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Город» 12+
23.40 Ночные новости

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов

11.55 Т/с «Пыльная работа»
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Косатка» 12+
00.50 Т/с «Всегда говори 
«всегда» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

11.30 Битва экстрасенсов 16+
13.00 Т/с «Реальные пацаны» 
16+
21.00 Однажды в России 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
11.15 Кодекс чести
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи

16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Т/с «Глухарь» 16+
23.40 Итоги дня

êàíàë
09.25 Т/с «Белая стрела. Воз-
мездие» 16+
13.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
17.15 Т/с «Акватория» 16+
18.55 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Конан-варвар» 16+
17.00,  03.50 Тайны Чапман 
16+

18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Дежавю» 16+
22.20 Водить по-русски 16+
23.25 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+

11.35 Футбол. Кубок Конфеде-
раций. Финал. Трансляция из 
Санкт-Петербурга 0+
13.35 «Тотальный разбор» с 
Валерием Карпиным 12+
15.10 Профессиональный бокс. 
Мэнни Пакьяо против Джеффа 
Хорна. Бой за титул чемпи-
она WBO в полусреднем весе. 
Умар Саламов против Дэми-
ена Хупера. Бой за титул WBO 
International в полутяжелом 
весе. 16+

16.35 Х/ф «Непобедимый 
Мэнни Пакьяо» 16+
18.25 Все на футбол! 12+
18.55 Футбол. Товарищеский 
матч. «Зенит» (Россия) - «Ауст-
рия» (Австрия). Прямая транс-
ляция из Швейцарии
21.45 Д/ф «Я люблю тебя, 
Сочи...» 12+
23.50 Х/ф «Дублёры» 16+
23.45 Х/ф «Брат» 16+

Для тебя
12.55 Диета для бюджета 12+
13.25 Помешанные на чис-
тоте 12+
14.25, 19.30 Т/с «Клон» 16+
16.15, 21.20 Т/с «Цветок Кариб-
ского моря» 16+
17.10 Научи жену рулить 16+
18.10 Обмен жёнами 16+
22.15 Т/с «Моя вторая мама» 16+

1 êàíàë
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Первая Студия 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Город» 12+
23.40 Ночные новости

11.55 Т/с «Пыльная работа»
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+

17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Косатка» 12+
00.50 Т/с «Всегда говори 
«всегда» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

11.30 Битва экстрасенсов 16+
13.00 Т/с «Реальные пацаны» 
16+
21.00 Однажды в России 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+

33 êàíàë
11.15 Кодекс чести
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи

16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Т/с «Глухарь» 16+
23.40 Итоги дня
00.10 Т/с «Свидетели» 16+

êàíàë
09.25 Т/с «Белая стрела. Воз-
мездие» 16+
13.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
17.15 Т/с «Акватория» 16+
18.50 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 16.05, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+

13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Дежавю» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Воздушная 
тюрьма» 16+
22.00 Всем по котику 16+
23.25 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+

22.00 Всем по котику 16+

13.00 Футбол. Кубок Конфе-
дераций. 1/2 финала. Герма-
ния - Мексика. Трансляция из 
Сочи 0+
15.35 Футбол. Кубок Конфе-
дераций. Матч за 3-е место. 
Трансляция из Москвы 0+
18.25 Д/ф «Тренеры. Live» 16+

18.55 Футбол. Товарищеский 
матч. «Краснодар» (Россия) - 
«Копенгаген» (Дания).
21.00 Волейбол. Мировая лига. 
Мужчины. «Финал шести». 
Россия - Канада. 
23.45 Х/ф «Левша» 16+

Для тебя
12.55 Помешанные на чис-
тоте 12+
14.25, 19.30 Т/с «Клон» 16+
16.15, 21.20 Т/с «Цветок Кариб-
ского моря» 16+
17.10 Научи жену рулить 16+
18.10 Обмен жёнами 16+
22.15 Т/с «Моя вторая мама» 
16+
23.40 Я стесняюсь своего тела 
16+
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1 êàíàë
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время пока-
жет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Первая Студия 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Город» 12+
23.40 Ночные новости

 
11.55 Т/с «Пыльная работа»
14.55 Т/с «Тайны следс-
твия» 12+

17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Косатка» 12+
00.50 Т/с «Всегда говори 
«всегда» 12+
23.20 Поединок 12+
23.00 Поединок 12+

11.30 Битва экстрасенсов 16+
13.00 Т/с «Реальные 
пацаны» 16+
21.00, 22.00 Однажды в 
России 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+

33 êàíàë
11.15 Кодекс чести
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие

14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Т/с «Глухарь» 16+
23.40 Итоги дня
00.10 Т/с «Свидетели» 16+

êàíàë
09.25 Т/с «Охота на призра-
ков» 16+
17.15 Т/с «Акватория» 16+
18.55 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+

14.00 Х/ф «Воздушная 
тюрьма» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.40 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Механик» 16+
21.40 Смотреть всем! 16+
23.25 Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным 16+
00.30 Т/с «Спартак. Возмез-
дие» 18+

10.30 Передача без адреса 16+
11.00 Д/ф «Тренеры. Live» 16+
12.05, 19.05 Профессиональ-
ный бокс. Путь бойца 16+
15.45 Смешанные едино-
борства. Знаковые пое-
динки июня 16+
17.30 Д/ф «После боя. 
Фёдор Емельяненко» 16+

21.00 Волейбол. Мировая 
лига. Мужчины. «Финал 
шести». Россия - Бразилия. 
00.00 Футбол. Кубок Кон-
федераций. Матч за 3-е 
место. 0+
16+

Для тебя
11.40 За живое! 16+
12.55 Помешанные на чис-
тоте 12+
14.25, 19.30 Телесериал 
«Клон» 16+
16.15, 21.20 Т/с «Цветок 
Карибского моря» 16+
17.10 Научи жену рулить 
16+
18.10 Обмен жёнами 16+
22.15 Т/с «Моя вторая 
мама» 16+
23.40 Я стесняюсь своего 
тела 16+

Среда, 
5 июля

Четверг,
6 июля

Вторник, 
4 июля
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1 êàíàë
 

12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Жди меня 12+
18.00 Вечерние новости
18.45 Человек и закон 16+
19.50 Поле чудес 12+
21.00 Время
21.30 Победитель 12+
23.00 Х/ф «Ангел-хранитель» 16+

23.10 Вечерний Ургант 16+

11.55 Т/с «Пыльная работа»
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+

17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Косатка» 12+
00.50 Т/с «Всегда говори 
«всегда» 12+
23.20 Х/ф «Это моя собака» 
12+

11.30 Битва экстрасенсов 16+
13.00 Т/с «Реальные пацаны» 
16+
20.00 Импровизация 16+
21.00 Комеди Клаб. Дайд-
жест 16+
22.00 Не спать! 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
11.15 Кодекс чести
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие

14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Т/с «Глухарь» 16+
23.35 Концерт «Капля сол-
нца» 12+

êàíàë
05.10 Т/с «Государственная 
граница» 16+
17.10 Т/с «След» 16+
00.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

REN-TV
12.00, 15.55, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Механик» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+

18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Документальный спец-
проект 16+
22.00 Смотреть всем! 16+
23.00 Х/ф «Матрица» 16+

12.30 Х/ф «Тяжёлые времена» 
16+
15.05 Профессиональный бокс. 
Денис Лебедев против Мурата 
Гассиева. Бой за титулы чем-
пиона мира по версиям WBA 
и IBF в первом тяжелом весе 
16+
16.10 Д/ф «Чемпионы» 16+
18.25 Футбол. Товарищес-
кий матч. «Спартак» (Россия) 
- «Целе» (Словения). Прямая 
трансляция из Австрии

20.25 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шелковый путь»
21.00 Волейбол. Мировая лига. 
Мужчины. «Финал шести». 1/2 
финала. Прямая трансляция из 
Бразилии
23.45 Д/ф «Тонкая грань» 16+

Для тебя
11.40 За живое! 16+
12.55 В стиле 16+
13.25 Помешанные на чис-
тоте 12+
14.25, 19.30 Т/с «Клон» 16+
16.15, 21.20 Т/с «Цветок Кариб-
ского моря» 16+
17.10 Научи жену рулить 16+
18.10 Обмен жёнами 16+
22.15 Т/с «Моя вторая мама» 16+
23.40 Я стесняюсь своего тела 
16+

o 2…,!=, 
7 июля

В ОДНОЙ ЛОДКЕ
Ýòîò òåñò ïîìîæåò äëÿ ñàìîàíàëèçà â îï-

ðåäåëåíèè õàðàêòåðà îòíîøåíèé ñ ñóïðóãîì. 
Âîçìîæíî, ÷òî â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå âà-
øà ñåìüÿ îòíîñèòñÿ ê îïðåäåëåííîìó òèïó. 
Åå ìîæíî ñðàâíèòü ñ êàêèì-íèáóäü âèäîì 
ïëàâàòåëüíîãî ñðåäñòâà. Ýòî ìîæåò áûòü 
áåñïîìîùíûé ïëîòèê, ïðîãóëî÷íàÿ ÿõòà, 
äèíàìè÷íàÿ áàéäàðêà, ôåøåíåáåëüíûé «Òè-
òàíèê», íàäåæíûé ìíîãîïàëóáíûé êîðàáëü, 
ëèáî áîåâàÿ ïîäâîäíàÿ ëîäêà.

Ïðî÷èòàéòå âíèìàòåëüíî îïèñàíèÿ 
ñëåäóþùèõ òèïîâ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. 
Ïîïðîáóéòå îïðåäåëèòü «ñâîþ ëîäêó».

Óòëûé ïëîòèê. Íåïðàêòè÷íûå ñóïðó-
ãè, êàê ïðàâèëî, î÷åíü ìîëîäûå ëþäè. 
Èñêðåííå ñ÷èòàþò, ÷òî «ñ ìèëûì ðàé 
è â øàëàøå».

Ïðîãóëî÷íàÿ ÿõòà. Ñóïðóãè äåéñòâóþò 
ïî ïðèíöèïó «ÿ ìîãó îáîéòèñü áåç íåîá-
õîäèìîãî, íî áåç ëèøíåãî — íèêîãäà!» 
Â öåíòðå — ïîëó÷åíèå èçûñêàííûõ óäî-
âîëüñòâèé. Áûò íà ÿõòå ôàêòè÷åñêè ñâå-
äåí ê íóëþ, ÷òîáû íå ìåøàë. È ñóïðóãè 
íóæíû äðóã äðóãó â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ èçûñêàííûõ óäîâîëüñòâèé.

Áàéäàðêà. Ðîìàíòèêè è ðèñêîâàííûå 
ëþäè. Áàéäàðî÷íèêè â îäíîé ñâÿçêå ãî-
ðàçäî ñèëüíåå, ÷åì êàæäûé â îòäåëüíîñ-
òè. Â ñòàáèëüíûå âðåìåíà ñåìüÿ èùåò 
ðèñê è îïàñíîñòè. Êðèçèñ äëÿ íèõ — âî-
îáùå æåëàííàÿ ñòèõèÿ.

Ôåøåíåáåëüíûé «Òèòàíèê». Ñóïðóãîâ 
ñâÿçûâàåò æåëàíèå ðåñïåêòàáåëüíî âû-
ãëÿäåòü. Â òàêîé ñåìüå ïîðàæàåò õîëîä 
ðîñêîøè. Ïàðòíåðû âûïîëíÿþò ðîëü 
óäà÷íîãî èíòåðüåðà äðóã äëÿ äðóãà. Èã-
íîðèðîâàíèå áûòà è «æèçíåííûõ ìåëî-
÷åé» ïðèâîäèò ê ÷àñòûì êðàõàì òàêèõ 
«Òèòàíèêîâ».

Ôîòî: www.wallpapers.99px.ru

Тест

ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ
Îïðåäåëèòå 
ñëàáûå è ñèëüíûå 
ñòîðîíû ñâîåãî 
áðàêà. Ïîïðîáóéòå 
îáñóäèòü ðåçóëüòàòû 
ñ ñóïðóãîì. Åñëè 
ìóæó (æåíå) êàæåòñÿ, 
÷òî õàðàêòåð âàøèõ 
îòíîøåíèé äðóãîé, 
ïîïðîáóéòå ïîäóìàòü, 
íå çàêëþ÷àåòñÿ ëè â ýòîì 
îäèí èç èñòî÷íèêîâ 
íàïðÿæåííîñòè â ñåìüå. 
Îáñóäèòå ñ ñóïðóãîì 
èëè ïîäóìàéòå 
ñàìîñòîÿòåëüíî â «ëîäêå» 
êàêîãî òèïà âàì 
õîòåëîñü áû ïëûòü.

Ìíîãîïàëóáíûé êîðàáëü. Êîðàáëü äåéñ-
òâèòåëüíî ïðî÷íûé è íå ïîòîíåò îò âñòðå-
÷è ñ àéñáåðãîì. Ãëàâíîå â òàêîì áðà-
êå — ñîâìåñòíîå âåäåíèå õîçÿéñòâà. Îáà 
ñòðåìÿòñÿ ê íàêîïëåíèþ ìàêñèìóìà ìàòå-
ðèàëüíûõ áëàã. Ñóïðóãè ïî÷òè âñå âðåìÿ 
óäåëÿþò ýòîìó, ÷òî êîìïåíñèðóåò èì íåäî-
ñòàòîê âçàèìíûõ ÷óâñòâ.

Ïîäâîäíàÿ ëîäêà. Ïîäâîäíèêè äðóã 
ñ äðóãîì íå äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü, à äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû âûæèòü. Ñòðàõ ïåðåä îáùåñòâîì 
è áóäóùèì öåìåíòèðóåò èõ îòíîøåíèÿ ïî-
ëó÷øå ëþáîãî óíèâåðñàëüíîãî êëåÿ. Ó íèõ 
íåò íèêàêèõ øàíñîâ óâèäåòü, ÷òî æèçíü — 
ýòî ïðàçäíèê, à íå âîéíà: îíè âåäü íà áîð-
òó ïîäâîäíîé ëîäêè, ïîñòîÿííî ãîòîâîé 
ê áîåâûì äåéñòâèÿì. Â áîðüáå çà âûæè-
âàíèå òàêèå ñåìüè ãîòîâû çà÷àñòóþ ïîéòè 
íà ïðåñòóïëåíèÿ.



ÎÂÅÍ
Åñëè âû 

íå ïîñòðîèëè 
äîì è íå æåíè-
ëèñü, òî íàâåð-
íÿêà ïîåäåòå ãî-
ñòèòü ê äðóçüÿì 
íà äà÷ó! Ïîñòà-
ðàéòåñü ðåøàòü 

ïîñèëüíûå äëÿ âàñ çàäà÷è, íå ïåðå-
íàïðÿãàéòåñü íà ðàáîòå. Åñòü âåðîÿò-
íîñòü, ÷òî òðåáîâàíèÿ íà÷àëüñòâà ìî-
ãóò áûòü çàâûøåíû.

ÒÅËÅÖ
Â ñðåäó âàì 

íåîáõîäèìî ðåà-
ëèçîâàòü ïëàíû 
ïåðâîé íåîáõîäè-
ìîñòè. Íå ïåðåïó-
òàéòå ñ òîâàðàìè 
ïåðâîé íåîáõî-
äèìîñòè! Íåäåëÿ 

îáåùàåò ïðèÿòíûå è ïîëåçíûå çíàêîì-
ñòâà. Âåðîÿòíû óäà÷íûå ïåðåãîâîðû 
î äåëîâîì ñîòðóäíè÷åñòâå. Áóäüòå âíè-
ìàòåëüíû ïðè îáùåíèè ñ êîëëåãàìè.

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Âàì ïðåäñòîèò 

îñìûñëèòü ñâîé 
óñïåõ è ïîíÿòü, 
÷òî æå âû òàêîãî 
íàòâîðèëè, ÷òîáû 
ïðè ñëó÷àå ïîâòî-
ðèòü åãî. Íà ýòîé 

íåäåëå ïðîñòî îáÿçàíà ïîâûñèòüñÿ âà-
øà ñàìîîöåíêà. Ó âàñ ïîÿâèòñÿ øàíñ 
îñóùåñòâèòü ñâîþ äàâíþþ ìå÷òó. Ïî-
ëåçíà àêòèâíîñòü è èíèöèàòèâà ñ âà-
øåé ñòîðîíû.

ÐÀÊ
Ó÷èòåñü ðàñ-

ïîçíàâàòü ëþ-
äåé è ñèòóàöèþ 
ñ ïåðâîãî âçãëÿäà, 
âòîðîé ïîïûòêè 
ìîæåò íå áûòü… 
Íåäåëÿ íåîðäèíàð-
íàÿ è òâîð÷åñêàÿ. 

Åñëè âû çàïëàíèðîâàëè ïóòåøåñòâèå, 
òî îíî áóäåò áîãàòî âïå÷àòëåíèÿìè 
è ñîáûòèÿìè. Íà ýòîé íåäåëå åñòü 
øàíñ ìíîãîãî äîáèòüñÿ è äîñòè÷ü.

ËÅÂ
Âàæíî óäåð-

æàòüñÿ èëè óòâåð-
äèòüñÿ â æåëàåìîì 
ñîöèàëüíîì ñòàòó-
ñå, â ïðèâëåêàòåëü-
íîé äîëæíîñòè. 
Ãëàâíîå — íå òå-
ðÿéòå ðàâíîâåñèÿ 

è òåðïåíèÿ. Íà ýòîé íåäåëå øóì è ñóåòà 
áîëüøèõ êîìïàíèé áóäåò òÿãîòèòü âàñ. 
Ïîèùèòå âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè âðåìÿ 
â ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå.

ÄÅÂÀ
Âàì íå òåðïèò-

ñÿ èçìåíèòü ñâîþ 
æèçíü. Íî âû ìî-
æåòå ñîâåðøèòü 
ìíîãî îøèáîê, 
åñëè îòñòóïèòåñü 
îò ñâîåãî ïðàâè-
ëà ïðîñ÷èòûâàòü 

âñå äåòàëè. Ïðîíóìåðóéòå èõ. Ïîä-
ñ÷èòûâàòü ñòàíåò çíà÷èòåëüíî ïðîùå. 
Íàñòàëî âðåìÿ îïðåäåëèòüñÿ, êàêèå 
èç âàøèõ äåëîâûõ êîíòàêòîâ ïåðñïåê-
òèâíû, à êàêèå — íåò.

ÂÅÑÛ
Íå áðîñàéòåñü 

èç «îãíÿ â ïîëû-
ìÿ», à ïðîÿâèòå 
ðàññóäèòåëüíîñòü 
â ðåøåíèè âîç-
íèêøåé ïðîáëå-
ìû. Óòðî âå÷åðà 

ìóäðåíåå! Íà ðàáîòå âàøè äåëà áóäóò 
ïðîäâèãàòüñÿ âåñüìà óñïåøíî. Âû ìî-
æåòå ðàññ÷èòûâàòü íà ïåðñïåêòèâíûå 
ïðåäëîæåíèÿ è óäà÷íûå ïåðåãîâîðû.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Ãëàâíîå, ÷åãî 

âàì ñòîèò ñåé÷àñ 
èçáåãàòü, — ýòî 
ïðèíÿòèå åäèíî-
ëè÷íûõ ðåøåíèé. 
Äåëà ìîãóò ïîé-
òè íå ñîâñåì òàê, 
êàê âû îæèäàëè, 

à äàæå ëó÷øå. Òóìàííûå ïåðñïåêòè-
âû ïðîÿñíÿòñÿ. Áóäüòå óâåðåíû â ñâî-
èõ äåéñòâèÿõ. Ó âàñ âñå ïîëó÷èòñÿ. 
Íå ýêîíîìüòå âðåìÿ íà ñîí è îòäûõ.

ÑÒÐÅËÅÖ
Âû áóäåòå íà-

öåëåíû íà äîñòè-
æåíèå ñâîèõ äàëå-
êî èäóùèõ öåëåé. 
Äîãîíÿéòå! Íà íû-
íåøíåé íåäåëå äëÿ 
ðåàëèçàöèè ïëàíîâ 
ïî ñîòðóäíè÷åñòâó 

è ïàðòíåðñòâó âàì ïðèäåòñÿ èçðÿäíî ïî-
òðóäèòüñÿ. Ëîâèòå óäà÷ó çà õâîñò è àê-
òèâíî åå èñïîëüçóéòå. Íàñëàæäàéòåñü 
çâó÷àùèìè âîêðóã êîìïëèìåíòàìè.

ÊÎÇÅÐÎÃ
Íåëüçÿ íàéòè 

äðóãîãî îïðåäåëå-
íèÿ äëÿ îïèñàíèÿ 
ýòîé íåäåëè, êðî-
ìå êàê «Âîçðàäóé-
òåñü!». Æèçíü áóäåò 
áèòü êëþ÷îì, õîòÿ 
ìíîãèå ñâîè ïëàíû 

ïðèäåòñÿ â êîðíå ïåðåñìîòðåòü. Âàì 
óäàñòñÿ ðåàëèçîâàòü ñâîè òâîð÷åñêèå 
ïðîåêòû, ÷òî ïðèâëå÷åò ê âàì âíèìà-
íèå îêðóæàþùèõ.

ÂÎÄÎËÅÉ
Âû áóäåòå ïî-

äîáíû ôåå — æåëà-
íèÿ äîñòè÷ü ñâîåé 
öåëè îñóùåñòâÿòñÿ 
÷óäåñíûì îáðàçîì. 
Çàäà÷à — íå îòâëå-
êàòüñÿ íà ïóñòîå, 
à èñêðåííå çàõî-

òåòü. Îñòàëüíîå ïðèëîæèòñÿ. Íà ýòîé 
íåäåëå îñîáåííî õîðîøî âàì áóäåò 
óäàâàòüñÿ ðàáîòà. Ïîñòàðàéòåñü ïðîÿ-
âèòü òàêò è òåðïåíèå.

ÐÛÁÛ
Ðûáû ïðåáûâà-

þò â ñîâåðøåííî 
áëàæåííîì ñîñòîÿ-
íèè, â òàêîì, êàêîå 
áûâàåò íàïëÿæå òå-
ïëîãî ìîðÿ. Ìîæåò 
îòïóñê îòìåíèòü? 
Âû ïî÷óâñòâóåòå 

ïðèëèâ ñèë è ýíåðãèè. Òå íîâûå èäåè, 
êîòîðûå âû åùå íå âîïëîòèëè â æèçíü, 
äîæäàëèñü ñâîåãî ÷àñà. Ìíîãîå áóäåò 
ïîëó÷àòüñÿ áåç áîëüøèõ çàòðàò.
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своих действиях
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ВАКАНСИИ
1986 На предприятие (Красносулинский р-н) 
требуются: горнорабочий, механик, кладов-
щик, грузчик. Машинист: экскаватора, буль-
дозера, погрузчика, автогрейдера. Водитель 
БелАЗ, электрослесарь, автокрановщик, весов-
щик, слесарь-ремонтник. тел. 8-908-189-14-79.

1380 Требуется мастер развал-схождения в 
автотехцентр. Соцпакет. тел. 8-918-551-52-72.

2011 Очень нужны: разнорабочие, промоутеры, 
мастера всех строительных специальностей, по-
средники и просто те, кто желает заработать и 
кому есть, что предложить для взаимовыгодного 
сотрудничества. тел. 8-928-626-45-79, Владимир.
1401 ООО «Новочеркасский тепличный комби-
нат» в виду расширения производства требуют-
ся на постоянную работу тепличницы, слесарь-
сварщик. Доставка служебным транспортом. 
Звонить с 9 до 15 час. по тел. г. Новочеркасск 
8(86352) 3-11-12.
2411 Требуется семейная пара для работы в се-
ле, уход за животными, ведение домашнего хо-
зяйства, без в/п. Жилье предоставляется. тел. 
8-928-185-75-35, 8-988-899-65-35.
2078 На пухоперовое производство требуют-
ся разнорабочие, операторы пухоперовых, мо-
ечных машин, набивщики, швеи. График работы 
пн.-сб. с 8 до 18 час. В п. Н. Азовка, пер. Кольчуги-
на, 95 Б. тел. 8-918-543-76-26, с 9 до 17 час.
1749 Требуется водитель категории «Е» на полу-
прицеп самосвал Тонар, на постоянную работу. 
тел. 8-938-162-33-83.

3012 В продуктовый магазин требуется про-
давец. тел. 8-918-598-02-00.

3013 Требуются рабочие на частное подво-
рье. Питание, проживание и оплату гаранти-
рую. тел. 8-928-103-72-72.

2425 Предприятию п. Ново-Азовка требуются 
грузчики. Полный соцпакет. Доставка из центра. 
З/п 15000 руб. т. 8-928-956-95-37, 279-343-279-355.
2209 Срочно! В пекарю требуется пекарь. тел. 
8-928-174-44-25.
2425 Предприятию п. Ново-Азовка требует-
ся машинист тепловоза и составитель поездов. 
Полный соцпакет. тел. 279-343, 8-928-956-95-37.

2425 Предприятию п. Ново-Азовка требуются 
менеджеры по оптовым продажам минеральных 
удобрений, для работы в офисе. Полный соцпа-
кет. Доставка из центра. тел. 279-343-279-354.

2444 Требуются на работу сварщики, кро-
вельщики, монтажники, разнорабочие. тел. 
8-961-406-39-76.

2435 Срочно! В салон красоты в п. Каменолом-
ни требуется парикмахер-универсал. тел. 8-908-
193-53-95.
2450 Бильярдному клубу «Арбат» срочно требу-
ется бармен-маркер. Обр. ул. Шевченко, 141, ТЦ 
«Арбат», тел. 8-918-522-78-16.
2433 Салону красоты «Дуэт», пр. Победы Ре-
волюции, 128 (напротив ц. рынка), требуются: 
мастера-универсалы, мастера маникюра и педи-
кюра, косметолог. тел. 8-905-451-95-44. Елена.

2196 Требуются грузчики, з/п ежедневная, 
от 700 до 1000 руб. в день, р-н п. Красина. 
тел. 8-928-777-52-16, 8-928-131-48-53.

2202 В придорожное кафе требуется повар. Опыт 
работы необязателен. тел. 8-928-107-04-57.
2212 Требуются водители кат. «С» на МАЗ и Ка-
мАЗ. Срочно. тел. 8-938-103-57-43, Авто; 8-968-
547-20-50, Тимур.

1327 ООО «Ю-МЕТ» г. Новошахтинск тре-
буется заведующим складом строитель-
ных материалов с опытом работы. Оклад + 
компенсация ГСМ. тел. 8-929-820-26-88.

29 Охранно-розыскному предприятию требуют-
ся охранники (без лицензии и с лицензией), 1/2 - 
16500 р.; также грузчики, разнорабочие, комплек-
товщицы (2/2, оклад 20000 - 26000), контролер для 
проверки и выдачи документов гос. образца (от 
8000 руб. в неделю). тел. 8-961-294-62-81.
2458 Требуется водитель-грузчик на ЗИЛ самосвал 
и Газель борт. З/п сдельная. т. 8-928-188-86-05.
1134 Требуется администратор сауны. З/п от 15 
т.р., график обсуждается. Обязанности: встреча 
гостей, уборка. Возможно бесплатное прожива-
ние. Центр. тел. 8-938-153-08-15.
2219 Для работы на фирме требуется водитель с 
личным легковым а/м. тел. 8-918-569-17-62.
2221 Требуются дворники. тел. 8-905-479-73-35.
2468 На лесопильное производство требуются 
разнорабочие. Оплата достойная. Обр. пер. Ени-
сейский, 30. тел. 8-906-180-82-92.

ИЩУ РАБОТУ
2434 Опытная сиделка ищет работу. т. 8-989-523-
96-34.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

5446 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

5447 Грузоперевозки по городу и области. 
КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, а/м 
Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда ОПЫТ-
НЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИАНИНО, раз-
борка, сборка мебели. Без выходных. Кругло-
суточно. НЕДОРОГО. Т. 8-960-464-20-03, Игорь.

6687 Грузоперевозки Газель тент, кузов 
4,2х2,2х1,9. Квартирные и офисные переезды, 
доставка строит. матер. Вывоз строит. мусора. 
Межгород. Грузчики. тел. 8-950-863-42-54.

6805 Грузоперевозки. Газель-будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные пере-
езды. Доставка мебели, бытовой техники, строй-
материалов. Вывоз мусора, услуги грузчиков. В 
любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.
1562 Ваш перевозчик. ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ ПО 
Г. ШАХТЫ, РО. РФ. Работа с грузчиками и без 
грузчиков. Вывоз мусора, утилизация б/у мебе-
ли. УСТАНОВКА СПЛИТ-СИСТЕМ (БЫСТРО). 
тел. 8-961-288-01-18.
2115 Грузоперевозки по области и городу. Квар-
тирные, офисные, дачные переезды. Вывоз стро-
ительного мусора. Услуги грузчиков. А/м Газель, 
5 т, 22 куб. тел. 8-989-614-71-88, Андрей.
2086 Грузоперевозки по городу, области, РФ. 
Газель-тент, Газель открытая до 3 тонн, будка 
Исузу - 5,2х2,10 м, h 2,10 м, до 5 т. Услуги квали-
фицированных грузчиков. Доставка песка, щеб-
ня, цемента и т.д. Демонтаж стеновых панелей. 
Спил деревьев. Вывоз строймусора. Квартир-
ные и офисные переезды. Работаем без выход-
ных. тел. 8-919-879-75-55.
2087 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7-ми метров. 
Фургон 5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, меж-
город. Доставка сыпучих стр. материалов (Га-
зель до 3-х тонн, ЗИЛ до 7-ми тонн). тел. 8-938-
133-14-44, 8-919-875-37-94.

2155 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель термо-
будка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВТО 
ПОД ЛЮБОЙ ГРУЗ. Наличие порядочных и 
ответственных грузчиков с опытом работы. 
Разборка-сборка мебели. тел. 8-938-101-15-
87, 8-951-821-39-09, Иван.

2192 Грузоперевозки ЗИЛ от 3 до 6 т. Песок, ще-
бень, отсев, порода на отсыпку мелкая, крупная, 
камень бут, пластушка, чернозем, перегной. 
Вывоз мусора с погрузчиками. Недорого. тел. 
8-938-100-14-80, Павел.
2183 Пассажирские перевозки по городу, об-
ласти. Доставка сотрудников к месту работы, 
курьерские услуги, поездки на отдых в выход-
ные дни, свадьбы, банкеты, экскурсии. А/м Газе-
ли на 15 и 13 посадочных мест. Водитель - стаж 
15 лет. Постоянным клиентам - особые условия. 
ОГРНИП 314618224000050. тел. 8-904-345-38-32, 
8-908-194-22-34.
2456 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личных строительных материалов: песок, ще-
бень, отсев, пластушка, камень-бут. В нали-
чии б/у кирпич. Слом и вывоз ветхих построек. 
Спил и вывоз деревьев. Грузоперевозки по го-
роду, области, России. Перевозка скота. Услуги 
грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 8-938-112-13-33, 
8-938-122-91-44, Сергей.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

РАЗНОЕ
547 Услуги по спиливанию деревьев. Быстро, 
качественно, недорого. Снос ветхих постро-
ек. Вывоз мусора. Песок. Щебень. Порода. тел. 
8-906-421-77-54.

756 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ! Установка бордюр, поребрика. Де-
монтаж старых поверхностей. Безналичный, 
наличный расчет. НИЗКИЕ ЦЕНЫ! ОПЕРА-
ТИВНАЯ РАБОТА! ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО! 
тел. 8-928-101-777-0.

1663 Оказываем услуги с выездом на адрес к 
заказчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
(ткань, кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и 
ковровых покрытий с последующей сушкой. Ка-
чественно! По доступным ценам. Прием заказов 
по тел. 8-928-180-52-51.
1674 Сварочные работы на дому у заказчика. 
Навесы, каркасы, беседки, оградки, заборы, во-
рота, также из профнастила. Мелкий сварочный 
ремонт. Спил деревьев. тел. 8-908-197-50-73, 
8-988-568-53-23.
2006 Вывезем ненужный хлам: мусор, старые 
электроприборы. Доставка песка и щебня от 1 
мешка. Демонтаж ветхихи зданий, земельные и 
бетонные работы, услуги грузчиков. тел. 8-928-
626-45-79, Владимир.
2106 Делаем сливные ямы, чистка канализации, 
ремонт котлов. Услуги ассенизатора. Выкачка 
сливных ям. ГАЗ-53. Работаем без выходных. тел. 
8-918-591-23-75.
2105 Делаем сливные ямы, чистка канализации, 
ремонт котлов. Услуги ассенизатора ГАЗ-53. Выкач-
ка сливных ям. Работаем без выходных. Приемле-
мые цены. Грузоперевозки Газель будка. Дом. ве-
щи, пианино, офис. Грузчики. тел. 8-988-995-93-76.
2104 Делаем сливные ямы «под ключ». Чистим 
канализацию, ремонт котлов. Услуги ассени-
затора. Выкачка сливных ям. ГАЗ-53. Работаем 
без выходных. Грузоперевозки Газель-будка. 
Домашние вещи, офис, пианино. Грузчики. тел. 
8-928-110-72-99.
1747 Покос травы бензокосой! Сотка 250-300 
руб. Спил небольших деревьев и кустарников. 
тел. 8-928-751-50-99, Никита.
2083 Вывоз стр. мусора. Слом ветхих построек. 
Спил деревьев. Доставка любых стр. материалов. 
Услуги грузчиков, услуги а/м Газель, ЗИЛ, Газель 
до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. Стр. материал в мешках 
и навалом. тел. 8-904-503-19-99, 8-909-414-63-64.
2069 ПАМЯТНИКИ. Производство и установка. 
ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, вен-
ки. Низкие цены, гарантия качества! Хранение за-
казов бесплатно! Обр.:  ул. Советская, 93 (напротив 
собора), тел. 8-928-171-60-99, 8-951-498-00-33.
2085 Вывоз любого мусора. Спил деревьев. 
Слом ветхих строений, стен, перегородок, сара-
ев, навесов, услуги грузчиков. Доставка строй-
материалов в мешках и навалом а/м Газель, ЗИЛ, 
фургон. тел. 8-928-188-86-05.
1757 Спил деревьев любой сложности и высо-
ты, в труднодоступных местах. Вывоз мусора. 
Покос травы. Звоните, цены очень низкие. тел. 
8-989-526-69-60.

1790 ПАМЯТНИКИ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ! 
Цех памятников предлагает большой выбор 
памятников из гранита и мрамора. Витрина 
состоит из 200 видов. СЕРЫЙ ГРАНИТ ПО 
ЦЕНЕ МРАМОРА. ЦЕНЫ НИЗКИЕ. Рассроч-
ка. Установка, качество гарантируем. ул. Пар-
ковая, 3 (рядом с маг. «Диана»), тел. 8-918-527-
47-39, пн.-сб. с 9 до 18 час., вс. - 9 до 15 час.

1759 Вывоз любого мусора, корчевание 
пней, разбор ветхих строений, опиловка де-
ревьев, уборка участков, строительные ра-
боты, заборы, навесы, бетон, кровля. Мел-
кий ремонт. тел. 8-918-893-63-93.
6585 Продам памперсы «Seni», размер №2 - 600 
руб. упаковка. тел. 8-988-891-82-08.
3006 Ребята! С п. Артем! Трое! Фотографии вас 
ждут с 28 декабря 1995 года, вы фотографиро-
вались в клубе, что на Пролетарском кругу, с ку-
линарным училищем, у елки (новогодней). тел. 
8-928-601-74-90.
3001 Сантехнические работы. Водопровод, ото-
пление, канализация. тел. 8-908-500-31-77.
2429 Уголь в МЕШКАХ 50 кг - 370 р. УГОЛЬ 3 т - 
16500 р. Песок 7 т - 2300 р. Щебень 7 т - 3900 р. ЧЕР-
НОЗЕМ 7 т - 2600 р. Щебень красный 7 т - 2400 р. 3 Т 
ПЕСКА - 1800 р. 3 Т ЩЕБНЯ - 2600 р. 1 т песка - 950 
р. 1 т щебня - 1000 р. Дрова АКАЦИИ 1 куб - 1300 р. 
Мусор - КамАЗ, ЗИЛ, недорого. т. 8-928-771-97-08.
2188 Уход за могилками. Укладка пластушки, 
плитки, поребрика. Ремонт и изготовление 
оградок, столиков и лавочек. Покос травы, 
вывоз мусора. Недорого. т. 8-938-102-75-14.
2204 Чистка сплит-систем и кондиционеров. За-
правка, ремонт, консультации по телефону. Без 
выходных. тел. 8-950-84-334-84.

2216 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ОТОПЛЕНИЯ, УСТАНОВКА КОТЛОВ и РАДИ-
АТОРОВ, замена унитазов, водомеров, чистка 
канализации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-961-294-84-11.

2457 Покос травы. Быстро и дешево. тел. 
8-960-468-88-33, Миша.

1134 Все виды сантехнических работ, ремонт, 
установка сантехники, водомеров, ремонт во-
допровода любой сложности, прочистка кана-
лизации, ручная копка траншей, сливные ямы 
«под ключ». тел. 8-928-160-73-70.
1134 Памятники от производителя. Гранит, мра-
мор, литьевой камень. Все виды работ на клад-
бище. Качественно и недорого. тел. 8-961-283-
39-66, 8-909-423-10-30.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

1954 Изготовление металлоконструкций лю-
бой сложности. Ворота, заборы, навесы, оград-
ки, решетки, двери, козырьки, крыши, от-
мостки, души, сайдинг, туалеты, беседки. тел. 
8-928-152-52-23, Слава, 8-938-129-52-64, Саша.

1064 ИЗГОТОВЛЕНИЕ ЗАБОРОВ, НАВЕСОВ, 
РЕШЕТОК, ДВЕРЕЙ, ОГРАДОК, КОЗЫРЬ-
КОВ, ВОРОТ, ГАРАЖНЫХ ВОРОТ, СТЯЖКА 
ДОМОВ, А ТАКЖЕ РЕМОНТ КРЫШ И МН. 
ДР. ВЫЕЗД, ЗАМЕР БЕСПЛАТНО. ПЕНСИ-
ОНЕРАМ ДЕШЕВЛЕ. ТЕЛ. 8-951-831-40-48, 
8-928-181-20-19.

2024 Металлоконструкции: навесы, заборы, во-
рота, решетки, оградки, а также ремонт крыш и 
мн.др. При заказе более 20 т.р. - дешевле на 15%. 
Обр. по тел. 8-904-441-24-22, 8-928-610-91-67.

2046 ИЗГОТОВЛЕНИЕ МЕТАЛЛОКОНСТРУК-
ЦИЙ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ: ВОРОТА, РЕ-
ШЕТКИ, НАВЕСЫ, ЗАБОРЫ, ОГРАДЫ, АНГА-
РЫ. УСТАНОВКА, ДОСТАВКА, ДЕМОНТАЖ 
БЕСПЛАТНО. ВОЗМОЖЕН ОБМЕН НА АВТО. 
ТЕЛ. 8-961-282-02-00, 8-903-434-03-00.

2142 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, беседки, навесы, лестницы, ковка. Все о 
простого до эксклюзивного, нет предела совер-
шенству и фантазии. Большой опыт, низкие це-
ны. Качеством и сроками останетесь доволь-
ны. Консультации, дизайн и подбор материалов 
бесплатно. тел. 8-952-608-20-89.
2430 Изготовление металлоконструкций по 
приемлемым ценам. Навесы, заборы из профли-
ста, решетки, сараи, а также строительные услу-
ги. Все виды работ. Кроем, перекрываем старые 
крыши. Пенсионерам, ветеранам ВОВ дешевле 
на 15%. тел. 8-905-439-91-61.
2194 Быстро и недорого изготовим металлокон-
струкции любой сложности, а также проведем 
водопровод, канализацию. тел. 8-950-866-69-65.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ 
УСЛУГИ

1135 Ремонт и обслуживание настольных компью-
теров, ноутбуков. Установка, настройка ОС Windows, 
Ubuntu и другое программное обеспечение. Вос-
становление информации. т. 8-918-527-87-94.

ОБРАЗОВАНИЕ
1147 Автошкола «Центр комплексного образо-
вания». Обучение высококлассных водителей 
профессионалов категории А, А1, М, В, С, Д, ВЕ, 
СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, ГБА, 20 час., 
60 час., 80 час. Рассрочка. Центр (р-н юстиции), 
пр. Красной Армии, д. 144 (вход в арку). тел. 22-
59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-566-70-11.

1134 Бесплатное заочное высшее образование - 
Шахтинский Политех - «Строительство», «Нефте-
газ», «Транспорт», «Энергетика», «Горное дело», 
«Техносферная безопасность». т. 8-900-13-23-000. 
Ждём звонка!

2421 Изготов-
ление заборов, 
дверей, решеток, 
гаражных ворот, 
навесов, огра-
док, козырьков, 
ворот, ремонт 
крыш, стяжка до-
мов и мн.др. Пен-
сионерам дешев-
ле. тел. 8-928-11-00-954.

гранит, мрамор, мозаичныег
г. Шахты, ул Дачная, 278-А (на территории автомойки)

ул. Советская - пер. Коммунистический (рядом с собором)

287. Ðåêëàìà

www.amramor.ru +7(960) 468-22-25, +7(966) 206-83-11 

ПАМЯТНИКИ

2442 Изгото-
вим заборы, 
н а в е с ы , с т я ж к у 
домов, решетки, 
двери, ограды, 
козырьки, воро-
та, перила, а так-
же ремонт крыш 
и мн.др. Достав-
ка, установка бес-
платно. тел. 8-951-831-40-48.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

КУПЛЮ
6338 По дорогой цене вывозим на даче, на 
предприятии, на дому лом черного и цвет-
ного металла. Сами грузим, сами режем и 
демонтируем. Принимаем вагонетки, кот-
лы, батареи и т.д. Завешиваем электрон-
ными весами при клиенте. Оплата мгно-
венно. Металлолом до 12 руб./кг. Медь до 
300 руб./кг. Латунь до 168 руб./кг. Алюми-
ний до 80 руб./кг. т. 8-928-166-39-48, 8-928-
108-92-92, Максим.

6337 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-928-108-92-92, ОЛЕГ.

6339 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 10 ДО 15 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-928-602-37-43, ОЛЕГ.

6340 ЗАКУПАЕМ у населения и организа-
ций лом черных и цветных металлов. ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕМ а/м КамАЗ, Газель. Вывозим 
от 100 кг. Резка и демонтаж осуществляет-
ся собственными силами. Взвешиваем про-
веренными электронными весами. Грузчики 
бесплатно. Вызов машины бесплатно. ЦЕ-
НЫ ВАС приятно удивят. Металлолом (желе-
зо) ДО 12,5, медь до 300 руб., алюминий до 
80 руб. Выезд в деревни, отдаленные посел-
ки. Чем БОЛЬШЕ металла, тем БОЛЬШЕ це-
на! Расчет на месте. Семен: 8-928-108-92-92, 
8-951-848-78-21.

5822 Куплю б/у аккумуляторы от 650 р./шт. Вы-
езд на дом, а также старые холодильники, стир. 
машины, газовые плиты, колонки, радиодетали, 
платы, осциллографы, видик «Электроника», бо-
бинник «Ростов». тел. 8-960-454-75-05.
1000 Купим дорого б/у перины, подушки, акку-
муляторы, фарфоровые статуэтки до 1980 года. 
Выезд на дом. тел. 8-903-407-00-10.
848 Покупаю картины советского периода 1920-
1992 г. тел. 8-918-593-85-27, e-mail - sahha127@
mail.ru.
1151 Куплю электронный лом (платы) от 25 
руб. до 1500 руб. за кг, приборы (частотометры, 
осциллографы, генераторы) от 1000 до 10000 
руб. за шт., радиодетали, техсеребро, реле. Обр. 
ул. Ионова, 219, тел. 8-928-17-17-991.
1239 Куплю автомобиль отечественного или 
импортного производства, на запчасти или под 
восстановление. Дорого. тел. 8-928-140-95-67.
1549 Куплю старые часы, значки и марки, ста-
туэтки и посуду из фарфора и металла, монеты 
СССР и России, бусы из янтаря и иконы, старин-
ные вещи и мн.др. тел. 8-989-518-80-49.
1386 Куплю старые негодные холодильники, 
стир. машины, газ. плиты, газ. колонки, кондици-
онеры, негодные электродвигатели. тел. 8-950-
853-10-32.
2119 Куплю неисправные, разбитые телевизо-
ры ж/к; компьютерные мониторы ж/к; спутнико-
вые ресиверы «Триколор». тел. 8-908-198-01-58.

1668 Куплю музыкальную 
радиоаппаратуру советско-
го или импортного произ-
водства 70-х-90-х г.в. (ра-
диоприемники, усилители, 
магнитофоны, центры, аку-
стические колонки и т.д.). 
Выезжаю на дом. тел. 8-961-
296-86-56.

2002 ДОРОГО! ОРГАНИ-
ЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО 
МЕТАЛЛА. ВЫЕЗД ДЛЯ 
ВАС В УДОБНОЕ ВРЕ-
МЯ. РАБОТА БЕЗ ВЫ-
ХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯ-
ДОЧНОСТЬ 100%. ТЕЛ. 
8-918-576-47-91.

2001 ПОКУПАЕМ МЕТАЛ-
ЛОЛОМ ЛЮБОГО ВИДА 
ОТ 12 ДО 18 Р./КГ. РЕЗКА, 
ПОГРУЗКА БЕСПЛАТНО. 
РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ, ПРЕДПРИ-
ЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. 
ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧА-
СА. ТЕЛ. 8-989-505-80-81.

1387 Куплю на запчасти мо-
тоцикл, мотороллер, мопед или запчасти к ним. 
Обр. по тел. 8-950-859-09-30.

2038 Дорого! Вывоз, вызов металлолома. 
Грузчики, резка, демонтаж. тел. 8-989-516-35-
60, 8-928-616-26-77, Никита.

1408 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ДОРОГО, 
с выездом на дом. Резка, погрузка бесплатно, 
вес гарантируем. Также цвет. металл, газ. печ-
ки, колонки, батареи, сварочные старые ав-
то. Выезд в деревни. Работаем без выходных. 
Приезжаем в течение часа. тел. 8-988-573-38-
40, 8-909-413-85-56.

2144 Куплю б/у холодильник, стиральную ма-
шинку полуавтомат, газовую колонку, свароч-
ный аппарат, тиски и др. тел. 8-904-345-80-71.
2152 Куплю старую советскую технику: холо-
дильники, стиральные машинки, газовые колон-
ки, БК кондиционеры, подушки, перины, аккуму-
ляторы. тел. 8-952-587-09-20, 8-903-489-73-72.
2153 Куплю холодильники, советские стираль-
ные машинки, БК кондиционер, газовые колон-
ки, аккумуляторы, подушки, перины. тел. 8-928-
902-87-89.
1791 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, лен-
ту транспортерную б/у, листы металла, элек-
тродвигателя, редуктора промышленные, тер-
фера, задвижки, отводы любой р-н и кол-во, 
сварочный аппарат, кабель для него, баллоны 
кислородные, аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, 
витрины, холодильники, кондиц. б/у. тел. 8-909-
429-92-12.

3010 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗКА 
САМОСТОЯТЕЛЬНО, В НАЛИЧИИ АВТ. ГА-
ЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ 
КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТА-
РЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, 
ГАЗ. КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС 
ГАРАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОД-
НЫХ. ТЕЛ. 8-989-506-83-99, 8-951-539-05-
83, МИХАИЛ.

3003 ЗАКУПАЕМ ОТХОДЫ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТ-
НЫХ МЕТАЛЛОВ в любом количестве, резка, 
погрузка БЕСПЛАТНО. Цены высокие. Пода-
ча машины бесплатно. Звоните, будем рады с 
вами сотрудничать. тел. 8-928-621-94-06.

3008 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ у 
населения и предприятия. Выезжаем на дом. 
Резка любой сложности, а также закупаем 
цветной лом, аккумуляторы, работаем без вы-
ходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. тел. 8-909-430-
31-18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-83-99, Игорь.

1411 Куплю дорого грецкий орех. тел. 8-918-
588-84-64.

3009 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по вы-
годной для вас цене, выезд на дом, рез-
ка, погрузка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и 
аккуратные грузчики, также скупаем АККУ-
МУЛЯТОРЫ, цветной металл, старые котлы, 
ванны, батареи. Вес и порядочность гаранти-
руем. Работаем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ 
В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. т. 8-909-430-31-18, 8-928-
196-55-72, Сергей.

3007 Куплю этажерку для книг, б/у, по сходной 
цене. тел. 8-928-601-74-90.

3004 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЛОМ черного и 
цветного лома. Резка нашим оборудованием. 
Взвешивание электронными весами. Вес - га-
рантия! Погрузка. А/м Газель, КамАЗ, манипу-
лятор. Металлолом от 12 р./кг. Медь 265 р./кг, 
латунь 150 р./кг, свинец 70 р./кг, алюминий 55 
р./кг. Расчет на месте мгновенно. тел. 8-938-
106-79-75, 8-961-286-95-11, Сергей.

3002 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЧЕРНЫХ И 
ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ. Резка, погрузка, пода-
ча машины бесплатно. Выезжаем от 50 кг и в 
отдаленные поселки в течение часа. Работаем 
без выходных. тел. 8-951-516-08-27.

2440 Закупаем у населения холодильники, 
газ. колонки, стиральные машинки, газ. пе-
чи, сварочные аппараты, радиодетали, маг-
нитофоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», 
кондиционеры БК и мн. др. тел. 8-909-406-81-
93, Николай.
2180 Куплю радиодетали, радиостанции, магни-
тофоны «Ростов-101, 102», значки СССР, пивные 
кружки, часы наручные, статуэтки фарфоровые, 
иконы, антиквариат, усилители «Бриг», колонки 
«Эстония», «Электроника». Оценка антиквариа-
та - бесплатно. тел. 8-960-466-74-66.
2214 Куплю тиски, наковальни, рабочие телеви-
зоры, газ. печки в хорошем состоянии, микровол-
новые печи и др. тел. 8-951-848-52-46.

o“Šmh0` 126, 30.06.1720  naz“bkemh“, pejk`l`

794. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -929-816-51-57

ЦЕНА
 от 10 до 16 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

1061 ДОРО-
ГО ЗАКУПАЕМ 
м е т а л л о л о м . 
Резка, расчет 
на месте. Эл. 
весы. Вес га-
рантируем. тел. 
8-906-420-73-
63, 8-928-759-
12-48.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

1311 МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ. КУПИ-
ТЕ ЖИЛЬЕ ДО 3-Х ЛЕТ РЕБЕНКУ. ПОЛУЧИ-
ТЕ ДЕНЬГИ ЧЕРЕЗ НЕДЕЛЮ, СДЕЛКИ МЕЖ-
ДУ РОДСТВЕННИКАМИ, КОНСУЛЬТАЦИИ 
И СОПРОВОЖДЕНИЕ СДЕЛКИ НА ВСЕХ 
ЭТАПАХ. Г. ШАХТЫ, «ГОРОД БУДУЩЕГО», 
ОКНО № 64 И № 65, ТЕЛ. 8-918-594-00-80, 
8-961-290-23-93, 8-919-879-70-20, А/Н «НО-
ВЫЙ ДОМ», HTTP://NH-SHAHTY.RU.

1311 ЮРИСТЫ ИЗ «ГОРОДА БУДУЩЕГО», 
ОКНО 64 И 65, ОФОРМЯТ ВАШИ ДОКУ-
МЕНТЫ НА НЕДВИЖИМОСТЬ: КУПЛЯ-ПРО-
ДАЖА, ДАРЕНИЕ, НАСЛЕДСТВО, ПРИВА-
ТИЗАЦИЯ, ИПОТЕКА, РАЗРЕШЕНИЕ НА 
СТРОИТЕЛЬСТВО, ЗЕМЛЯ В СОБСТВЕН-
НОСТЬ, МЕЖЕВАНИЕ, ПЕРЕПЛАНИРОВКА, 
ЗАЩИТА В СУДЕ, МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ 
ДО 3-Х ЛЕТ. ТЕЛ. 8-918-594-00-80, 8-961-290-
23-93, 8-919-879-70-20.

1КОМНАТНЫЕ
1400 В п. Каменоломни 1-к. кв-ра, общ. пл. 36 
кв.м, 3/5 эт., индивидуальное отопление, сплит-
система, окна м/п, в хорошем сост. Собственник. 
тел. 8-928-907-75-62, 8-950-856-24-74.
2110 Собственник! 1-к. кв-ра, 2/4 эт., пл. 30/17/6 
кв.м, в п. Артем, ост. «В. Поликлиника», рядом с 
лицеем №26, не угловая, теплая, балкон засте-
клен, сплит, ТЭЦ, новая газ. авт. колонка, мпо, 
каб. телев., пол - линолеум, кухня и с/у в кафеле, 
новая вход. дверь. Без посредников. Цена дого-
вор. тел. 8-950-868-99-16.
1963 Собственник! 1-к. кв-ра (угол Ленина - пр. 
Клименко), 5/5 эт., 38/18/8,5 кв.м, с мебелью. Ц. 1 
млн. 900 т.р. Без посредников. т. 8-904-507-11-56.
3005 1-к. кв-ра в г. Красный Сулин, не угловая, те-
плая, центр города, мебель есть необходимая для 
проживания, пл. 32 кв.м, 4/5 эт. Для размена луч-
ший вариант. Ц. 710 т.р. тел. 8-928-778-96-26, Алла.
2415 1-к. кв-ра в п. ХБК, ул. Текстильная, возле цен-
трального рынка, 4 эт., лоджия, общ. пл. 34 кв.м. Ц. 
1200 т.р. Возможен торг. тел. 8-951-84-66-880.
2199 1-к. кв-ра по пер. Енисейский, 1/5 эт. кирпич.  
дома, пл. 35 кв.м, сост. жилое, окна пластиковые, 
балкон пластик, с/у совмещен. Рядом остановка, 
м-н «Пятерочка», напротив дома дет. площадка. 
Торг. тел. 8-918-571-95-98.
1800 1-к. кв-ра в центре, ул. Державина, 4 эт., с ре-
монтом, с мебелью, с интернетом. Красивая. Доро-
го. тел. 8-928-766-96-95.
1797 1-к. крупногабаритная кв-ра, пл. 41 кв.м, 
3/3 эт., Новоазовка, везде пластик, сплит, лод-
жия 6 м, с мебелью, все новое. Посредникам не 
беспокоить. Собственник. тел. 8-909-400-31-34.

 2КОМНАТНЫЕ
6582 2-к. кв-ра, 4/4 эт. кирпич. дома, комнаты 
изолир., общ. пл. 52 кв.м, с/у разд., лоджия, бал-
кон м/п, окна, интернет, кабельное, стационар-
ный телефон, кладовая, подвал, домофон. Цена 
при осмотре. Р-н «Города Будущего». тел. 8-928-
169-33-96, 25-21-31.
1754 Продается или меняется на р-н Крыма, Кер-
чи, Феодосии или р-ны Анапы 2-к. кв-ра, распо-
ложенная на 3/4 эт., в п. Петровского, ул. Стекло-
ва, 3 В кв. 20. тел. дом. 25-55-57, 8-918-586-20-14.
2193 Срочно! Наследство! Живем в другом горо-
де. Продается 2-к. кв-ра в р-не Соцгородка, пл. 45 
кв.м, кухня 7 кв.м, 2/3 эт. кирпич. дома, домофон, 
интернет. Документы готовы к продаже. Ц. 1100 
т.р., торг. тел. 8-903-489-40-27.
1322 Срочно! 2-к. кв-ра барачн. типа, центр, п. Крас-
ногорняцкий, общ. пл. 50 кв.м, имеется пристройка: 
с/у и ванна совмещ., кухня. Отопление газ, навес-
ной котел. Имеется двор. Остановка, школа, детсад. 
Ц. 650 т.р. т. 8-928-607-45-14, 8-908-506-52-21.

2208 2-к. кв-ра, пл. 48 кв.м, окна пластик., сплит-
система, отопление ТЭЦ, большая прихожка, в 
ней встроен. шкаф большой. Ц. 1100 т.р., торг 
уместен. тел. 8-904-340-30-12, Фаина Стефановна.
1134 Срочно! 2-к. кв-ра, пл. 20,6 кв.м, 4/4 эт., в быв-
шем общежитии, в п. Артем, ул. Калинина 34. Мож-
но под ипотеку и мат. капитал. Ц. 670000 руб. тел. 
8-952-564-43-53. Собственник. 
1134 Срочно! 2-к. кв-ра по адресу: ул. Хабарова, 
16, 3/9 эт., новые входная и межкомн. двери, евро-
окна, балкон застеклен. т. 8-989-521-34-50, Ольга.
2464 Собственник! 2-к. кв-ра, 46,9 кв.м, 4/5 эт., р-н 
Пролетарки (5 школа), индивид. отопление, лод-
жия застекл., сплит, домофон. т. 8-950-856-71-73.

3КОМНАТНЫЕ
871 3-к. кв-ра, комнаты изолиров., с/у разд., лод-
жия, кухня 9 кв.м, индивид. отопление, п. Май-
ский. тел. 8-928-184-56-09, 8-920-573-78-89.

1531 3-к. кв-ра, пл. 75 кв.м, в р-не квадра-
та п. Майский, 75/50/18, комнаты изолир., 
евроремонт, вложений не требует, 2/5 эт. 
Инфраструктура в пешей доступности. Ц. 
1500 т.р. тел. 8-988-589-58-74.

6586 Срочно! 3-к. кв-ра в кирпичном доме, 
центр, р-н гимназии, рынка, детского сада, пл. 
55,1 кв.м, не угловая, теплая, после ремонта. 
Балкон застеклен, окна м/п. Собственник. Це-
на договорная. тел. 8-918-891-44-28.

1413 3-к. крупногабаритная кв-ра в п. ХБК, не 
общежитие, пл. 80 кв.м, комнаты изолирован-
ные, с/у разд., в кв-ре сделан отличный ремонт, 
две лоджии застеклены. Вся инфраструктура 
рядом. Ц. 2330 т.р. Реальному покупателю хоро-
ший торг. тел. 8-928-170-75-49.
2422 3-к. кв-ра в п. Артем, 1/2 эт., общ. пл. 67,4 
кв.м, АОГВ, комнаты изолир., с/у разд., в/п 3,1 
м. Имеются 2 участка около дома 2 сот. Инфра-
структура рядом. Цена договорная. Собствен-
ник. тел. 8-961-309-65-64.
2213 3-к. кв-ра, пл. 66,5 кв.м, АГВ, комн. изолир., 
с/у разд., м/п окна, кладовка, балкон, в п. Артем, 
в/п 3,08 м, входная дверь новая. Собственник. Ц. 
1220 т.р., торг. тел. 8-918-597-19-47.
1135 3-к. кв-ра в п. Новостройка, 68/50/10. Ком-
наты раздельные. Третий этаж. Отопление инди-
видуальное. Возможно с гаражом. При расчете 
возможен учет материнского капитала. Возмо-
жен торг. Ц. 2000 т.р. тел. 8-988-282-02-50.
1134 3-к. кв-ра, центр, р. «Стайер», 60 кв.м, 3/5 эт. 
в кирп. доме. Комнаты изолир. Кухня 8 кв.м. СУР. 
Лоджия + балкон + подвал. От собственника. Ц. 
2350 т.р. Торг при осмотре. тел. 8-928-158-06-10.
1134 3-к. кв-ра, общ. пл. 80 кв.м, в п. ХБК, улучш.
планировки, все комнаты изолир., кухня 18 кв.м, 
4/9 эт. дома. Подходит под ипотеку. Ц. 2400000 р., 
торг уместен, собственник. т. 8-928-600-37-29.

4КОМНАТНЫЕ
1967 Срочно! 4-к. кв-ра, 4/5 эт. кирпичного до-
ма, ул. Хабарова, в кв-ре новые пластик. окна, 
металл. дверь. Рядом школа и дет. сады. Соб-
ственник. тел. 8-926-478-06-65.
1134 4-к. кв-ра, г. Шахты, р-н Дворца спорта, 
86/7/55, с/у раздельный, встроенная кухня, ав-
тономное отопление, пол - паркет, во дворе га-
раж. 8-918-595-14-74.

БАРАХОЛКА
1670 В отличном сост., дешево: костюм муж., цв. се-
рый, р. 50, рост 176; брюки женские, цв. черный, р. 
58; летний женск. костюм из крепа (синий с белым), 
р. 58; туфли свадебные, р. 39. т. 8-928-609-83-01.
2118 Продается телевизор цветной: «Рубин», 
кинескоп 54 см, цена 1800 р.; «Gold Star», кине-
скоп 54 см, цена 1500 р.; «JVC», кинескоп 54 см, 
цена 1500 р. тел. 8-908-198-01-58.

1405 Продам велосипеды разные, новые и ста-
рые модели, («Аист», «Десна», «Школьник»), ско-
ростные и детские, отремонтированные и б/у. 
Продам рельсы Р-24, 4 шт. по 6 м. Гараж в р-не 
Молзавода. тел. 8-961-292-11-99.
2165 Продается диван, ковер 2х3, кресло, тре-
льяж, сервант, секретер. Камень, транспортер-
ная лента. тел. 8-988-952-15-70.
2075 Продаю секционную стенку, кресла, мо-
нитор, принтер, сканер, видеомагнитофон, DVD 
проигрыватель, эл. быт. приборы, столовый и 
чайный сервизы, радиомагнитолу, радиодетали. 
тел. 8-918-538-71-31.
2426 Продается швейная машинка «Зингер». 
тел. 8-928-621-90-31.
2424 Б/у тисы, жак, 2-кассетный магнитофон, 
стол-тумба, кухон. стол, посуда разная, сетка 
кроватная, трубы d 2, решетки оконные, телеви-
зор «Супра», DVD, видеомагнит., подушки пухов., 
одеяло верблюжье, оконные блоки древянные 
остекленные, двери и мн.др. т. 8-961-280-17-59.
2439 Продам холодильники, газовые плиты. 
Доставка, грузчики. тел. 8-909-406-81-93.
2184 Шифоньер 2-дверный с антр. - 2 т.р.; диван-
чик - 2 т.р.; кресла 2 шт. - по 500 руб.; палки 2 шт. 
для фин. ходьбы; тумбочки 2 шт. с зеркал. - 2 т.р. 
Обр. тел. (дом.) 22-92-50, 8-918-539-16-17.
2197 Продаю шкафы для одежды (разные), ве-
лосипед, тачка, точильный станок, соковарка. 
тел. 8-928-168-09-74.
2210 Срочно продается музыкальный центр фир-
мы «Сони». тел. 8-928-145-18-81, 8-918-515-03-43, 
25-09-48.
1796 Продается стол складной обеденный (скла-
дывается как гладильная доска), телевизор «LG», 
54 см, книги, ковры, дорожки паласные, серви-
зы, сервиз чайный «Мадонна» (ГДР), аэрогриль. 
тел. 8-919-881-89-51, 8-908-517-04-04.
1135 Продаётся кровать полуторная деревян-
ная, диван советский, буфет и шифоньер 60-х го-
дов, кастрюли 2-3-литров., ложки из нержавей-
ки, тарелки, кофейник фаянсовый СССР, плиты 
газовые 4-комф., тумбочка полированная, крес-
ла, игрушки большие мягкие, все б/у, в хорошем 
состоянии, недорого. тел. 8-960-450-79-23.
2220 Продается стенка выс. 2,30, длина 3,50, 
недорого. Три шкафа, можно отдельно. Палас 
2,80х3,50, импорт. Ковер 1,50х2 м. Ковровое по-
крытие 3,50х80 см. Одеяло пуховое 2,20х2 м. Оде-
яло шерстяное 1,40х2 м. Чемодан на колесиках 
65х55, недорого. Подушки евро 50х70, 40х60, но-
вые. Трюмо (Румыния). тел. 8-928-118-90-34.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

2453 Все виды юридических услуг: обслужи-
вание юр. лиц, регистрация и пр. Предста-
вительство в судах, в т.ч. Арбитраж. Оформ-
ление док-тов на недвижимость, сделки, 
посреднические услуги. ТЦ «Мегаполис», оф. 
334, 3 эт. тел. 8-928-172-95-22.

АВТОМИР
1377 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списаные, на запчасти или 
восстановление, в любом состоянии, отече-
ственного производства ВАЗ, ГАЗ. А также к этим 
моделям имеются запчасти. т. 8-960-444-90-01.

1381 Куплю авто любой марки, в любом состо-
янии, можно после ДТП. Рассмотрю варианты 
обмена. т. 8-928-622-60-07, 8-905-457-90-07.
2162 Продается двигатель марки 2101, запчасти 
и т.д. тел. 8-908-519-97-75.

2428 Срочно, недорого! Продается Газель 
термобудка, 2007 г.в., газ-бензин, машина в 
идеал. сост. тел. 8-928-113-72-66.



ДОМА
1654 Продается дом пл. 46 кв.м, п. Мирный в г. 
Шахты, со всеми удобствами. Цена 990 т.р. Уча-
сток 6 сот. Все в собственности. Обр. по тел. 
8-951-829-24-10.
1653 Два дома в одном пл. 145 кв.м, в п. Южная, 
двухэтажный дом, этажи раздельные, все удоб-
ства на обоих этажах, частично ремонт. Уч-к 6 сот., 
в собственности. Ц. 2200 т.р. т. 8-906-453-02-81.
2112 Дом, недорого, кирпичный, из 4-х комнат, 
земли 5 сот. В р-не мировых судей (центр). тел. 
8-906-184-56-63, в любое время.
2117 Дом каменный в р-не п. Нежданная, пл. 
39,7 кв.м, 4 комнаты, 2 спальни, газ - котел на-
весной, вода холодная и горячая в доме, колон-
ка во дворе, 6 сот. земли, туалет на улице, хоз-
постройки, летняя кухня. Остановка в шаговой 
доступности, маршрутка №10. Собственник. Ц. 
2200 т.р. Торг уместен. тел. 8-914-785-97-56.
1743 Дом пл. 60 кв.м, п. Артем, р-н церкви, газ, все 
удобства в доме, двор 5,5 сот., хозпостройки, сад. 
Ц. 1500 т.р., торг уместен. тел. 8-928-764-30-43.
2306 Дом в п. Каменоломни, в хорошем сост., 10 
мин. ходьбы от центра, пл. 86 кв.м, централ. ка-
нализ., имеются хозпостройки, гараж. Во дворе 
камень. тел. 8-928-152-66-12, 8-903-489-35-07.
2406 Продается газифицированный дом пл. 65 
кв.м, Усть-Донецкий р-н, х. Чумаковский. тел. 
8-929-814-84-05, 8-951-517-74-03.
2161 Продается кирпичный дом пл. 68 кв.м, с 
удобствами, ст. Мелиховская. Цена договорная. 
тел. 8-928-609-90-74.
2168 В п. Интернациональном дом пл. 60 кв.м и 
флигель 30 кв.м, на одном уч-ке, газифицирова-
ны, двор асфальтирован, гараж и хозпостройки 
из кирпича, флигель со в/у - санузел, вода, душе-
вая кабина. Торг при осмотре. т. 8-928-123-34-10.
2169 Собственник. Дом в п. Каменоломни, в/у, 
пл. 72 кв.м, уч-к 7 сот. Все хозпостройки. тел. 
8-951-510-85-07.
2307 Дом в п. Каменоломни, р-н ЦРБ, пл. 125 
кв.м, дом угловой, два удобных подъезда, во 
дворе флигель из 3-х комнат, газ, вода в доме, в 
отличном р-не, рядом «Магнит». Возможен об-
мен на 2-к. кв-ру в р-не Вагон. депо, с вашей до-
платой. тел. 8-960-462-55-52.
3011 Дом со всеми удобствами, пл. 70 кв.м, га-
раж и земельный уч-к 5 сот. В г. Шахты, ул. Приго-
родная, 80 А. Ц. 3 млн. 100 т.р. Собственник. тел. 
8-928-145-03-57, Людмила Николаевна.
2441 Флигель в р-не 10-го магазина, земельный 
уч-к 6 сот., жил. пл. 40 кв.м, вода, свет, газ (фор-
сунка) в доме, сливная яма. Место очень хоро-
шее в шаговой доступности «Магнит», «Пяте-
рочка», рынок. Газель №10, 74. Ц. 950 т.р., торг 
уместен. тел. 8-988-942-87-60.
2207 Небольшой домик, 2 комнаты и кухня, окна 
пластик., сплит-система, газовое отопление, ко-
тел навесной, туалет, душ. кабинка, в одной ком-
нате навесные потолки, а другая подготовлена 
под навесные потолки, огород 6 сот., не ухожен. 
Цена при осмотре. тел. 8-904-340-30-12, Фаина 
Стефановна.
1799 Дом пл. 100 кв.м, в/у в доме, АГВ, уч-к 5 сот., 
гараж, летняя кухня, душ, туалет, по пер. Мор-
ской. Торг при осмотре. тел. 8-989-631-32-59, 
8-909-435-54-39.

1135 Дом со в/у, 52 кв.м, в п. Поповка. Рядом шко-
ла, авт. остановка. Три ком-ты, кухня, сан. комната, 
коридор-гардеробная, в/п 2,6. Отопление - навес-
ной котел. Реконструкция от крыши до коммуни-
каций. Зем. уч-к 5 сот. (соб.). Док-ты готовы, цена, 
торг при осмотре. Собственик. т. 8-961-287-89-34.
1135 Небольшой дом на 10 сот. в ст. Мелиховская. 
Дом 6х6,5, крыша профнастил, окна м/п. На участ-
ке молодой сад, свет, централизованное водоснаб-
жение. Забор металлопрофиль. Проплачена точка 
на газ. Два км до пляжа р. Дон. Цена 630 т.р. Хоро-
ший торг. тел. 8-928-608-78-72, 8-928-608-78-71.
1134 Кирпичный дом 1,5-эт., центр, ул. Ионова, 
142, пл. 117 кв.м, в/у, м/п окна, с/у раздельный, 
6,5 сот. в собст. Меняю на дом меньшей пл. или 
квартиру. Ц. 3800 т.р. тел. 8-928-755-03-13.
1134 Срочно! Дом пл. 36 кв.м, центральная кана-
лизация, летняя кухня с удобствами, газ форсун-
ка, уч-к 5 сот., фундамент 8х10, в п. Красина. тел. 
8-905-427-05-77.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

1944 Продается или сдается животноводческая 
ферма и участок земли 45 га в г. Шахты. Обр. по тел. 
8-988-537-24-37, 8-928-109-76-13, 8-951-847-54-66.
2436 Сдаются в аренду 2 помещения по 50 кв.м, в 
п. Каменоломни. тел. 8-908-193-53-95.
2454 В самом центре города, напротив универма-
га, сдается помещение пл. 64 кв.м, под салон кра-
соты, массаж, др. услуги и торговлю. Антикризис-
ная цена: всего 400 руб. за кв.м. Цокольный этаж. 
тел. 8-903-434-90-00.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

6648 Ремонт телевизоров, мониторов импорт-
ного и отечественного пр-ва. Установка и ремонт 
цифровых, спутниковых антенн, микроволновок, 
сплит-систем. Гарантия, выезд. т. 8-918-534-87-91.
1728 Мастерская производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. 
тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
1326 Ремонт стиральных и посудомоечных машин 
«автомат». Выезд на дом. Опыт работы 10 лет. Га-
рантия. Низкие цены. т. 8-908-186-70-01, Евгений.
1093 ОФИЦИАЛЬНЫЙ СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР 
«SAMSUNG», LG, HAIER и др. Производит ре-
монт всей бытовой и телевизионной техники. 
пр. Победа Революции, 111, кор. 1, комн. 126, р-н 
рынка «Стайер». т. 8(8636)28-31-41, 8-928-905-18-
57, 8-961-329-14-22.
1352 РЕМОНТ. Водогрейки, ШВЕЙНЫЕ, СТИ-
РАЛЬНЫЕ, ПОСУДОМОЕЧНЫЕ МАШИНЫ, хо-
лодильники, КОНДИЦИОНЕРЫ, электродухов-
ки, МИКРОВОЛНОВКИ, кулеры, хлебопечки и 
многое другое. тел. 8-904-444-14-61.
2120 Ремонт телевизоров, настройка, установ-
ка спутникового оборудования «Триколор». До-
ставка и установка цифровых приставок и ан-
тенн на 20 каналов. тел. 8-961-321-84-43.

1962 Ремонт холодильников, стиральных ма-
шин. Аккуратно, грамотно, честно. тел. 8-918-
593-84-41, Станислав Николаевич.
1407 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. т. 8-928-622-17-27.

2066 Ремонт стиральных машин-автомат, 
гарантия, качество. тел. 8-918-550-20-09.

2405 Ремонт стиральных машин-автоматов. Вы-
езд на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-
758-60-01.
2093 МАСТЕР НА ДОМ. Ремонт бытовой техни-
ки, электрики, сантехники, замков и мн.др. тел. 
8-909-414-84-15, 8-999-696-56-39.
2205 Ремонт телевизоров, компьютеров, ресси-
веров. Удаление вирусов. Выезд на дом. Низкие 
цены. тел. 8-950-850-80-30.
2461 Чистка (обслуживание), ремонт, установка 
сплит-систем. Качественно и недорого. Прода-
жа сплит-систем и универсальных пультов кон-
диционеров. тел. 8-928-900-11-04.

УЧАСТКИ
2182 Продается уч-к 15 сот., в п. Интернацио-
нальном. Во дворе есть вода и электричество, 
огражден временным забором. Ц. 450 т.р., торг. 
тел. 8-952-588-21-06, Владимир.
2218 Продается земельный участок 5,5 сот. в 
собственности. Р-н ул. Холодова. Коммуникации 
рядом по улице. тел. 8-989-614-74-10.
2460 Продается участок земли 8 сот. в ст. Раз-
дорская, газ, вода. тел. 8-961-284-55-34.

ГАРАЖИ
1948 Продаю гараж металлич. на вывоз, разбор-
ный, заводской, секционный (уже разобран), в 
отличном состоянии. Ц. 45 т.р., торг. Сам привезу. 
Оплата по привозу. тел. 272-271, 8-961-320-64-19.
2417 Продается гараж в центре города, мкр-н 
Горняк, с отоплением, смотровая яма, земля в 
собственности. тел. 8-928-213-63-27, 8-989-722-
78-04.

СДАМСНИМУ
2154 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не г. 
Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые пред-
ложения. С мебелью и без мебели. Оплата налич-
ными. тел. 8-928-120-88-63, 8-904-442-09-42.
1410 Сдается кв-ра после капремонта, в бывшем 
общежитии п. ХБК, сплит-система, санузел совме-
щен, плитка, водогрейка (50 л). те 8-919-892-12-47.
2181 Сдается 1-к. кв-ра в р-не Дома техники, 
центр, мебель, быт. техника. Ц. 10 т.р. + комму-
налка. тел. 8-928-966-19-65.
2206 Сдается 2-к. кв-ра после ремонта, 3-4 де-
вочки студентки. Есть холодильник, сплит-
система, телев., стир. машинка и все необходи-
мое. Рядом с университетом ШФ ЮРГТУ (НПИ). 
Или семейной паре, без животных. Оплата 12 т.р. 
+ ком. платежи. тел. 8-928-16-102-16.
2462 Сдам 2-комн. флигель, пл. 28 кв.м, по ул. 
Шишкина, отопление печное, удобства во дво-
ре. тел. 8-989-627-24-32, Людмила.
1135 Сниму в г. Шахты небольшой дом, фли-
гель, оставленное без присмотра, нуждающее-
ся в охране и содержании в жилом состоянии. 
За бесплатное проживание и оплату ком. плате-
жей. Семья пенсионеров, без вредных привы-
чек, ответственные, неконфликтные, местные, 
русские. тел. 8-928-621-91-61.
1134 Сдаю 2-к. кв-ру с мебелью на длительный 
срок в п. Каменоломни, пер. Садовый. Рядом 
ЦРБ, бассейн, рынок. В хорошем состоянии. Ц. 
10000 руб. + ком. услуги. тел. 8-950-849-44-96.
2222 Сдается флигель для 1-2-х человек, р-н со-
бора, недорого. Собственник. т. 8-918-594-27-99.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
1933 Прочистка засоров канализации любой 
сложности специальным оборудованием. тел. 
8-929-81-82-592.

1945 Все виды отделочных работ, недорого и 
в срок. Гипсокартон, пластик, штукатурка, шпа-
клевка, обои, откосы, арки, ламинат, линоле-
ум, электрика, сантехника, армстронг, сайдинг, 
кровля. Сварочные работы, навесы, заборы. 
Демонтаж, монтаж шифера. Качество выше, 
чем цена. Не посредник. тел. 8-928-121-17-53, 
8-906-416-31-87, 8-908-511-57-47, Роман.

1973 Решение любых проблем по водопроводу 
и канализации, замена стояков, замена и врез-
ка водомеров, замена водопровода без вскры-
тия грунта, монтаж бытовой сантехники, слив-
ные ямы и водопроводные колодцы «под ключ», 
ручная копка траншей. Порядочность и чест-
ность гарантирую. тел. 8-909-410-54-89.
2004 Бригада строителей выполняет все виды 
работ: отделка сайдингом, внутренние работы, 
ремонт крыш и мн.др. Качественно, недорого. 
тел. 8-951-831-40-48, 8-928-181-20-19.
1389 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Квалифицированная помощь. Кру-
глосуточно! ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ 
РАБОТ: от аварийного ремонта до плановых ка-
питальных замен коммуникаций любой сложно-
сти. тел. 8-950-858-20-02, Сергей.
2410 Мастер на дом: мелкий ремонт, электрика, 
сантехника, водопровод, отопление и мн.др. Ко-
паем, ломаем. тел. 8-908-185-88-95, Михаил.
2438 Обои, шпатлевка, откосы, пластик, ГКЛ. Все 
виды отделочных работ. Недорого, быстро и ка-
чественно. т. 8-928-119-71-81, 8-951-825-58-82.

1329 Ремонт всех видов: сайдинг, пластик, 
плитка, гипсокартон, ламинат, кровля, сантех-
ника, электрика, откосы, замена окон и две-
рей, ремонт и отделка балконов, натяжные 
потолки. Низкие цены. Высокое качество. тел. 
8-989-509-82-15, 8-951-839-67-45.

3016 Отделочные работы и коммуникации: 
ГИПСОКАРТОН, ШТУКАТУРКА, шпаклевка, 
обои, откосы, НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ, ламинат, 
линолеум. ЭЛЕКТРИКА. ОТОПЛЕНИЕ. ВОДО-
ПРОВОД. Выгодное качество, ответственность, 
гарантия. тел. 8-928-134-35-00.

2215 ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ РА-
БОТ, ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИ-
ЗАЦИИ в квартирах и домах, установка уни-
тазов, водогреек, смесителей и водомеров. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11. Михаил.

2465 Выполним ремонт квартир: гипсокартон, 
откосы, штукатурка, малярка, обои, плитка, ли-
нолеум, ламинат. тел. 8-928-180-43-68.

ДАЧИ
1964 Собственник! Срочно продается дачный 
участок на Дону, ст. Кочетовская, 20 сот. Ц. 550 
т.р., торг. тел. 8-904-507-11-56.

2418 Продается дача на Дону (р-н Мелиховки). 
Цена договорная. тел. 8-928-213-63-27, 8-989-
722-78-04.
2201 Продаю дачу, с/о «Шахтер», земля 8 сот. в 
собственности, кирпичный, жилой домик, охра-
на, свет, телевизор, холодильник и все имуще-
ство в придачу. тел. 8-919-877-36-82.

ОТДЫХ
1934 ЧЕРНОЕ МОРЕ. ПАНСИОНАТ «АПШЕ-
РОН» П. ЮЖНЫЙ Туапсинский р-н (проезд, 
прожив. 6 сут., трехразовое питание). Сто-
имость путевки 8600 р. - 9800 р., зависит от 
времени заезда. г. Шахты, ул. Шевченко, 153 А 
(напр. Горн. техн.). Турагентство «Горячие ту-
ры», 2 эт., «Апшерон», тел. 23-76-95, 8-918-537-
80-08. Администрация «Апшерон»: 8-918-556-
08-31, PK6LN@mail.ru.

2127 АВТОБУСОМ «МЕРСЕДЕС» К ЧЕРНО-
МУ МОРЮ»! В П. НОВОМИХАЙЛОВСКИЙ-2, 
С. ПЛЯХО. Пляж - песок оздоровительного ла-
геря «Орленок». 8 дней от 3500 руб., 4500 руб., 
проезд, проживание на базах отдыха с. Пляхо, 
«Остров», «Южная» и отель «Афродита» (все 
удобства), от 6575 руб. Питание по желанию. 
30.06-08.07, 07.07-15.07, 14.07-22.07 и т.д., еже-
недельно. Обр. терком угольщиков, ул. Ионо-
ва, 112, каб. 7, тел. 8(8636) 26-27-56, 8-918-566-
91-41, 8-928-966-94-58, 8-909-412-06-78.

2067 Доступный, комфортный отдых в частной 
гостинице в ст. Раздорская, на берегу р. Дон. 
Обычные и VIP номера для 2, 3, 4 человек. Сплит-
системы, мангалы, беседка, стоянка, закр. терри-
тория. Все для прекрасного отдыха. тел. 8-951-
835-59-21, 8-951-837-39-00.
2432 Отдых в Абхазии г. Сухуми. Частная гости-
ница, 200 м от моря. Недорого. Без посредников. 
тел. 8-940-993-93-31, Зураб.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

2967 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

1929 СТОМАТОЛОГИЯ, ул. Ленина, 146 Б. Лече-
ние и реставрация зубов. Максимально безбо-
лезненно! КАЖДОЕ 10 ЧИСЛО месяца - скидка 
10%. Запись по тел. 8-903-400-93-29.
1928 АЛКОГОЛЬ И НАРКОМАНИЯ РАЗРУ-
ШАЮТ ВАШУ СЕМЬЮ. Пришло время сказать 
СТОП! тел. 8-918-540-48-42.
2150 Консультация психолога детям и взрослым. 
Вопросы взаимоотношений, семейные конфлик-
ты, воспитание, выбор профессии. Помощь и кор-
рекция сложных жизненных ситуаций и эмоцио-
нальных состояний. тел. 8-908-500-84-10.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
1255 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие 
цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж. Услуги 
дизайнера и доставка бесплатно. Ул. Темерниц-
кая, 36. тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-38, 
8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит предо-
ставляется ЗАО Русфинансбанк.
2211 Изготовление корпусной мебели: шкафы-
купе, кухни, прихожие, детские, кровати и мн.др. 
Недорого. Сроки короткие. Качественно. И ре-
монт корпусной мебели. тел. 8-938-118-68-94.

2446 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Выполняем работы любой сложности. Заме-
на поролона, механизмов, пружин, каркаса и 
т.д. Огромный выбор ткани. Отличное каче-
ство, доступные цены. тел. 8-900-12-12-400.

2446 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор тканей. Отличное каче-
ство, доступные цены. Выполняем работы 
любой сложности. тел. 8-988-259-27-99.

2447 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ НАХО-
ДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КОНЕЧНАЯ 
ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. ХБК, РЫ-
НОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-768-86-86.

2448 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассорти-
мент тканей. Качество и быстрые сроки изготов-
ления гарантируем. Выезд мастера и доставка 
бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Татьяна.

2449 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пру-
жин, поролона, механизмов различного  типа 
и т.д. Большой выбор тканей. Качество и бы-
стрые сроки изготовления гарантируем. Также 
возможно изменение дизайна. Выезд мастера 
бесплатно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

2437 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Сро-
ки и качество гарантируем. Большой ассорти-
мент ткани. Замена пружин, поролона и меха-
низма. тел. 8-988-949-42-32, 8-952-584-18-57.

2437 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Изменение дизайна. Выезд мастера по 
городу бесплатно. тел. 8-909-413-66-39, 8-938-
118-77-35, Роман.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
Отдам в хор. руки котят (2 мес.), девочка 3-цвет-
ная и мальчик бело-рыжий. т. 8-928-777-01-39.
1760 Продаю щенков карликового красного пу-
деля. тел. 8-928-192-85-08.
2195 Продаются щенки немецкой овчарки. 
Щенки крупные, проглистованные по возра-
сту и готовы к переезду. Продаются котята голу-
боглазые, порода «Невская маскарадная». тел. 
8-951-494-22-15, 8-950-866-69-65.

ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

2074 Финансовое агентство «Кредит.Ка» помо-
жет получить наличные по материнскому кап., 
либо займ под мат. капитал. Займы. тел. 8-909-
406-79-95.

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ 
любой сложности

ЗАМЕР БЕСПЛАТНО 8(863)209-83-53

624. Ðåêëàìà

Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения 
мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. 

Скидки предоставляются с 01.05.17 по 15.07.17г.

ПП
меÊàæäîìó ïîçâîíèâøåìó ïîäàðîê

ллююббой слоожжности
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Профессиональный монтаж, гарантия.
Ширина полотен без шва до 5 м.
Гибкая система скидок.
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СТРОЙКА
1657 Кровельные работы: шифер, ондулин, 
профиль, черепица. Недорого. Водосточная 
система. Расчет материала. Доставка. Сва-
рочные работы: заборы из профлиста и ши-
фера. тел. 8-988-540-30-07, Женя.

1972 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, 
недорого. Плитка, брусчатка. Звоните в любое 
время. Замер бесплатно. тел. 8-919-878-72-41, 
8-951-505-47-60.

1997 Асфальтируем дворы. т. 8-918-544-90-90.
2005 Разбор ветхих зданий, уборка участков, зе-
мельные и бетонные работы, сливные ямы, за-
мена старой кровли, стяжка и штукатурка, уси-
ление фундамента. Ждем ваших звонков. тел. 
8-928-626-45-79, Владимир.
2025 Доставка грузов самосвалом: песок 7 т - 
2500 р., щебень 7 т - 4500 р., отсев 7 т - 2500 р., 
щебень красный - 2700 р. Бут, пластушка, черно-
зем, перегной. Вывоз мусора. Кирпич б/у. Доска 
половая б/у. тел. 8-988-544-54-06.
2082 Доставка песка, щебня, породы (крас., 
чер.), отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич 
б/у. Вывоз мусора, слом ветхих сооружений. А/м 
ЗИЛ, Газель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Ка-
чество и вес гарантирую. тел. 8-938-133-14-44.
2084 Доставка стройматериалов: песок, цемент, 
щебень, отсев, керамзит, чернозем, глина, пла-
стушка и т.д. В мешках и навалом. Вывоз строй-
мусора. Опытные грузчики. А/м ЗИЛ - до 7 тонн, 
Газель-самосвал - до 3 тонн. Исузу - крытый фур-
гон до 5 тонн. Постоянным клиентам и пенси-
онерам дешевле! Мы работаем! Вы отдыхаете! 
тел. 8-918-523-09-66.

2157 Строительная бригада выполнит следую-
щие виды работ: монтаж водопровода, канали-
зации, СЛИВНЫЕ ЯМЫ «ПОД КЛЮЧ», монтаж 
колодцев, врезку под давлением, ПРОКОЛЫ 
ПОД ДОРОГОЙ. Услуги мини-экскаватора. До-
ставка материала бесплатно. т. 8-938-127-46-65.

1597 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 
8-928-148-54-43.

2167 Выполняем бетонные работы, заборы. Ка-
чественно, быстро, недорого. тел. 8-938-121-48-
71, Владимир.
2166 Выполняем кровельные работы. Каче-
ственно, быстро, недорого. Гарантия. тел. 8-938-
121-48-71, Владимир.
2170 Песок, щебень разный, отсев, камень-бут, 
глина, земля. Вывоз мусора. Обр. по тел. 8-938-
127-81-78.
2068 Доставка. Песок, щебень, камень, чер-
нозем. Вывоз мусора. Услуги авто ЗИЛ само-
свал. тел. 8-928-137-48-08.
1784 Выполним работы по кладке кирпича, 
устройства крыши, наружняя, внутренняя шту-
катурка, любые отделочные работы, электро-
монтажные работы. Быстро и качественно. тел. 
8-952-600-50-78, 8-909-442-26-33, Михаил.
2420 Доставка - продажа стройматериалов: пе-
сок, щебень, уголь, отсев, грунт, перегной, ка-
мень, порода. Вывоз мусора. т. 8-999-694-70-02.
1758 СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ 
И ВЫСОТЫ, В ТРУДНОДОСТУПНЫХ МЕСТАХ. 
ВЫВОЗ МУСОРА. ПОКОС ТРАВЫ. ЗВОНИТЕ, 
ЦЕНЫ ОЧЕНЬ НИЗКИЕ. ТЕЛ. 8-918-893-63-93.

1622 Выполним все виды земельных работ. 
Водопровод, канализация «под ключ». Демон-
таж ветхих строений. Пробивка отверстий в 
стене. Бетонные работы. Спил деревьев и вы-
корчевывание пеньков. Быстро, недорого! 
тел. 8-918-585-03-92, 8-928-756-40-28, Андрей.

1412 ОРГАНИЗАЦИЯ реализует остатки. УГОЛЬ 
3 т - 17000 р. УГОЛЬ в мешках 50 кг - 370 р. Песок 
7 т - 2400 р. ЩЕБЕНЬ под бетон - 3900 р. Щебень 
КРАСНЫЙ 7 т - 2500 р. Отсев 7 т - 2400 р. (синий). 
ЧЕРНОЗЕМ 7 т - 2600 р. 3 т песка - 1800 р., 3 т 
щебня - 2600 р.1 т щебня - 900 р., 1 т песка - 850 р. 
Дрова акации, 1 куб - 1300 р. ЗИЛ, Камаз, мусор 
вывозим. С 8 до 18 час. тел. 8-928-771-97-08.

2423 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ДВОРОВ. Уклад-
ка брусчатки, поребрика. Быстро, качествен-
но. Изготовление и установка металлических 
заборов. тел. 8-960-458-06-09, 8-951-842-
78-08.

2452 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, 
недорого. Звоните в любое время. Замер 
бесплатно. Плитка, брусчатка. КРОВЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Покрытие гаражей, домов БИКРО-
СТОМ, любая сложность. Быстро, качествен-
но. тел. 8-909-410-83-83, 8-988-540-36-54.

2445 Доска сухая, столярная, сосна, береза, 
липа, от 8000 руб. Срубы: дома, бани, столы, 
лавки на заказ. Вагонка, половая рейка, бру-
сок. тел. 8-961-406-39-76.

2451 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, 
недорого. Звоните в любое время. Замер бес-
платно. Плитка, брусчатка. КРОВЕЛЬНЫЕ РА-
БОТЫ. Покрытие гаражей, домов БИКРО-
СТОМ, любая сложность. Быстро, качественно. 
тел. 8-961-312-55-82, 8-928-959-94-84.

2443 Бригада строителей выполнит ремонт 
крыш любой сложности, а также стяжка до-
мов, внутренние работы, отделка сайдингом 
и мн.др. тел. 8-928-181-20-19.

2427 Срочно, недорого! Продается кирпич 
красный, полнотелый, бутовый, новый, на 
поддонах. тел. 8-928-113-72-66.

2455 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личных строительных материалов: песок, ще-
бень, отсев, пластушка, камень-бут. В нали-
чии б/у кирпич. Слом и вывоз ветхих построек. 
Спил и вывоз деревьев. Грузоперевозки по го-
роду, области, России. Перевозка скота. Услуги 
грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 8-938-112-13-33, 
8-938-122-91-44, Сергей.
2185 Вывоз строй. мусора, доставка песка, щеб-
ня в мешках. Качественный ремонт вашего до-
ма: штукатурка, шпаклевка, проводка, сантехни-
ка. тел. 8-918-566-10-44.
2186 Выполним строительные и сварочные ра-
боты: заборы, навесы, оградки, бетонные рабо-
ты. тел. 8-903-461-59-41, 8-961-289-86-99, Игорь.
2191 Шлакоблок от производителя. Отличного 
качества. Мгновенная доставка. тел. 8-918-540-
19-46.
2190 Изготовление сливных ям (шамбо) из 
камня, бетонита, бетонных колец. Проклад-
ка и ремонт систем канализации. Все «под 
ключ», недорого. тел. 8-928-761-80-07.
2200 Выполняем все виды ремонтно - строи-
тельных работ, в том числе заборы, крыши, на-
весы. Нестандартный ремонт. тел. 8-928-131-64-
76, 8-951-508-29-11, 8-928-126-15-51.
1795 Строительные работы: строительство до-
мов, коттеджей. Подготовительные, бетонные 
и демонтажные работы. Изготовление и монтаж 
металлоконструкций, легких конструкций из 
сэндвич-панелей и профильного листа. Благоу-
стройство прилегающих территорий. тел. 8-909-
415-32-76.

2189 Укладка дворов природным камнем-
пластушкой. Выкладываю красивые забо-
ры из камня-бута. Доставка камня. Недоро-
го. тел. 8-964-879-81-34.

2203 Копаем вручную. Траншеи, колодцы, 
сливные, смотровые, погребные ямы. Прове-
дем водопровод, канализацию. Планировка 
чернозема, отсева, щебня. Покраска навесов, 
ворот, газовых труб. Слом ветхих построек. 
тел. 8-918-599-06-07, 8-938-110-46-88.

2217 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ, КОПКА 
вручную и экскаватором, сливные ямы «под 
ключ», врезка канализации и водопровода. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11, Михаил.

2463 Выполняем строительные работы, коп-
ка, кладка, обложка ям, откосы. Штукатурка, ре-
монт и перекрытие крыш, дорожки, отмостка, 
слом ветхих построек, водопровод и т.д. тел. 
8-909-40-60-428, Сергей.

3015 Заливка фундамента, заливка бетон-
ной стяжки, установка заборов из профна-
стила, металлические навесы. Быстро при-
едем на замер, грамотно спроектируем, 
составим точную смету и качественно вы-
полним работу. тел. 8-928-600-33-08.

3015 Все виды бетонных и сварочных ра-
бот. Фундамент, кладка стен, стяжка по-
ла. Металлические навесы, заборы. Вы-
полним работы качественно и в срок, зная 
все «подводные камни» в этом деле. тел. 
8-989-623-99-92.

1134 Отделка квартир, домов, офисов  «под 
ключ». Гипсокартон любой сложности, штука-
турка, малярка, ламинат, навесные потолки, 
плитка, МДФ, пластик, установка межкомнатных 
дверей и т.д. тел. 8-950-856-70-39.

ЗНАКОМСТВА
2459 Мне 40 лет. Ищу женщину, возраст 35-45 
лет. Рассмотрю все предложения. На СМС отве-
чю. тел. 8-928-160-90-34.
1798 Женщина, 56 лет, без вредных привычек, 
ищет спутника жизни для создания семьи. тел. 
8-938-162-13-46, после 17 час.

МАГИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

2125 Ясновидящая гадалка белой магии Мари-
на работает без греха. Снимет порчу, сглаз, ве-
нец безбрачия, черную полосу, черное про-
клятие. Вернет любимого, устранит соперника, 
поставит защиту, откроет денежный канал. Ра-
ботаю бесплатно. тел. 8-989-520-99-18.
2059 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. 
Смидовича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.
2431 Гадание: воск, таро. Хотите вернуть люби-
мых - звоните! Снимите любовное магическое 
воздействие, зависимости. Код на удачу, деньги. 
Прием бесплатно. тел. 8-961-284-46-34.

2187 Потомственная целитель Мария снимет 
все воздействия наведенной магии, сглаза, пор-
чи и т.д. Верну любимого человека. Устраню 
соперничество. Приворот - отворот. Гадание. 
Диагностика. Накажу врага. Работаю и на рас-
стоянии. Оплата по результату. Гарантия. тел. 
8-961-422-49-62.

2198 Сниму порчу, сглаз, возвращу утерянную 
любовь, соединю судьбы, устраню соперника, 
налажу бизнес, поставлю защиту церковную, 
уберу черную полосу в жизни. Работаю по фото 
и на расстоянии. тел. 8-928-164-19-18, Соня.

1644 Услу-
ги мини-экска-
ватора. Ковш 30 
см и 50 см. тел. 
8-928-618-41-00.
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Самые популярные породы собак

Ôîòî ñ ðåñóðñà: thecityghost.com, vsezverushki.ru, wallpapersin4k.net, havanesepuppies.us

Ñðåäíåãî ðàçìåðà ñîáà÷êà áûëà âûâåäåíà â Àí-
ãëèè êàê ãîí÷àÿ äëÿ îõîòû íà ëèñ è çàéöåâ. Ïîðîäà 
áûëà âûâåäåíà â 1900-õ ãîäàõ, áèãëè îáëàäàþò ïî-
êëàäèñòûì íðàâîì. Õîðîøî ïîääàþòñÿ äðåññèðîâêå, 
îäíàêî íóæäàþòñÿ â äëèòåëüíûõ ïðîãóëêàõ è ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçêàõ. Îíè ÿâëÿþòñÿ âåðíûìè êîìïàíüî-
íàìè, ëþáÿò äåòåé, íå ïðîÿâëÿþò àãðåññèè.

Çàâîäÿ áóëüäîãà, âû ïîëó÷àåòå íåìíîãî íåïîâî-
ðîòëèâîãî, çàáàâíîãî è î÷åíü ïðåäàííîãî äðóãà. Îí 
àáñîëþòíî íåàãðåññèâåí, îáîæàåò äåòåé, îáëàäàåò 
áåçãðàíè÷íûì òåðïåíèåì, çàáàâíîé âíåøíîñòüþ, 
íå íóæäàåòñÿ â ÷àñòûõ è äîëãèõ ïðîãóëêàõ. Îäíàêî, 
íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà åãî äèåòó, èç-çà 
ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè áóëüäîãè ñêëîííû 
ê îæèðåíèþ.

Åùå îäíà ïîðîäà, íåïëîõî ïîäõîäÿùàÿ äëÿ ñîäåðæàíèÿ 
â êâàðòèðå. Îíà áûëà âûâåäåíà â Ãåðìàíèè, èìååò ìóñêóëè-
ñòîå ïðîäîëãîâàòîå òåëî è ìàññèâíûå êîðîòêèå ëàïû. Òàêñû 
õîðîøî ïîääàþòñÿ äðåññèðîâêå è ïðè ïðàâèëüíîì âîñïèòà-
íèè íå âûðàæàþò àãðåññèè ê îêðóæàþùèì ëþäÿì. Îäíàêî 
âàæíî ïîìíèòü, ÷òî òàêñà — îõîòíè÷üÿ ñîáàêà, åé íåîáõîäè-
ìû äëèòåëüíûå ïðîãóëêè, ïîäâèæíûå èãðû è åå âîñïèòàíèåì 
íåîáõîäèìî çàíèìàòüñÿ, æåëàòåëüíî ñ èíñòðóêòîðîì, äàáû îí 
ìîã ñêîððåêòèðîâàòü ïîâåäåíèå ïèòîìöà.

Îñíîâîïîëàãàþùàÿ ïîðîäà ðåòðèâåð áûëà âûâåäåíà â 1800-õ ãî-
äàõ äëÿ îõîòû. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò, îïûòû ïî ñåëåêöèè 
ïðèâåëè ê âûâåäåíèþ íîâîé ïîðîäû ñîáàê, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ 
íå òîëüêî îòëè÷íîé ôèçè÷åñêîé ôîðìîé, è â ñîñòîÿíèè ïðåîäîëå-
âàòü áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ è âûñîêèå ïðåïÿòñòâèÿ, íî è íåîáû÷àéíîé 
êðàñîòîé. Ïåñî÷íî-çîëîòàÿ ÷óòü âüþùàÿñÿ øåðñòü æèâîòíîãî ïîëíî-
ñòüþ îïðàâäûâàåò íàçâàíèå ïîðîäû. Ýòè ñîáàêè î÷åíü ñîöèàëüíû, 
äðóæåëþáíû è ýíåðãè÷íû. Â êâàðòèðå äåðæàòü çîëîòèñòîãî ðåòðèâåðà 
òÿæåëî è õîçÿåâàì, è ñîáàêå. Ïîýòîìó çàâîäèòü òàêóþ ïîðîäó ëó÷øå 
âñåãî äëÿ ÷àñòíîãî äîìà, âî äâîðå êîòîðîãî åñòü âîëüåð.

Бигль
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Åùå îäíà ïîðîäà, íåïëîõî ïîäõîäÿùàÿ äëÿ ñîäåðæ

Бульдог

Такса
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âñåãî

Золотистый ретривер

Ñîáàêè — îäíè èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ äîìàøíèõ æèâîòíûõ, äåëÿùèå ïî÷åòíîå ïåðâîå ìåñòî ñ êîø-
êàìè è õîìÿ÷êàìè. Êàæäûé ãîä íåâåðîÿòíîå êîëè÷åñòâî ñîáàê ïðèîáðåòàåòñÿ â ðîëè äðóãà, êîìïàíüî-
íà, íàïàðíèêà èëè ïðîñòî ëþáèì÷èêà. Äàâàéòå ðàçáèðàòüñÿ, êàêèå ïîðîäû ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ïîïóëÿð-

íûìè è äëÿ êàêèõ êîíêðåòíî öåëåé ïîäõîäèò èõ õàðàêòåð.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Æåíå ïåðèîäè÷åñêè ðàçíûå îðãàíèçà-
öèè ïðèñûëàþò âñÿêèå ðîëèêè äëÿ äåòåé, 
ïðèãëàøåíèÿ íà ìåðîïðèÿòèÿ è ïðî÷èé 
ñïàì. Îñîáåííî ìèëî è çàáàâíî ïîëó÷àòü 
ïèñüìà îò ëþäåé, íå î÷åíü õîðîøî âëà-
äåþùèõ êîìïüþòåðîì. Íàïðèìåð, ñåãîä-
íÿ âåòåðàíû ÔÑÁ ïðèñëàëè ôàêñ, íà êî-
òîðîì ïîäðîáíî ðàññêàçàëè, êàê ìîæíî 
ïîñìîòðåòü íà èõ ñàéòå êàêîå-òî òåìà-
òè÷åñêîå âèäåî äëÿ ó÷åíèêîâ.

Ïîäðîáíî. ×òîá âû ïîíèìàëè, ïîä-
ðîáíî – ýòî ïðèìåðíî òàê:

«Îòêðîéòå áðàóçåð, îòìå÷åííûé íà 
âàøåì êîìïüþòåðå ñèíåé áóêîâêîé Å. 
Äëÿ ýòîãî íàâåäèòå íà íåãî êóðñîð ìûøè 

è äâà ðàçà íàæìèòå ëåâóþ êíîïêó...»
Âåòåðàíû íà áóìàæêå, ïðèñëàííîé 

÷åðåç ôàêñ, ðàññêàçàëè âñ¸. Êàê íàé-
òè áðàóçåð. Êàê îòêðûòü áðàóçåð. Êàê 
íàéòè â í¸ì àäðåñíóþ ñòðîêó. Êàê ïî-
ìåñòèòü òóäà êóðñîð. Êàê ïåðåêëþ÷èòü 
íà àíãëèéñêóþ ðàñêëàäêó êëàâèàòóðó. 
Êàê íàáðàòü â ñòðîêå ññûëêó. Äàæå 
êàê íàæàòü Enter, ÷òîáû ïî ýòîé ññûë-
êå ïåðåéòè.

Â îáùåì, íà ýòîì ëèñòêå áûëî àá-
ñîëþòíî âñ¸.

Êðîìå ñàìîé ññûëêè.

Турецкий конфуз
Ðîäèòåëè ðâàíóëè íà íåäåëþ â Òóð-

öèþ. È âîò îíè «ïîñâåæåâøèå è îò-
äîõíóâøèå» æäóò â àýðîïîðòó âûëåòà 
äîìîé. Íà÷èíàåòñÿ ïîñàäêà, ïàïà ïîä-
õîäèò ê ñòîéêå, äàåò ïàñïîðò è ïîñà-
äî÷íûé òàëîí. Òóðîê çà ñòîéêîé (íå 
çíàþ èõ íàçâàíèå), îòêðûâ ïàñïîðò, 
íà÷èíàåò ïðèñòàëüíî ñìîòðåòü íà ïà-
ïó, ïîïðîñèë ñíÿòü êåïêó. Ïîñëå ïðî-
äîëæèòåëüíîé èãðû â ãëÿäåëêè, îí 
ñòàâèò øòàìï è æåëàåò ïðèÿòíîãî ïî-
ëåòà. Òóò ê ñòîéêå ïîäõîäèò ìàìà, äàåò 
âñå òîæå ñàìîå. Îòêðûâ ïàñïîðò, ìó-
æèê ñîîáùàåò ìàìå, ÷òî ïàñïîðò íå å¸. 
Ìàìà âûõâàòûâàåò ïàñïîðò è íà÷èíà-
åò ðæàòü íà âåñü àýðîïîðò. Ìóæèê çà 
ñòîéêîé â ðàñòåðÿííîñòè. Óæ íå çíàþ 
êàê, íî ðîäèòåëè êàê-òî ñëó÷àéíî îá-
ìåíÿëèñü ïàñïîðòàìè. È ñàìîå ãëàâ-
íîå, ÷òî ïàïó ïóñòèëè...

А где ссылка?
Êîãäà æì¸ò íîâûé áàøìàê, 

âñïîìèíàþò î ñòàðîì.

***
Ëó÷øå òóïîé êàðàíäàø, ÷åì 

îñòðàÿ ïàìÿòü.

***
Óìíûå ëþäè íå îáèæàþòñÿ, 

à äåëàþò âûâîäû.

***
Ãîñòÿì äâà ðàçà ðàäóþòñÿ, 

êîãäà ïðèõîäÿò è êîãäà óõîäÿò.

***
Èç äâóõ ññîðÿùèõñÿ áîëüøå 
âèíîâàò òîò, êòî óìíåå.

***
Íå âñ¸ ïðîñòîå ãåíèàëüíî, 

íî âñ¸ ãåíèàëüíîå — ïðîñòî.

***
Áåçîïàñíàÿ áðèòâà íå òàê 

óæ áåçîïàñíà ñ òî÷êè çðåíèÿ 
áîðîäû.

***
Óéòè âîâðåìÿ — ýòî óéòè 

ðàíüøå âðåìåíè.

***
Ðàíåíîìó ñîëäàòó âñåãäà 
êàæåòñÿ, ÷òî ñðàæåíèå 

ïðîèãðàíî.

***
Óäîáíûé ñëó÷àé äîëãî 

íå æäåò.

***
Îòñóòñòâèå âåñòåé  - óæå 

äîáðàÿ âåñòü.

***
Ìàéîíåç íà÷èíàåòñÿ ñ 

õîðîøåãî ÿéöà.

***
×åì âûøå èíòåëëåêò, òåì 

íèæå ïîöåëóé.

***
Ïóòü ê ñåðäöó ìóæ÷èíû 
ëåæèò ÷åðåç åãî æåëóäîê.

Афоризмы

Ôîòî ñ ñàéòà: danceandslimdown.com

Ôîòî ñ ñàéòà: global-travel.ru Ïîäãîòîâèë Ïàâåë Ïëûñ
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Ôîòî ñ ñàéòà:liveinternet.ru

Ôîòî ñ ñàéòà:sundaynews.info

Андрей Губин не признал 
внебрачного сына

Îäíèì èç ãîñòåé íåäàâíåãî âûïóñêà 
òîê-øîó «Çâåçäû ñîøëèñü» ñòàë Àíä-
ðåé Ãóáèí. Òàêæå íà ïåðåäà÷ó ïðèãëà-
ñèëè 21-ëåòíåãî ïàðíÿ ïî èìåíè Ìàê-
ñèì. Ïðåäïîëîæèòåëüíî, ïîïóëÿðíûé 
àðòèñò ÿâëÿåòñÿ åãî îòöîì. Ïî êðàéíåé 
ìåðå, òàê óòâåðæäàåò ìàòü ìîëîäîãî 
÷åëîâåêà.

Âåäóùàÿ ïåðåäà÷è Ëåðà Êóäðÿâ-
öåâà àêòèâíî ðàññïðàøèâàëà çâåçäó 
90-õ î åãî ðîìàíàõ. Ïî ñëîâàì ïåâöà, 
ó íåãî íåò íèêàêîé ëè÷íîé æèçíè. 
Àðòèñò ïðåäïî÷èòàåò çàíèìàòü-
ñÿ ñâîèì çäîðîâüåì. «Ó ìåíÿ î÷åíü 
ñëîæíûå îòíîøåíèÿ ñ äåâóøêàìè. 
Áóäó çäîðîâûé, áóäåò ïî-äðóãîìó. 
Åñòü ìíîãî äåâ÷îíîê, êîòîðûå íðà-
âÿòñÿ», — îáúÿñíèë Àíäðåé.

Àðòèñò óòâåðæäàåò, ÷òî îí âñåã-
äà ñòàðàëñÿ ñëåäèòü çà áåçîïàñíîñòüþ 
âî âðåìÿ çàíÿòèé ñåêñîì.

Êîãäà ïåâöó ñîîáùèëè, ÷òî â ñòóäèþ 
ïðèäåò Ìàêñèì, êîòîðûé ñ÷èòàåò àð-
òèñòà îòöîì, Ãóáèí îòðåàãèðîâàë ñêåï-
òè÷åñêè. «Âðåò, êîíå÷íî», — çàÿâèë îí.

Ïî ñëîâàì 21-ëåòíåãî Ìàêñèìà, åãî 
ìàìà ïîçíàêîìèëàñü ñ Àíäðååì â Äî-
íåöêå. Êîãäà ìàëü÷èê ó÷èëñÿ â âîñü-
ìîì êëàññå, æåíùèíà ñîîáùèëà åìó, 
÷òî ó íåãî çíàìåíèòûé îòåö.

«Ïîäðóãà ïîçâàëà åå íà êîíöåðò 
Àíäðåÿ, ïîçíàêîìèëèñü çà êóëèñàìè 
ñ Àíäðååì… À ïîòîì ó íèõ âûøëà ñëó-
÷àéíàÿ ñâÿçü», — ðàññêàçàë Ìàêñèì.

Ãîñòè, ñîáðàâøèåñÿ â ñòóäèè, ðåøè-

ëè, ÷òî àðòèñòó íåîáõîäèìî ñäåëàòü òåñò 
íà îòöîâñòâî. Îäíàêî Àíäðåé îò ÄÍÊ-
òåñòà îòêàçûâàåòñÿ, íàñòàèâàÿ, ÷òî 
ó íåãî íå ìîæåò áûòü âíåáðà÷íûõ äåòåé. 
Ãóáèí íåãàòèâíî îòðåàãèðîâàë íà ñëî-
æèâøóþñÿ ñèòóàöèþ. Îí íå ñîáèðàåòñÿ 
ïðèíèìàòü ñûíà è ãîòîâ ê ðàçáèðàòåëü-
ñòâàì â ñóäå.

«ß íå îòðèöàþ, ÷òî äâàäöàòü ëåò 
íàçàä ãóëÿë è òóñîâàëñÿ ñ äåâóøêàìè 
â ðàçíûõ ãîðîäàõ, êîãäà áûë â òóðå 
ïî Ðîññèè. Âñÿêîå ìîãëî ïðîèçîé-
òè. Íî åñëè ýòîò ïàðåíü íàñòðîåí 

ñåðüåçíî — ïîæàëóéñòà, âñòðåòèìñÿ 
ñ íèì â ñóäå», — îòìåòèë Àíäðåé.

Íåêîòîðûå êîëëåãè Ãóáèíà ñ÷è-
òàþò, ÷òî Ìàêñèì õî÷åò ïèàðà, ïî-
ýòîìó ïðèøåë íà ïåðåäà÷ó. Ìîëîäîé 
÷åëîâåê äåëàåò ïåðâûå øàãè íà ìó-
çûêàëüíîì ïîïðèùå. Ïàðåíü äàæå 
óêàçàë â îôèöèàëüíîé ãðóïïå â ñî-
öèàëüíîé ñåòè, ÷òî îí ñûí Àíäðåÿ 
Ãóáèíà.

Анне Семенович стало плохо 
на отдыхе в Греции

Ó àðòèñòêè â ïîñëåäíåå âðåìÿ áûë 
íåïðîñòîé æèçíåííûé ïåðèîä. Ãàñòðî-
ëè, íàñûùåííûé ãðàôèê âûñòóïëåíèé, 
ïëþñ, íåäàâíî îíà ïåðåíåñëà îïåðàöèþ 
ïóïî÷íîé ãðûæè, ÷òî ïðèâåëî ê òîìó, 
÷òî ïåâèöà ïðèáàâèëà â âåñå. È ÷òîáû 
íåìíîãî îòäîõíóòü îò çàáîò è ïðîáëåì, 
Àíÿ óëåòåëà îòäûõàòü â Ãðåöèþ. Îäíàêî 
â ïåðâûé æå äåíü îòïóñêà ïî÷óâñòâîâàëà 
ñåáÿ ïëîõî.

Âèäèìî, ïåðåèçáûòîê ñîëíöà ïëîõî 
ñêàçàëñÿ íà ñàìî÷óâñòâèè çâåçäû è åé 
ñòàëî íåõîðîøî ïðÿìî ó áàññåéíà.

Òåïåðü æå Ñåìåíîâè÷ ïðèøëà â ñå-
áÿ è âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü âñåì, 
êòî åé ïîìîã: «Ñåé÷àñ ÿ ÷óâñòâóþ ñå-
áÿ ïðåêðàñíî! Ñïàñèáî âñåì, êòî ïðî-
ÿâëÿë çàáîòó î ìîåì çäîðîâüå â ñîöè-
àëüíûõ ñåòÿõ è ëè÷íûõ ñîîáùåíèÿõ. 

ß äåéñòâèòåëüíî ïî÷óâñòâîâàëà ëåãêîå 
íåäîìîãàíèå â ïåðâûé äåíü. Âèäèìî 
ìîé îðãàíèçì ïîñëå íàãðóçîê ïîñ-
ëåäíèõ ìåñÿöåâ îêîí÷àòåëüíî ðàññëà-
áèëñÿ, ïî÷óâñòâîâàâ äîëãîæäàííûé 
îòäûõ. Ïðåäñòàâèòåëè îòåëÿ è îòäûõà-
þùèå îêðóæèëè ìåíÿ ïî-íàñòîÿùåìó 
êîðîëåâñêèì âíèìàíèåì. Ïîñòîÿííî 
ñïðàøèâàþò, êàê ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ, âñå 
îáî ìíå çàáîòÿòñÿ. Ýòî î÷åíü ïðèÿò-
íî è òðîãàòåëüíî. Òàêîå âíèìàíèå, 
êîíå÷íî, âëèÿåò è íà íàñòðîåíèå, 
è íà ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè», — ðàñ-
ñêàçàëà Àííà Ñåìåíîâè÷ è äîáàâèëà, 
÷òî â áëèæàéøåì áóäóùåì âåðíåòñÿ 
â ñòîëèöó, ÷òîáû íà÷àòü ðàáîòó íàä 
êëèïîì íà ïåñíþ «Õî÷ó áûòü ñ òî-
áîé», êîòîðóþ íå òàê äàâíî ïðåäñòà-
âèëà íà ñóä ñëóøàòåëåé.

íííííååíí
ëëëëëëëèèëëë
ïïïïïïïïëëïïïïï
ïïïïïóó
÷÷÷÷÷òò
ííííííííííííåíåíííííííííííííííííííííííííííííííííííííííí
ÀÀÀÀÀÀí
âââââââââââââââââââ
ññññååññññññññ

ññññêê
ñññññññññòòññññññññññññññññññññ

áááááááááááááÿÿáááááááááááááááááááááááááááááááááááááááá
êêêêêêêêòêòêêêêêê
áááááááÿÿá
ÿÿÿÿÿââ
ààààààààëëàààààë

ÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔ

å
è
ë
ó
ò
å

Àí

å

ê
ò

ÿ
ò
ÿ
â

ààëàë



o“Šmh0` 126, 30.06.1728

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

ledh0hm` opnqŠ{lh qknb`lh

Íà âîïðîñû
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåãðåé Àôàíàñüåâ.

Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà – îäíî èç ñà-
ìûõ ÷àñòûõ çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðíûõ 
äëÿ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. 
Êðàéíå ðåäêî îíî íà÷èíàåòñÿ äî 50 
ëåò, ãîðàçäî ÷àùå â 60 ëåò è ñòàðøå. 

Îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè Ïàð-
êèíñîíà:

Äðîæàíèå ðóê è ïîäáîðîäêà. Ýòî ñà- !
ìûé çàìåòíûé äëÿ íåïðîôåññèîíàëîâ 
ñèìïòîì. Ïîäîáíûé «òðåìîð» ëó÷øå 
âèäíî, êîãäà ÷åëîâåê ñïîêîéíî ñèäèò 
è íå äâèãàåòñÿ, è, íàîáîðîò, îí ïðî-
õîäèò èëè óìåíüøàåòñÿ âî âðåìÿ äâè-
æåíèÿ. Íî òðåìîð ïîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç 
íåñêîëüêî ëåò ïîñëå íà÷àëà áîëåçíè. 
Åñòü áîëåå ðàííèå ñèìïòîìû:
Ñêîâàííîñòü è çàìåäëåííîñòü äâè- !
æåíèé. ×àùå âñåãî îíè íà÷èíàþòñÿ 
â ïðàâîé ðóêå èëè âî âñåé ïðàâîé 
ïîëîâèíå òóëîâèùà, ñ ãîäàìè ïîñ-
òåïåííî çàõâàòûâàÿ è äðóãóþ ñòîðî-
íó. Ñêîâàííîñòü ñ ãîäàìè âûçûâàåò 
òðóäíîñòè ïðè ñîâåðøåíèè ñàìûõ 
îáû÷íûõ áûòîâûõ äåë, ïèñüìå, âñòà-

Болезнь Паркинсона

Óâàæàåìûé Ñåðãåé Ýäóàðäîâè÷! Îò-
âåòüòå, ïîæàëóéñòà, íà âîïðîñ - êà-
êîâû ïåðâîíà÷àëüíûå ïðèçíàêè áîëåçíè 
Ïàðêèíñîíà?

Ãåîðãèé Ñåðåáðÿêîâ

Ïðè êàêèõ áîëåçíÿõ ïîìîãàåò ñåðäå÷-
íèê ëóãîâîé? È ïîìîæåò ëè îí îò íåäåð-
æàíèÿ ìî÷è ó ðåáåíêà?

À. Í. Êàñèìîâ
Ñåðäå÷íèê ëóãîâîé, èëè ïîëåâîé, 

åùå íàçûâàþò áåëîöâåòêîé, ïîëåâîé 
ãîð÷èöåé, ãîðëÿíêîé, ñìîëÿíêîé ïî-
ëåâîé. Ðàñïðîñòðàíåíî ýòî ðàñòåíèå 
î÷åíü øèðîêî, ïðàêòè÷åñêè ïî âñåé 
Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè. Ìíîãî 
åãî ðàñòåò è â Øàõòàõ, íà ïóñòûðÿõ è 
ó âîäîåìîâ. Ëó÷øå âñåãî îíî çàìåòíî 
â êîíöå âåñíû è â íà÷àëå ëåòà, êîã-
äà íà÷èíàåò öâåñòè áåëûìè èëè ñëåã-
êà ëèëîâûìè öâåòàìè, ñîáðàííûìè â 
êèñòü ïî 10-15 öâåòêîâ. Â ñàìîì íà-
÷àëå öâåòåíèÿ è ñòîèò ñîáèðàòü ýòî 

öåííîå ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå.
Ñåðäå÷íèê ëóãîâîé îáëàäàåò ìî-

÷åãîííûì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, 
âèòàìèííûì, æåë÷åãîííûì, óñïîêà-
èâàþùèì, ïðîòèâîñóäîðîæíûì è ïðî-
òèâîãëèñòíûì äåéñòâèåì. Î ëå÷åíèè 
íåäåðæàíèÿ ìî÷è ó äåòåé íàäåæíûõ 
äàííûõ íåò. Îòâàð ðåêîìåíäóþò êàê 
âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî ïðè âîñïàëå-
íèè ëåãêèõ è âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé, êàê ñòèìóëèðóþùåå è ïîòîãîííîå 
ñðåäñòâî, à íàñòîé öâåòêîâ èëè öâåòó-
ùèõ âåðõóøåê ïðè ðåâìàòèçìå è êîæ-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ, êàê ïðîòèâîãëèñò-
íîå è æåë÷åãîííîå ñðåäñòâî. 

Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ: 1 ñò.ë. ñóõîé 
òðàâû (èëè òîëüêî öâåòêîâ) çàâàðèòü 

ñòàêàíîì êèïÿòêà, íàêðûòü è íàñòà-
èâàòü 2 ÷àñà. Çàòåì ïðîôèëüòðîâàòü è 
ïèòü ïî òðåòè ñòàêàíà òðè ðàçà â äåíü. 
Êóðñ ëå÷åíèÿ – 2 íåäåëè, çàòåì òàêîé 
æå ïåðåðûâ, è ïîâòîðèòü.

Âåñíîé âî ìíîãèõ åâðîïåéñêèõ ñòðà-
íàõ ëèñòüÿ ñåðäå÷íèêà ëóãîâîãî, áîãà-
òûå âèòàìèíîì Ñ, òðàäèöèîííî óïîò-
ðåáëÿþò â âèäå ñàëàòîâ, âèíåãðåòîâ, 
âìåñòî ïåðöà, â òîì ÷èñëå äëÿ çàïðàâ-
êè ñóïîâ. Ëèñòüÿ ìîæíî ñîëèòü è ìà-
ðèíîâàòü. Èçìåëü÷åííûå ëèñòüÿ çàòåì 
äîáàâëÿþò â ñàëàòû êàê ãîðüêóþ ïðè-
ïðàâó. Âîäíûé íàñòîé èñïîëüçóþò äëÿ 
ïîëîñêàíèé ïðè çóáíîé áîëè. Õîòÿ ëó÷-
øå âñå-òàêè ñ çóáíîé áîëüþ ñðàçó îáðà-
òèòüñÿ ê ñòîìàòîëîãó.

âàíèè ñî ñòóëà, ïîâîðîòàõ â ïîñòåëè 
ïî íî÷àì.
Âûðàæåííîå íåêîíòðîëèðóåìîå íà- !
ïðÿæåíèå âñåõ ìûøö (ïîâûøåííûé 
òîíóñ, ðèãèäíîñòü). Ýòî ïîñòåïåííî 
ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ òàê íàçû-
âàåìîé «ïîçû ïðîñèòåëÿ»: ðóêè è íî-
ãè ñãèáàþòñÿ â ëîêòåâûõ è êîëåííûõ 
ñóñòàâàõ, ñïèíà ñóòóëèòñÿ, ãîëîâà íà-
êëîíÿåòñÿ âïåðåä. 
Èçìåíåíèÿ ïîõîäêè. Ïîõîäêà ñòà- !
íîâèòñÿ øàðêàþùåé è ñåìåíÿùåé. 
×åëîâåê èñïûòûâàåò òðóäíîñòè ïðè 
õîäüáå – åìó òðóäíî ñäåëàòü ïåðâûé 
øàã, öåíòð òÿæåñòè «óáåãàåò» îò íåãî, 
çàñòàâëÿÿ ñåáÿ äîãîíÿòü, ÷òî çà÷àñ-
òóþ ïðèâîäèò ê ïîòåðå ðàâíîâåñèÿ è 
ïàäåíèÿì.
 «Çàñòûâàíèå ëèöà», ðåäêîå ìèãàíèå,  !

îò÷åãî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ÷åëî-
âåê íå èñïûòûâàåò ýìîöèé èëè îí 
ñåðäèò.
 Íåâíÿòíàÿ ðå÷ü è èçáûòî÷íîå ñëþ- !
íîòå÷åíèå.
Çàìåäëåííîñòü ìûøëåíèÿ è âíèìà- !
íèÿ. (Õîòÿ èíòåëëåêò è ïàìÿòü ïðè 
ýòîì îñòàþòñÿ õîðîøèìè.)
Ñàìûå ðàííèå ñèìïòîìû âîçìîæ- !
íîãî íà÷àëà áîëåçíè Ïàðêèíñîíà – 
âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ: ñíèæåíèå 
îáîíÿíèÿ, çàïîðû, íàðóøåíèÿ ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ, èìïîòåíöèÿ, æèðíàÿ 
êîæà è âîëîñû. 

Ïðè âñåõ ýòèõ ñèìïòîìàõ (è îñîáåí-
íî ïðè èõ ñî÷åòàíèè) íóæíî îáÿçàòåëü-
íî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó õîðîøåãî 
íåâðîïàòîëîãà è ïðîéòè îáñëåäîâàíèå. 

Ëå÷åíèå òàáëåòêàìè è ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè ïðîâîäèòå ïîä íàáëþäåíèåì ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à

Ñèìïòîìû áîëåçíè Ïàðêèíñîíà ìîæíî ðàñïîçíàòü çà 10–15 ëåò äî îáîñòðåíèÿ. 
Ôîòî ñ ñàéòà : AyZdorov.ru

Сердечник луговой
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11 причин замедления метаболизма 
Îäíà èç âåñîìûõ ïðè÷èí íàáîðà 

ëèøíåãî âåñà è íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè 
äèåò — çàìåäëåííûé îáìåí âåùåñòâ â 
îðãàíèçìå. Ñåêðåò ñòðîéíîñòè ìíîãèõ 
õóäûøåê íå â èçíóðèòåëüíîì ãîëîäàíèè 
èëè ïîñåùåíèè ñïîðòçàëà, à â óñêîðåí-
íîì ìåòàáîëèçìå.

Поздний утренний подъем 
Óòðåííåå ñîëíöå íàñòðàèâàåò íàø 

îðãàíèçì íà ïðàâèëüíûé äàëüíåéøèé 
äíåâíîé ðèòì. À îí â ñâîþ î÷åðåäü 
ðåãóëèðóåò ñîí, îáúåì óïîòðåáëÿåìîé 
ïèùè è çàòðà÷åííîé ýíåðãèè. Ïðèíè-
ìàéòå ïî óòðàì âèòàìèí D, ÷òîáû çà-
ïóñòèòü îáìåííûå ïðîöåññû. 

Недостаток железа 
Æåëåçî âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ïîñ-

òàâùèêà êèñëîðîäà ìûøöàì. Ïðè 
êèñëîðîäíîì ãîëîäàíèè óðîâåíü 
ýíåðãèè ïîíèæàåòñÿ, à ñ íèì çàìåä-
ëÿåòñÿ ìåòàáîëèçì. Íå çàáûâàåòå 
âêëþ÷àòü â ñâîé ðàöèîí ïðîäóêòû, 
áîãàòûå æåëåçîì: ãðå÷êó, áîáîâûå, 
ïå÷åíü.

Употребление овощей и фруктов 
с нитратами 

Ïëîäû, êîòîðûå äîëæíû ïðèíîñèòü 
ïîëüçó îðãàíèçìó, ìîãóò åìó íàâðåäèòü! 
Ñëåäèòå çà êà÷åñòâîì óïîòðåáëÿåìûõ 
îâîùåé è ôðóêòîâ: õèìèêàòû, êîòîðû-
ìè èõ ÷àñòî îáðàáàòûâàþò, ïðåïÿòñ-
òâóþò íîðìàëüíîìó îáìåíó âåùåñòâ. 

Недостаток йода 
Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà íàïðÿìóþ âëèÿ-

åò íà îáìåí âåùåñòâ, ïîýòîìó åå íåîá-
õîäèìî âðåìÿ îò âðåìåíè ïîäïèòûâàòü, 
èñïîëüçóÿ éîäèðîâàííîþ ñîëü, à òàêæå 
óïîòðåáëÿÿ ìîðåïðîäóêòû, ÿéöà. 

Слишком высокая температура 
в доме 

Õîëîä àêòèâèçèðóåò ïîäêîæíî-
æèðîâóþ êëåò÷àòêó, îòâå÷àþùóþ çà 
ñæèãàíèå êàëîðèé. 

Неправильные перекусы 
Ïîñòîÿííûå ïåðåêóñû áûñòðûìè 

óãëåâîäàìè òîëüêî âðåäÿò ôèãóðå. Çà-
ìåíèòå ïå÷åíüå, áóëî÷êè, ñëàäêèå éî-
ãóðòû íà îðåõè. Ñîäåðæàùèåñÿ â íèõ 
ïîëèíåíàñûùåííûå êèñëîòû ïîìîãàþò 
ïîâûñèòü àêòèâíîñòü ãîðìîíîâ, îòâå÷à-
þùèõ çà æèðîñæèãàíèå. 

Нерегулярное питание 
Ïèòàÿñü íåðåãóëÿðíî, âû çàñòàâëÿå-

òå îðãàíèçì çàïàñàòüñÿ ýíåðãèåé. Óïîò-
ðåáëÿÿ åäó êàæäûå 3–4 ÷àñà, âû âíåñåòå 
ñòàáèëüíîñòü â ïèùåâàðèòåëüíóþ ñèñ-
òåìó è ïîääåðæèòå îáìåí âåùåñòâ. 

Стресс 
Íåðâíîå íàïðÿæåíèå çàìåäëÿåò îá-

ìåííûå ïðîöåññû. Êàê ïîêàçàëè èñ-
ñëåäîâàíèÿ, âî âðåìÿ ñòðåññà æåíñ-
êèé îðãàíèçì ñæèãàåò íà 100 êàëîðèé 
ìåíüøå, ÷åì â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè. 

Отсутствие в рационе молочных 
продуктов 

Â ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ ñîäåðæàòñÿ 
ïîëåçíûå âåùåñòâà è êèñëîòû, âëèÿþ-
ùåå íà ñæèãàíèå æèðà è îáðàçîâàíèå 
íîâûõ ìûøö. Êðîìå òîãî, â ìîëîêå 
ñîäåðæèòñÿ êàëüöèé, êîòîðûé î÷åíü 
âàæåí äëÿ ðåãóëÿöèè ìåòàáîëèçìà.

Недостаточное употребление 
воды 

Ñóòî÷íàÿ íîðìà âîäû äëÿ íîðìàëü-
íîãî ìåòàáîëèçìà — 1,5 ëèòðà â ñóò-
êè. Õîðîøî ñæèãàåò êàëîðèè çåëåíûé 
÷àé, à öåëûé ðÿä äåòîêñ-íàïèòêîâ âû-
âîäèò èç îðãàíèçìà òîêñèíû. 

Исключение силовых тренировок 
Õîðîøåíüêî ïîòðåíèðîâàâøèñü, âû 

ðàçãîíèòå ìåòàáîëèçì íà ïåðèîä äî 48 
÷àñîâ. Ïîìíèòå, ÷òî ÷åì áîëüøå íàðà-
ùåííîé ìûøå÷íîé ìàññû, òåì ìåíü-
øå æèðîâûõ îòëîæåíèé. 

Âîò òàêèå ñåêðåòû ñêðûâàåò íàø 
îðãàíèçì! Ñëåäèòå çà ñâîèì ðåæèìîì 
ïèòàíèÿ, óïîòðåáëÿéòå çäîðîâóþ ïè-
ùó è îñòàâàéòåñü â îòëè÷íîé ôîðìå.

Подготовила Людмила Макарова.

Ïëîõîé ìåòàáîëèçì — ýòî çàìåäëåííûé îáìåí âåùåñòâ. Ôîòî ñ ñàéòà: zzl.msk.ru
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Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà: www.hi-news.ru

Аккумулятор не боится температур
Ýëåêòðîìîáèëü — øòóêà îòëè÷íàÿ, îäíàêî àê-

êóìóëÿòîðû åãî íå ñïîñîáíû ê ðàáîòå çèìîé, â õî-
ëîäà. Èññëåäîâàòåëè óíèâåðñèòåòà Êàëèôîðíèè 
ðåøèëè ýòó ïðîáëåìó, ðàçðàáîòàâ íîâûé âèä ýëåê-
òðîëèòà. Ñ íèì ëèòèåâûå áàòàðåè äåìîíñòðèðóþò 
íåïëîõóþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü, äàæå åñëè ãðàäóñ 
ïàäàåò äî îòìåòêè â ìèíóñ øåñòüäåñÿò ïî øêàëå 
Öåëüñèÿ. Ó íîâåíüêîãî ýëåêòðîëèòà åñòü è ïðèðîä-
íàÿ ôóíêöèÿ îòêëþ÷åíèÿ, ïðåäîòâðàùàþùàÿ «òå-
ïëîâîå óáåãàíèå». Ðå÷ü èäåò î ðÿäå õèìèêî-öåïíûõ 
ðåàêöèé, ïðèâîäÿùèõ èíîãäà ê èçëèøíåìó íàãðå-
âó è äàæå âîçãîðàíèþ. Êîãäà òåìïåðàòóðà âåëèêà, 
ñæèæåííûé ãàç áîëüøå íå ñïîñîáåí ê ðàñòâîðå-
íèþ ñîëåé. Êàê ðåçóëüòàò: òåðÿåòñÿ ïðîâîäèìîñòü, 
ïðåêðàùàåòñÿ ðàáîòà.

Летающий квадробайк 
с вертикальным взлетом
Íà ãðÿäóùåì àâèàñàëîíå â Ïàðèæå 

êîíñîðöèóì Neva Aerospace îáåùà-
åò ïîêàçàòü êîíöåïò ïåðñîíàëüíîãî 
òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà ñ ôóíêöè-
åé âåðòèêàëüíîãî âçëåòà è ïîñàäêè. 
Ñîãëàñíî ïëàíó, AirQuadOne áóäåò 
èìåòü ãàáàðèòû ìàëîëèòðàæíîãî àâ-
òîìîáèëÿ, íî îí íå ïðåäíàçíà÷åí 
äëÿ åçäû ïî øîññå, òîëüêî äëÿ ïîëå-
òîâ íà âûñîòå äî 1 êì ñî ñêîðîñòüþ 
äî 80 êì/÷. Êîðïóñ ìàøèíû èçãî-
òîâëåí èç ïåðåðàáîòàííîãî óãëåðîä-
íîãî âîëîêíà, åå îñíîâíûå äâèãà-
òåëè èìåþò ïîâîðîòíûé ìåõàíèçì, 
äëÿ âåðòèêàëüíîãî âçëåòà-ïîñàäêè 
è ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëåòà.

Первое летающее такси
Êîìïàíèÿ Airbus ïðåäñòàâèëà 

ïðîåêò ïîä íàçâàíèåì Vahana, ïîä-
ðàçóìåâàþùèé ñîçäàíèå ëåòàþùåãî 
òàêñè. Êëèåíòû ñìîãóò âûçâàòü òàê-
ñè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ïðè-
ëîæåíèÿ, óñòàíîâëåííîãî íà ñìàðò-
ôîí èëè ëþáîé äðóãîé ãàäæåò. 
Äîñòàâêà èç îäíîãî ãîðîäà â äðó-
ãîé îáîéä¸òñÿ êëèåíòó ëåòàþùåãî 
òàêñè â 77 äîëëàðîâ, ÷òî ñ÷èòàåò-
ñÿ äîâîëüíî äåìîêðàòè÷íîé öåíîé. 
Îñîáîå ïðåèìóùåñòâî ïóòåøåñòâèé 
ïî âîçäóõó — ýêîíîìèÿ âðåìåíè.
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Приятного аппетита 
и удачных кулинарных 

экспериментов!

Вам потребуется:

1 êóðèíàÿ ãðóäêà !
150 ìë ñîåâîãî ñîóñà !
0,5 ñò. ë. ìîëîòîãî èìáèðÿ !
1 ñò. ë. ìåäà !
1 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà !
1 ÷. ë. âèííîãî óêñóñà !
Ñåìåíà êóíæóòà !

Êàê íå ñëîæíî äîãàäàòüñÿ, êóðè-
öà â ñîóñå òåðèÿêè — ÿïîíñêîå áëþäî. 
Îäíàêî â ñàìîé ßïîíèè íåò ïîíÿòèÿ 
ñîóñà, òåðèÿêè íàçûâàþò ãóñòóþ ïîä-
ëèâó, à òàêæå âñå ïðîäóêòû, ïðîòóøåí-
íûå â íåé, è áëþäà, ïîäàþùèåñÿ ñ íåé. 
Îäíàêî â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ òåðèÿêè 
ñòàëè íàçâàòü æèäêèé ñîóñ, êîòîðûé 
ïðèäàåò áëþäó ïèêàíòíûé âêóñ è çàïàõ, 
êîòîðûé ñâîéñòâåíåí ÿïîíñêîé êóõíå.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 

Êóðèíóþ ãðóäêó ïðîìûòü ïîä ïðî-
òî÷íîé âîäîé, ïðîìîêíóòü áóìàæ-
íûìè ïîëîòåíöàìè, óäàëèòü êîæó 
è êîñòè, ðàçîáðàòü íà ôèëå. Íàðåçàòü 
ìÿñî êóáèêàìè ïî 2 ñì.

Â îòäåëüíîé ãëóáîêîé êåðàìè÷å-
ñêîé ìèñêå ñìåøàòü ñîåâûé ñîóñ, 
ìåä, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, óêñóñ, òùà-
òåëüíî ïåðåìåøàòü äî îäíîðîäíîãî 
ñîñòîÿíèÿ. Íàðåçàííîå ìÿñî îïó-
ñòèòü â ñîóñ, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü, 
òàê, ÷òîáû îí ïîêðûâàë êàæäûé êó-
ñî÷åê ðàâíîìåðíî, çàòÿíóòü ïèùå-
âîé ïëåíêîé, óáðàòü â õîëîäèëüíèê 
íà 1,5 ÷àñà, ÷òîáû êóðèöà ïðîìàðè-
íîâàëàñü â ñîóñå.

Ðàçîãðåòü íà ñðåäíåì îãíå ñêîâî-
ðîäó ñ òîëñòûì äíîì, äîáàâèòü ðàñòè-
òåëüíîå ìàñëî äëÿ æàðêè, âûëîæèòü 
ìÿñî, îáæàðèòü åãî äî çîëîòèñòîé 
êîðî÷êè, çàòåì âëèòü îñòàâøèéñÿ 
â ìèñêå ìàðèíàä, òóøèòü â íåì ìÿñî 
â òå÷åíèå 10 ìèíóò.

Áëþäî õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ ðèñî-

Курица в соусе терияки

Ôîòî ñ ðåñóðñà: vk.com

âîé, ãðå÷íåâîé è ÿ÷ìåííîé ëàï-
øîé, à òàêæå ñ ðèñîì è îòâàðíûìè 
îâîùàìè.

Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èì êàê îñíîâíîå 
áëþäî. Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïî-
äà÷åé íà ñòîë ïîñûïàòü ñåìåíàìè 
êóíæóòà.

Ïðîáëåìà ïåðååäàíèÿ – íàñòîÿùèé áè÷ ñîâðåìåííîñòè. Ñîç-
äàþòñÿ ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû ïèòàíèÿ, ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ, îäíàêî ïðîáëåìà îñòàåòñÿ íåäâèæèìîé: îãðîìíîå êîëè÷åñòâî 
âêóñíûõ è íåïîëåçíûõ äëÿ ôèãóðû ïðîäóêòîâ âûñòàâëåíû íà ïðè-
ëàâêè ñóïåðìàðêåòîâ, è ëþäè ñî ñëàáîé âîëåé è îãðîìíîé ëþáî-
âüþ ê çàïðåòíîé ïèùå ïðîäîëæàþò åå ñêóïàòü. 

Àìåðèêàíñêàÿ ôèðìà ïðåäëîæèëà ðàäèêàëüíîå ðåøåíèå îòñóò-
ñòâèÿ ñèëû âîëè ê íåçäîðîâîé ïèùå: êóõîííûé ñåéô. Ýòî ïëàñòè-
êîâûé èëè ñòåêëÿííûé êîðîá ñ ìàãíèòíîé êðûøêîé, íà êîòîðîé 
íàõîäèòñÿ äèñïëåé. 

Âíóòðü óñòðîéñòâà íåîáõîäèìî ïîìåñòèòü ïèùó, çàêðûòü êðûø-
êó, âûñòàâèòü òàéìåð îò 1 ìèíóòû äî 10 äíåé. Îòêðûòü ñåéô íå-
âîçìîæíî äî èñòå÷åíèÿ âðåìåíè, äàæå åñëè ñÿäóò áàòàðåéêè. Äðó-
ãèìè ñëîâàìè, êóõîííûé ñåéô ïðèíóäèòåëüíî òðåíèðóåò âîëþ è 
ñîõðàíÿåò ïðîäóêòû.

Кухонный сейф

Ôîòî ñ ðåñóðñà: novate.ru
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Быт против интерьера: 
мелочи, которые портят всё

Логически законченный ремонт 
представляет собой настоящее произ-
ведение искусства, достойное всячес-
ких похвал за вкус, стиль и затрачен-
ные силы хозяев дома. Однако очень 
быстро даже самый сбалансированный 
интерьер начинает обрастать предме-
тами быта, которые портят общее вос-
приятие комнат. Однако, при правиль-
ном подходе к планированию быта, 
можно очень элегантно избежать за-
хламления вашего собственного дома.

Статью подготовила  
Надежда Фоломкина.

571. Ðåêëàìà

на рынке с 1990 г.
www.skb-uran.ru
КУХНИ !
ШКАФЫ !
ОКНА !
ЖАЛЮЗИ !

РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ

Качество гарантированно

Шахты, Победа Революции,62, т.22-16-53 г.Новочеркасск, ТЦ «Южный», 1 эт, вход с Платовского, т. 22-08-30

Прячем средства  
для мытья посуды

Первоочередное, что появляется 
на каждой раковине на кухне — разно-
калиберные баночки, тюбики и флаконы 
со средствами для мытья посуды. Чаще 
всего они еще и имеют очень броские, 
яркие, разноцветные этикетки, поэтому 
они сразу бросаются в глаза. Здесь сущес-
твует несколько решений, конструктивно 
очень отличных друг от друга. Первый 
способ самый простой: перелить/пере-
сыпать средства в одинаковые красивые 
флаконы, выдержанные в едином стиле 
с общим интерьером.

Второй способ возможно воплотить 
лишь на этапе проектирования: устано-
вить встроенный дозатор моющих средств 
непосредственно в раковину: тогда фла-
коны будут вовсе не нужны.

Бой гладильным доскам
Многие хозяева, приобретая гладиль-

ные доски, совершенно не озабочиваются 
местами их хранения, поэтому оставля-
ют прямо в комнате в разобранном ви-
де, пододвигая ее поближе к стене и ис-
пользуя как дополнительное место для 
складирования вещей. Если в вашем доме 
есть такой атрибут, заваленный ворохом 
одежды — самое время озаботиться мес-
том для того, чтобы его спрятать. Идеаль-
но было бы выделить для глажки белья 
небольшую комнатку: гардеробную или 
постирочную. Если такой возможности 
нет — присмотритесь к многофункцио-
нальной мебели, в которую входит встро-
енная гладильная доска.

Корректируем текстиль
Две беды в доме в плане тексти-

ля: это разноцветное, совершенно 
не подходящее по стилю дома пос-
тельное белье и разнокалиберные, 
разноцветные полотенца и халаты 
в ванной комнате. Подходить к выбо-
ру текстиля нужно подходить очень 
аккуратно: не всякое постельное бе-
лье будет смотреться уместно. На-
пример, в классическом стиле совер-
шенно не к месту простыни с яркими 
пчелками и бабочками — выберете 
однотонный комплект в сдержан-
ных тонах. Касаемо текстиля в ван-
ной комнате, ситуация здесь обстоит 
примерно также: полотенца, халаты 
должны быть одного оттенка и раз-
мера, а также должны располагаться 
на специальных полках.
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Самые необычные памятники мира
Посещая какую-либо страну 
или крупный город, туристы 
всегда имеют возможность 
беспрепятственно любовать-
ся практически на все достоп-
римечательности, за исклю-
чением закрытых объектов 
национального характера. 
Особенно привлекательны 
необычные, пугающие или 
экзотические скульптуры, 
здания, изваяния, которы-
ми в огромном количестве 
изобилуют извилистые улоч-
ки старой части городов.

Ïîäãîòîâèëà  
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà

Святой на мертвом коне в Чехии
В Праге, столице Чехии, имеется мно-

жество памятников, скульптур и мемо-
риалов, посвященных Святому Вацлаве, 
заступнику Богемии и защитником столь-
ного города. Однако недалеко от глав-
ной площади Праги находится Дворец 
Люцерна, с потолка которого на блинных 
подвесах спускается скульптура — ка-
рикатурное изображение святого, кото-
рый в полном боевом снаряжении сидит 
на животе мертвой лошади, подвешен-
ной к потолку за ноги. Искусствоведы 
лишь разводят руками в попытках поис-
ка смысла этой композиции, однако, это 
самое необычное изображение святого 
во всей стране.

Фонтан Пожиратель 
Детей в Швейцарии

Этот пугающий памятник 
располагается на центральной 
площади города федерального 
значения Берне. Это самый зна-
менитый фонтан во всей Швей-
царии, установленный в 16 ве-
ке. Он представляет собой 
огромного великана-людоеда 
с большим мешком, из которо-
го он вытаскивает и поедает 
голого младенца. Что именно 
символизирует этот фонтан 
сложно сказать даже искусство-
ведам: одни склонный видеть 
в фигуре великана сказочного 
рождественского Крампуса — 
антипода Санта Клауса, кото-
рый вместо того, чтоб дарить 
подарки, поедает непослуш-
ных детей. Другие утверждают, 
что великан — это древний бог 
Хронос, безжалостно пожира-
ющий молодость.

Памятник Сумасшедшей Лошади 
в США

Этот удивительный мемориал, который 
возводят на протяжении уже 66 лет и стро-
ительство которого еще не завершено, рас-
полагается в штате Дакота. Поразительны 
размеры этого памятника и размах, с ко-
торым его вырезают из цельной скальной 
породы. По завершению мемориал соста-
вит 200 метров в длину и 180 метров в вы-
соту. Он изображает предводителя корен-
ного народа — индейцев — Сумасшедшую 
Лошадь, который не единожды приводил 
свой народ к победе в войнах с европей-
цами, перебравшимся в Америку.

***
Ðàáîòàþ â òóðàãåíòñòâå. Òó-

ðèñòû òîëüêî ÷òî ïðèñëàëè ñìñ: 
«Ñïàñèáî! Íàì òàê êëàññíî â Òóð-
öèè!»… Íàïèñàòü èì, ÷òî îíè 
â Åãèïòå… èëè íå íàäî?

***
Ïóòåøåñòâåííèê íà îäíîì 

èç òèõîîêåàíñêèõ îñòðîâîâ ñïðà-
øèâàåò òóçåìöà:

— Âû íå áîèòåñü çàáèðàòüñÿ 
íà òàêóþ âûñîêóþ ïàëüìó çà êî-
êîñîâûìè îðåõàìè?

— À ìû è íå çàáèðàåìñÿ. Æäåì, 
êîãäà âåòåð ñîáúåò.

— À åñëè âåòðà íåò?
— Òîãäà ó íàñ íåóðîæàéíûé ãîä
.

***
— Ñêàæèòå, à ãäå òóò ïîåçä 

íà Îäåññó?
— Óæå óøåë.
— Âîò çäðàñòå! À êóäà?
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Ìîÿ äî÷ü, 6 ëåò, êàæäûé äåíü ïðèíî-
ñèò èç ñàäèêà ðèñóíêè, ëþáèò ðèñîâàòü 
è äîìà. Ìîæíî ëè ïî ðèñóíêó îïðåäåëèòü, 
âñå ëè â ïîðÿäêå ñ ðåáåíêîì èëè åñòü êà-
êèå-òî ïðîáëåìû? 

Ñâåòëàíà.

Да, безусловно. Рисунки несут очень 
большой пласт информации о внутреннем 
мире, о переживаниях и проблемах детей. 
Но достоверную интерпретацию рисунков 
может дать специалист, имеющий достаточ-
ный опыт работы с рисуночными тестами. 
И даже если рисунок вызывает обеспокоен-
ность специалиста, то это является лишь по-
водом для более глубокого психологичес-
кого обследования ребенка. По отдельно 
взятому рисунку нельзя сделать достовер-
ное психологическое заключение.

Однако родителям важно кое-что знать 
о детских рисунках, чтобы вовремя прокон-
сультироваться у специалиста.

СЮЖЕТ РИСУНКОВ
Наиболее частые сюжеты детских рисун-

ков — животные и люди, солнце и небо, до-
ма и деревья, трава и цветы.

Отсутствие людей на рисунках может ука-
зывать на трудности в общении.

Большое количество зубастых, рогатых, 
злых и опасных животных указывает на на-
пряженное состояние ребенка.

Если мальчик в возрасте 6–7 лет рисует 
войну, оружие, динозавров, скорпионов — 
не волнуйтесь, это нормально. Таким об-
разом он готовит себя к роли мужчины, за-
щитника, воина, чтобы в реальной ситуации 
не растеряться от неожиданности и пра-
вильно среагировать в случае опасности.

Если девочка 6–8 рисует принцесс, не-
вест, бантики и розочки — это также нор-
мально и говорит о том, что она готовит себя 
к роли девушки, женщины, самой обаятель-
ной и привлекательной.

О чем говорит детский рисунок

На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак.

Ëþáîé ðèñóíîê â òîé èëè èíîé ìåðå îòðàæàåò âíóòðåííèé ìèð åãî àâòîðà.

Комментирует психолог 
Сергей Бочаров:

Â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàòèòå âíè-
ìàíèå, êàêîé îòêëèê ó âàñ âûçûâàåò 
ðèñóíîê: íðàâèòñÿ ëè, êàêîå âïå÷àò-
ëåíèå îñòàâëÿåò — ãàðìîíè÷íîå, õà-
îòè÷íîå, ðàäîñòíîå èëè òðåâîæíîå.

Åñëè îäèí è òîò æå öâåò, íàïðè-
ìåð ñåðûé, ñèíèé èëè ÷åðíûé, ïîâ-
òîðÿåòñÿ â ñåðèè ðèñóíêîâ, ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðåáåíîê âèäèò 
ìèð èìåííî â òàêèõ êðàñêàõ. Åñëè 
âû óâèäåëè, ÷òî-òî â ðèñóíêå, ÷òî 
âàñ íàñòîðîæèëî, ñïðîñèòå ðåáåíêà 
îá ýòîì, íàïðèìåð: «Ãäå ïàïà?» — 
åñëè åãî íåò â ðèñóíêå ñåìüè. 
Íî íå ãîâîðèòå ðåáåíêó — «Ïî÷å-
ìó òû íå íàðèñîâàë ïàïó?». Òàê âû 
ïîëó÷èòå èíôîðìàöèþ î òîì, êàê 
ñèòóàöèþ âîñïðèíèìàåò ðåáåíîê. 
Åñòü ñìûñë îðãàíèçîâàòü ñåìåéíîå 
ðèñîâàíèå íà îïðåäåëåííóþ òåìó — 
ðèñóþò âñå! Çàòåì, åñòåñòâåííûì 
îáðàçîì, âîçíèêàåò ñîâìåñòíîå îá-
ñóæäåíèå. Òàê âû âåñåëî ïðîâåäå-
òå âðåìÿ â êðóãó ñåìüè, ïîîáùàå-
òåñü ñ ðåáåíêîì è óçíàåòå ìíîãî 
íîâîãî î íåì è ñâîåé ñåìüå! Òîëü-
êî íè â êîåì ñëó÷àå íå ïîäâåðãàé-
òå êðèòèêå ðèñóíêè, íå îáâèíÿéòå 
ðåáåíêà â òîì, ÷òî âàì íå íðàâèòñÿ 
òî, ÷òî îí íàðèñîâàë.

Ïðè èíòåðïðåòàöèè äåòñêèõ ðè-
ñóíêîâ î÷åíü âàæíî ó÷èòûâàòü âîç-
ðàñòíûå îñîáåííîñòè è âîçìîæ-
íîñòè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ íà ðàçíûõ 
ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ.

È ñàìîå ãëàâíîå — ëþáîé ðèñó-
íîê, îñîáåííî èõ ñåðèÿ, ìîæåò ïðå-
äîñòàâëÿòü äèàãíîñòè÷åñêèé ìàòå-
ðèàë, íî íå ìîæåò îòäåëüíî ñëóæèòü 
ìàòåðèàëîì äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà.

ЦВЕТ ПЕРЕДАЕТ ЭМОЦИИ
При анализе цвета в рисунках нужно об-

ращать внимание на те цвета, присутствие 
которых в рисунке преувеличенно или не-
оправданно. Например, когда весь рисунок 
выполнен черными контурами, и малыш от-
казывается его раскрашивать. Или красным 
нарисованы предметы, которые на самом 
деле «уж точно не красные».

Обращайте внимание на предпочтение 
выполнения рисунков в сером, коричневом, 
черном цветах. Это может сигнализировать 
о состоянии тревоги и подавленности.

РАЗМЕР ДЕТАЛЕЙ РИСУНКА
Важен как размер самого рисунка отно-

сительно листа бумаги, так и размер отде-
льных деталей. Маленький рисунок и мел-
кие фигуры указывают на неуверенность, 
робость, тревогу юного художника. Распо-
ложение рисунка выше средней линии лис-
та говорит о завышенной самооценке и не-
довольстве своей ролью в группе.

То, что для ребенка важно, он рисует 
большим. А то, что не очень значимо — 
маленьким. Рисуя своих друзей, он нари-
сует самым большим не самого высокого, 
а того, кто оказывает на него наибольшее 
влияние.
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Психолог СЕРГЕЙ БОЧАРОВ
Психология Европейского 

уровня

г. Ростов,  г. Шахты т. 8–903– 434-90-00,   8 (8636)237-000

334.Реклама

Эффективное избавление от 
ПАНИЧЕСКИХ АТАК, ВСД, Фобий,

Страхов, Депрессий. Психосоматика.
Семейные проблемы, проблемы отношений.
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Ôîòî ñ ñàéòîâ www.detiseti.ru,  www.marrietta.ru

Солнечный денёк, и лягушенок загорает на пляже.  
Найди отличия между этими картинками.

(июль)

Ох и жарко в пору эту! 
И не зря макушкой лета 

Этот месяц называют. 
Молодец, кто отгадает.

Песочная гора
Посреди двора — гора  

На горе идёт игра.  
Прибегайте на часок,  
Залезайте на песок:  

Чистый, жёлтый и сырой  
Хочешь — рой,

 А хочешь — строй,  
Хочешь — куклам испеки  

Золотые пирожки.  
Приходите к нам, ребята  
Не забудьте взять лопаты  

Экскаваторы, совки,  
Вёдра и грузовики.  

Тут и крики, тут и смех  
И работа есть у всех.

m`undhkjh

Выбери, какого 
слона  какой 

трактор должен 
тянуть 

(по размеру) и 
соедини 

их линией.

5 малышей
Один малыш качается в саду 

(покачать указательным пальцем туда-сюда)
Два малыша купаются в пруду,  

(показать два пальца, изобразить ими пловца)
Три малыша ползут к дверям в квартире,

(показать три пальца, имитировать ползание)
А в эту дверь стучат еще четыре.

(постучать правой рукой в ладонь левой, 
показать четыре пальца)

С пятью другими тоже все в порядке: 
(ладонь с растопыренными пальцами)

Им весело, они играют в прятки. 
(закрыть ладонями глаза)
Где притаились, ясно и ежу,

(руки в замок, большие пальцы на отлете – “нос”, 
пальцы одной руки – вверх, будто иголки)

Но я глаза зажмурил и вожу: 
(закрыть глаза ладонью)

Один, два три, четыре, пять 
(поочередно разгибать пальцы)

Ну, берегитесь: я иду искать.
(погрозить пальцем, имитировать движения,  

будто ловим кого-то)
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Всемирный день рыболовства

27 èþíÿ îòìå÷àåòñÿ Âñåìèðíûé äåíü 
ðûáîëîâñòâà. Îí ïîñâÿùàåòñÿ âñåì, êòî 
çàíèìàåòñÿ ðûáíîé ëîâëåé – íåçàâèñèìî 
îò ñòàòóñà è ðîäà çàíÿòèé. Ïðàçäíóþò åãî 
êàê ïðîôåññèîíàëû, òàê è ëþáèòåëè.

 И хобби, и промысел 
Êàê èçâåñòíî, ðûáàëêà – îäíî èç 

ñàìûõ ìàññîâûõ óâëå÷åíèé, ðàñïðî-
ñòðàí¸ííîå âî ìíîãèõ óãîëêàõ ìèðà. 
Ýòî îñîáàÿ ôîðìà äîñóãà, ñîåäèíÿþ-
ùàÿ â ñåáå ðàññëàáëåíèå è ïîêîé, ðà-
äîñòü ïðåáûâàíèÿ íà ïðèðîäå è àçàðò 
îò ïðîöåññà ëîâëè. 

Ñåãîäíÿ âñ¸ áîëüøå ëþäåé ïîíè-
ìàþò, ÷òî ðûáíàÿ ëîâëÿ – ýòî îòëè÷-
íîå ñðåäñòâî äëÿ óêðåïëåíèÿ äóõîâ-
íûõ è ôèçè÷åñêèõ ñèë. Ìíîãèå èç 
íîâè÷êîâ, ëèøü ðàç ïîáûâàâ ñ óäî÷-
êîé íà âîäî¸ìå, âëþáëÿþòñÿ â ýòî çà-
íÿòèå, ïîñâÿùàÿ åìó ñâîáîäíîå âðå-
ìÿ â äàëüíåéøåì. 

Îäíàêî ðûáíàÿ ëîâëÿ ÿâëÿåòñÿ íå 
òîëüêî ñôåðîé äîñóãà, íî òàêæå è 
ïðîìûñëîì, èñòî÷íèêîì çàðàáîòêà. 
Ïîýòîìó, ââåäÿ ïðàçäíèê â 1984 ãîäó, 
Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî ðå-
ãóëèðîâàíèþ è ðàçâèòèþ ðûáîëîâñòâà 
ñðåäè åãî öåëåé îòìåòèëà ïîâûøåíèå 

ïðåñòèæà ïðîôåññèè, ïðèçíàòåëü-
íîñòü çà òðóä ñïåöèàëèñòîâ, à òàêæå 
áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ïðèðîäíûì 
ðåñóðñàì. 

Â ýòîé ñâÿçè ñîâåðøåííî ëîãè÷íî, 
÷òî òîðæåñòâî îòíîñÿò ê ñåáå è ñî-
òðóäíèêè ðûáíîé èíñïåêöèè, à òàêæå 
ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèé, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà âî-
äíîì õîçÿéñòâå. 

Праздник для мастеров удочки 
Â ýòîò äåíü âî ìíîãèõ ñòðàíàõ 

ìèðà ïðîâîäÿòñÿ ñîðåâíîâàíèÿ â 
ðûáíîé ëîâëå, ïðîõîäÿò ðàçëè÷íûå 
ìàñòåð-êëàññû è ñåìèíàðû. Íàãðàäû 
âðó÷àþòñÿ â êàòåãîðèÿõ êàê êîëè÷å-
ñòâà äîáû÷è, òàê è ðàçìåðà, è âåñà 
óëîâà. Ïîáåäèòåëè íàãðàæäàþòñÿ ñó-
âåíèðàìè, óäî÷êàìè è äðóãîé òåìà-
òè÷åñêîé ïðîäóêöèåé. 

Ìåðîïðèÿòèÿ ïîñåùàþò êàê ðû-
áàêè ñ áîëüøèì ñòàæåì, òàê è 
ëþáèòåëè-íîâè÷êè. Â ïîñëåäíèå ãî-
äû ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ìîæíî çàìåòèòü 
è æåíùèí.

Â Ðîññèè ïðàçäíèê ñîáèðàåò íà 
áåðåãàõ âîäî¸ìîâ ëþáèòåëåé è êîë-
ëåã è çíàìåíóåòñÿ ïðàçäíè÷íûìè çà-

ñòîëüÿìè. Ê ìåðîïðèÿòèþ ïîäêëþ-
÷àþòñÿ è áëèçêèå ëþäè, çíàêîìûå, 
ðîäñòâåííèêè.  

Îáû÷íî ê ñòîëó ïîäà¸òñÿ óõà èç 
óëîâà è ïðî÷èå áëþäà, ïðèãîòîâëåí-
íûå íà îãíå ïîä îòêðûòûì íåáîì. 
Ïî òðàäèöèè, çâó÷àò ïîçäðàâëåíèÿ è 
òîñòû. Ðûáàêè îáñóæäàþò ïîñëåäíèå 
íîâîñòè, äåëÿòñÿ ëè÷íûì îïûòîì, 
ðàññêàçûâàþò èñòîðèè.  

Â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè 
ïîëîñû ïîñâÿùàþòñÿ äîñòèæåíèÿì ðû-
áîëîâîâ, òåêñò îñíàùàåòñÿ æèâîïèñíû-
ìè ôîòîãðàôèÿìè ñ ìåñò ëîâëè ðûáû.  
Íà êîíôåðåíöèÿõ â ýòîò äåíü îáñóæäà-
þòñÿ òåìàòè÷åñêèå äîêëàäû, îòðàæàþ-
ùèå àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå äåë â äàííîé 
îòðàñëè. Ïðåäëàãàþòñÿ ñïîñîáû áîðüáû 
ñ íåçàêîííîé äîáû÷åé, âûäâèãàþòñÿ 
ïðîãðåññèâíûå çàêîíîïðîåêòû.

Îäèí èç ñàìûõ àâòîðèòåòíûõ îò-
÷¸òîâ ðåãóëÿðíî ïðåäëàãàåò ÎÎÍ. 
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â í¸ì íàèáîëåå òî÷íî 
è ïîëíî äàþòñÿ îöåíêè êàñàòåëüíî 
âñåé ìèðîâîé îòðàñëè, ñ ðåêîìåíäà-
öèÿìè ýêñïåðòîâ ïî óëó÷øåíèþ äåë.

Íàä ïîëîñîé ðàáîòàë 
Îëåã Ëûñåíêî.

Äëÿ ìíîãèõ ðûáàëêà – ýòî íå òîëüêî àçàðò îò óëîâà, íî è åäèíåíèå ñ ïðèðîäîé. Ôîòî ñ ñàéòà: www. dom72.ru
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Городской Дворец Культуры
ул.Садовая, 10-б.

т. 8(8636)22-58-41, 8(8636)22-57-01.
30 июня, 10.00

Выставка-презентация отечественного 
производства модных в этом сезоне 
новинок «Весенний калейдоскоп». 

(фойе 1-го этажа).
30 июня, 17.00

Отчетный концерт центра современной 
хореографии «Империя танца».

Антикафе «Друзья»
ул.Шевченко, 153Б.
т. 8(961)410-10-14.

30 июня, 21:00
Вечер посвящён настольным играм. 
Выбирайте настолку - мы объясним 

правила и подскажем. 
Играйте и отдыхайте.

1 июля, 21:00
Турнир по «Кастрюле». Весёлая игра 

на угадывание знаменитостей. Ведётся 
регистрация участников и команд.

Областная афиша

Êîíöåðòû 
AMAKS конгресс-отель
Ростов, пр.Нагибина, 19.

т. 8 (863) 232-43-09.
1 июля, 19:00

«Big Four Шоу», юмор. Турнир среди 
юмористов Ростова и области.

Рок-клуб «Подземка»
Ростов, пр.Сельмаш, 3. 

т. +7 (863) 270-75-66.
2 июля, 20:00

«Festiwal Rozpaczliwej Wołanie»,
фестиваль, метал.

Шахтинская  афиша Клуб «Каррера»
Ростов, п.Ливенцовский, Пескова, 17.

т. +7 (863) 221 03 10.
1 июля, 22.00

«Yppe Party». DJs Starzev, Roma Shpak. 
Электро, хаус.

Ñïåêòàêëè
Театр драмы им. Горького

Ростов, пл.Театральная, 1.
т. +7 (863) 263-36-13, 263-36-22.

7 июля, 10:30; 12:30
«Капризная принцесса», 

детский спектакль.

Молодежный театр
Ростов, пл.Свободы, 3. 

т. +7 (863) 253-98-44, +7 (863) 251-18-
33.

1 июля, 19:00
«Тирамису», драма.

2 июля, 19:00
«Шелк», драма.

Âûñòàâêè
Областной музей изобразительных 

искусств на Чехова
Ростов, ул.Чехова, 60. 
т. +7 (863) 266-45-14.

Ежедневно
«Зарубежное искусство XVII-XIX вв.» 

Живопись.

Азовский музей-заповедник
Азов, ул.Московская, 38/40.

т. +7 (86342) 4-03-71, 4-49-35, 4-48-89.
До 9 июля

«Душа, сокрытая в фарфоре». 
Фарфоровая пластика из фондов 

музея.

Центральная библиотека 
Волгодонска

Волгодонск, ул.Ленина, 75.
т. 8-8639-22-16-65, 8-8639-26-01-21, 

8-8639-22-15-42.
До 31 июля

«Солнечный квадрат», живопись.  
Выставка Л.Аверьяновой.

Ñïîðò 
Автокросс «Летний Маныч-2017»
ст.Манычская, за земляным валом, в 
р-не устья р.Маныч (12 км от трассы 

Ростов-Волгодонск).
т. 8(928)144-00-94.

1-2 июля
2 этап Кубка Ростовской области в 

дисциплинах Д3-спринт, Д2Н, 
Супер-1600, Д2-классика, Т1-2500, Д3-

мини. 2 этап Первенства РО 
в дисциплине  Д3-мини.

Äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ 
Отель-клуб «Бригантина»

Ростов, Кировский р-н, 
ул.Чермордачка, 75.

т. +7 (863) 270-59-09, +7 (928) 270 59 09, 
+7 (863) 279-28-62.

1-2 июля, в течение дня
«Stage The Series». 1-й Сезон, 1 -я 

Серия. Вечеринка, танцы. Открытая 
площадка, бассейн, качественная 

музыка, встреча закатов и рассветов. 
Cерия длится 2 дня и целую ночь в 

непрерывном режиме. 

Парк культуры и отдыха «Дружба»
Ростов, ул.Капустина, 1/1.
30 июня — 1 июля, 21:00

«Большой Фестиваль Светошариков», 
бесплатно. Романтическая живая 
музыка, световое представление, 

конкурсы, запуск в небо тысяч 
светошариков.

1 — 2 июля, 14:00
«Всероссийский Фестиваль красок», 

на воздухе. Уникальное место, где 
каждый может почувствовать себя 

малышом, измазав краской лицо себе 
и еще десятку незнакомых ребят.

Ростовский государственный цирк
Ростов, пр.Будённовский, 45.

т. 8 (863) 240-70-93.
До 9 июля

Медведи-канатоходцы в программе 
«Море». Уникальная цирковая 

программа к 60-летнему 
юбилею цирка.

Культурный центр «Лига парк»
Ростов, ул.Суворова, 91 

(БЦ «Лига Наций»).
т. 8 (938) 103-88-89, +7 (919) 893-30-41.

1 июля, 20.00
«Нарисуй Cвой Джаз». Совместим джаз 

и рисование в одном вечере.

Гастрономический праздник 
«Донская уха» 

х.Курган (Азовский р-н).
Сайт: eventsinrussia.com

1 июля
Туристское событийное мероприятие, 

посвященное традициям донского 
гостеприимства. Единственный 

праздник на Юге России, 
способствующий развитию 

гастрономического туризма. 
Приготовление донской ухи по 

донским рецептам.

«Танцуй в парках!»
Ростов, парк им.Горького, 

центральная сцена «Ракушка». 
До 27 августа, чт 18:00-20:00; 

сб 16:00-18:00 
Бесплатные уроки основ 

акробатического рок-н-ролла. 
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 30  июня по 6 июля

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

30 июня
Растущая Луна  

в Весах

Постарайтесь привлечь к своим планам новых партнеров. В это время 
могут изменяться отношения в коллективе, поэтому вы должны быть 
сдержанными и благоразумными. Вас ждет переход на новый виток 
развития, а значит, нужно будет уметь вовремя менять свою тактику 

поведения. День не подходит для стрижки - вы можете привлечь 
недоброжелателей.

1 июля
Растущая Луна 

в Весах

Это период дисгармоний. И связано это с заблуждениями и об-
манами. У вас может появиться стремление избежать проблем и 
уйти от ответственности. Также может возникнуть чувство неудо-

влетворенности своим окружением. День очень хорошо подходит 
для стрижки. Она привлечёт в вашу жизнь яркие и незабываемые 

моменты счастья.

2 июля
Растущая Луна 

в Весах

В этот день люди духовные смогут избавиться от старого и начать 
новый период духовного обновления. Существует опасность 

конфликтов с детьми, родственниками и старыми партнерами. Стрижка 
в этот неблагоприятна, потому что может привлечь в вашу жизнь 

неясность и запутанные ситуации. 

3 июля
Растущая Луна 
в Скорпионе

В этот период можно заняться медитацией, с целью определения для 
себя линии жизни, укрепления дома, семьи, поразмышлять над своим 
генеалогическим древом. Лунный день является благоприятным для 

стрижки и окраски волос, однако есть небольшой риск, что все пойдет 
не так, как запланировано.

4 июля
Растущая Луна 
в Скорпионе

Необходимо соблюдать осторожность при выполнении любых дел. 
Лучше избегать различного рода физических нагрузок. Отличное 

время для романтики и интима. День веселья и раскрепощения, когда 
все предрассудки и стеснительность уходят в небытие. Стрижка в этот 

день неблагоприятна. Можете рискнуть, если нечего терять.

5 июля
Растущая Луна 

в Стрельце

В этот день проявляется истинность планов и намерений. Человек 
проверяется на честность, выдержку и силу духа. Возрастает 

эмоциональность и чувственность. А вот любовные отношения 
могут превратиться в ссоры и обиды. Лунный день совершенно не 
подходит для стрижки ввиду опасности привлечения в вашу жизнь 

нежелательных событий. 

6 июля
Растущая Луна 

в Стрельце

Первая часть суток будет сохранять негативные тенденции прошлого 
дня. Но если человек сможет преодолеть испытания на гордыню, то 
у него появятся новые возможности. День прекрасно подходит для 
стрижки - вы станете более привлекательным человеком и будете 

притягивать счастье как магнит.

Народные средства от 
усталости ног

Если после продолжительного хож-
дения на высоком каблуке ноги отека-
ют, опухают и болят, то дальнейший 
рабочий день становится просто невы-
носимым. А ведь после него, многие 
женщины хлопочут на благо семейного 
уюта, поэтому по приходу домой нужна 
экстренная помощь уставшим ножкам, 
дабы продолжать радовать окружаю-
щих легкостью и быстротой походки.

Косметический лед 
для уставших ног

Для приготовления такого льда вам 
необходимо будет взять столовую ложку 
аптечной ромашки, залить ее 250 мл во-
ды, довести до кипения, процедить, осту-
дить до комнатной температуры. Такую же 
процедуру провести со столовой лож-
кой шалфея. Остуженные отвары разлить 
по формочкам для льда, убрать в морозил-
ку на 2 часа. Использовать по мере необхо-
димости, протирая кубиком проблемную 
зону тела.

Ванночка для ног с мятой
Ванночка для ног с мятой и крапивой от-

лично тонизирует кожу, убирая отечность, 
стимулирует кровообращение в ступнях. 
Для приготовления вам потребуется 2 ч. л. 
сушеной мяты, 2 ч. л. сушеных листьев кра-
пивы. Поместить сырье в эмалированную 
посуду, залить 250 мл кипящей воды. На-
стаивать в течение 50 минут. Процедить, 
развести в двух литрах теплой воды. Про-
водить процедуру 25 минут.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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«Пятницу» читают 

в Шахтах 

и Октябрьском 

районе 

СПОРТУ ВСЕ ВОЗРАСТЫ ПОКОРНЫ

Суммы займов, процентные ставки, сроки займов, наличие и величину 
обязательного членского взноса в резервный фонд Кооператива, 
необходимость поручителя или созаемщика, необходимые документы 
для получения займа узнавайте в офисах кооператива или по телефонам 
указанным в данной рекламе.

781.Ðåêëàìà

ИНН 6168057840 ОГРН 1126194001174 КПП 616101001

В городском парке культуры 
и отдыха была замечена 

активная горожанка на роликах.
Женщине «слегка за тридцать», 
но она предпочитает активный 
образ жизни и с удовольствием 

рассекает на роликовых коньках 
по Александровскому парку. 

Это занятие явно приносит ей 
удовольствие и радость. Если бы 

и молодёжь брала примеры 
с таких активных горожан, 

глядишь и здоровье нации бы 
улучшилось!

Â Àëåêñàíäðîâñêîì ïàðêå âåñåëàÿ 
ãîðîæàíêà ðàññåêàåò íà ðîëèêàõ.
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Пункты приема объявлений
 в «КВУ» и «Пятницу»

1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22-69-70;

2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22-71-06;

3. Центральный универмаг (2-ой этаж);

4. Советская, 153 

(здание кооперативного техникума);

5. Универмаг «Иволга» (центральный рынок);

6. Шишкина, 162 (р-н Города Будущего; бывшее ЦКУ)

г. Шахты

п. Каменоломни
1. Крупская, 53 А 
(ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари добро»).


