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ВАШ ПУТЕВОДИТЕЛЬ       ПО ВАКАНСИЯМ И УСЛУГАМ 

16+

Водитель-экспедитор       з/п от 140 000 р.
Подсобный рабочий        з/п от 65 000 р.
Комплектовщик заказов   з/п от 100 000 р.
Диспетчер-логист       з/п от 100 000 р.
автомобильного транспорта
Уборщик помещений            з/п 60 000 р.
                  График обсуждается

Будем рады
видеть Вас
в нашей команде!

График работы сменный
Официальное трудоустройство
Корпоративный транспорт от м. Пыхтино

Спецодежда
Скидки на продукцию

Место работы:
     Рассказовка, Пыхтино, 
     Внуково
г. Москва, п. Марушкинское,
д. Шарапово, ул. Придорожная,
д. 11., Корпус 9

Свяжитесь с нами: 8 (495) 787-11-44
8 (925) 208-17-98 officestaff@globalfoods.ru

 

Компании ООО «Квадрат» в г.о. Серпухов, п. Оболенск ,
территория «Квартал Б», дом. 34 требуется

Тел. 8-916-352-00-88

РЕКРУТЕР
БУХГАЛТЕР
• З/п по результатам собеседования
• Гр. работы 5/2      
• Оформление по ТК РФ

На фармацевтический склад ФК «Авикон»
(г. Подольск, ул. Комсомольская, д.1) ТРЕБУЮТСЯ:

КОМПЛЕКТОВЩИК
УПАКОВЩИК
УПАКОВЩИК

СТРЕЙЧ ПЛЕНКОЙ
ГРУЗЧИК

ГРУЗЧИК-РАССТАНОВЩИК
Белая з/п, соблюдение ТК РФ, график работы: 5/2

Тел. 8 (495) 363-55-55 отдел кадров

Тел. 8 (967) 136-75-16
График работы 2/2, с 10.00 до 22.00. Заработная плата стабильная + соц.пакет.

Оформление по ТК РФ. Возможно без опыта работы, обучаем на рабочем месте.

• ПРИЕМЩИЦА ЗАКАЗОВ
З/п от 63 000 руб.

• ГЛАДИЛЬЩИЦА
З/п от 63 000 руб.

• ПРИЕМЩИЦА ЗАКАЗОВ
З/п от 63 000 руб.

• ГЛАДИЛЬЩИЦА
З/п от 63 000 руб.

В связи с расширением сети химчисток Лисичка 
приглашается на работу

Место работы: м. Говорово, МКАД 47км,
поселок Московский, влад. 31, стр. 1, Гипермаркет «Лента»

Тел. 8 (967) 075-19-63
Оформление по ТК РФ. Заработная плата стабильная + соц.пакет.

Возможно без опыта работы, обучаем на рабочем месте.

График работы 2/2 с 10,00 до 22.00. Место работы: м. Алтуфьево,
Дмитровское шоссе, д. 116 Д, гипермаркет «Лента»

Тел. 8 (909) 950-86-09
График работы 2/2 с 09,00 до 22.00. Место работы: м. Котельники,

МО, г. Котельники, Новорязанское шоссе, д. 24, Гипермаркет «Глобус»

В связи с расширением сети химчисток Лисичка 
приглашаются на работу

• ГЛАДИЛЬЩИЦА З/п от 63 000 руб.• ГЛАДИЛЬЩИЦА З/п от 63 000 руб.

• ПРИЕМЩИЦА ЗАКАЗОВ
З/п от 63 000 руб.

• ПРИЕМЩИЦА ЗАКАЗОВ
З/п от 63 000 руб.

Компания VALTEC приглашает на работу:

Мы предлагаем:
Оформление по ТК РФ
Бесплатное питание, 
спецодежда
Подарки ко Дню рождения 
и праздникам

Место работы: 
г. Щербинка, ул. Железнодорожная 32. 
МЦД Щербинка

8 926-885-56-15, 
8 926-885-26-16, 
8 495-228-30-30, доб.22-22

БРЕНД-МЕНЕДЖЕРА/ПРОДАКТ-МЕНЕДЖЕРА
ИНЖЕНЕРА-ПРОЕКТИРОВЩИКА
СПЕЦИАЛИСТА ПО РЕКЛАМЕ
СБОРЩИКА УЗЛОВ
РАЗНОРАБОЧЕГО  

ООО «ТД «Константа»
Производство бумажной продукции с 2007 года

Требуются:

ОПЕРАТОР РАЗМОТОЧНОГО
СТАНКА, з/п до 120 000 руб.

ВОДИТЕЛЬ категории С,
з/п 85 000 руб.

ГРУЗЧИК-КОМПЛЕКТОВЩИК,
з/п 50 000 руб.

КЛАДОВЩИК,
з/п 60 000 руб.

МЕХАНИК, 
з/п 70 000 руб.

Работа в Подольске, 7 мин. От МЦД

Тел. 8 (917) 556-58-08

Компания по изготовлению,
монтажу металлоконструкций

и благоустройству
приглашает на работу по вакансиям:

ЭЛЕКТРОСВАРЩИК
СВАРЩИК-МОНТАЖНИК

З/п от
120 000 руб.

и выше.

График работы 5/2.
Гражданство РФ, РБ.

Новая Москва, Поселение Филимонковское,
квартал 163, дом. 4, стр. 2

Проезд: м. «Теплый Стан», «Саларьево»

8 (499) 409-07-15
8 (910) 406-54-20

Оформление по ТК РФ. График работы 2/2 с 10,00 до 22.00 
Заработная плата стабильная + соц.пакет.

Возможно без опыта работы, обучаем на рабочем месте.

В связи с расширением сети химчисток Лисичка 
приглашаются на работу

• ПРИЕМЩИЦА ЗАКАЗОВ
З/п от 63 000 руб.

• ГЛАДИЛЬЩИЦА
З/п от 63 000 руб.

• ПРИЕМЩИЦА ЗАКАЗОВ
З/п от 63 000 руб.

• ГЛАДИЛЬЩИЦА
З/п от 63 000 руб.

Тел. 8 (909) 950-86-09

Место работы: (м. Братиславская),
г. Москва, ул. Перерва, д. 43, корп. 1, ТЦ «БУМ»
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ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËÈ, ÈÍÆÅÍÅÐÛ
• ГЛАВНЫЙ МЕХАНИК на завод компании 
ООО «Квадрат-С». З/п по результатам 
собеседования. Оформление по ТК РФ. 
Тел. 8 925-441-07-43, Оксана

• ГЛАВНЫЙ ЭНЕРГЕТИК на завод компа-
нии ООО «Квадрат-С». З/п по результа-
там собеседования. Оформление по ТК 
РФ. Тел. 8 925-441-07-43, Оксана

• ИНЖЕНЕР АТС (Квант-Е и Протон-ССС) в 
АО «НИИП им. В.В.Тихомирова». Гр. рабо-
ты 5/2. Оформление по ТК РФ, оплачивае-
мые отпуска и больничные. Официальная 
з/п (фиксированный оклад, премии). Рабо-
та в г. Жуковский. Тел. 8 (498) 487-47-71

• ИНЖЕНЕР в патентный отдел в АО «НИИП 
им. В.В.Тихомирова». Гр. работы 5/2. Оформ-
ление по ТК РФ, оплачиваемые отпуска и 
больничные. Официальная з/п. Работа в г. 
Жуковский. Тел. 8 (498) 487-47-71

• ИНЖЕНЕР (метрология) в АО «НИИП 
им. В.В.Тихомирова». Гр. работы 5/2. 
Оформление по ТК РФ, оплачиваемые 
отпуска и больничные. Официальная з/п 
(фиксированный оклад, премии). Работа 
в г. Жуковский. Тел. 8 (498) 487-47-71

• ИНЖЕНЕР-ПРОЕКТИРОВЩИК в ком-
панию VALTEC (Клин, Волоколамск, Сол-
нечногорск). Оформление по ТК РФ. Бес-
платное питание, спецодежда. Подарки 
ко дню рождения и праздникам. Тел. 8 
926-885-56-15, 8 926-885-26-16

• ИНЖЕНЕР-ТЕХНОЛОГ (производ-
ство печатных плат) в АО «НИИП им. 
В.В.Тихомирова». Гр. работы 5/2. Оформ-
ление по ТК РФ, оплачиваемые отпуска и 
больничные. Официальная з/п. Работа в 
г. Жуковский. Тел. 8 (498) 487-47-71

• ИНЖЕНЕР-ТЕХНОЛОГ в компанию 
«ТехПромИмпорт», з/п от 100 000 руб. 
График работы 5/2, с 9.00 до 18.00 час. 
Оформление по ТК РФ.  З/п белая. Рабо-
та в г. Люберцы. Тел. 8 (495) 280-81-45

• ИНЖЕНЕР-КОНСТРУКТОР (разработка 
КД, радиоэлектроника, печатные платы) 
в АО «НИИП имени В.В.Тихомирова». 
Гр. работы 5/2. Оформление по ТК РФ. 
Официальная заработная плата (фикси-
рованный оклад, премии). Работа в г. Жу-
ковский. Тел. 8 (498) 487-47-71

• ИНЖЕНЕР-ХИМИК в производ-
ственную компанию на сборку 
комплектующих. Гр. работы 5/2, с 
9-17 час. Оплата отпуска и проез-
да. ДМС. З/п от 70 000 руб. Тел. 8 
(495) 232-42-14, Александр Влади-
мирович

• ИНЖЕНЕР-ХИМИК на завод компании 
ООО «Квадрат-С». З/п по результатам 
собеседования. Оформление по ТК РФ. 
Тел. 8 925-441-07-43, Оксана

• ИНЖЕНЕР-ЭЛЕКТРОНЩИК в крупную 
производственную компанию (безалко-
гольные напитки), гр. работы сменный, з/п 
по договоренности. Тел. 8 495 501-12-18, 
доб. 171, 107, 207

• СПЕЦИАЛИСТ с техническим химиче-
ским образованием. З/п от 60 000 руб. + 
премии. Знание производственных про-
цессов смешивания химвеществ, основы 
химаналитики, контроль качества. Гр. ра-
боты 5/2, с 9-17 час. Оформление по ТК 
РФ. Тел. 8 (495) 730-66-90, 8 903-796-20-54

• ХИМИК-ТЕХНОЛОГ с техническим хи-
мическим образованием. З/п от 60 000 
руб. + премии. Знание производственных 
процессов смешивания химвеществ, ос-
новы химаналитики, контроль качества. 
Гр. работы 5/2, с 9-17 час. Оформление 
по ТК РФ. Тел. 8 (495) 730-66-90, 8 903-
796-20-54

ÁÓÕÃÀËÒÅÐÛ, ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÒÎÐÛ
• БУХГАЛТЕР в компанию ООО «Ква-
драт». З/п по результатам собеседования. 
Гр. работы 5/2, оформление по ТК РФ. 
Тел. 8-916-352-00-88

• АДМИНИСТРАТОР приемного пункта 
в прачечную в химчистку «Лавандерия». 
Гр. работы 2/2. Оформление по ТК РФ. 
Соц. пакет. Работа – м. ВДНХ, Сухарев-
ская, Савеловская, Технопарк, Кашир-
ская, Ховрино, Фили, Беговая, Новые Че-
ремушки. Тел. 8 (495) 689-54-42, 8 (495) 
602-66-64

ÌÅÍÅÄÆÅÐÛ, 
ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÒÎÐÛ, 

ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÛ
• БРЕНД-МЕНЕДЖЕР/ПРОДАКТ-МЕ-
НЕДЖЕР в компанию VALTEC (Клин, Во-
локоламск, Солнечногорск). Оформление 
по ТК РФ. Бесплатное питание, спецодеж-
да. Подарки ко дню рождения и праздни-
кам. Тел. 8 926-885-56-15, 8 926-885-26-
16

• МЕНЕДЖЕР по оптовой продаже тек-
стильной продукции в текстильную компа-
нию ООО «Хвалтекс». О/р в текстильной 
отрасли обязателен. З/п 60000-120000 
руб. (оклад + премия), по результатам со-
беседования. Оформление по ТК РФ. м. 
«Рязанский проспект. Тел. 8 (969) 089-04-
79,  е-mail: hvaltexsv@mail.ru

• МЕНЕДЖЕР ПРОДАЖ автомобильных 
запчастей в компанию Hokkaido Motors. 
З/п от 55000 руб. Опыт работы в про-
дажах от 3 лет. Полная занятость. Гр. 
работы 5/2 с плавающими выходными. 
Стабильная з/п без задержек. Тел. 8 926-
880-10-85, Мария, звонить строго! с 10-19 
час. (кроме воскресенья)

• СПЕЦИАЛИСТ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ТОР-
ГОВ (тендеры, аукционы, котировки). Ра-
бота на площадках : «Сбербанк», ОТС, 
РТС, Roseltorg, ЕЭТП и т.д. Знание ос-
новных положений 44ФЗ и 223ФЗ. О/р в 
текстильной отрасли обязателен. З/п 60 
000-150 000 руб. Оформление по ТК РФ. 
м. «Рязанский проспект. Тел. 8 (969) 089-
04-79,  е-mail: hvaltexsv@mail.ru

• СПЕЦИАЛИСТ ПО РЕКЛАМЕ в компа-
нию VALTEC (Клин, Волоколамск, Сол-
нечногорск). Оформление по ТК РФ. Бес-
платное питание, спецодежда. Подарки 
ко дню рождения и праздникам. Тел. 8 
926-885-56-15, 8 926-885-26-16

ÐÀÁÎÒÍÈÊÈ ÊÀÔÅ, ÁÀÐÎÂ
• ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ в 
столовые ЮВАО. З/п от 60000 руб.  Гр. 
работы 5/2, оформление по ТК РФ. Тел. 8 
925-017-22-85, 8 925-016-07-63 

• БУФЕТЧИКИ в столовые ЮВАО. З/п от 
45000 руб.  Гр. работы 5/2, оформление 
по ТК РФ. Тел. 8 925-017-22-85, 8 925-016-
07-63

• КУХОННЫЙ РАБОТНИК в производ-
ственную компанию. З/п 55 000-65 000 руб. 
(оклад) + премия. Гр. работы 3/3 (дневные 
смены). О/р необязателен. Оформление 
по ТК РФ. Предоставляем – бесплатное 
проживание, питание, спецодежду. Тел. 
8-903-157-80-27, 8 903-723-15-70

• ПОВАР в сеть столовых корпоративного 
питания. З/п 70000 руб. Оформление по 
ТК РФ. Бесплатное питание и униформа. 
Карьерный рост. Оформление по ТК РФ. 
Тел. 8 903-129-97-88

Компании АО «ТехПромИмпорт» требуются:

Место работы: г. Люберцы, ул.65 лет Победы, дом 1, к 18. / Тел. 8 (495) 280-81-45

Место работы: г. Лыткарино

График работы: 5/2, с 7.00 до 16.00 час. 

График работы: 5/2, с 7.00 до 16.00 час.

График работы: 5/2, с 9.00 до 18.00 час.

СЛЕСАРЬ МЕХАНОСБОРОЧНЫХ РАБОТ 4 и 5 разряда, з/п от 79 750-85 900 руб.
СЛЕСАРЬ ПО СБОРКЕ МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИЙ 4–5 разряда,
з/п от 83 700-90 200 руб.
ТОКАРЬ 5-го разряда, з/п 108 900 руб.

ВЕДУЩИЙ ИНЖЕНЕР-ТЕХНОЛОГ
ПО МЕХАНИЧЕСКОЙ ОБРАБОТКЕ И СБОРКЕ, з/п 170 000 руб.
ИНЖЕНЕР-ТЕХНОЛОГ 1 и 2 категорий, з/п от 130 000 до 150 000  руб.
СПЕЦИАЛИСТ СИСТЕМЫ МЕНЕДЖМЕНТА КАЧЕСТВА, 
з/п по договоренности.

ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК 4-5 разряда, з/п от 98 800-105 000 руб.

СЛЕСАРЬ МЕХАНОСБОРОЧНЫХ РАБОТ 4 и 5 разряда, з/п от 79 750-85 900 руб.
СЛЕСАРЬ ПО СБОРКЕ МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИЙ 4–5 разряда,
з/п от 83 700-90 200 руб.
ТОКАРЬ 5-го разряда, з/п 108 900 руб.

ВЕДУЩИЙ ИНЖЕНЕР-ТЕХНОЛОГ
ПО МЕХАНИЧЕСКОЙ ОБРАБОТКЕ И СБОРКЕ, з/п 170 000 руб.
ИНЖЕНЕР-ТЕХНОЛОГ 1 и 2 категорий, з/п от 130 000 до 150 000  руб.
СПЕЦИАЛИСТ СИСТЕМЫ МЕНЕДЖМЕНТА КАЧЕСТВА, 
з/п по договоренности.

Оформление по ТК,  З/п белая.

ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК 4-5 разряда, з/п от 98 800-105 000 руб.

Оформление по ТК РФ, гр. работы 5/2,
своевременная выплата зарплаты

2 раза в месяц.

КОНСТРУКТОР
З/п от 85 000 руб.
МАЛЯР ПО ДЕРЕВУ
З/п от 80 000 руб.
СТОЛЯР
З/п от 80 000 руб.
ПОМОЩНИК СТОЛЯРА
З/п от 55 000 руб.
ШЛИФОВЩИК ПО ДЕРЕВУ
З/п от 50 000 руб.

Место работы:
г. Раменское,
ул. Михалевича

8 926-365-84-28
8 926-331-59-51
8 910-437-86-69
8 915-325-80-08

Столярному производству требуются: Производственная
компания приглашает
на работу:

График работы 5/2.
Оформление по ТК РФ.

Место работы: 
д.п. Красково, ул. Карла Маркса, д. 117.

8 903-780-73-73

ТОКАРЯ-
УНИВЕРСАЛА

АЛЬФА КВАРТАЛ требуется:

8-916-074-29-77

ЭЛЕКТРОМОНТЕР
График работы 5/2, 1/3 (24ч)
З/п от 69 000 руб.

РАБОЧИЙ
по комплексному
обслуживанию
и ремонту зданий
График работы 5/2.
З/п от 69 000 руб.

г. Люберцы, р.п. Октябрьский

СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК
График работы 5/2, 1/3 (24ч)
З/п от 69 000 руб.

• Трудоустройство по ТК РФ
• Стабильная «белая» зарплата
• Удобный график работы

В ООО «Типография ИРМ1» требуются

м. Выхино, г. Люберцы

+7 (499) 213-01-64 доб. 103

БРОШЮРОВЩИКИ
(на временную работу)

Сборка календарей, блокнотов,
сортировка, упаковка.

Обучение.
З/п от 50 000 руб.

ТЦ Скарабей приглашает
на постоянную работу:

ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИКА
ЭЛЕКТРОМОНТЕРА

Адрес: Москва, МКАД, 8-й км, 3, к. 1
Недалеко от м. «Лермонтовский проспект»

Тел. 8 (925) 868-27-76

Условия: 
График работы 1/3, 2/2, 5/2.

Выдается спец. одежда, обеды, ужины.
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• ПОВАРА в столовые ЮВАО. З/п от 50000 
руб.  Гр. работы 5/2, оформление по ТК 
РФ. Тел. 8 925-017-22-85, 8 925-016-07-63

• ПОВАР-УНИВЕРСАЛ в столовую. Гр. ра-
боты 2/2. З/п 45000 руб. Работа в п. Быко-
во. Тел.8 903-129-97-88, 8 903-265-22-47

• ПОВАР-УНИВЕРСАЛ в производственную 
компанию. З/п от 75 000-90 000 руб. О/р 
обязателен, гр. работы 3/3, дневные смены. 
Оформление по ТК РФ. Предоставляем – 
бесплатное проживание, питание, спецо-
дежду. Тел. 8-903-157-80-27, 8 903-723-15-70

• ПЕКАРЬ / ТЕСТОМЕС в ООО «Мистер 
Злак» на производство хлебобулочных из-
делий (г. Подольск (МЦД2, ст. Силикатная). 
Гр. работы 2/2, 3/1, 5/2, по согласованию. З/п 
3500 – 4000 руб. в смену. Высокая офици-
альная зарплата. Карьерный рост. Оформ-
ление по ТК РФ. Тел. 8 903-710-37-00

• СУ-ШЕФ в столовую. Гр. работы 2/2. З/п 
55000 руб. Работа в п. Быково. Тел.8 903-
129-97-88, 8 903-265-22-47

ÂÎÄÈÒÅËÈ
• ВОДИТЕЛЬ АВТОБУСА. З/п от 70000 
руб. Гр. работы 5/2, Оформление по ТК 
РФ. Бесплатное питание. Корпоративный 
транспорт от Подольска или Троицка. 
Тел. 8 966-373-70-55, www.klenmarket.ru

• ВОДИТЕЛЬ кат. В  в прачечную в 
химчистку «Лавандерия». Гр. работы 
2/2. Оформление по ТК РФ. Соц. па-
кет. Работа – м.Каширская, м.Ховрино, 
м.Савеловская, м.Беговая. Тел. 8 (495) 
689-54-42, 8 (495) 602-66-64

• ВОДИТЕЛЬ кат. С в ТД Константа (произ-
водство бумажной продукции). З/п 85 000 руб. 
Работа в г. Подольск. Тел. 8 917-556-58-08

• ВОДИТЕЛИ кат. С, Е в динамично раз-
вивающуюся компанию. З/п от 130 000 
руб. Гр. работы 5/2, с 8:00 до 17:00, есть 
возможность подработки. Тел. 8 (985) 
307-00-73, 8 (496) 519-56-77

• ВОДИТЕЛИ в столовые ЮВАО. З/п от 
70000 руб.  Гр. работы 5/2, оформление по 
ТК РФ. Тел. 8 925-017-22-85, 8 925-016-07-63

• ВОДИТЕЛЬ БОЛЬШЕГРУЗНОГО АВТО-
МОБИЛЯ кат. В, С. Е в крупную производ-
ственную компанию (безалкогольные на-
питки), гр. работы неделя через неделю, 
з/п по договоренности. Тел. 8 495 501-12-
18, доб. 171, 107, 207

• ВОДИТЕЛЬ вилочного погрузчика на 
завод алюминиевых сплавов. Тел. 8 926-
990-05-78

• ВОДИТЕЛЬ грузового транспорта на за-
вод алюминиевых сплавов. Тел. 8 926-
990-05-78

• ВОДИТЕЛЬ ПОГРУЗЧИКА на производ-
ство (продукция – пенопласт). Можно без 
опыта работы, но с огромным желанием 
учиться!  Оформление по ТК РФ. Конку-
рентная зарплата! Спецформа. Тел. 8 
967-290-80-64   

• ВОДИТЕЛЬ ПОГРУЗЧИКА в крупную про-
изводственную компанию (безалкогольные 
напитки), гр. работы 2/2, з/п по договоренно-
сти. Тел. 8 495 501-12-18, доб. 171, 107, 207

• ВОДИТЕЛЬ РИЧТРАКА. З/п от 80000 руб. 
Гр. работы 5/2, три смены. Оформление по 
ТК РФ. Бесплатное питание. Корпоратив-
ный транспорт от Подольска или Троицка. 
Тел. 8 966-373-70-55, www.klenmarket.ru

• ВОДИТЕЛЬ-ЭКСПЕДИТОР с личным 
авто. З/п 180000 руб. Гр. работы 5/2, 
Оформление по ТК РФ. Бесплатное пи-
тание. Корпоративный транспорт от По-
дольска или Троицка. Тел. 8 966-373-70-
55, www.klenmarket.ru

• ВОДИТЕЛЬ-ЭКСПЕДИТОР категории В, 
С в компанию «Глобал Фудс». З/п от 140 
000 руб. Гр. работы сменный. Оформ-
ление по ТК РФ. Спецодежда, скидки на 
продукцию. Место работы: м. Рассказов-
ка. Тел. 8 (495) 787-11- 44, 8 (925) 208-17-
98, officestaff@globalfoods.ru

• ЭКСПЕДИТОР. З/п от 83000 руб. Гр. 
работы 5/2. Оформление по ТК РФ. Бес-
платное питание. Корпоративный транс-
порт от Подольска или Троицка. Тел. 8 
966-373-70-55, www.klenmarket.ru

ÎÕÐÀÍÍÈÊÈ
• НАЧАЛЬНИК ОХРАНЫ в ЧОО «Центу-
рион». З/п от 80000 руб. Объекты разные 
(не магазины и не торговые центры). Раз-
личные формы трудоустройства. Помощь 
в получении удостоверения. Тел. 8 985-
014-95-18, 8 916-381-84-82

• ОХРАННИК на КПП (производство море-
продуктов). Гр. работы 15/15, 30/15, 45/15 
или по согласованию. Питание, унифор-
ма, проживание на объекте. Наличие 
УЧО или готовность его оформить. О/р 
желателен. Оформление по ТК РФ. Тел. 8 
903-009-89-81, 8 929-604-85-53

• ОХРАННИКИ на АЗС и нефтебазы. З/п 
до 4000 руб. за смену. Гражданство РФ. 
ВАХТА или суточный график работы. Тел. 
8 927-577-09-99

• ОХРАННИКИ на объекты без УЧО и с 
УЧО. Объекты разные, не магазины и 
не торговые центры. Гр. работы 2/2, 3/3, 
4/4, 15/15, 30/15, 45/15. Подработка. Раз-
личные формы трудоустройства. Прожи-
вание на объекте, имеются все условия. 
З/п от 76 000 руб. Тел. 8 985-014-95-18, 8 
916-381-84-82

ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎ
• АППАРАТЧИК на химическое произ-
водство. Знание производственных 
процессов смешивания химвеществ, 
погрузочные-разгрузочные работы, со-
провождение грузов. З/п от 50 000 + пре-
мии. Гр. работы 5/2, с 9-17 час. Оформ-
ление по ТК РФ. Тел. 8 (495) 730-66-90, 8 
903-796-20-54

ИНЖЕНЕР-ХИМИК
Зарплата от 70 000 руб.

м. Андроновка, Авиамоторная

Тел. 8 (495) 232-42-14

Требуется

Оформление по ТК РФ
График работы 5/2, с 9 до 17 час.
Оплата отпуска и проезда
ДМС

Александр Владимирович

HOKKAIDO MOTORS
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ

МЕНЕДЖЕРА ПРОДАЖ
АВТОМОБИЛЬНЫХ ЗАПЧАСТЕЙ
З/п от 75000 руб. 
Опыт работы в продажах от 3 лет
СПЕЦИАЛИСТА ПО РЕМОНТУ ДВС
З/п от 80000 руб. Опыт работы от 3 лет
РАБОТНИКА СКЛАДА АВТОЗАПЧАСТЕЙ
З/п от 55000 руб. Опыт работы от 1 года

Предоставляется
рабочая одежда

Полная занятость

Гр. работы 5/2
с плавающими

выходными

Стабильная з/п
без задержек

Место работы: м. Саларьево, Адмирала Корнилова вл., 21
Тел. 8 926-880-10-85, Мария. Звонить СТРОГО! С 10-19 час. (кроме воскресенья)

Требуются

ОХРАННИКИ
на АЗС и нефтебазы
З/п до 4000 руб. за смену

Гражданство РФ
Вахта или
суточный

график

8-927-577-09-99

8 985-014-95-18
8 916-381-84-82

ООО ЧОП «ЦЕНТУРИОН» приглашает:

ОХРАННИКОВ
на объекты с УЧО и без УЧО

Стань старшим
на своем объекте!!!

З/п от 76 000 руб. 
Объекты разные (не магазины и не торговые центры)
График работы 2/2, 3/3, 4/4, 15/15, 30/15, 45/15. Подработка. Различные 
формы трудоустройства. Проживание на объекте, имеются все условия. 
Помощь в получении удостоверения.

З/п от 80 000 руб. 

НАЧАЛЬНИКА
ОХРАНЫ

Компания по изготовлению,
монтажу металлоконструкций

и благоустройству
приглашает на работу по вакансиям:

ЭЛЕКТРОСВАРЩИК
СВАРЩИК-МОНТАЖНИК

З/п от
120 000 руб.

и выше.

График работы 5/2.
Гражданство РФ, РБ.

Новая Москва, Поселение Филимонковское,
квартал 163, дом. 4, стр. 2

Проезд: м. «Теплый Стан», «Саларьево»

8 (499) 409-07-15
8 (910) 406-54-20

ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ в типографию «Линия График»

СОТРУДНИЦ на ручные операции
(разбор облоя, фальцовка, склейка, комплектация и т.п. 
продукции, прием продукции на оборудовании)

ОПЕРАТОРА ПОСЛЕПЕЧАТНОГО
ОБОРУДОВАНИЯ
(выпуск тиражей, упаковка продукции)
возможность ОБУЧЕНИЯ!!!

КЛАДОВЩИКА
(перемещение продукции по производству, 
вождение погрузчика)

З/п от 40 000 – 80 000 руб.

Адрес: г. Котельники, 
мкр. Ковровый, 37В, помещение 2

Тел. 8-985-503-55-99
utkiny@liniagrafic.ru

График работы 5/2,
7:00-15:30 / 15:30-23:00
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• АППАРАТЧИКИ СМЕШИВАНИЯ на за-
вод компании ООО «Квадрат-С». З/п по 
результатам собеседования. Оформле-
ние по ТК РФ. Тел. Тел. 8 925-441-07-43, 
Оксана

• БРОШЮРОВЩИКИ на временную ра-
боту в типографию. Сборка календарей, 
блокнотов, сортировка, упаковка. Обу-
чение. З/п от 50000 руб. Работа – м. Вы-
хино, г. Люберцы. Тел. 8 (499) 213-01-64, 
доб. 103

• МАСТЕР (механический участок) в АО 
«НИИП им. В.В.Тихомирова». Гр. работы 
5/2. Оформление по ТК РФ, оплачивае-
мые отпуска и больничные. Официаль-
ная з/п (фиксированный оклад, премии). 
Работа в г. Жуковский. Тел. 8 (498) 487-
47-71

• МАСТЕР ЦЕХА ПРАЧЕЧНОЙ в прачеч-
ную в химчистку «Лавандерия». Гр. рабо-
ты 2/2.  Оформление по ТК РФ. Соц. па-
кет. З/п оговаривается. Работа – м. ВДНХ, 
Сухаревская, Савеловская, Технопарк, 
Каширская, Ховрино, Фили, Беговая, Но-
вые Черемушки. Тел. 8 (495) 689-54-42, 8 
(495) 602-66-64

• НАЛАДЧИК на завод компании ООО 
«Квадрат-С». З/п по результатам собесе-
дования. Оформление по ТК РФ. Тел. 8 
925-441-07-43, Оксана

• НАЛАДЧИК станков с ЧПУ в АО «НИИП 
им.В.В.Тихомирова». Гр. работы 5/2. 
Оформление по ТК РФ, оплачиваемые 
отпуска и больничные. Официальная з/п 
(фиксированный оклад, премии). Работа 
в г. Жуковский. Тел. 8 (498) 487-47-71

• ОПЕРАТОР ЛИНИИ на производство 
(продукция – пенопласт). Можно без 
опыта работы, но с огромным желанием 
учиться!  Оформление по ТК РФ. Конку-
рентная зарплата! Спецформа. Тел. 8 
967-290-80-64   

• ОПЕРАТОР ПОСЛЕПЕЧАТНОГО ОБО-
РУДОВАНИЯ в типографию. Выпуск ти-
ражей, упаковка продукции. Возможность 
обучения. З/п 40000-80000 руб. Гр. рабо-
ты 5/2, с 7-15.30 или 15.30-23 час. Работа 
в г. Котельники. Тел. 8 985-503-55-99

• ОПЕРАТОР РАЗМОТОЧНОГО СТАНКА 
в ТД Константа (производство бумажной 
продукции). З/п до 120 000 руб. Работа в 
г. Подольск. Тел. 8 917-556-58-08

• ОПЕРАТОРЫ расфасовочно-упако-
вочных машин на завод компании ООО 
«Квадрат-С». З/п по результатам собесе-
дования. Оформление по ТК РФ. Тел. 8 
925-441-07-43, Оксана

• ОПЕРАТОР ручной лазерной сварки в 
крупную производственную компанию. 
З/п 90000-120000 руб. Обучение. Лазер-
ная варка нержавейки, гибка. Гр. работы 
5/2, оформление по ТК РФ, оплачивае-
мые обеды, спецодежда, карьерный рост.  
Тел. 8 (495) 797-80-70

• ОПЕРАТОР машин покрытия оболочкой 
на завод компании ООО «Квадрат-С». З/п 
по результатам собеседования. Оформ-
ление по ТК РФ. Тел. Тел. 8 925-441-07-
43, Оксана

• СБОРЩИК МЕБЕЛИ в производствен-
ную компанию. З/п 75000-130000 руб. 
+ премия + оплата переработок. Гр. ра-
боты 5/2. Без опыта работы, обучение. 
Оформление по ТК РФ. Предоставля-
ем – бесплатное проживание, питание, 
спецодежду. Тел. 8-903-157-80-27, 8 903-
723-15-70

• СБОРЩИК УЗЛОВ в компанию VALTEC 
(Клин, Волоколамск, Солнечногорск). 
Оформление по ТК РФ. Бесплатное пита-
ние, спецодежда. Подарки ко дню рожде-
ния и праздникам. Тел. 8 926-885-56-15, 8 
926-885-26-16

• ТЕХНОЛОГ на пищевое производство. 
З/п от 100000 руб. на руки. Пишите в 
WhatsApp или звоните 8 925-129-95-70, 8 
936-101-59-88

ÐÀÁÎ×ÈÅ
• ДРОБИЛЬЩИК на завод алюминиевых 
сплавов. Тел. 8 926-990-05-78

• КОНТРОЛЕР ОТК 4-5 разряд в компа-
нию «ТехПромИмпорт», з/п от 85 000-100 
000 руб. График работы 5/2, с 9.00 до 
18.00 час. Оформление по ТК РФ.  З/п 
белая. Работа в г. Люберцы. Тел. 8 (495) 
280-81-45

• КУПАЖИСТ в крупную производствен-
ную компанию (безалкогольные на-
питки), без опыта работы, обучение на 
месте, гр. работы сменный. З/п по до-
говоренности. Тел. 8 495 501-12-18, доб. 
171, 107, 207

• МАЛЯР ПО ДЕРЕВУ на столярное про-
изводство. Оформление по ТК РФ, гр. 
работы 1/3, 2/2, 5/2, своевременная вы-
плата зарплаты 2 раза в месяц. Место ра-
боты: г. Раменское. Тел. 8 926-365-84-28, 
8 926-331-59-51

• МАШИНИСТ АВТОКРАНА кат. «С» (Ка-
маз Клинцы 25 тонн) в организацию. Гр. 
работы 6/1. З/п до 140 000 руб., по рез. 
собеседования. Работа разъездного ха-
рактера. Общежитие предоставляется. 
Работа – г. Подольск, пос. МИС. Тел. 8 
903-100-63-22

• МАШИНИСТ КРАНА на завод алюмини-
евых сплавов. Тел. 8 926-990-05-78

• МАШИНИСТ ЭКСКАВАТОРА-ПОГРУЗ-
ЧИКА JCB-3CX super в организацию. Гр. 
работы постоянная или ВАХТА 20/20. З/п 
до 150 000 руб., по рез. собеседования. 
Работа разъездного характера. Обще-
житие предоставляется. Работа – г. По-
дольск, пос. МИС. Тел. 8 903-100-63-22

• МЕХАНИК в ТД Константа (производство 
бумажной продукции). З/п 70 000 руб. Рабо-
та в г. Подольск. Тел. 8 917-556-58-08

• МЕХАНИКИ на завод компании ООО 
«Квадрат-С». З/п по результатам собесе-
дования. Оформление по ТК РФ. Тел. 8 
925-441-07-43, Оксана

• МЕХАНИК ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ЛИ-
НИИ  в крупную производственную компа-
нию (безалкогольные напитки), гр. работы 
2/2, з/п по договоренности. Тел. 8 495 501-
12-18, доб. 171, 107, 207

• МЕХАНИК ПО РЕМОНТУ ОБОРУДОВА-
НИЯ в химчистку «Лавандерия». Гр. работы 
2/2. Оформление по ТК РФ. Соц. пакет. З/п 
оговаривается. Работа – м. ВДНХ, Сухарев-
ская, Савеловская, Технопарк, Каширская, 
Ховрино, Фили, Беговая, Новые Черемуш-
ки. Тел. 8 (495) 689-54-42, 8 (495) 602-66-64

• МОНТАЖНИК РЭА 3-6 разряд в АО 
«НИИП им.В.В.Тихомирова». Гр. работы 
5/2. Оформление по ТК РФ, оплачивае-
мые отпуска и больничные. Официальная 
з/п (фиксированный оклад, премии). Рабо-
та в г. Жуковский. Тел. 8 (498) 487-47-71

• МОНТАЖНИК рекламных конструкций 
в крупную производственную компанию. 
З/п 100000-150000 руб., гр. работы 5/2, 
оформление по ТК РФ, льготные обеды, 
спецодежда. Обучение. Работа с электро-
инструментом. Тел. 8 (495) 797-80-70

• МОНТАЖНИК радиоэлектронной аппа-
ратуры и приборов 5-го разряда в ком-
панию «ТехПромИмпорт», з/п 85900 руб. 
График работы 5/2, с 7.00 до 16.00 час. 
Оформление по ТК РФ.  З/п белая. Рабо-
та в г. Люберцы. Тел. 8 (495) 280-81-45 

Требуются: 

Место работы: г. Балашиха, 
шоссе Энтузиастов, д. 5.

• Слесари-ремонтники ГПМ

• Слесари-электрики по ремонту 
   электрооборудования

Тел. 8 (903) 284-42-85,
Наталья Федоровна

ООО «НИКА»
• СПЕЦИАЛИСТЫ •

по техническому обслуживанию
вентиляционных систем

• САНТЕХНИКИ •
• УБОРЩИКИ •
• ДВОРНИКИ •

• ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИКИ •

Гр
. р

аб
от

ы
 5

/2
 с

 7
-0

0 
до

 1
6-

00

+7 (937) 206-22-03

ООО Мистер Злак
на производство хлебобулочных изделий требуется:

г. Подольск (МЦД2, ст. Силикатная)

ПЕКАРЬ,
ТЕСТОМЕС
3500 – 4000 руб. в смену
Гр. работы 2/2, 3/1, 5/2 по согласованию
8:00 – 20:00

ВЫСОКАЯ
ОФИЦИАЛЬНАЯ

ЗАРПЛАТА

Оформление
по ТК РФ

Карьерный
рост

   ОПЕРАТОРА РУЧНОЙ ЛАЗЕРНОЙ СВАРКИ з/п 90 000 – 120 000 р.

   СВАРЩИКА НА ПОЛУАВТОМАТ з/п 110 000–150 000 р.

   СЛЕСАРЯ (сварочный участок) з/п 80 000-100 000 р.

   СБОРЩИКА РЕКЛАМНЫХ КОНСТРУКЦИЙ з/п 90 000 – 120 000 р.

   МОНТАЖНИКА РЕКЛАМНЫХ КОНСТРУКЦИЙ з/п 100 000–150 000 р.

   ГРУЗЧИКА з/п 65 000 р.

Производственная компания г. Пушкино приглашает на работу:

График 5/2, зарплата без задержек 3 раза в месяц, 
оформление по ТК РФ, оплачиваемые обеды, спецодежда. 8 (495) 797-80-70, служба персонала 

Обучение. Лазерная сварка нержавейки, гибка.

Обучение. Работа с пластиком и композитом, профилями

ООО «Квадрат-С» – компания по производству БАД 
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Место работы: г.о. Серпухов, п. Оболенск,
территория "Квартал Б", дом 34

Корпоративный транспорт из Протвино, Кременки, Оболенск

Телефон: 8 925-441-07-43, Оксана

ГЛАВНОГО ЭНЕРГЕТИКА
ГЛАВНОГО МЕХАНИКА

УПАКОВЩИКОВ
ТАБЛЕТИРОВЩИКОВ

АППАРАТЧИКОВ СМЕШИВАНИЯ
ОПЕРАТОРОВ РАСФАСОВОЧНО-

УПАКОВОЧНЫХ МАШИН
ОПЕРАТОРОВ МАШИН

ПОКРЫТИЯ ОБОЛОЧКОЙ
ИНЖЕНЕРА-ХИМИКА

НАЛАДЧИКОВ
МЕХАНИКОВ 
ЭЛЕКТРИКОВ

СЛЕСАРЕЙ
СЛЕСАРЕЙ ПО РЕМОНТУ И

ОБСЛУЖИВАНИЮ СИСТЕМ ВЕНТИЛЯЦИИ
ГРУЗЧИК-РАССТАНОВЩИК

В организацию требуются:

МАШИНИСТ
АВТОКРАНА

кат. «С» (Камаз Клинцы» 25 тонн)

• Работа разъездного характера.
• Общежитие предоставляется.
• Работа – г. Подольск, пос. МИС.

Тел. +7 903-100-63-22 

Гр. работы
6/1

З/п до 140 000 руб.,
по рез. собеседования

МАШИНИСТ
ЭКСКАВАТОРА-
ПОГРУЗЧИКА

JCB-3CX super
Гр. работы

постоянная
или

ВАХТА 20/20

З/п до 150 000 руб.,
по рез. собеседования
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• ПОМОЩНИК СТОЛЯРА на столярное 
производство. З/п от 55 000 руб. Оформ-
ление по ТК РФ, гр. работы 1/3, 2/2, 5/2, 
своевременная выплата зарплаты 2 раза 
в месяц. Место работы: г. Раменское. Тел. 
8 926-365-84-28, 8 926-331-59-51

• ПРЕССОВЩИК ЛОМА на завод алю-
миниевых сплавов. Тел. 8 926-990-05-
78

• РАБОЧИЕ по комплексному обслу-
живанию зданий и сооружений в ООО 
«НИКА». Гр. работы 5/2, с 7-00 до 16-00. 
Место работы: м. Авиамоторная, проезд 
Энтузиастов. Тел. 8 (903) 284-42-85, На-
талья Федоровна

• РАБОЧИЕ НА ПРОИЗВОДСТВО в произ-
водственную компанию. З/п от 80000 руб. 
Без опыта работы. Гр. работы 5/2. Фор-
менная одежда. Оформление по ТК РФ. 
Тел. 8 903-960-12-95

• РАБОЧИЕ ОСНОВНОГО ПРОИЗВОД-
СТВА в АО «НП Подольсккабель». Гр. ра-
боты 5/2, с 6.30-15 час. З/п 90000-150000 
руб. Оформление по ТК РФ, соц.гаран-
тии, индексация з/п, карьерный рост. Тел. 
8 925-659-38-42

• РАБОЧИЙ по комплексному обслужи-
ванию и ремонту зданий. Гр. работы 5/2. 
З/п от 69 000 руб. Оформление по ТК 
РФ. Стабильна «белая» зарплата. Удоб-
ный график работы.  Работа в г. Любер-
цы, р.п. Октябрьский. Тел. 8 916-074-29-
77

• РАБОЧИЙ химического производства. 
Знание производственных процессов 
смешивания химических веществ, погру-
зочные-разгрузочные работы, уборка тер-
ритории. З/п от 50 000 + премии. Гр. рабо-
ты 5/2, с 9-17 час. Оформление по ТК РФ. 
Тел. 8 (495) 730-66-90, 8 903-796-20-54

• САНТЕХНИКИ в ООО «НИКА». Гр. рабо-
ты 5/2, с 7-00 до 16-00. Место работы: г. 
Балашиха, шоссе Энтузиастов, д. 5. Тел. 
8 (903) 284-42-85, Наталья Федоровна

• СБОРЩИК РЕКЛАМНЫХ КОНСТРУК-
ЦИЙ в крупную производственную ком-
панию, з/п 90000-120000 руб. Гр. работы 
5/2, оформление по ТК РФ, оплачивае-
мые обеды. Тел. 8 (495) 797-80-70

• СВАРЩИК НА ПОЛУАВТОМАТ в крупную 
производственную компанию. З/п 110000-
150000 руб. Гр. работы 5/2, оформление по 
ТК РФ, оплачиваемые обеды, спецодежда, 
карьерный рост.  Тел. 8 (495) 797-80-70

• СВАРЩИК-МОНТАЖНИК в компанию по 
изготовлению, монтажу металлоконструк-
ций. Гр .работы 5/2, гражданство РФ, РБ. 
З/п от 120 000 руб. и выше. Работа – м. 
Теплый стан, Саларьево. Тел. 8 499-409-
07-15, 8 910-406-54-20

• СЛЕСАРЬ по ремонту и обслуживанию 
систем вентиляции в компанию по произ-
водству БАД. З/п по результатам собесе-
дования. Оформление по ТК РФ. Тел. 8 
925-441-07-43, Оксана

• СЛЕСАРЬ (сварочный участок) в круп-
ную производственную компанию. З/п 
80000-100000 руб. Гр. работы 5/2, оформ-
ление по ТК РФ, оплачиваемые обеды, 
спецодежда, карьерный рост.  Тел. 8 (495) 
797-80-70

• СЛЕСАРЬ 5-6 разряд (вентиляция 
и кондиционеры) в АО «НИИП им. 
В.В.Тихомирова». Гр. работы 5/2. Оформ-
ление по ТК РФ. Официальная з/п (фик-
сированный оклад, премии). Работа в г. 
Жуковский. Тел. 8 (498) 487-47-71 

• СЛЕСАРЬ КИПиА в АО «НИИП им. 
В.В.Тихомирова». Гр. работы 5/2. Оформ-
ление по ТК РФ. Официальная з/п (фик-
сированный оклад, премии). Работа в г. 
Жуковский. Тел. 8 (498) 487-47-71

• СЛЕСАРЬ МЕХАНОСБОРОЧНЫХ РА-
БОТ 4-го и 5-го разряда в компанию «Тех-
ПромИмпорт», з/п 79 750-85 900 руб. 
График работы 5/2, с 7.00 до 16.00 час. 
Оформление по ТК РФ.  З/п белая. Рабо-
та в г. Люберцы. Тел. 8 (495) 280-81-45 

• СЛЕСАРИ на завод компании ООО 
«Квадрат-С». З/п по результатам собесе-
дования. Оформление по ТК РФ. Тел. 8 
925-441-07-43, Оксана

• СЛЕСАРЬ по сборке металлоконструк-
ций 4-го  и 5-го разряда в компанию «Тех-
ПромИмпорт», з/п 83 700-90 200 руб. 
График работы 5/2, с 7.00 до 16.00 час. 
Оформление по ТК РФ.  З/п белая. Рабо-
та в г. Люберцы. Тел. 8 (495) 280-81-45

• СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК на завод алю-
миниевых сплавов. Тел. 8 926-990-05-78

• СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК 6 разряд в АО 
«НИИП им. В.В.Тихомирова». Гр. работы 
5/2. Оформление по ТК РФ. Официальная 
з/п (фиксированный оклад, премии). Рабо-
та в г. Жуковский. Тел. 8 (498) 487-47-71

• СЛЕСАРИ-РЕМОНТНИКИ грузоподъем-
ных механизмов в ООО «НИКА». Гр. работы 
5/2, с 7-00 до 16-00. Место работы: г. Бала-
шиха, шоссе Энтузиастов, д. 5 или г. Москва, 
м. Авиамоторная, проезд Энтузиастов. Тел. 
8 (903) 284-42-85, Наталья Федоровна

• СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК. Гр. работы 5/2, 
1/3/ З/п от 69 000 руб. Оформление по ТК 
РФ. Стабильна «белая» зарплата. Удоб-
ный график работы.  Работа в г. Люберцы, 
р.п. Октябрьский. Тел. 8 916-074-29-77

• СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК по котельному 
оборудованию на производство (продук-
ция – пенопласт). Можно без опыта ра-
боты, но с огромным желанием учиться!  
Оформление по ТК РФ. Конкурентная зар-
плата! Спецформа. Тел. 8 967-290-80-64   

• СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК в крупную произ-
водственную компанию (безалкогольные на-
питки), гр. работы 5/2,  з/п по договоренности. 
Тел. 8 495 501-12-18, доб. 171, 107, 207

• СЛЕСАРИ-ЭЛЕКТРИКИ по ремонту элек-
трооборудования в ООО «НИКА». Гр. ра-
боты 5/2, с 7-00 до 16-00. Место работы: г. 
Балашиха, шоссе Энтузиастов, д. 5. Тел. 8 
(903) 284-42-85, Наталья Федоровна

• СЛИВЩИКИ-НАЛИВЩИКИ в динамично 
развивающуюся компанию. З/п 60 000–70 
000 руб. Гр. работы 5/2, с 8:00 до 17:00, 
есть возможность подработки. Тел. 8 
(985) 307-00-73, 8 (496) 519-56-77

• СПЕЦИАЛИСТ по техническому обслу-
живанию вентиляционных систем в ООО 
«НИКА». Гр. работы 5/2, с 7-00 до 16-00. 
Место работы: г. Балашиха, шоссе Энту-
зиастов, д. 5. Тел. 8 (903) 284-42-85, На-
талья Федоровна

• СТОЛЯР на столярное производство. 
Оформление по ТК РФ, гр. работы 1/3, 
2/2, 5/2, своевременная выплата зарпла-
ты 2 раза в месяц. Место работы: г. Ра-
менское. Тел. 8 926-365-84-28, 8 926-331-
59-51

• ТОКАРЬ 5-го разряда в компанию «Тех-
ПромИмпорт», з/п 108 900 руб. График 
работы 5/2, с 7.00 до 16.00 час. Оформ-
ление по ТК РФ.  З/п белая. Работа в г. 
Люберцы. Тел. 8 (495) 280-81-45  

• ТОКАРЬ 4-6 разряд в АО «НИИП им. 
В.В.Тихомирова». Гр. работы 5/2. Оформ-
ление по ТК РФ. Официальная з/п (фик-
сированный оклад, премии). Работа в г. 
Жуковский. Тел. 8 (498) 487-47-71

• ТОКАРЬ-УНИВЕРСАЛ в производ-
ственную компанию. График работы 5/2. 
Оформление по ТК РФ. Место работы: 
д.п. Красково. Тел. 8 903-780-73-73

• ЧИСТИЛЬЩИК металла, отливок, из-
делий и деталей (3 разряд) в компанию 
«ТехПромИмпорт», з/п 105 000 руб. 
График работы 5/2, с 7.00 до 16.00 час. 
Оформление по ТК РФ.  З/п белая. Ра-
бота в г. Люберцы. Тел. 8 (495) 280-81-
45

• ФРЕЗЕРОВЩИК 4-6 разряд в АО 
«НИИП им.В.В.Тихомирова». Гр. работы 
5/2. Оформление по ТК РФ. Официаль-
ная з/п (фиксированный оклад, премии). 
Работа в г. Жуковский. Тел. 8 (498) 487-
47-71

В производственно-химическую компанию ООО «НПП ТЕХНОБИОР» требуются:

СПЕЦИАЛИСТ,
ХИМИК-ТЕХНОЛОГ
с техническим 
химическим
образованием. 

Знание производственных 
процессов смешивания 
химических веществ, 
основы химической аналитики, 
контроль качества смешивания 
производственной продукции.

АППАРАТЧИК, 
ГРУЗЧИК, 
РАБОЧИЙ 
химического производства

Знание производственных процессов 
смешивания химических веществ, 
погрузочные-разгрузочные работы, 
подготовка материалов 
к складированию веществ, 
сопровождение грузов, 
уборка территории.

График 5/2 с 09:00 до 17:00 • Оформление по ТК • Выплата зарплаты 2 раза в месяц 
Место работы: МО, г. Старая Купавна, 
ул. Магистральная, д. 59. Территория КОЭМЗ

8-495-730-66-90
8-903-796-20-54

Заработная плата
от 60 000 руб. + ПРЕМИИ 

Заработная плата
от 50 000 руб. + ПРЕМИИ 

По всем
вопросам:

В динамично развивающуюся
компанию требуются

ответственные, целеустремленные,
энергичные сотрудники

ответственные, целеустремленные,
энергичные сотрудники

ВОДИТЕЛИ кат. С, Е
Зарплата от 130 000 руб.

СЛИВЩИКИ-НАЛИВЩИКИ
Зарплата: 60 000 – 70 000 руб.

График 5/2 с 8:00 до 17:00, есть возможность подработки.

8 (985) 307-00-73, 8 (496) 519-56-77

СОЗДАЕМ ОДЕЖДУ И СНАРЯЖЕНИЕ
Российский производитель качественной и надежной одежды и снаряжения
для туризма, активного отдыха и военно-тактического направления

Люберецкий район, д. Марусино, складской комплекс

КЛАДОВЩИК на склад
З/п 70000-80000 руб. на руки
Обязанности: погрузка, разгрузка, приемка 
и размещение товара

График работы: 2/2, с 9-21 час.
Требования:
опыт работы кладовщиком, ТСД

ГРУЗЧИК на склад тканей
З/п 50000-54000 руб. на руки
Обязанности: погрузка, разгрузка, перемещение
рулонов ткани

График работы: 5/2, с 9-18 час.
Требования:
навык работы
с электроштабелером 
желателен

Тел. 8-906-778-90-06, Анна

боты кладовщиком, ТСД

работы: 5/2, с 9-18 час.
ания:
аботы
оштабелером 
ен

м. «Новогиреево», м. «Новокоисино», м. «Выхино», ул. Кетчерская, д. 16

ЭЛЕКТРИК
З/п 70000-90000 руб. на руки
Обязанности: обслуживание и ремонт
электрооборудования, разные виды 
электромонтажных работ

График работы: 5/2, с 9-18 час.
Требования:
опыт работы обязателен, 
профильное образование

6

ас.

Оформление
по ТК РФ

Корпоративный
транспорт

(склад)
Льготные

обеды
Скидки

на продукцию
Подарки

сотрудникам
на праздники

Компании по производству и автоматизации
вентиляционного оборудования требуются:

ЭЛЕКТРИК (сборка щитов автоматики)

СБОРЩИКИ вентиляционного оборудования
(сборка приточно-вытяжных вентиляционных установок)

СВАРЩИКИ (сварка металлоконструкций малых и средних габаритов)

ОПЕРАТОР роботизированного станка автоматической сварки

З/п по договоренности:
минимум 80 000 руб.
максимум кратно больше
по результатам работы.

• График работы 5/2 (возможны переработки, 
оплачиваются в двойном тарифе)

• Время работы предпочтительно 
с 7 час. утра или по договоренности Место работы: 

МО, Люберецкий район, 
пос. Октябрьский (д.Михнево)

8 (916) 857-83-20
E-mail: 7804085@gmail.com

• Питание бесплатное. 
• Обучение, надбавки за выполненный объем. 
• Стабильная зарплата, еженедельные выплаты.
• Теплый цех.  • Оформление по ТК РФ.

Опыт работы желателен, но не обязателен!
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• ШЛИФОВЩИК ПО ДЕРЕВУ на столярное 
производство. З/п от 50 000 руб. Оформ-
ление по ТК РФ, гр. работы 1/3, 2/2, 5/2, 
своевременная выплата зарплаты 2 раза 
в месяц. Место работы: г. Раменское. Тел. 
8 926-365-84-28, 8 926-331-59-51

• ЭЛЕКТРИК в компанию «Сплав», з/п 
70000-90000 руб. на руки. Гр. работы 5/2, 
с 9-18 час. Обслуживание и ремонт элек-
трооборудования, разные виды электро-
монтажных работ. О/р обязателен, про-
фильное образование. Оформление по 
ТК РФ. Тел. 8 906-778-90-06, Анна

• ЭЛЕКТРИКИ на производство выставоч-
ных стендов. З/п от 50 000 руб. Офици-
альное оформление, возможно без опы-
та, бонусы по итогам работы. Тел. 8 (496) 
463-58-06, 8 496-463-07-34

• ЭЛЕКТРИКИ на завод компании ООО 
«Квадрат-С». З/п по результатам собесе-
дования. Оформление по ТК РФ. Тел. 8 
925-441-07-43, Оксана

• ЭЛЕКТРИКИ ГПМ в ООО «НИКА». Гр. 
работы 5/2, с 7-00 до 16-00. Место ра-
боты: м. Авиамоторная, проезд Энтузиа-
стов. Тел. 8 (903) 284-42-85, Наталья Фе-
доровна

• ЭЛЕКТРОМОНТЕР на завод алюминие-
вых сплавов. Тел. 8 926-990-05-78

• ЭЛЕКТРОМОНТЕР. Гр. работы 5/2, 1/3. 
З/п от 69 000 руб. Оформление по ТК РФ. 
Стабильна «белая» зарплата. Удобный 
график работы.  Работа в г. Люберцы, р.п. 
Октябрьский. Тел. 8 916-074-29-77

• ЭЛЕКТРОМОНТЕР в ТЦ «Скарабей» на 
постоянную работу. Гр. работы 1-3, 2/2, 
5/2. Выдается спецодежда, обеды, ужи-
ны. Тел. 8 925-868-27-76

• ЭЛЕКТРОМОНТЕРЫ в ООО «НИКА». 
Гр. работы 5/2, с 7-00 до 16-00. Место ра-
боты: м. Авиамоторная, проезд Энтузиа-
стов, д.15. Тел. 8 (903) 284-42-85, Наталья 
Федоровна 

• ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИК в ТЦ «Скара-
бей» на постоянную работу. Гр. работы 
1-3, 2/2, 5/2. Выдается спецодежда, обе-
ды, ужины. Тел. 8 925-868-27-76

• ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИКИ в ООО «НИКА». 
Гр. работы 5/2, с 7-00 до 16-00. Место рабо-
ты: г. Балашиха, шоссе Энтузиастов. Тел. 8 
(903) 284-42-85, Наталья Федоровна

• ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК в производ-
ственную компанию. З/п 90000-160000 
руб. + премия + оплата переработок. Гр. 
работы 5/2. О/р обязателен. Оформление 
по ТК РФ. Предоставляем – бесплатное 
проживание, питание, спецодежду. Тел. 
8-903-157-80-27, 8 903-723-15-70

• ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК 4-го и 5-го 
разряда в компанию «ТехПромИмпорт», 
з/п 98 800-105 000  руб. График работы 
5/2, с 7.00 до 16.00 час. Оформление по 
ТК РФ.  З/п белая. Работа в г. Люберцы. 
Тел. 8 (495) 280-81-45

• ЭЛЕКТРОСВАРЩИК ручной сварки на 
завод алюминиевых сплавов. Тел. 8 926-
990-05-78

• ЭЛЕКТРОСВАРЩИК в компанию по из-
готовлению, монтажу металлоконструк-
ций. Гр .работы 5/2, гражданство РФ, РБ. 
З/п от 120 000 руб. и выше. Работа – м. 
Теплый стан, Саларьево. Тел. 8 499-409-
07-15, 8 910-406-54-20

ÑÊËÀÄÑÊÈÅ ÐÀÁÎ×ÈÅ
• ДИСПЕТЧЕР-ЛОГИСТ автомобильного 
транспорта в компанию «Глобал Фудс». 
З/п от 100 000 руб. Гр. работы сменный. 
Оформление по ТК РФ. Спецодежда, 
скидки на продукцию. Место работы: м. 
Рассказовка. Тел. 8 (495) 787-11- 44, 8 
(925) 208-17-98, officestaff@globalfoods.ru

• КЛАДОВЩИК в типографию. Переме-
щение продукции по производству, во-
ждение погрузчика. З/п 40000-80000 руб. 
Гр. работы 5/2, с 7-15.30 или 15.30-23 час. 
Работа в г. Котельники. Тел. 8 985-503-55-
99

• КЛАДОВЩИК в динамично развива-
ющуюся компанию. З/п 70 000 руб. Гр. 
работы 5/2, с 8:00 до 17:00, есть возмож-
ность подработки. Тел. 8 (985) 307-00-73, 
8 (496) 519-56-77

• КЛАДОВЩИК в ТД Константа (произ-
водство бумажной продукции). З/п 60 000 
руб. Работа в г. Подольск. Тел. 8 917-556-
58-08

• КЛАДОВЩИК в компанию «ТехПромИм-
порт», з/п 82500 руб. График работы 5/2, 
с 9.00 до 18.00 час. Оформление по ТК 
РФ.  З/п белая. Работа в г. Люберцы. Тел. 
8 (495) 280-81-45

• КЛАДОВЩИК мебельного склада на 
производство выставочных стендов. З/п 
от 50 000 руб. Официальное оформле-
ние, возможно без опыта, бонусы по ито-
гам работы. Тел. 8 (496) 463-58-06, 8 496-
463-07-34

• КЛАДОВЩИК НА СКЛАД на складской 
комплекс в д. Марусино. З/п 70000-80000 
руб. на руки. Гр. работы 2/2, с 9-21 час. 
Погрузка, разгрузка, приемка и разме-
щение товара. о/р кладовщиком, ТСД. 
Оформление по ТК РФ. Тел. 8 906-778-
90-06, Анна

• КЛАДОВЩИК-КОНТРОЛЕР в крупную 
производственную компанию (безалко-
гольные напитки), гр. работы 1/3. З/п по 
договоренности. Тел. 8 495 501-12-18, 
доб. 171, 107, 207

• КОМПЛЕКТОВЩИК. З/п от 65000 руб. Гр. 
работы 5/2, три смены. Оформление по 
ТК РФ. Бесплатное питание. Корпоратив-
ный транспорт от Подольска или Троицка. 
Тел. 8 966-373-70-55, www.klenmarket.ru

• КОМПЛЕКТОВЩИК ЗАКАЗОВ в компа-
нию «Глобал Фудс». З/п от 100 000 руб. Гр. 
работы сменный. Оформление по ТК РФ. 
Спецодежда, скидки на продукцию. Ме-
сто работы: м. Рассказовка. Тел. 8 (495) 
787-11- 44, 8 (925) 208-17-98, officestaff@
globalfoods.ru

• КОМПЛЕКТОВЩИК на фармацевтиче-
ский склад ФК «Авикон». Соблюдение ТК 
РФ, белая з/п, график работы 5/2. Тел. 8 
(495) 363-55-55, отдел кадров

• РАБОТНИК СКЛАДА АВТОЗАПЧАСТЕЙ 
в компанию Hokkaido Motors (японские 
запчасти). З/п от 40000 руб. О/р от 1 г. 
Предоставляется рабочая одежда. Пол-
ная занятость. Гр. работы 5/2 с плаваю-
щими выходными. Стабильная з/п без 
задержек. Тел. 8 926-880-10-85, Мария, 
звонить строго! с 10-19 час. (кроме вос-
кресенья)

ÐÀÁÎÒÍÈÊÈ
ÑÔÅÐÛ ÓÑËÓÃ

• АППАРАТЧИЦА-ПЯТНОВЫВОДЧИЦА 
в сеть химчисток Лисичка. З/п от 75000 
руб. Гр. работы 2/2, с 10-21 час. Рабо-
та – Истринский р-н, с/п Покровское, ТЦ 
«Покровский». Оформление по ТК РФ, з/п 
стабильная + соц. пакет. Возможно без 
опыта работы, обучаем на рабочем ме-
сте. Тел. 8 909-950-86-09

• ГЛАДИЛЬЩИЦА в сеть химчисток Ли-
сичка. З/п от 63000 руб. Оформление по 
ТК РФ, гр. работы 2/2, с 9-22 час., з/п ста-
бильная + соц. пакет. Работа – м. Котель-
ники, гипермаркет «Глобус». Возможно 
без опыта работы, обучаем на рабочем 
месте. Тел. 8 909-950-86-09

• ГЛАДИЛЬЩИЦА в сеть химчисток Лисич-
ка. З/п от 73000 руб.  Работа –  МО, Мы-
тищинский р-н, ТЦ «Каштановая Роща». 
Оформление по ТК РФ, гр. работы 2/2, 
с 10-22 час., з/п стабильная + соц. пакет. 
Возможно без опыта работы, обучаем на 
рабочем месте. Тел. 8 909-950-86-09

• ГЛАДИЛЬЩИЦА в сеть химчисток Ли-
сичка. З/п от 63000 руб. Гр. работы 2/2, 
с 10-22 час. Работа – м. Братиславская, 
ТЦ «Бум». Оформление по ТК РФ, з/п ста-
бильная + соц. пакет. Возможно без опыта 
работы, обучаем на рабочем месте. Тел. 
8 909-950-86-09

• ГЛАДИЛЬЩИЦА в сеть химчисток Ли-
сичка. З/п от 63000 руб. Работа м. Говоро-
во, МКАД 47 км, п. Московский, гипермар-
кет «Лента». Оформление по ТК РФ, гр. 
работы 2/2, с 10-22 час., з/п стабильная + 
соц. пакет. Возможно без опыта работы, 
обучаем на рабочем месте. Тел. 8 967-
136-75-16

• ГЛАДИЛЬЩИЦА-ОТПАРЩИЦА в хим-
чистку «Лавандерия». Гр. работы 2/2. 
Оформление по ТК РФ. Соц. пакет. З/п 
оговаривается. Работа – м. ВДНХ, Суха-
ревская, Савеловская, Технопарк, Кашир-
ская, Ховрино, Фили, Беговая, Новые Че-
ремушки. Тел. 8 (495) 689-54-42, 8 (495) 
602-66-64

• КОМПЛЕКТОВЩИЦА-ПЯТНОВЫВОД-
ЧИК в химчистку «Лавандерия». Гр. рабо-
ты 2/2. Оформление по ТК РФ. Соц. па-
кет. З/п оговаривается. Работа – м. ВДНХ, 
Сухаревская, Савеловская, Технопарк, 
Каширская, Ховрино, Фили, Беговая, Но-
вые Черемушки. Тел. 8 (495) 689-54-42, 8 
(495) 602-66-64

• ПРИЕМЩИЦА ЗАКАЗОВ в сеть химчи-
сток Лисичка. З/п от 63000 руб. Гр. работы 
2/2, с 10-22 час. Работа – м. Братислав-
ская, ТЦ «Бум». Оформление по ТК РФ, 
з/п стабильная + соц. пакет. Возможно 
без опыта работы, обучаем на рабочем 
месте. Тел. 8 909-950-86-09

ООО «РТ –Клининг» приглашает на постоянную работу

Оформление строго по ТК РФ, 
выплаты з/п без задержки, 

2 раза в месяц.

УБОРЩИЦ

8 (964) 701-31-51
Елена

м. Семеновская

м. Бауманская

Гр. работы 5/2 с 7-00 до 16-00,
з/п 54 000 руб. + подработки в рабочее время.

УБОРЩИЦ Гр. работы 5/2 с 7-00 до 16-00,
з/п 50 000 руб. за 1 участок + подработки.

ДВОРНИКОВ Гр. работы 5/2 с 7-00 до 16-00,
з/п 60 000 руб. + обеды.

Гр. работы 5/2 с 8-00 до 17-00,
з/п 100 000 руб.

ОПЕРАТОРA
ПОЛОМОЕЧНОЙ МАШИНЫ

Гр. работы 5/2
с 8-00 до 17-00,
з/п 60 000 руб.

ТРАКТОРИСТА

На АО «Завод алюминиевых сплавов» требуются:

Подробности с 9.00 до 16.00 час.  по тел.

8-926-990-05-78

ЭЛЕКТРОМОНТЕР
СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК
ВОДИТЕЛЬ
ВИЛОЧНОГО ПОГРУЗЧИКА
УКЛАДЧИК
ГОТОВОЙ ПРОДУКЦИИ
ВОДИТЕЛЬ
ГРУЗОВОГО ТРАНСПОРТА
ЭЛЕКТРОСВАРЩИК
РУЧНОЙ СВАРКИ

МАШИНИСТ КРАНА
ДРОБИЛЬЩИК
ПРЕССОВЩИК ЛОМА
ГРУЗЧИК
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• ПРИЕМЩИЦА ЗАКАЗОВ сеть химчисток 
Лисичка. З/п от 63000 руб. Гр. работы 2/2, 
с 10-23 час. Работа – г. Химки, ТЦ ИКЕА. 
Оформление по ТК РФ, Возможно без 
опыта работы, обучаем на рабочем ме-
сте. Тел. 8 967-136-75-16

• ПРИЕМЩИЦА ЗАКАЗОВ сеть химчисток 
Лисичка. З/п от 53000 руб. Гр. работы 2/2, 
с 10-21 час. Работа – м. Перово, супер-
маркет «Лента». Оформление по ТК РФ, 
Возможно без опыта работы, обучаем на 
рабочем месте. Тел. 8 967-138-57-18

• ПРИЕМЩИЦА в сеть химчисток Лисич-
ка. З/п от 63000 руб. Работа м. Говорово, 
МКАД 47 км, п. Московский, гипермаркет 
«Лента». Оформление по ТК РФ, гр. рабо-
ты 2/2, с 10-22 час., з/п стабильная + соц. 
пакет. Возможно без опыта работы, обуча-
ем на рабочем месте. Тел. 8 967-136-75-16

• ПРИЕМЩИЦА ЗАКАЗОВ в сеть химчи-
сток Лисичка. З/п от 63000 руб. Оформле-
ние по ТК РФ, гр. работы 2/2, с 9-22 час., 
з/п стабильная + соц. пакет. Работа – м. 
Алтуфьево, гипермаркет «Лента». Тел. 8 
967-075-19-63

ÄÐÓÃÈÅ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÑÒÈ
• ГРУЗЧИК в крупную производственную 
компанию (безалкогольные напитки), гр. 
работы 2/2, з/п по договоренности. Тел. 8 
495 501-12-18, доб. 171, 107, 207

• ГРУЗЧИК на химическое производство. 
Знание производственных процессов 
смешивания химических веществ, погру-
зочные-разгрузочные работы, сопрово-
ждение грузов, уборка территории. З/п от 
50 000 + премии. Гр. работы 5/2, с 9-17 
час. Оформление по ТК РФ. Тел. 8 (495) 
730-66-90, 8 903-796-20-54

• ГРУЗЧИК. З/п от 60000 руб. Гр. работы 
5/2, три смены. Оформление по ТК РФ. 
Бесплатное питание. Корпоративный 
транспорт от Подольска или Троицка. 
Тел. 8 966-373-70-55, www.klenmarket.ru

• ГРУЗЧИК на склад тканей в д. Маруси-
но. З/п 50000-54000 руб. на руки. Гр. ра-
боты 5/2,  с 9-18 час. Погрузка, разгруз-
ка, перемещение рулонов ткани. Навык 
работы с электроштабелером желателен. 
Оформление по ТК РФ. Тел. 8 906-778-90-
06, Анна

• ГРУЗЧИК в клининговую компанию, гр. 
работы  5/2, с 7-17 час. З/п 70000 руб. Ра-
бота - м Семеновская. Оформление стро-
го по ТК РФ, выплаты з/п без задержки, 
строго 2 раза в месяц. Тел. 8 964-701-31-
51, Елена

• ГРУЗЧИК в крупную производственную 
компанию, з/п 60000 руб. Гр. работы 5/2, 
оформление по ТК РФ, оплачиваемые 
обеды. Тел. 8 (495) 797-80-70

• ГРУЗЧИК на фармацевтический склад 
ФК «Авикон». Соблюдение ТК РФ, белая 
з/п, график работы 5/2. Тел. 8 (495) 363-
55-55, отдел кадров

• ГРУЗЧИКИ в столовые ЮВАО. З/п от 
45000 руб.  Гр. работы 5/2, оформление 
по ТК РФ. Тел. 8 925-017-22-85, 8 925-016-
07-63

• ГРУЗЧИКИ на пищевое производство. 
З/п 5200 руб./смена. Гр. работы 2/2. Под-
работки по желанию. Гражданство РФ, 
РБ. Питание, униформа, корпоративный 
транспорт. Ежедневные выплаты аван-
сов. Тел. 8 915-002-20-45

• ГРУЗЧИК НА СКЛАД (столы, стулья). З/п 
45000 руб. График работы 5/2, с 8.00 до 
17.00, пт. с 8.00 до 16.00. Оформление 
по ТК РФ. Бесплатный обед, спецодежда. 
Работа - м. «Сходненская», «Пятницкое 
шоссе», есть корпоративный автобус. 
Тел. 8 (495) 942-05-00

• ГРУЗЧИК на завод алюминиевых спла-
вов. Тел. 8 926-990-05-78

• ГРУЗЧИК-КОМПЛЕКТОВЩИК в ТД Кон-
станта (производство бумажной продук-
ции). З/п 50 000 руб. Работа в г. Подольск. 
Тел. 8 917-556-58-08

• ГРУЗЧИК-РАССТАНОВЩИК в компанию 
по производству БАД. Оформление по ТК 
РФ, белая з/п, график работы 5/2. Тел. 8 
925-441-07-43, Оксана

• ГРУЗЧИК-РАССТАНОВЩИК на фарма-
цевтический склад ФК «Авикон». Соблю-
дение ТК РФ, белая з/п, график работы 
5/2. Тел. 8 (495) 363-55-55, отдел кадров

• ДВОРНИК в клининговую компанию, гр. 
работы  5/2, с 7-15 час., з/п 60 000 руб. + 
обеды. Работа - м Семеновская. Оформ-
ление строго по ТК РФ, выплаты з/п без 
задержки, строго 2 раза в месяц. Тел. 8 
964-701-31-51, Елена 

• ДВОРНИКИ в ООО «НИКА». Гр. рабо-
ты 5/2, с 7-00 до 16-00. Место работы: м. 
Авиамоторная, проезд Энтузиастов, д.15 
или г. Балашиха, шоссе Энтузиастов, д. 
5. Тел. 8 (903) 284-42-85, Наталья Федо-
ровна 

• КОТЛОМОЙЩИК-ГРУЗЧИК в столовую 
закрытого типа. Гр. работы 6/1, с 7 до 16 
час. З/п 70 000 руб. Оформление по ТК 
РФ. Оплата больничных, отпусков. Бес-
платное питание. Место работы: Элек-
тросталь, Электроугли, Ногинск. Тел. 8 
910-015-15-16

КУРЬЕР на документы в офис. З/п 
от 5000 руб. в день. Или  оклад 
100000 руб. в месяц. Выплаты еже-
дневно. Поездки в ИФНС, банки, 
свободный график работы. Тел. 8 
(499) 500-97-30

• МОЙЩИКИ ПОСУДЫ в столовые ЮВАО. 
З/п от 45000 руб.  Гр. работы 5/2, оформ-
ление по ТК РФ. Тел. 8 925-017-22-85, 8 
925-016-07-63

• ОПЕРАТОР поломоечной машины в 
клининговую компанию, гр. работы 5/2, 
с 8-17 час., з/п 60 000 руб. Работа - м 
Семеновская. Оформление строго по 
ТК РФ, выплаты з/п без задержки, стро-
го 2 раза в месяц. Тел. 8 964-701-31-51, 
Елена

• ОПЕРАТОР ШТАБЕЛЕРА в крупную про-
изводственную компанию (безалкоголь-
ные напитки), гр. работы 2/2, з/п по до-
говоренности. Тел. 8 495 501-12-18, доб. 
171, 107, 207

• ПОДСОБНЫЕ РАБОЧИЕ на производ-
ство (продукция – пенопласт). Можно без 
опыта работы, но с огромным желанием 
учиться!  Оформление по ТК РФ. Конку-
рентная зарплата! Спецформа. Тел. 8 
967-290-80-64   

• ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ в прачечную в 
химчистку «Лавандерия». Гр. работы 2/2. 
Оформление по ТК РФ. Соц. пакет. З/п 
оговаривается. Работа – м. ВДНХ, Суха-
ревская, Савеловская, Технопарк, Кашир-
ская, Ховрино, Фили, Беговая, Новые Че-
ремушки. Тел. 8 (495) 689-54-42, 8 (495) 
602-66-64

• ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ в компанию 
«Глобал Фудс». З/п от 65 000 руб. Гр. ра-
боты сменный. Оформление по ТК РФ. 
Спецодежда, скидки на продукцию. Ме-
сто работы: м. Рассказовка. Тел. 8 (495) 
787-11- 44, 8 (925) 208-17-98, officestaff@
globalfoods.ru

• ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ в крупную про-
изводственную компанию (безалкоголь-
ные напитки), гр. работы 5/2, з/п по до-
говоренности. Тел. 8 495 501-12-18, доб. 
171, 107, 207

• РАЗНОРАБОЧИЙ в клининговую ком-
панию, гр. работы  5/2, с 8-17 час. 
З/п 80000 руб. Работа - м Семенов-
ская. Оформление строго по ТК РФ, 
выплаты з/п без задержки, строго 2 
раза в месяц. Тел. 8 964-701-31-51, 
Елена 

Требуются: 

• РАБОЧИЕ
   по комплексному обслуживанию
   зданий и сооружений
• Техник механизированной уборки
   (парогенератор)
• Слесари-ремонтники ГПМ
• Электрики ГПМ
• Специалист по уборке (высотник)

ООО «НИКА»
• ДВОРНИКИ •

• ЭЛЕКТРОМОНТЁРЫ •
• УБОРЩИКИ •

Тел. 8 (903) 284-42-85,
Наталья Федоровна

Гр
. р

аб
от

ы
 5

/2
 с

 7
-0

0 
до

 1
6-

00

Место работы:
г. Москва, м. Авиамоторная,
проезд Энтузиастов, д. 15.

• ГЛАДИЛЬЩИЦУ-ОТПАРЩИЦУ
• КОМПЛЕКТОВЩИЦУ-ПЯТНОВЫВОДЧИКА
• МАСТЕРА ЦЕХА ПРАЧЕЧНОЙ
• ПОДСОБНОГО РАБОЧЕГО В ПРАЧЕЧНУЮ
• МЕХАНИКА ПО РЕМОНТУ ОБОРУДОВАНИЯ
• ВОДИТЕЛЯ кат. В
• АДМИНИСТРАТОРА ПРИЕМНОГО ПУНКТА
м. ВДНХ, Сухаревская, Савеловская, Технопарк, 
Каширская, Ховрино, Фили, Беговая, Новые Черемушки

8 (495) 689-54-42
8 (495) 602-66-64

• Возможно
   без опыта работы, 
   обучаем
   на рабочем месте.

• Оформление по ТК.  

• З/п по результатам 
   собеседования

Хотите иметь достойную зарплату? Хотите работать в динамично развивающейся компании?
Текстильная компания ООО «Хвалтекс» приглашает:

Оформление по ТК РФ. м. «Рязанский проспект», рядом со ст. Плющево
Звоните: 8 (969) 089-04-79, е-mail: hvaltexsv@mail.ru

ШВЕЮ-МОТОРИСТКУ 
З/п 40 000-90 000 руб. (оклад + сделка) 
по результатам собеседования

СПЕЦИАЛИСТА
ПО ПРОВЕДЕНИЮ ТОРГОВ
(тендеры, аукционы, котировки)
Работа на площадках : «Сбербанк», ОТС, РТС, Roseltorg,
ЕЭТП и т.д. Знание основных положений 44ФЗ и 223ФЗ.
О/р в текстильной отрасли обязателен.
З/п 60 000-150 000 руб.

МЕНЕДЖЕРА
по оптовой продаже текстильной продукции 
О/р в текстильной отрасли обязателен.
З/п 60 000-120 000 руб. (оклад + премии).
При работе удаленно – 100% сделка.

Приглашаем на работу на склад:

Тел. 8 915-505-07-29

· КОМПЛЕКТОВЩИКА
· УПАКОВЩИКА
· ГРУЗЧИКА

· КОМПЛЕКТОВЩИКА
· УПАКОВЩИКА
· ГРУЗЧИКА

- Зарплата белая, 
   обсуждается на собеседовании
- График работы 5/2.
- Оформление по ТК РФ

Н
а 
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ст. Панки. Тел. 8-916-693-59-74

З/п 70 000 руб. 
Оплата проезда 2 500 руб.

В СТОЛОВЫЕ ЮВАО ТРЕБУЮТСЯ:

8-925-017-22-85, 8-925-016-07-63,
8-925-014-88-35, 8-965-137-63-22,

8-915-011-62-68

График работы 5/2.
Оформление по ТК РФ.

ЗАВ. ПРОИЗВОДСТВОМ
з/п от 60 000 руб.
ПОВАРА
з/п от 50 000 руб.
БУФЕТЧИКИ
з/п от 45 000 руб.
МОЙЩИКИ, УБОРЩИКИ
з/п от 45 000 руб.
ВОДИТЕЛИ
з/п от 70 000 руб.
ГРУЗЧИКИ
з/п от 60 000 руб.
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• Гражданство РФ, СНГ, от 18 лет. 
• Оплачиваемый проезд, больничный лист, отпуск.
• Работа пн.-пт. с 7:30 до 16:00 час.
• Производство находится  д. Панино (г. Бронницы).

8(901)529-38-36
Ирина, Яна

На производство требуются на постоянную работу

ГРУЗЧИКИ
з/п от 50 000 руб.

R Теперь еще больше соискателей увидят ваши вакансии!

R Вакансии, размещенные в газете «Путь к успеху»,
     дублируются на сайте joblab.ru

ВПЕРЕД ЗА РАБОТОЙ!

• РАЗНОРАБОЧИЙ в компанию VALTEC 
(Клин, Волоколамск, Солнечногорск). Оформ-
ление по ТК РФ. Бесплатное питание, спец-
одежда. Подарки ко дню рождения и празд-
никам. Тел. 8 926-885-56-15, 8 926-885-26-16

• СОТРУДНИЦЫ на ручные операции в 
типографию. Разбор облоя, фальцовка, 
склейка, комплектация и т.п. продукции, 
прием продукции на оборудовании). З/п 
40000-80000 руб. Гр. работы 5/2, с 7-15.30 
или 15.30-23 час. Работа в г. Котельники. 
Тел. 8 985-503-55-99

• СПЕЦИАЛИСТ ПО УБОРКЕ (высотник) 
в ООО «НИКА». Гр. работы 5/2, с 7-00 до 
16-00. Место работы: м. Авиамоторная, 
проезд Энтузиастов. Тел. 8 (903) 284-42-
85, Наталья Федоровна

• ТЕХНИК МЕХАНИЗИРОВАННОЙ УБОР-
КИ (парогенератор) в ООО «НИКА». Гр. 
работы 5/2, с 7-00 до 16-00. Место рабо-
ты: м. Авиамоторная, проезд Энтузиастов. 
Тел. 8 (903) 284-42-85, Наталья Федоровна

• УБОРЩИКИ в ООО «НИКА». Гр. работы 
5/2, с 7-00 до 16-00. Место работы: м. Ави-
амоторная, проезд Энтузиастов, д.15 или 
г. Балашиха, шоссе Энтузиастов, д. 5. Тел. 
8 (903) 284-42-85, Наталья Федоровна 

• УБОРЩИЦЫ в клининговую компанию, 
гр. работы 5/2, с 7-16 час.,  з/п 45 000 руб. 
за 1 участок + подработки. Работа - м Кур-
ская. Оформление строго по ТК РФ, вы-
платы з/п без задержки, строго 2 раза в 
месяц. Тел. 8 964-701-31-51, Елена

• УБОРЩИКИ (цы). З/п 50000 руб. Гр. рабо-
ты 2/2 или 3/3, с 9-21 час. Оформление по 
ТК РФ. Бесплатное питание. Корпоратив-
ный транспорт от Подольска или Троицка. 
Тел. 8 966-373-70-55, www.klenmarket.ru

• УБОРЩИЦЫ в клининговую компанию, 
гр. работы 5/2,  с 7-16 час., з/ п 50 000 руб. 
+ подработки в рабочее время. Работа - м 
Семеновская. Оформление строго по ТК 
РФ, выплаты з/п без задержки, строго 2 
раза в месяц. Тел. 8 964-701-31-51, Елена

• УБОРЩИЦА в офис в производственную 
компанию. З/п 50 000-80 000 руб. (оклад) 
+ премия. Гр. работы 5/2. О/р необязате-
лен. Оформление по ТК РФ. Предостав-
ляем – бесплатное проживание, питание, 
спецодежду. Тел. 8-903-157-80-27, 8 903-
723-15-70

• УБОРЩИК ПОМЕЩЕНИЙ в компанию 
«Глобал Фудс». З/п от 100 000 руб. Гр. 
работы сменный. Оформление по ТК РФ. 
Спецодежда, скидки на продукцию. Ме-
сто работы: м. Рассказовка. Тел. 8 (495) 
787-11- 44, 8 (925) 208-17-98, officestaff@
globalfoods.ru

• УПАКОВЩИК на фармацевтический 
склад ФК «Авикон». Соблюдение ТК РФ, 
белая з/п, график работы 5/2. Тел. 8 (495) 
363-55-55, отдел кадров

• УПАКОВЩИКИ в компанию по произ-
водству БАД. З/п по результатам собесе-
дования. Оформление по ТК РФ. Тел. 8 
925-441-07-43, Оксана

• УПАКОВЩИК СТРЕЙЧ ПЛЕН-
КОЙ на фармацевтический склад 
ФК «Авикон». Соблюдение ТК 
РФ, белая з/п, график работы 5/2. 
Тел. 8 (495) 363-55-55, отдел кад-
ров

• УКЛАДЧИК готовой продукции на завод 
алюминиевых сплавов. Тел. 8 926-990-05-
78

ÂÀÊÀÍÑÈÈ ÁÅÇ 
ÑÏÅÖÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ

• 5000 руб. в день. Подработка 
2-3 часа в неделю. Оплата еже-
дневно. Или 5/2 – з/п 100000 
руб. в месяц. Тел. 8 963-661-20-
34

• Офисная работа рядом с метро "Вол-
гоградский проспект". 8-925-613-33
-05

Тревожность – убийца успеха, особенно на 
собеседовании или кастинге. Также это 
очень частая проблема, ведь конкуренция и 
неуверенность в себе может заставить нерв-
ничать каждого из нас. Сердце бьется в 
бешеном ритме, ладони потеют – и ваш 
мозг, кажется, неспособен прочитать соб-
ственное резюме, вы впадаете в ступор. Как 
же справиться с волнением перед кастингом 
или собеседованием?

Всегда собирайтесь и приезжайте заранее
Предварительное определение логистики и 
времени вашего прибытия на место собесе-

дования или кастинга (даже онлайн) имеет 
решающее значение для вашей кандидату-
ры и может успокоить ваши нервы. Не стоит 
недооценивать, сколько времени может 
потребоваться, чтобы пройти пешком от 
парковки крупной корпорации, например, 
подняться на лифте к стойке регистрации.

Не пейте кофе и энергетические напитки
Будьте осторожны с тем, что вы едите и пье-
те перед важным днем. Желание забежать 
на чашку кофе по дороге или выпить его 
дома за завтраком может сыграть с вами 
злую шутку, хотя на первый взгляд кажется 

совершенно безобидным утренним (или 
даже дневным) ритуалом. Также никогда не 
стоит пить энергетические напитки перед 
собеседованием, даже если вы думаете, что 
ложное чувство бодрости улучшит ваши 
коммуникативные навыки. Съешьте 
что-нибудь легкое перед собеседованием, 
чтобы у вас не было урчания в животе и не 
закружилась голова. Кофеин и другие 
бодрящие средства способны усилить тре-
вожность настолько, что обычное пережива-
ние перерастет в паническую атаку.

Воспринимайте HR или кастинг-
директора, как равного себе
Это может прозвучать банально но интер-
вьюер может нервничать не меньше вас. 
Возможно, перед вами окажется человек, 
который сравнительно недавно пришел на 
свою должность. Однако помните, что вы 
были выбраны для собеседования после 
того, как зарекомендовали себя как достой-
ный кандидат. Не рассматривайте менедже-
ра по найму или кастинг-директора как вра-
га – или как всемогущего. Вместо этого отно-
ситесь к нему или к ней как к равному. Ощу-
щение равных позиций может помочь 
уменьшить беспокойство во время собесе-
дования.

Сделайте себе памятку
Чем больше вы подготовлены, тем мень-
ше вам нужно беспокоиться. Итак, сде-
лайте заметку на своем телефоне и запи-
шите все необходимое: адрес здания, 
имя менеджера по найму, время, три 
основных момента, которые вы хотели бы 
обсудить во время собеседования, ваши 
вопросы и все остальное. Когда вы окажи-
тесь перед кабинетом, с которого начнет-
ся самое важное – просто прочитайте 
полностью свою заметку и вы почувствуе-
те себя увереннее.

Много разговаривайте перед 
собеседованием, даже сами с собой
В день собеседования окружите себя дру-
зьями или семьей, которые заставляют вас 
чувствовать себя хорошо. Взаимодействуя с 
людьми в позитивном разговоре в течение 
дня, вы будете разогреты к тому времени, 
когда дойдете до кастинга. Позитивный 
настрой заразителен, и заранее разогрейте 
свой голос, чтобы эффективно сформулиро-
вать свои мысли, когда придет время отве-
чать на вопросы. Если вы все утро проведете 
в молчании и наедине со своими мыслями, 
то в самый важный момент вы легко впаде-
те в ступор.

КАК СПРАВИТЬСЯ
С ВОЛНЕНИЕМ ПЕРЕД
СОБЕСЕДОВАНИЕМ

КАК СПРАВИТЬСЯ
С ВОЛНЕНИЕМ ПЕРЕД
СОБЕСЕДОВАНИЕМ
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– Дана, почему вы согласились участво-
вать в проекте «Звезды в джунглях»? 
Какие были планы?
– Я совершенно объективно оценивала свои 
возможности, поэтому ни о каком финале не 
задумывалась. Согласилась, потому что, 
во-первых, очень хотела побывать в 
Колумбии (когда еще туда доберусь), захоте-
лось реалити, приключений, общения. 
Во-вторых, чисто женская причина – похудеть, 
но немного, на три−четыре килограмма.

– Почему вас выжили из проекта «Звезды 
в джунглях» уже в первой серии? Как вы 
сказали, «всему виной сопляки-малолетки 
– блогеры и черная зависть»?
– Я не говорила, что выжили. Все произошло 
своевременно. Не выжили, а просто я поки-
нула проект в первой серии. Тому были объ-
ективные причины. Во-первых, действитель-
но я прилетела без единой личной вещи. Без 
единой. То, что у меня было в женской сумоч-
ке, то и осталось при мне. Конечно, мне было 
очень некомфортно. Во-вторых, все отдохну-
ли по три дня в отелях, акклиматизирова-
лись. А я прилетела в два часа ночи и в шесть 
уже была на площадке. Поэтому я как-то не 
особо включилась в процесс. Конечно, изна-
чально амбиции были, но я не рассчитывала 
дойти до финала. Просто мне было сложно-
вато из-за этих чисто бытовых моментов.

– Как вы умудрились не только самой по-
теряться перед проектом, но и поте-
рять весь багаж в Стамбуле?
– Все произошло по причине моей очень 
сильной рассеянности. Первым рейсом я 
нормально долетела до Стамбула. Он при-
землился в 5 утра, я сдала багаж, его уже за-
грузили в самолет. Но перед гейтом я 
уснула! В самолет надо было зайти в 9.40, а я 
проснулась в 14.00. К сожалению, другие 
участники меня не заметили, хотя они меня 
искали. И с этого момента начались наклад-
ки. Багаж мой сняли, потому что, если пасса-
жир не зашел по посадочному талону в тече-
ние 10−15 минут, его багаж возвращают. 
Мне пришлось жить в капсульном отеле в 
аэропорту и строго-настрого запрещено вы-
ходить из него, чтобы не потеряться и не дай 
бог еще каких-то приключений не отхватить. 
И я ждала самый крайний рейс, на котором 
летел самый последний член съемочной 
группы, звукорежиссер. В итоге уже перед 
вылетом я ходила со своим багажом по аэ-
ропорту и где-то его оставила, а так как он 
был без бирки, найти его оказалось просто 
невозможно. И уже спустя два дня я долете-
ла до Колумбии прямо впритык к съемкам. 
Объективно мне было тяжело.

– Таблетки от биполярного расстройства 
потеряли тоже? Как вышли из сложившей-
ся ситуации? Вы ведь говорили, что нахо-
дитесь на пожизненной терапии.
– У меня были таблетки буквально на 5−6 
дней с собой в сумочке. Но основной запас, 
который остался в багаже, я брала из расчета 
на 30 дней. У меня терапия ежедневная. 
Нельзя пропускать. Мы заехали в местную 
аптеку, там был основной препарат, который 
продается по всему миру без рецепта.

– Вы будете еще участвовать в подобных 
шоу-проектах или хватит уже?
– Да, с удовольствием, даже рассматривает-
ся уже один проект, но я не могу о нем 
ничего говорить.

– Вы работали ведущей на множестве 
телепроектов, что сегодня?
– Во-первых, хожу на различные шоу, во-вто-
рых, веду свою страничку, в-третьих, воспи-
тываю дочь.

– Дочь Полина часто удивляет?
– Мы каждый день удивляем друг друга, но 
приятно. Особенно, что меня удивляет, на-
сколько она развитая, насколько у нее инте-
ресные суждения, предположения, совре-
менные и взрослые взгляды. Отношения у 
нас прекрасные, дай Бог каждой маме и 
дочке такие, дополняем друг друга во всем. 
Общение друг с другом для нас ценнее, чем 
любое другое, даже с подружками – она 
всегда предпочтет со мной пообщаться, так 
же, как и я с ней.

– Что скажете о планах дочки, решившей 
учиться на журналиста в Южной Корее?
– Она четыре года учит корейский, в про-
шлом году обучалась в языковой корейской 
школе. На Новый Год мы едем уже прицени-

ваться, смотреть ВУЗы, потому что в Корее 
есть возможность получить бесплатное об-
разование. В крайнем случае, будем посту-
пать где-то в России, но здесь, конечно, воз-
можности особо сэкономить на образова-
нии нет. Дочке безумно нравится Корея. Она 
все-таки хотела бы свое будущее связать с 
двумя странами. И не исключает, что перее-
хала бы туда на постоянное проживание, ей 
в этой стране нравится все.

– Не жалеете, что сами бросили учебу на 
факультете журналистики МГУ после 
второго курса?
– У меня не было выбора, я сразу же стала 
работать.

– В отличие от многих селебрити, вы не 
скрываете, что употребляли наркотики, 
официально лечились за рубежом. 
Почему?
– Это невозможно было скрыть, потому что 
мне помог Андрей Малахов и его програм-
ма. Естественно, сама бы я этот центр не 
смогла оплатить, на тот момент лечение там 
составляло 280 тысяч за месяц, у меня не 
было таких средств. Плюс я тогда вообще не 
имела понятия о том, что существуют реаби-
литационные центры. До этого существова-
ло только медикаментозное лечение в нар-
кологических клиниках. Я тоже там неодно-
кратно лечилась, но лично мне это не помо-
гало. Суть рехабов была большинству совер-
шенно не ясной, мало кто знал об их суще-
ствовании. Рехаб – не лечебное заведение, 
там нет врачей, нет терапии, а есть методика 
группового выздоровления, то, во что я 
верю, то, что эффективно работает. Это когда 
люди садятся в круг и говорят о своих зави-
симостях. 

– Почему тогда долго не могли простить 
маме, что та рассказала журналистам о 
вашей зависимости?
– Маме, конечно, была необходима 
помощь, потому что она не знала, как с этим 
справиться. Тогда еще не было информации, 
как можно помочь зависимым. Меня с ее по-
мощью, с помощью знакомых устраивали в 
какие-то больницы, и сама я обращалась, но 
это все было неэффективно. Мама, есте-
ственно, отчаялась, не знала, что делать. А 
поскольку с Андреем мы давно дружили, об-
щались с самого раннего возраста, и она его 
хорошо знала, она к нему обратилась через 
программу, попросила о помощи. Я была на 
нее обижена, да, но это тоже процесс выздо-
ровления. Там настраиваются, налаживают-

ся отношения с родственниками. Потому что 
зависимость – это куча дефектов характера, 
конфликты с родными, с друзьями, каких-то 
другие проблемы. Это огромный запутан-
ный клубок.

– Сегодня благодарны ей и Андрею 
Малахову за помощь?
– Благодарна! Боже мой, они спасли мою 
жизнь! С мамой все сложилось наилучшим 
образом, потому что она поначалу не хотела 
меняться, продолжала быть созависимой 
родственницей. Мне сложно было в обще-
нии с ней не раздражаться, не обижаться. 
Тут она пошла мне навстречу, и сама два 
года занималась по программе созависимо-
сти. То есть, это такая же терапия, те же 
группы, как и среди зависимых, только 
среди родственников. И конечно, через два 
года она сама очень сильно изменилась, 
поняла, какой ко мне должен быть подход, и 
мы наладили отношения. Не могу сказать, 
что они идеальны, но по крайней мере, на-
много лучше, чем были.

– Ваше сегодняшнее отношение к тем ал-
когольно-наркотическим временам?
– Конечно, со временем воспоминания ста-
новятся более смутными, но в целом я все 
равно хорошо помню те ужасные обстоя-
тельства, в которых я жила. У меня стаж за-
висимости был очень большой. Я была зави-
сима от алкоголя десять лет, а за три года до 
реабилитации добавилась еще и наркома-
ния. Но, как ни странно, у меня настолько 
полное принятие своего заболевания, что я 
вполне спокойно вспоминаю те годы – без 
страданий, депрессий, тоски. Это часть моей 
жизни. Со мной очень хорошо поработали: 
все-таки восемь месяцев в программе – зна-
чительный срок.

– Как считаете, что угрожало вашей жизни 
от пристрастия к алкоголю и наркотикам?
– У меня была самая непосредственная 
угроза. В последние годы я постоянно все 
смешивала, у меня была аптечная зависи-
мость, я соединяла все вещества и алкоголь. 
Наркотик употребляла, запивала огромным 
количеством таблеток. То, что я вообще ло-
жилась спать с такой смесью в организме и 
как-то утром просыпалась – это, конечно, 
чудо расчудесное.

– Считаете, это болезнь отечественного 
шоу-бизнеса?
– Да не только шоу-бизнеса, у нас вообще в 
целом повышенный риск заболевания алко-

голизмом и наркоманией. Но существует 
мнение, что творческим людям необходимо 
выпивать, снимать стресс, напряжение или 
просто употреблять что-то для вдохновения. 
Возможно, творческие люди в зоне риска, но 
назвать алкоголизм поголовной болезнью 
шоу-бизнеса я не могу.

– Почему вы недовольны работой отече-
ственных пластических хирургов, к кото-
рым вы несколько раз обращались? И 
почему решили прибегнуть к хирургиче-
скому вмешательству?
– Ну нет, я два месяца назад сделала блефо-
ропластику, подтяжку, изменила форму 
глаз, сделала лисьи глазки, и меня очень по-
радовал результат. Делала это у отечествен-
ных хирургов. Все-таки мне уже 48 лет. 
Раздражали мешки под глазами, темные 
круги. Мне кажется, невозможно найти жен-
щину, которая была бы совершенно доволь-
на этой зоной вокруг глаз. Веки, естественно, 
с возрастом нависают. Мне хотелось приот-
крыть взгляд, но на большую операцию я не 
была готова. А вот глазки мне хотелось не-
множко распахнуть, поменять разрез. И я 
очень довольна.

– Вас и фигура не устраивала, и вы решились 
худеть с помощью популярного препарата, 
который прописывают диабетикам…
– Поскольку я больна биполярным рас-
стройством, я периодически по назначению 
врача весной и осенью принимаю нейро-
лептики. И, к сожалению, 90 процентов 
нейролептиков дают очень сильное повы-
шение веса. Прошлой осенью буквально за 
два месяца я набрала 12 килограммов. 
Диеты, увеличение физической активности 
– все без толку, вес не снижается. Я слыша-
ла про этот препарат в кулуарах и решила 
попробовать. Два месяца я делала инъек-
ции, результат меня удовлетворил. Я скину-
ла 9 килограммов, и вес более-менее у 
меня держится до сих пор.

– Страха не возникало?
– Страха не было, желание похудеть взяло 
верх. Я изучила разные мнения, отзывы, по-
смотрела некоторые документальные 
фильмы: смертельных случаев не было за-
фиксировано, поэтому я решила попробо-
вать. Опять же я себя успокаивала, что это не 
на длительный срок. У меня очень много 
знакомых, которые годами колют себе эти 
инъекции, у меня изначально был запрос на 
два месяца.

– Но ведь вы начали слепнуть от этого 
препарата?!
– Вначале проявлялись побочные эффек-
ты, потом организм привык. И это была не 
слепота, периодически в течение 
двух-трех недель после приема препарата 
возникало нарушение зрения, оно стано-
вилось расплывчатым. Но ничего общего 
со слепотой.

– Дочери вы тоже советовали это средство, 
когда та не могла похудеть. Не жалеете?
– Мы сделали ей две инъекции. Когда я 
делала уколы себе, Полина изначально не 
поддержала всю эту инициативу, но потом 
мы увидели результат и решили попробо-
вать с ней. У нее из побочных эффектов была 
только сильная тошнота, но мы не впечатли-
лись результатом, потому что вес у нее сразу 
же моментально вернулся.

– Какие планы на ближайшее и не очень бу-
дущее?
– План на ближайшие год-два – помочь 
Полине найти свой путь, помочь с образова-
нием, с какими-то бытовыми вопросами в 
Южной Корее, если будет необходимость. 
Мы же не знаем на 100 процентов, что она 
сможет там поступить. Поэтому как-то надо 
в целом наметить направление. Возможно, 
если она не поступит, она здесь начнет 
учиться хотя бы на первом курсе. Но у нее 
настрой на работу. Она подрабатывает с 
прошлого года, ей нравится, она не любит 
дома сидеть. Никогда у нас не возникало 
такой ситуации, чтобы она просила денег 
или что-то купить. Я не припомню, чтоб она 
сказала, например: «Купи мне вот эти 
джинсы, я не могу без них». Или: «У всех 
есть, а у меня нет». Поэтому она настроена 
работать, хочет опыта набираться. А моя 
задача, как мамы, поддержать, и все, что в 
моих силах, для нее сделать.

По материалам интернет-сайтов

 

В нулевые Дана Борисова была очень популярной телеведущей. Увы, па-
губные пристрастия едва не стоили ей не только карьеры и общения с до-
черью Полиной, но поставили под угрозу саму ее жизнь. Пройдя програм-
му реабилитации, сегодня Дана собирает себя заново. Она откровенно 
рассказывает о пережитом тяжелом опыте, так как считает, что это может 
помочь людям, оказавшимся в подобной ситуации. Она делает свою соб-
ственную программу, активно ведет соцсети, а также участвует в телешоу. 

«У МЕНЯ ПОЛНОЕ ПРИНЯТИЕ СВОЕГО ЗАБОЛЕВАНИЯ»
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ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ
Продаю:
• Участки от 6 соток в коттеджном поселке 
Бахтеево Парк. От 110 тыс. руб. за сотку. 
Газ, свет, асфальт, охраняемая зона. В ша-
говой доступности детсад, школа, ТЦ, ж/д. 
При покупке двух участков за наличные 
садовый дом в подарок! В рассрочку на 3 
года без процентов. Тел. 8-985-866-47-67

• Участки от 6 соток в коттеджном поселке 
Трошково Светлое. От 120 тыс. руб. за со-
тку. Газ, свет, асфальт, охраняемая зона, 
центральное водоснабжение. В шаговой 
доступности детсад, школа, ТЦ, ж/д. При 
покупке двух участков за наличные садо-
вый дом в подарок! В рассрочку на 3 года 
без процентов. Тел. 8-985-866-47-67

• Земельный участок в дер. Морозово, 5 км 
от г. Бронницы. 6,6 сотки за 300 000 руб. 
Прописка, свет 15 квт, соседи построились, 
рядом школа, остановка автобуса, магазин 
«Пятерочка». Тел. 8 965-380-07-05 

• Земельный участок  7 соток в д. Толма-
чево, Раменский район. 47 км от МКАД. 
Прописка, рядом остановка автобуса, ма-
газин. Цена 315 000 руб. Электричество 
15 кВт. 8 906-736-83-36

• Участок с пропиской в дер. Становое 8,5 
соток за 850 000 руб. Остановка транспорта 
5 минут пешком, автобусы каждые 10 ми-
нут до метро Котельники. От МКАД 27 км. 
Удобное расположение, участок сухой, пря-
моугольной формы. Тел. 8 965-380-07-05 

• Участок ИЖС с пропиской в дер. Кривцы 
6,5 соток. Есть газ , свет 15 кВт. В пешей 
доступности магазин и остановка авто-
бусов до Москвы (метро Котельники) и 
Бронниц. Стоимость 780 000 руб.  Рамен-
ский район, по Новорязанскому шоссе 32 
км от МКАД.  Тел. 8 906-736-83-36

ÇÄÎÐÎÂÜÅ
• ЛЕЧЕНИЕ АЛКОГОЛИЗМА. Скорая кру-
глосуточная наркологическая помощь 24 
часа. Кодирование. Тел. (495) 776-76-03

• Центр здоровья «Энергоконсультант» 
предлагает услуги: консультация и ос-
мотр врачей, биохимический анализ кро-
ви, холтер-суточные ЭКГ и АД, различные 
виды массажей, РНК-КОРОНАВИРУС, 
кровь на антитела к коронавирусу, УЗИ 
сердца, щитовидной железы, кровоснаб-
жения головного мозга и т.д. г. Раменское. 
Тел. (496) 467-23-13, (496) 467-38-38 

ÐÅÌÎÍÒ,ÁÛÒÎÂÛÅ ÓÑËÓÃÈ 
• СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА выполните 
все виды строительных работ от фунда-
мента до крыши. К/онсультация и замер 
бесплатно. Скидка 20%. Ремонт старых 
домов. Постройка новых. Ремонт крыш, 
фундаментов и прочее (из нашего мате-
риала и материала заказчика). Внутрен-
няя и внешняя отделка любой сложности. 
Тел. 8 916-188-00-20, без выходных

• Строительная компания «Домики Бе-
седки производит садовые домики, бе-
седки, хозяйственные блоки, бани и т.д. 
Все работы на сайте www.domikibesedki.
ru. Тел. 8 (495) 649-14-05, 8 916-035-32-63

• Бригада СТРОИТЕЛЕЙ выполняет все 
виды работ. Дома под ключ, сайдинги, от-
мостки, беседки, веранды, ремонт крыш, 
внутренняя и наружная отделка. Работа-
ем со своим материалом. Пенсионерам 
скидка 15%. Тел. 8 962-201-52-20, 8 904-
598-83-68

• РЕМОНТ И СТРОИТЕЛЬСТВО. Все 
виды работ со своим материалом, а так-
же с материалом заказчика. Консульта-
ция и выезд на место бесплатно. Тел. 8 
961-322-22-57, 8 991-122-22-44, Алексей

ÐÀÇÍÎÅ
• Куплю старинные: иконы и кар-
тины от 80 тыс. руб., книги до 
1940г., статуэтки, столовое сере-
бро, сервизы, золотые монеты, 
буддийские фигуры, знаки, само-
вары, колокольчики, старинные 
ювелирные украшения, Тел.8-
920-075-40-40

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ
• Денис 49 лет, москвич, без жилищных 
проблем. Ищу для жизни женщину 35-45 
лет для серьезных отношений. Подроб-
нее по телефону 8-936-147-22-19.

• Мне 50 лет, не курю, не пью, русский, по-
знакомлюсь для серьезных отношений с 
женщиной, стройной, непьющей, можно 
с ребенком. Тел. 8 967-099-27-82, Алек-
сандр

• Военный пенсионер, 60 лет ищет для 
серьезных отношений женщину до 55 лет, 
проживающую в Раменском или Жуков-
ском. Тел. 8 916-528-80-23, Андрей

• Женщина пенсионного возраста позна-
комится с мужчиной 65-70 лет. Надеж-
дым. Серьезным. Без вредных привычек. 
Для серьезных отношений. Подробности 
по тел. 8 964-530-92-31

4

(495) 649-14-05 • (916) 035-32-63

СТРОИТЕЛЬСТВО 

садовых домиков     беседок     хоз. блоков     бань

строительная компания
Äîìèêè Áåñåäêè

domikibesedki@yandex.ru
@domikibesedki

www.domikibesedki.ru

- Зря отказываешься! Пельмени-то вкусные!
- Пельмени может и вкусные, но нормальные 
люди берут с собой в кино попкорн!

- Мальчик, я не могу продать тебе пиво, ты 
несовершеннолетний.
- Вы бабу мою видели? Вон она. Юля, 
повернись!
- Охренеть страшная! Бери водку. 

- Любимый, ведь правда, что я тебе дана 
Богом?
- Да, родная ... только за какие грехи не 
знаю...

Увидев на холодильнике всего два магнитика 
- из Магадана и Воркуты, воры покормили 
кота и вымыли посуду. .

Теща - зятю:
- Сынок, когда я умру, не хороните меня, а 
сожгите... И пепел рассыпьте вот здесь, во 
дворе.
Зять:
- Нет уж, мама, чуть-чуть ветерок, и вы опять 
в доме! 

- Милый, посоветуй что-нибудь почитать?
- Почитай "Отче наш", пока я дочитываю 
переписку в твоем телефоне...

Баба-Яга поймала молодого и красивого 
парня:
- Если угадаешь мою загадку, я тебе отдамся, 
а не угадаешь - я тебя съем!
- Ну, загадывай.
- Зелененькая, по болоту прыгает, на ЛЯ 
начинается, на ГУШКА заканчивается.

- Кузнечик!
- А-а-а, шалунишка, угадал!

Смска от жены: 
- Забери ребенка с улицы, искупай, накорми 
и уложи спать. 
Ответ мужа: 
- Я четверых отмыл, пока нашего нашел. 

Приходит мужик устраиваться на работу. А 
начальник его спрашивает: 
- Водку пьешь? 
- А есть? 
- Да, нет, это я так, в принципе.
- А-а-а. Ну в принципе, не пью.

Начальник тюрьмы обращается к смертнику, 
сидящему на электрическом стуле: 
- Ваше последнее желание? 
- Пожалуйста, держите меня за руку. Мне так 
будет спокойнее.

- Дорогой, ты выбросил мусорное ведро?
- Выбросил, дорогая. Только не пойму - куда 
мы теперь мусор складывать будем? 

Блондинка звонит в полицию: 
- "Всё украли!!! Руль украли, педали украли, 
музыку украли!!!" 
Через минуту снова звонок:
- Простите, села на заднее сидение.

- Вот видишь, какая ты! Себе взяла большой 
кусок, а мне оставила маленький!
- А ты как бы сделал? 
- Я, конечно, взял бы себе маленький... 
- Ну, а чё ты тогда орёшь, я тебе такой и 
дала!

`mejdnŠ{`mejdnŠ{
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Строительство в короткие сроки
Строительство в кредит
Строительство с использованием
материнского капитала

+7(499) 390-67-20, +7(499) 390-55-05

ПО ДОСТУПНЫМ ЦЕНАМ
ДАЧНЫЕ ДОМА

г. Котельники
Дзержинское шоссе, вл.7/7, уч. 42А

www.дачапокарману.рф
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нур, и

Плисецк

Свисток
охотника

Отрезной
талон

Конец
реки

Гора бо-
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1. Употребление продуктов с высоким 
содержанием необходимых элементов, 
таких как орехи, фрукты, кисломолоч-
ные продукты и многое другое.

2. Необходимо избегать употребления 
продуктов, повышающих холестерин, 
так как они могут способствовать 
закупорке сосудов в головном мозге. 
Речь идет о фастфуде, колбасах, алкого-
ле, крепком кофе и соли.

3. Выпивайте достаточное количество 
жидкости. Известно, что мозг больше 
чем на половину состоит из воды, 
поэтому жидкость ему необходима для 
полноценной работы. Когда наступает 
крайняя степень обезвоживания, 
первым умирает мозг.

Если знать, какие именно продукты содер-
жат полезные вещества, из них можно 
составить разнообразное меню на каждый 
день.

Морепродукты

Одним из лидеров по содержанию полез-
ных для мозга веществ, например, фосфора, 
йода и жира Омега 3, являются рыба и 
другие морские продукты. Происходит 
снижение уровня холестерина, очищаются 
сосуды, а мозг насыщается питательными 
веществами. Вряд ли вы встретите человека, 
употребляющего рыбу, который жаловался 
бы на память. Самой полезной рыбой в 
данном случае будет лосось, сельдь, 
форель. Что касается других морепродуктов, 
тут выбирайте морскую капусту, гребешки и 
кальмары.

Яйца
При дефиците жирных 
кислот и витамина В12 
происходит ухудше-
ние работы мозга уже 
в раннем возрасте. 
Однако в ваших силах 
предотвратить этот 
процесс. Для этого 
введите в свой рацион 
яйца. Многие считают, что в яйцах содержит-
ся большое количество холестерина, да, это 
так, но пользы от желтка яйца намного 
больше, чем вреда. Кроме того, в желтке 
содержится вещество, которое обогащается 
мозговые нейроны.

Молоко

Благодаря содержанию элемента трипто-
фана, молоко исключительно важно. Вы, 
возможно, знаете, что триптофан способ-
ствует синтезу гормона радости. Кроме 
того, молоко также благоприятно влияет 
на формирование нейронных связей. 
Помните, что молоко необходимо пить 
постоянно, чтобы эффект был наиболее 
выраженным.

Злаковые

Для любого возраста будут полезны каши. 
Хотя считается, что каша – блюдо исключи-
тельно детское. Но нет. В овсе, пшенице и 
отрубях содержится много витамина В6. 
Мало того, что вы наладите пищеварение, но 
и ускорите процессы в мозге.

Орехи
Орехи можно есть 
просто так, а можно 
использовать во 
время готовки. Они 
богаты витаминами Е 
и В, содержат фолие-
вую кислоту, калий и 
магний.
Помимо положи-
тельного воздей-
ствия на мозг, орехи смягчают симптомы 
депрессии, поднимают настроение и 
заряжают энергией. Однако они очень 
калорийны, так что следите, не слишком 
ли много орехов вы съели за сутки.

Для полноценной жизни 
нужно поддерживать наш 
главный орган в тонусе. Нео-
бязательно пить препараты, 
достаточно подкорректиро-
вать рацион. Ученые выясни-
ли, что работа нашего орга-
низма напрямую зависит от 
того, что мы едим. 
В том числе и наш мозг, кото-
рый является одним из основ-
ных органов. Поэтому нужно 
тщательно прорабатывать 
свой рацион, чтобы клетки 
мозга получали все необходи-
мые элементы для его кор-
ректной работы. Кроме того, с 
помощью сбалансированного 
питания можно предотвра-
тить серьезные болезни.
Мы составили для вас список 
продуктов, которые будут 
особенно полезны для 
работы мозга.

ПРОДУКТЫ ДЛЯ ХОРОШЕЙ
РАБОТЫ МОЗГА
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путькороткий

к успеху
https://vk.com/gazeta_22
Дружите с нами ВКОНТАКТЕ

производство напитков

Крупная производственная Компания 
Производитель безалкогольных напитков
приглашает на работу:

Наш адрес: МО, Люберецкий р-н, 
пос. Малаховка, ул. Гаражная, 3

Тел.: 8 495 501-12-18,
доб. 171, 107, 207

БУХГАЛТЕРА
гр. работы 5/2.

ЛОГИСТА
гр. работы 7/7.

КЛАДОВЩИКА-КОНТРОЛЕРА
гр. работы 1/3.

КУПАЖИСТА (без опыта, обучение на месте)
гр. работы сменный.

ИНЖЕНЕРА–ЭЛЕКТРОНЩИКА
гр. работы сменный.

ГРУЗЧИКА
гр. работы 2/2.

МЕХАНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ЛИНИИ
гр. работы 2/2.

ВОДИТЕЛЯ БОЛЬШЕГРУЗНОГО АВТОМОБИЛЯ
(категории В.С.Е)
гр. работы: неделя через неделю.

ВОДИТЕЛЯ ПОГРУЗЧИКА
гр. работы 2/2.

СЛЕСАРЯ-САНТЕХНИКА
гр. работы 5/2.

ОПЕРАТОРА ШТАБЕЛЕРА
гр. работы 2/2.

ТЕХНОЛОГА
гр. работы 2/2.

ПОДСОБНОГО РАБОЧЕГО
гр. работы 5/2.

Стабильная выплата заработной платы 
два раза в месяц, корпоративные обеды, 
бесплатный корпоративный транспорт 
от станции Малаховка и обратно.

8 903 157 80 27
8 903 723 15 70

В производственную компанию
на постоянную работу требуются:

ТРЕБОВАНИЯ:
Гражданство РФ

Оформление по ТК РФ

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ:
Бесплатное питание

Бесплатное проживание
Бесплатная спецодежда

ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК (полуавтомат)
З/П от 90 000 до 160 000 руб.

+ премия + оплата переработок
ГРАФИК РАБОТЫ 5/2

ОПЫТ РАБОТЫ ОБЯЗАТЕЛЕН

Ñîáåñåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ åæåäíåâíî
ïî ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè ïî àäðåñó:
М.О., г. Подольск, ул. Лобачёва, д. 6
(Òåððèòîðèÿ Àêêóìóëÿòîðíîãî çàâîäà)

КУХОННЫЙ РАБОТНИК
З/П от 55 000 до 65 000 руб. + премия

ГРАФИК РАБОТЫ 3/3 (дневные смены)
ОПЫТ РАБОТЫ НЕ ОБЯЗАТЕЛЕН

ПОВАР-УНИВЕРСАЛ
З/П от 75 000 до 90 000 руб.

ГРАФИК РАБОТЫ 3/3 (дневные смены)
ОПЫТ РАБОТЫ ОБЯЗАТЕЛЕН

УБОРЩИЦА в офис
З/П от 50 000 до 80 000 руб. + премия

ГРАФИК РАБОТЫ 5/2

СБОРЩИК МЕБЕЛИ
З/П от 75 000 до 130 000 руб.

+ премия + оплата переработок
ГРАФИК РАБОТЫ 5/2

БЕЗ ОПЫТА РАБОТЫ, ОБУЧЕНИЕ

Оформление по ТК РФ. Заработная плата стабильная + соц.пакет.
Возможно без опыта работы, обучаем на рабочем месте.

График работы 2/2 с 10.00 до 21.00.
Место работы:  (м. Перово), 
г. Москва, ул. Перовская, д.32, стр. 1, 
супермаркет «Лента»

Тел. 8 (967) 136-75-16

В связи с расширением сети химчисток Лисичка 
приглашаются на работу

Тел. 8 (967) 138-57-18

График работы 2/2 с 10.00 до 23.00. 
Место работы: МО, г. Химки, 
мкр. ИКЕА, копр. 2, ТЦ МЕГА

• ПРИЕМЩИЦА ЗАКАЗОВ
З/п от 63 000 руб.

• ПРИЕМЩИЦА ЗАКАЗОВ
З/п от 63 000 руб.

• ПРИЕМЩИЦА ЗАКАЗОВ
З/п от 53 000 руб.

• ПРИЕМЩИЦА ЗАКАЗОВ
З/п от 53 000 руб.

Тел. 8 (909) 950-86-09

График работы: 2/2 с 10-00 до 22-00. Оформление по ТК РФ. 
Заработная плата стабильная + соц.пакет.

Возможно без опыта работы, обучаем на рабочем месте.

В связи с расширением сети химчисток Лисичка 
приглашается на работу

Место работы: МО, Мытищинский район, д. Шолохово, 
Дмитровское шоссе, вл. 2Б, стр.1, ТЦ «Каштановая роща»

• ГЛАДИЛЬЩИЦА
З/п от 73 000 руб.

• ГЛАДИЛЬЩИЦА
З/п от 73 000 руб.

ПРЕДЛАГАЕМ РАБОТУ НА ПРОИЗВОДСТВЕ!
Мы являемся одними из ведущих 
производителей пенополистирола, сэндвич-
панелей, утеплителей нового поколения, 
строим энергоэффективные дома

ТРЕБУЮТСЯ:

ОПЕРАТОРЫ НА ЛИНИЮ
ВОДИТЕЛЬ ПОГРУЗЧИКА
ПОДСОБНЫЕ РАБОЧИЕ
СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК 
по котельному оборудованию

Можно без опыта работы,
но с огромным желанием 
учиться!!!
Оформление по ТК РФ
Конкурентная зарплата!
Спецформа!

Продукция у нас легкая – пенопласт!

Место работы: г. Москва, Киевское шоссе, 32 км, п. Марушкинское, 
от м. Саларьево – автобус 301, 1002, 309 и маршрутки 304, 309, 490

Остановка Анино!

Телефон 8 967-290-80-64       www.MS31.ru


