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Многополярность не шагает по планете. 
Она по ней бежит ошпаренным поросенком. 
И зря считают, что виноват в этом Путин, Си 
или чохом все страны БРИКС вместе взятые. 
Вот президент Финляндии Александр Стубб 
вечером 3 ноября предположил, что прези-
денты Трамп и Путин могли бы встретиться в 
Йоханнесбурге на саммите лидеров стран G20, 
который пройдет в конце ноября, и обсудить 
там вопросы ядерной безопасности. Ну и, чтобы 
два раза не вставать, заодно позвать туда и 
Зеленского. Чтобы он встретился со всеми.

Ловко же. Как другие до Стубба до этого не 
додумались. Прям как незабвенный Шариков 
в «Собачьем сердце»: «Да не согласен я. — С 
кем? Энгельсом или Каутским? — С обоими. 
Пишут, пишут... конгресс, немцы какие-то... 
Голова пухнет. Взять всё да и поделить...»

Нельзя сказать, что раньше Финляндия 
из-за своей величины и незначительности не 
принимала участия в мировой политике. Одни 
Хельсинкские соглашения 1975 года чего стоят. 
Но тогда Финляндия была лишь формальным 
инициатором Совещания по безопасности и 
сотрудничеству в Европе, так много сделавшего 
для разрядки. А по большому счету, просто 
местом его проведения. Играли «взрослые 
дяди». А мнением тогдашнего финского пре-
зидента Урхо Кекконена, без обид, мало кто 
интересовался.

МИРОВОЙ ПОЛИТИКИ
НОВЫЙ СТУББ

Читайте 3-ю стр.

Сражение за Покровск (Красноар-
мейск) вступило в решающую стадию. 
По сообщениям с фронта, остатки под-
разделений ВСУ к утру 4 ноября спешно 

покидали позиции в городе и отходили в 
сторону города-спутника Димитрова. В 
украинском информационном простран-
стве все злее критикуют Зеленского и 

его генералов за то, что они скрывают 
правду о бедственном положении ВСУ 
в Покровске.

БИТВА 
ЗА ПОКРОВСК: 
ФИНАЛЬНЫЕ 

АККОРДЫ
Остатки украинских 

подразделений 
оставляют город

В конце октября 2025 года состоялось исто-
рическое событие — подписание Конвенции ООН 
против киберпреступности. Этот документ был 
разработан по инициативе России, и нам дей-
ствительно есть чем гордиться. 

Конвенция, как надеется ООН, сможет если 
и не остановить преступность нового века, то 
хотя бы минимизировать последствия. Однако 
вместе с новыми вызовами перед человечеством 
по-прежнему стоят старые. 

Кто такие киберпреступники? Есть ли способы 
установить абсолютную защиту от телефонных 

мошенников? Можно ли раз и навсегда изба-
виться от преступности, превратив Землю в рай? 
Насколько утопична борьба со злом, которое 
проявляется в личности преступника? Могут ли 
быть правы те, кто надеется: максимальная про-
зрачность — единственный путь к формированию 
правопослушного поведения? Обо всем этом 
беседа обозревателя «МК» c членом СПЧ, про-
фессором МГИМО, доктором юридических наук 
Элиной СИДОРЕНКО.

ЗВОНОК —ЗВОНОК —
И ВЫ РАЗБОЙЙНИКИ!

Почему в России киберпреступником может стать каждый

Читайте 5-ю стр.

Президент России призвал сограж-
дан побольше потреблять морепродук-
тов и поручил правительству сделать 
цены на рыбу в магазинах более доступ-
ными. В развитие инициативы Влади-
мира Путина депутат Госдумы Сергей 

Миронов предложил не откладывать 
дело в долгий ящик, а ввести в России 
рыбный день. Что не так с этой инициа-
тивой, выяснял «МК».

КУПИСЬ, РЫБКА, 
БОЛЬШАЯ 

И МАЛЕНЬКАЯ
Почему россияне 

не захотят откликаться 
на предложение главы 

государства?
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Группировка ВСУ в Покровске 
попала в «огневой мешок». 
На фото — залп «Торнадо-С».

Читайте 2-ю стр.

К
уста

Элина 
Сидоренко.

Каждый пятый в нашей стране счи-
тает, что не Земля вращается вокруг 
Солнца, а наоборот, и каждый шестой — 
что первые люди жили на планете в одно 
время с динозаврами. Знания жителей 
нашей страны об астрономии, биологии, 

палеонтологии и медицине проверили 
ученые Института психологии РАН в рам-
ках большого исследования информиро-
ванности россиян о работе и достижениях 
отечественных ученых.

ЖИЛИ ЛИ ЛЮДИ С ДИНОЗАВРАМИ
Выявлен уровень научной грамотности россиян

Читайте 3-ю стр.

МАРК 
ДАКАСКОС 
ПОЧУВСТВОВАЛ 
В КАЛМЫКИИ 
ДУХ ГАВАЙЕВ
Известный 
американский 
актер рассказал 
о своей поездке 
в Россию

Кадр из 
фильма 
«Плачущий 
убийца».
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СТУЛЬЧИКИ ДЛЯ КОРМЛЕНИЯ 
НЕЛЬЗЯ БУДЕТ ПРОГЛОТИТЬ

Первый стандарт, описы-
вающий, какими должны 
быть стулья для кормления 
младенцев и как их испыты-
вать, приняло Федеральное 
агентство по техническому 
регулированию и метроло-
гии (Росстандарт). Главное 
в нем — стульчики для ма-
лышей должны быть безо-
пасными.

Стулья, о которых идет 
речь в документе, рассчи-
таны на детей до трех лет, 
способных сидеть само-
стоятельно. Они касаются 
сидений, в которых детей 
размещают на высоте обе-
денного стола. В стандарте, 
в частности, указано, что 
на таких стульях не должно 
быть деталей, которые ре-
бенок может проглотить. Он 
не должен иметь возмож-
ности оторвать их или от-
крутить. На проверку этого 
направлены два испытания. 
В частности, возможность 
схватить большим и ука-
зательным пальцами или 
зубами деталь (для этого 
используется специальный 
щуп), а также откручивае-
мость деталей.

Кроме того, испытателям 

нужно будет отслеживать, 
могут ли застрять пальцы 
ребенка между деталями 
стульчика. Для этого станут 
использовать другие щупы, 
главное условие — чтобы 
щуп размером 12 мм нель-
зя было погрузить более 
чем на 6 мм в отверстие в 
любое отверстие в стуль-
чике. С помощью специ-
ального ударного молотка 
нужно будет испытывать 
стул на устойчивость. 
Предусмотрены и грузи-
ла, с помощью которых 
станут испытывать проч-
ность подставки для ног, а 
также съемного столика, 
если он предусмотрен кон-
струкцией. Столик также 
нужно будет испытывать 
на прочность в момент па-
дения. Для проверки проч-
ности сиденья и спинки бу-
дут использовать шаблон 
туловища ребенка. Это не 
кукла, а цилиндрическое 
изделие из полимерного 
материала.

Отдельно указано, что 
детали, которые можно из-
готавливать, в том числе из 
полимеров, не могут быть 
токсичными.

В МОСКВЕ ЗАЦВЕЛА СТРАШНАЯ 
ОРХИДЕЯ, ПОХОЖАЯ НА ДРАКОНА

Редчайшая орхидея-
вампир расцвела в Мо-
скве. Ее цветение длится 
всего несколько дней. 

Как узнал «МК», в 
Пальмовой оранжерее 
Аптекарского огорода 
«проснулась» орхидея 

с мрачным названием 
Дракула химера (Dracula 
chimaera). Дракула с ла-
тыни переводится как 
«дракон», а химера — 
мифическое чудовище с 
головой льва, телом козы 
и змеиной пастью. Цветок 
выглядит вполне соответ-
ствующе названию: его 
лепестки покрыты мягки-
ми волосками, оттенки — 
от красно-коричневого до 
бледно-желтого, с нежно-
розовой губой. Цветет 
это мрачное чудо в тени. 
Родом мистическая ор-
хидея из туманных лесов 
Колумбии и Эквадора, где 
растет на высоте 1400–
2450 м. Размер цветка в 
природе может достигать 
22,5 см.

Кстати, в XIX веке 
орхидеи-дракулы были 
мечтой коллекционеров 
Европы. Сейчас самая 
крупная коллекция дра-
кул в России находится в 
Аптекарском огороде.

ЮРИЯ НИКОЛАЕВА 
ГОСПИТАЛИЗИРОВАЛИ 
СО ВТОРОЙ ПОПЫТКИ

Выяснились причины го-
спитализации популярного 
артиста и телеведущего 
Юрия Николаева. У бес-
сменного рулевого пере-
дачи «Утренняя почта» — тя-
желая форма пневмонии.

Как стало известно «МК», 
в первый раз Николаев 
обратился за помощью к 
медикам в воскресенье, 
2 ноября. Уже тогда он 
жаловался на слабость и 
повышенную температу-
ру, которая не спадала три 

дня. У Николаева было 37,7 
и пониженная сатурация. 
Однако в тот день артист 
от госпитализации отка-
зался.

Сегодня же около полу-
дня 76-летнему телеведу-
щему вновь стало плохо. 
Температура повысилась 
до 39,5. В итоге из квар-
тиры на Савинской набе-
режной мужчину отвезли 
в больницу имени Юдина, 
где ему окажут всю необ-
ходимую помощь.

ВО ИЗБЕЖАНИЕ СЕМЕЙНЫХ КОНФЛИКТОВ ЕНОТАМ 
ПРИШЛОСЬ РАЗЪЕХАТЬСЯ

Временно изгнать самца 
из стаи енотов пришлось 
сотрудникам Московского 
зоопарка. Жених проявил 
агрессию в адрес новой пи-
томицы, чем показал пло-
хой пример для остальных 
членов группы.

Как узнал «МК», в про-
шлом году в главный зоо-
сад страны приехала сам-
ка енота по имени Крошка. 
Животное было спасено 
из контактного зоопарка. 
Крошка оказалась крайне 
недоверчивой и к людям, и к 
сородичам. Сначала зооло-
ги научили енота не бояться 
людей. Постепенно Крош-
ка начала брать корм из 

рук, позволять 
себя касаться 
и даже прояв-
лять любопыт-
ство к челове-
ку. Также она 
научилась без 
страха заходить 
в переноску для 
процедур — на-
пример, для 
взвешивания. 
Следующим 
этапом стала 
попытка вве-
сти питомицу в 

группу из четырех енотов 
на основной экспозиции. 
Знакомство начали с за-
очного общения. Зоологи 
применили классический 
метод: организовали об-
мен запахами между Крош-
кой и группой с помощью 
предметов из вольера и 
фекалий. Это позволило 
животным заранее «узнать» 
друг друга на безопасной 
дистанции. Потом живот-
ным организовали визу-
альное знакомство. Крош-
ку поместили в смежный 
тамбур-вольер, где еноты 
могли видеть, слышать и 
обонять друг друга. Две 

недели такого соседства 
помогли снять первое на-
пряжение. 

Однако когда перего-
родку наконец открыли, 
старший самец группы, 
Аким, немедленно проявил 
агрессию в адрес новень-
кой. Самки последовали 
его примеру. Сотрудникам 
пришлось скорректировать 
план. Акима временно изо-
лировали в тамбуре, раз-
решив при этом видеть 
группу. Этот ход оказался 
верным. Без своего лидера 
самки перестали обижать 
Крошку. А младший самец, 
Шоня, начал проявлять к 
ней живое любопытство 
и предпринимать робкие 
попытки к установлению 
контакта.

На сегодняшний день 
Крошка еще не до конца 
освоилась в новой стае и 
держится обособленно. 
При этом она уже выходит 
на показательные корм-
ления, что говорит о росте 
ее уверенности. Впереди 
у зоологов сложная зада-
ча — возвращение Акима 
в группу, где теперь есть 
Крошка.

ПЕРВОЙ ЖЕРТВОЙ ХУДОЖНИКА-
НЕФОРМАЛА СТАЛ ЕГО КОТ

Известный в прошлом 
стрит-арт-художник и 
граффитчик Иван Лебе-
дев (творческий псевдо-
ним NAMER) получил свой 
первый срок за попытку 
убийства кота и трансля-
цию этого преступления в 
прямом эфире. Впрочем, 
в ближайшее время нач-
нется суд по обвинению 
неформала в еще более 
серьезном преступлении 
— изнасиловании несовер-
шеннолетней.

Как стало известно «МК», 
дикую выходку, едва не 
стоившую жизни коту 
Фифти, хозяин устроил в 
ночь на 30 марта в доме 
на 2-й улице Марьиной 
Рощи. Сначала он пере-
живал за любимый фран-
цузский клуб «Пари Сен-
Жермен», который в тот 
вечер не смог досрочно 
завоевать титул чемпио-
на страны (через неделю 
это все равно произошло). 
Затем художник запивал 
неудачу безалкогольным 
шампанским. А когда котик 
залез в комнату хозяина и 
попытался доесть за ним 
крошки, изувер не выдер-
жал и выбросил его из окна 
четвертого этажа. В соц-
сетях Лебедев не только 
выложил запись издева-
тельств над мурлыкой, но 
и записал рассказ о своем 
ужасном поступке. Мужчи-
на не забыл упомянуть, что 
потом спустился и забрал 
кота обратно домой. Сам 
живодер предположил, 
что Фифти только разбил 
подбородок, упомянув, что 
раньше он благополучно 
падал с третьего этажа. 
В действительности же 
котик, которому было уже 
десять лет, сломал ребро, 
получил сильные гемато-
мы, также у него диагно-
стировали травматиче-
ский гепатит и жидкость в 
брюшной полости.

Кот выжил, его пристро-
или в хорошие руки. А не-
равнодушные граждане 
написали на художника 

заявление в полицию, и 
против него возбудили 
уголовное дело. Всех воз-
мутил цинизм, с которым 
Лебедев описывал пре-
ступление, пытаясь раз-
жалобить подписчиков 
тем, что содержание кота 
обходится ему очень до-
рого — 500 рублей за два 
дня. В итоге ему предъяви-
ли обвинение в жестоком 
обращении с животным с 
публичной демонстрацией 
в Интернете. Останкинский 
суд приговорил садиста к 
1,5 года колонии общего 
режима.

В свое время Лебедев 
был членом творческого 
объединения «A.D.E.D.» 
и снискал определенную 
славу за громкую акцию 
со стикерами в виде ни-
ков уличных художников, 
которые они расклеива-
ли в крупных российских 
городах. История с котом 
подпортила его репута-
цию, но окончательно Ле-
бедева решили изгнать 
из сообщества после его 
нового задержания летом 
2025 года. Тогда, по вер-
сии следствия, неформал 
со своим другом накачали 
наркотиками двоих несо-
вершеннолетних школьниц 
и склонили к сексу одну из 
них. Это уголовное дело в 
ближайшее время также 
рассмотрит Останкинский 
суд.

СРЕДСТВА ДЛЯ ПОМАДЫ НАШЛИ 
НА ЗУБАХ

Новые биосовмести-
мые пигменты для изго-
товления косметических 
средств нашли химики 
гос университета города 
на Неве. Для его создания 
планируется использо-
вать нанотехнологии.

Безвредные и даже 
полезные красители для 
губных помад специали-
сты Санкт-Петербургского 
государственного универ-
ситета предлагают делать 
на основе наночастиц ги-
дроксиапатита. Это мине-
рал, входящий в состав 
зубной эмали и костной 
ткани человека.

Альтернатива исполь-
зуемым сегодня кос-
метическим пигментам 
органического происхо-
ждения — красители на 
основе неорганических 
веществ, устойчивых 
к свету и химическому 

воздействию. Помады на 
их основе не размазыва-
ются и, по ощущениям, не 
попадают в рот. Но на са-
мом деле на организм они 
все же воздействуют, т.к. 
часто содержат токсич-
ные металлы. Они вред-
ны для кожи и даже для 
экологии. Накапливаясь 
в организме, они могут 
приводить к эндокринным 
и онкологическим забо-
леваниям. 

А вот краситель, род-
ственный по своему со-
ставу зубной эмали, — 
совершенно безвреден, 
утверждают в СПБГУ. На 
данный момент им уда-
лось создать несколько 
красителей на основе 
гидроксиапатита. В пер-
спективе разработка хи-
миков из Северной сто-
лицы может привести к 
революции в косметике.

ОБЕДНЕВШЕМУ МОШЕННИКУ НЕ ХВАТИЛО ДЕНЕГ 
НА ЖАЛОБУ В СУД 

Предоставить граждани-
ну, отбывшему наказание 
за мошенничество в особо 
крупном размере, отсроч-
ку в уплате пошлины за по-
дачу кассационной жало-
бы, разрешил Верховный 
суд Российской Федера-
ции. При отбытии нака-
зания житель Северной 
столицы обратился в суд 
с жалобой на сотрудника 
исправительно-трудовой 
колонии, который не раз-
решил ему вынести хлеб 
из пищеблока.

В исковом заявлении, 
поданном еще в июне 
2022 года, мужчина, от-
бывавший тогда срок за 
мошенничество, просил 
снять с него взыскание, 
наложенное сотрудником 

колонии. Он пояснял это 
тем, что по состоянию 
здоровья не мог обойтись 
без этого хлеба, т.е. имел 
право на его вынос, но по-
лучил за это взыскание. 
Суд признал незаконным 
постановление о нало-
жении дисциплинарного 
взыскания, но за подачу 
жалобы мужчине нужно 
было уплатить пошлину — 
300 рублей.

Следует отметить, что на 
момент освобождения из 
исправительного учреж-
дения долг гражданина со-
ставлял без малого 15 млн 
рублей. При этом офици-
ально у него на счету было 
45 рублей. А еще по осво-
бождении он был признан 
безработным, и ему было 

назначено пособие ниже 
прожиточного минимума 
(за 2024 год он получил 
меньше 40 тыс. рублей). 
Поэтому он обратился в 
суд с просьбой отсрочить 
выплату. Суд первой ин-
станции, а затем Санкт-
Петербургский городской 
суд и Третий кассационный 
суд общей юрисдикции 
ему в этом отказали.

Мужчина проявил на-
стойчивость и дошел до 
высшей судебной инстан-
ции. В Верховном суде с 
решениями судов других 
инстанций не согласились. 
В нем признали его право 
на отсрочку платежа, дело 
отправлено на повторное 
рассмотрение в Третий 
кассационный суд.

telegram:@mk_srochno
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ИДЕОЛОГИЯ 
«БУРЕВЕСТНИКА»

Почти незаметно для широкой публики на 
прошедшей неделе в Минске прошла Междуна-
родная конференция по евразийской безопас-
ности. Собственно, неудивительно. Это же не 
«Буревестник» с «Посейдоном», не киношный 
«Черный ястреб» у Красноармейска и даже 
не Трамп с ядерными испытаниями. А ведь на 
этой конференции госсекретарь Союзного 
государства Сергей Глазьев озвучил важней-
шую мысль: в идеологию все упирается, а не 
в экономические связи.

«Западные партнеры», диктовавшие Ель-
цину новую российскую Конституцию, прекрас-
но понимали, что страну и народ надо лишить 
идеологии. Собственно, так и вышло. Если кто 
не помнит: «Статья 13. 1. В Российской Федера-
ции признается идеологическое многообразие. 
2. Никакая идеология не может устанавливаться 
в качестве государственной или обязательной». 
Страшное прямо-таки слово «идеология».

Вот поэтому сейчас и случаются конфузы, 
когда День народного единства (вы же помните, 
чему он посвящен?) отмечают фестивалями 
плова, а в официальном канале МИД России, 
в сообщениях, посвященных празднику, нет 
изображения православного храма с крестом 
(мечеть с полумесяцем есть) — даже картину 
Верещагина «Осада Троице-Сергиевой лавры» 
обрезали так, чтобы купола не были видны. Ви-
димо, ради дружбы народов. Не очень понима-
ют наши чиновники (что уж говорить о «низах») 
идеологическое наполнение праздника.

А вот что говорил Глазьев про идеологию: 
«На трагическом примере Украины мы видим, 
что сами по себе экономические связи не могут 
гарантировать сохранение единства и даже 
обеспечение общих интересов. <...> Одна 
треть белорусской экономики замыкается на 
российский рынок, но в украинской экономике 
зависимость была еще больше. Было понятно, 
что отказ Украины от наших интеграционных 
процессов приведет к экономической катастро-
фе. Так оно и произошло, но наши оппоненты 
говорили, что «это наш идеологический выбор». 
<...> Идеологическая «Анти-Россия» сумела за-
хватить значительную часть украинской элиты. 
И в итоге привела и Украину, и наш Русский 

мир в целом к украинской катастрофе, послед-
ствия которой нам еще очень долго предстоит 
преодолевать».

В Китае вот у руля Коммунистическая пар-
тия. В Белоруссии день Великой Октябрьской 
социалистической революции — государствен-
ный праздник. У Запада есть глобалистско-
либеральная идеология. А мы, значит, «свои, 
буржуинские» (цитата сами знаете кого), и 
вся разница — только в «вопросе гомосек-
суализма»? Вот это будет «красной линией» с 
Западом, а в остальном, значит, мир, дружба, 
жвачка, капиталистическая эксплуатация и 
тесные экономические связи? Что-то тут не 
то. С Украиной они, оказывается, были теснее, 
чем с Белоруссией. И что в итоге?

Скидки на нефть не гарантируют верность 
и союзнические отношения. Что гарантирует? 
Спросите у КНДР.

Владимир Владимирович на неделе рас-
сказывал городу и миру про «Буревестник» 
и «Посейдон». Про оружие, соответственно, 
гарантированного поражения и неминуемого 
удара возмездия. И Трамп решил (опять пере-
думал, потом опять передумает), что «Томагав-
ки» Киеву не нужны. Но он проведет ядерные 
испытания. Кто там разбираться из широкой 
публики будет, что является ядерными испы-
таниями, а что нет, — «Минитмен» запустим, и 
скажем «было». Еще вместо Венесуэлы (пока) 
захотел напасть на Нигерию, где происходит 
резня христиан. Мало того, он даже вспомнил 
свою же формулу, что «иногда сцепившимся в 
схватке нужно дать побороться». Это он про 
Россию с Украиной. Ладно, опять в наши слоны 
записываем.

Вот сейчас он в гольф поиграет, газеты 
почитает, пообщается с какими-нибудь евро-
бюрократами и опять начнет требовать «не-
медленного прекращения огня». Ну, выпишем 
из «слонов» и запишем в «проклятые пиндосы». 
И так до бесконечности — «идеология» (ее от-
сутствие) не позволяет выработать однознач-
ное отношение, как это сделано в ряде стран.

«Нет в мире стабильности»...
Хотя кое-где есть. Киев, где глава режима 

окончательно ушел на фабрику грез, продол-
жает кормить общественность голливудски-
ми сюжетами. Вот последний, например. На 
помощь окруженной многотысячной группи-
ровке ВСУ (окруженной многотысячной на-
шей группировкой) летит под Красноармейск 
(укр. Покровск) на сверхмалой высоте вертолет 
«Черный ястреб» (или два, что дела не меня-
ет). Из него высаживаются 11 спецназовцев и 
освобождают ВСУ из окружения. Как задача-
максимум — отжимают Крым. План абсолютно 
надежный. Что могло пойти не так?

В эпоху видеосалонов многие пытались 
учить кунг-фу по фильмам «Кулак ярости» и 
«Путь дракона». Заканчивалось это печально 
при встрече на улице с реальными пацанами. 
А ведь тоже план был надежный.

Еще на неделе был интересный соцопрос. 
Так вот, если верить ВЦИОМу, 88% молодежи 
искренне гордятся быть гражданами нашей 
страны. В целом же испытывает гордость из-за 
гражданства России 81% населения. И вот что 
показательно, среди младших миллениалов 
(детей 1990-х) патриотизма меньше — 77%. 
Этот показатель самый низкий среди всех по-
колений. Понятно, почему либералы называют 
тот период «благословенными девяностыми» 
— рухнула тогда идеология.
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САМОЗАНЯТЫМ И 
СТАРОСТЬ НЕ РАДОСТЬ 
Эта категория россиян 
не думает о своей пенсии
Так получается, что о самозанятых в 
России государство печется больше, 
чем сами самозанятые. Вот и сейчас 
финансисты в области рынка труда 
для этой категории рассчитали сум-
му, которую они могут добровольно 
вносить в Социальный фонд, чтобы 
впоследствии претендовать на полу-
чение страховой пенсии по старости. 

Такая отеческая забота о самозанятых не-
случайна. Сегодня в стране их насчитывается 
более 14,5 миллиона человек. И они полностью 
освобождены от уплаты социальных налогов. 
То есть при выходе на заслуженный отдых 
станут получать не страховую, а социальную 
пенсию, значительно ниже. По данным Соц-
фонда, минимальная социальная пенсия в 
2025 году составляла 8,82 тысячи рублей.

Но законом разрешено им самим форми-
ровать трудовой стаж и зарабатывать индиви-
дуальные пенсионные коэффициенты (ИПК), 
чтобы получать страховую пенсию. Проблема 
в том, что почти из 15 миллионов самозанятых 
этим правом, по данным Социального фонда, 
в минувшем году воспользовались только 53 
тысячи человек. Капля в море. 

На какие доходы они будут коротать 
старость?

Уже не раз и не два законодатели ста-
вят вопрос ребром, чтобы закрыть проект 
с самозанятыми досрочно — в 2026 году, 
на два года раньше, чем планируется. И 
законодателей понять можно. В России они 
прибывают рекордными темпами, в 2025 
году на 28% больше, чем год назад. При 
этом работают, по сути дела, на себя, до-
рогих и любимых. Платят только налог с 
профессионального дохода: 4% при работе 
с физическими лицами и 6% — с юридиче-
скими. Не понимают, что в бюджете дефицит 
и нужно делиться.

Вопросы к этой категории и у населения. 
В основной массе самозанятые не платят 22% 
в Социальный фонд. Хотя наравне с осталь-
ными гражданами пользуются бесплатным 
образованием и здравоохранением. 

В общем, не несут никакой финансовой 
нагрузки.

Правда, эти льготы в конечном итоге обер-
нутся для них серьезными проблемами. По-
скольку они не отчисляют страховые взносы 
в Социальный фонд, то страховой пенсии им 
не видать как своих ушей. Вот власти и пред-
лагают им добровольно вносить отчисления, 
чтобы хотя бы минимально сформировать 
свою страховую пенсию.

Для одного года трудового стажа в 2025 
году в Социальный фонд им необходимо 
перечислять 59,2 тысячи рублей. Формула 
проста: 22% от уровня МРОТ (22 440 рублей), 
умноженные на 12 месяцев. В этом случае 
индивидуальный пенсионный коэффициент 
составит 0,975. А для одного полного ИПК 
необходимо перечислять 60 771 рубль в год, 
до 31 декабря нынешнего года.

Уровень минимальной страховой пенсии 
в 2025 году (при условии не менее 15 лет тру-
дового стажа) составляет 13 278 рублей. 

— Почти 15 миллионов самозанятых 
для страны — это, конечно, большая армия, 
ведь всего наш рынок труда имеет порядка 
70–75 миллионов рабочих мест, — говорит 
финансовый аналитик, кандидат экономиче-
ских наук Михаил Беляев. — Однако нужно 
смотреть, какой продукт они выпускают. По 
большому счету, для любой экономики само-
занятые — скорее преимущество. Они никак 
не нагружают государство своими забота-
ми, самостоятельно изыскивают резервы и 
фронт работ. Это мелкий бизнес, до которого 
у государства просто не доходят руки. Но 
они придают определенную гибкость про-
изводству. Крупные корпорации всю свою 
«мелочевку» переводят на такой бизнес.

— Настораживает то обстоятельство, 
что самозанятые не формируют себе стра-
ховую пенсию. Допустим, через 15–20 лет 
все нынешние 15 миллионов выйдут на 
пенсию, не страховую, а социальную, ко-
торая чисто символическая. Что тогда?

— Ничего. Это их путь, на него они пошли 
вполне осознанно. Будут получать социальную 
пенсию, ниже страховой, да еще и на пять лет 
позже по сравнению с выходом на страховую 
пенсию. Но самозанятые знают, на что идут. 
Или ты работаешь по найму и за тебя все на-
логи платит работодатель, или бери всю от-
ветственность на себя и тогда уж не ропщи 
на свою незавидную долю.

Я знаю немало людей, которые работали 
самозанятыми, потом уходили в наемные и 
впоследствии снова возвращались в самоза-
нятые. Мол, «не хочу работать на дядю, свобо-
да дороже…». В таком случае самостоятельно 
формируй свою пенсионную подушку. В плане 
отчисления налогов стране они дают немного, 
а от государства получают гораздо больше — и 
в медицине, и в образовании.

— Все же будут недовольства уровнем 
пенсионных выплат. Бюджет сможет их 
увеличить?

— А зачем, с какой стати? Бюджет же 
формируется из налогов, которые платит вся 
страна, мы с вами. Почему мы должны платить 
за того, который работал на себя?  

Владимир ЧУПРИН.

«МЯГКАЯ СИЛА» 
МОСКВЫ И ПЕКИНА
Мишустин и Си Цзиньпин 
про инвестиции и укрепление 
доверия
В День народного единства Михаил 
Мишустин провел встречу с пред-
седателем КНР Си Цзиньпином 
— символично, что разговор шел о 
партнерстве и взаимопонимании. 
Китайский лидер поздравил рос-
сийского премьера с праздником, 
отметив близость идей единства и 
дружбы для обоих народов. Мишу-
стин передал наилучшие пожелания 
от Владимира Путина и подчеркнул, 
что лидеры России и Китая уже 
дважды встречались в этом году 
— в Москве и Пекине. Переговоры 
длились дольше запланированного 
и прошли в теплой атмосфере. 

4 ноября в Пекине премьер-министр 
России Михаил Мишустин встретился с 
председателем КНР Си Цзиньпином. День 
переговоров совпал с российским Днем 
народного единства, и этот символический 
контраст — между внутренним праздником 
сплоченности и внешним курсом на союзни-
чество — стал сквозной темой беседы.

У трапа самолета Мишустина встретили 
представители китайского МИДа и послы 
двух стран. Делегация была внушительной: 
вице-премьеры Татьяна Голикова, Дмитрий 
Чернышенко, Юрий Трутнев и Александр 
Новак, министры и представители Банка 
России. Встреча с китайским лидером про-
шла в Большом восточном зале Дома на-
родных собраний и продолжалась дольше 
запланированного.

Си Цзиньпин открыл переговоры с по-
здравления: он пожелал российскому пре-
мьеру и членам правительства успехов и 
отметил, что праздник, который отмечают в 
России, созвучен идее народного единства, 
важной и для Китая. Михаил Мишустин по-
благодарил за теплые слова, передал при-
вет и наилучшие пожелания от президента 
Владимира Путина, отметив, что именно 
личные контакты двух лидеров придают от-
ношениям особую динамику.

Он напомнил, что Путин и Си уже 

встречались дважды в этом году — весной 
в Москве и осенью в Пекине. Тогда были 
приняты решения, определяющие разви-
тие партнерства на годы вперед. По словам 
Мишустина, правительства России и Китая 
обеспечивают их реализацию, сохраняя сла-
женность действий.

Одним из ключевых вопросов стал ин-
вестиционный климат. Российский премьер 
подчеркнул, что необходимо продолжать 
создавать условия для взаимных вложений, 
поддерживать совместные проекты и укре-
плять устойчивость экономики двух стран. 
«Важно продолжать создание благоприятных 
условий для привлечения взаимных инве-
стиций. Поддерживать наши совместные 
проекты», — заявил Мишустин.

По итогам визита стороны подписали 
пятнадцать документов, охватывающих 
энергетику, промышленность, транспорт и 
науку. В коммюнике отмечено, что Москва и 
Пекин намерены расширять прямые связи 
между регионами, поддерживать развитие 
логистических маршрутов и создавать об-
щие технологические решения.

Значительное внимание уделено гума-
нитарной сфере. Россия и Китай догово-
рились укреплять сотрудничество в обра-
зовании и науке, развивать академические 
обмены и совместные исследовательские 
программы. Продолжится работа над про-
ектами в области культуры и спорта, а также 
взаимодействие в сфере здравоохранения. В 
тексте коммюнике отдельно подчеркивается, 

что гуманитарные контакты способствуют 
взаимопониманию и укрепляют доверие 
между народами.

В международной части документа от-
мечено совпадение позиций России и Китая 
по ключевым вопросам мировой политики. 
Обе стороны выступают за равноправное и 
взаимовыгодное сотрудничество, за уваже-
ние к международному праву и центральную 
роль ООН. В Пекине подчеркнули важность 
координации действий в рамках ШОС, БРИКС 
и других многосторонних площадок.

В завершение встречи Михаил Мишу-
стин напомнил о юбилейном годе Победы 
над нацистской Германией и милитаристской 
Японией во Второй мировой войне.

«Для дружественных народов России 
и Китая это священный праздник, который 
мы отметили вместе», — сказал премьер. 
Си Цзиньпин поддержал эти слова, отметив 
значение исторической памяти для поддер-
жания взаимного уважения и доверия.

Переговоры завершились без лишнего 
протокольного блеска — стороны сделали 
ставку на конкретику. В Пекине вновь под-
твердили: Россия остается ключевым пар-
тнером Китая, а сотрудничество развивается 
на основе стабильности и предсказуемости. 
В Москве это восприняли как сигнал, что 
стратегическая линия остается неизменной 
— на укрепление связей, где экономический 
расчет соседствует с уважением и челове-
ческим доверием.

Людмила АЛЕКСАНДРОВА. Пекин.
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На совещании с членами прави-
тельства, которое состоялось 
перед ноябрьскими праздника-
ми, президент призвал россиян 

потреблять больше рыбы. «У нас примерно 
24 килограмма на человека в год, — сказал 
он, — а по медицинским нормам должно быть 
больше». Глава государства также обратил 
внимание, что в странах, где потребление 
рыбы и морепродуктов выше, и продолжи-
тельность жизни больше. Он поручил обе-
спечить россиян доступными и качественны-
ми морепродуктами. «Поскольку наша страна 
располагает уникальными запасами 
биоресурсов». 

И это совершенно верно. С двух сторон 
Россия омывается морями и океанами, в 
живой природе рыбу не нужно выращивать 
и кормить — все происходит естественным 
образом. Как говорится, ловись, рыбка, боль-
шая и маленькая.

В Советском Союзе, где были пробле-
мы с продуктами, власти вообще учредили 
рыбный четверг. В столовых и кафе по таким 
дням ничего, кроме рыбных блюд, и не было. 
И стоили они копейки — в отличие от свиных 
котлет или гуляша из говядины. 

Куда все делось?
Смотрим цены в рыбных отделах. Ледя-

ная рыба — 1400–1600 рублей килограмм, 
сразу повеяло развитым социализмом. Дело 
в том, что советские кулинары разнообразием 
рыбных блюд не баловали. Именно ледяная 
рыба была самой распространенной, но от-
нюдь не популярной, в столовках. И порция 
вместе с гарниром стоила, кажется, копеек 
30. Сейчас дороже говядины.

Минтай 525 рублей килограмм, а его филе 
(650 граммов в упаковке) — 760 рублей. 200-
граммовая упаковка мойвы, 6 штучек, — 245 
рублей, треска — 970 рублей, охлажденная 
семга — 1990–2800. Однако! — как сказал бы 

незабвенный Ипполит Матвеевич, обнаружив 
филе за 2,25 в меню ресторана «Прага».

Впору согласиться с депутатами Гос-
думы, которые предлагают в добровольно-
принудительном порядке учредить в стра-
не раз в неделю рыбный день и продавать 
там продукцию с 50%-ной скидкой. Но даже 
если это предложение найдет поддержку 

правительства, то и по сниженным ценам 
рыбка вряд ли будет по карману большинству 
покупателей. 

Впрочем, исполнительный директор ас-
социации «Руспродсоюз» Дмитрий Востриков 
считает, что в этом случае «производителям 
и поставщикам понадобится законодатель-
ная инициатива по «рыбному четвергу» и 
что она должна быть дополнена финансово-
экономическим обоснованием, компенсацией 
выпадающих доходов бюджета отрасли от 50 
процентной скидки. Или же пояснениями — за 
чей счет будет проводиться такая благотво-
рительная акция.

Медицинская норма потребления рыбы, 
рекомендуемая Минздравом, зафиксирована 
на уровне 28 килограммов в год. Мы недоби-
раем 4 кило. При этом норма весьма скромная. 
Например, в Японии съедают 87 килограммов 
морепродуктов в год, в Исландии — 60, в Нор-
вегии — 58, в Китае — 45 килограммов на душу 
населения. В общем, наша морская держава с 
десяткой стран с наибольшим потреблением 
рыбы даже рядом не плавала.

При этом некоторые специалисты счита-
ют, что в низком потреблении морепродуктов 

мы сами виноваты. Что нам мешают какие-то 
надуманные стереотипы. Типа того, что за-
мороженная рыба не содержит питательных 
элементов, потому ее и не покупают. Тогда 
как современные методы шоковой замороз-
ки позволяют сохранить ее «первозданную» 
свежесть и свойства.

В общем, по статистике, 96% россиян 
как минимум потребляют рыбу один раз в 
год, а 38% включают ее в рацион питания 
раз в неделю.

По словам руководителя Росрыболов-
ства Ильи Шестакова, в нынешнем году в 
России выловят порядка 4,7 миллиона тонн 
всех водных биоресурсов — примерно на 4% 
меньше, чем годом ранее. Заметно «прося-
дет» добыча популярных у наших сограждан 
трески в Баренцевом море и сельди иваси 
на Дальнем Востоке. 

В ответ на недоступность морепродуктов 
рыболовецкие компании говорят про инфля-
цию, ключевую ставку и запредельный уро-
вень кредитов. Вдобавок к этим проблемам 
добавляются экономические санкции. Так, не 
первый год снижается улов северной трески 
в Баренцевом море. Если раньше российские 

суда заходили в норвежские порты, где ме-
нялся экипаж, загружали продовольствие 
и происходило техническое обслуживание 
судов, то сейчас заход в порты закрыт. Нужно 
вернуться в Мурманск, а затем снова отправ-
ляться на место промысла. На все про все 
уходит 5 суток вместо одного дня.

В социальных сетях некоторые эксперты 
призывают снизить экспорт рыбопродукции, 
ввести дополнительные на нее ограничения 
— тогда и рыбка в магазинах подешевеет. 
Однако и без новых ограничений отечествен-
ный экспорт в 2024 году уменьшился почти на 
20%. В добывающих районах промысла 90% 
работающих судов уже давно превышают 
нормативный срок эксплуатации и больше 
чинятся на рейде, чем ловят рыбу 

Председатель правления Международ-
ной конфедерации обществ потребителей 
(КонфОП) Дмитрий Янин считает, что рыба 
никогда не была частью моциона жителя Рос-
сии. «Это дорого для нашей страны. Более 
дешевые курица и свинина давно вытеснили 
рыбу с нашего стола».

Словом, лучшая рыба — это колбаса?
Владимир ЧУПРИН.

ПРЕМЬЕР

ЕДА

ТРУД

Подготовила Елена КОРОТКОВАNON-STOP

Ко Дню народного единства в Пензе пере-
пели хит «Матушка-земля» на шести язы-
ках. В клипе, опубликованном губернатором 
региона Олегом Мельниченко, представи-
тели национально-культурных автономий 
региона по очереди исполнили популярную 
песню на языках разных национальностей: 
русском, мордовском, чувашском, татар-
ском, армянском и узбекском. По их мне-
нию, это должно стать символом единения 
народов России.

КАДР

УТРАТА

КРИМИНАЛ

УШЕЛ ИЗ ЖИЗНИ ИВАН ЛАПТЕВ

ЗАДЕРЖАНА МАТЬ УБИТОЙ 5-ЛЕТНЕЙ ДЕВОЧКИ

На 92-м году ушел из жиз-
ни российский профес-
сор и журналист, бывший 
главный редактор газеты 
«Известия» Иван Лаптев. 
Свою трудовую деятель-
ность он начал в Омском 
речном порту, но большая 
часть его жизни оказалась 
посвящена сначала совет-
ским, а затем и российским 
СМИ. В 60-е годы он работал 
специальным корреспон-
дентом издания «Советская 
Россия», затем, получив до-
полнительное образование 
и защитив диссертацию по 
философии, вошел в состав 
редакционной коллегии га-
зеты «Правда». С 1984-го по 
1990-й возглавлял редакцию 

газеты «Известия», затем 
стал гендиректором объеди-
нения «Известия». Его жур-
налистский и издательский 
опыт оказался востребо-
ванным в 90-е годы, когда 
он занимал руководящие 
должности в Комитете РФ по 
печати — сначала на посту 
заместителя председателя 
комитета, затем — непо-
средственно руководителя 
этой структуры. Помимо 
этого он преподавал в 
Российской академии 
государственной службы 
при Президенте РФ и имел 
звание профессора. Было у 
него и еще одно увлечение, 
ставшее важной частью его 
жизни: Лаптев занимался 

изучением взаимодействия 
природы и человеческого 
общества, написав на эту 
тему множество публикаций 
и книг. Его перу принадле-
жат такие труды, как «Мир 
людей в мире природы», 
«Планета разума», «Экологи-
ческие проблемы» и другие.  

Следственный комитет России сообщил 
о задержании в Челябинске 43-летней 
женщины, подозреваемой в убийстве 
своей дочери. Напомним, тело 5-летней 
девочки было найдено в диване съемной 
квартиры после того, как с нее съехала арен-
довавшая жилье женщина. Квартиру в Челя-
бинске посуточно с сентября снимала мать с 
ребенком, приехавшая в город из Башкирии. 
Женщина работала мастером маникюра и не 
вызывала никаких подозрений. Соседи опи-
сывали ее просто как «маму с ребенком». Но 
внезапно женщина съехала, а хозяин кварти-
ры вызвал уборщицу для наведения порядка. 
Она и обнаружила в диване завернутое в 
пленку тело девочки, которой было нанесено 
как минимум четыре колото-резаные раны. 
Сейчас мать задержана, ее допрашивают. 

Следствие будет ходатайствовать перед 
судом об избрании для нее меры пресечения 
в виде заключения под стражу. 

ЗА БУГРОМ

УМЕР АМЕРИКАНСКИЙ «ЯСТРЕБ» ДИК ЧЕЙНИ

Бывший глава администрации Белого 
дома, член Конгресса, министр обороны 
и вице-президент США Дик Чейни скон-
чался в возрасте 84 лет. Он был помощ-
ником в Белом доме при Ричарде Никсоне; 
самым молодым главой администрации 
Белого дома при Джеральде Форде; членом 

Конгресса при Рональде Рейгане; мини-
стром обороны при Джордже Буше-старшем 
и вице-президентом при Джордже Буше-
младшем. Зловещее место Чейни в истории 
будет определяться фатальным решением 
об агрессии США в Ирак. Буш-младший и 
Чейни публично и лживо обосновали необхо-
димость нападения на арабскую страну тем, 
что иракский лидер Саддам Хусейн якобы 
был связан с исламистскими террористами 
и с терактами 11 сентября 2001 г. и будто 
бы обладал оружием массового уничтоже-
ния. К марту 2003 года, когда войска США 
и коалиции вторглись в Ирак, так и не было 
найдено доказательств ни для одного из об-
винений. Вскоре эти доводы были признаны 
ложными. В последние годы республиканец 
Чейни расплевался со своей партией и резко 
критиковал республиканца Трампа. Более 
того, он выражал поддержку демократке 
Камале Харрис.

ЭКОЛОГИЯ

НА КАСПИИ ОПЯТЬ ГИБНУТ ТЮЛЕНИ
Туши 112 мертвых тюле-
ней обнаружили в Казах-
стане на берегу Каспия. О 
находке сообщил департа-
мент экологии Мангистау-
ской области Казахстана. «В 
ходе мониторинга береговой 
линии Тупкараганского 
района от населенного 
пункта Асан до мыса Баутино 
были обнаружены туши 112 
каспийских тюленей», — 
говорится в его заявлении. 
На месте массовой гибели 
животных были взяты пробы 
морской воды. Специалисты 

полагают, что падеж может 
быть вызван вирусным 
заболеванием. Проблема 
массовой гибели каспийских 
тюленей беспокоит прика-
спийские государства уже 
несколько лет. В 2022 году 
на побережье Дагестана 
было обнаружено более 
1700 мертвых нерп. Осенью 
2024 года, с сентября по 
конец ноября, на казахстан-
ском берегу было обнаруже-
но более 1000 туш. Экологи 
установили, что основными 
причинами гибели тюленей 

в 2022–2024 годах были 
хроническая интоксикация, 
чума плотоядных, острая 
пневмония и удушье из-за 
выброса природного газа со 
дна моря.
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По традиции в День народного 
единства президент Путин 
возложил цветы к памятнику 
Кузьме Минину и Дмитрию 
Пожарскому.
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О том, что ночью 4 ноября остатки 
ВСУ побежали из Красноармей-
ска, оставляя город, сообщил со 
ссылкой на информацию с мест 

военный эксперт Александр Зимовский. По его 
данным, в Покровске еще остаются разрознен-
ные очаги сопротивления ВСУ, но в основной 
массе командиры бригад оттягивают уцелевшие 
подразделения без приказа на линию Гришино 
— Родинское, а также пытаются сконцентриро-
вать в Димитрове. Цель — собрать более-менее 
боеспособный кулак, способный проломить 
кольцо окружения и выйти в направлении на 
северо-запад, к дороге Т-05-15 Константинополь 
— Покровск — Александровка.

Реализация подобных планов под большим 
вопросом, поскольку практически вся группи-
ровка ВСУ в Покровске находится в зоне сплош-
ного поражения российских дронов, которые 
прочно удерживают преимущество в воздухе. 
Тем не менее Зеленский и его генералы по-
прежнему делают вид, что все под контролем. 
Бегство солдат из Покровска Киев «пытается 
купировать медийно». Как отмечает Зимовский, 
выглядит это «не столько позорно (срам фигой 
не прикроешь), сколько смешно».

Создать благоприятную картинку особенно 
старались к визиту в Киев постоянного предста-
вителя США при НАТО Мэттью Уитакера. Удалось 
ли Зеленскому ввести в заблуждение амери-
канца во время встречи 3 ноября, неизвестно. 
Но после переговоров он на своей странице в 
соцсети написал: «Я довел до сведения (Зелен-
ского. — «МК»), что эта бессмысленная война 
должна прекратиться и что мир, достигнутый 
благодаря усилиям президента (США Дональда) 

Трампа, — единственный жизнеспособный путь 
вперед».

Враньем о ситуации вокруг Покровска и 
Купянска Зеленский, судя по всему, уже основа-
тельно выбесил своих бедных соотечественни-
ков. Так, волонтер Стерненко пишет: «Ситуация 
развивается так, что в Константиновке скоро 
будет так же, как и в Покровске: в город уже про-
никают отдельные малые группы россиян».

Украинский боец с позывным «Мучной» 
описывает ситуацию в Покровске не так дипло-
матично, обильно сопровождая матом все, что он 
думает о «недокомандирах», которые нещадно 
врут. «Скажу одно, ситуация напоминает как и с 
Суджей, когда наши козаки выходили по узкому 
горлышку! Мне очень жаль бойцов, очень! Больно 
за то, что сейчас недокомандиры втирают в уши 
о том, что все нормально».

По его словам, «правда неожиданно вы-
лезет и вы все в нее резко поверите, а бойцов 
уже невозможно будет вернуть».

Врут не только командиры ВСУ, но и глав-
ный разведчик Буданов (признан террористом 
и экстремистом), который назвал вертолетный 
десант спецназа на окраины Покровска «блестя-
щей операцией». И это при том, что есть видео, 
снятое российскими дронами, на котором за-
фиксировано уничтожение десанта и вертолета 
UH-60 Black Hawk («Черный ястреб»).

Руслан Осташко считает, что эта «операция» 
могла быть не военной, а политической: главного 
разведчика ВСУ могли подставить, поручив ему 
заранее провальную миссию, чтобы потом сде-
лать козлом отпущения и снять с должности.

Сами украинские военные сообщают, что 
российские подразделения на северо-востоке 

Покровска взяли в клещи последний район мно-
гоэтажек. Это значительно усилит возможности 
ВС РФ по контролю отхода ВСУ из соседнего 
Мирнограда. При этом противник признает: по 
сравнению с битвой за Авдеевку беспилотные 
силы ВС РФ совершили и количественный, и 
качественный скачок. Поэтому отход из Мирно-
града будет для ВСУ сопровождаться гораздо 
большими потерями.

Этот позиционный район удерживают 
38-я бригада морской пехоты и 25-я воздушно-
десантная бригада ВСУ. Сейчас они несут огром-
ные потери, что может надолго перевести обе 
бригады в категорию небоеспособных, которые 
нужно будет отводить в тыл на восстановление. 
По признанию противника, учитывая общие 
проблемы в ВСУ с личным составом, которые в 
том числе и привели к прорыву российских штур-
мовиков в Покровск, может так произойти, что 
именно этих двух бригад не хватит, чтобы занять 
оборону на следующем рубеже обороны. 

В случае если информация о бегстве ВСУ из 

Покровска подтвердится, можно будет говорить 
о том, что темпы освобождения этого города 
ускорились. После того как президент Путин 
сообщил о «котлах» в Покровске и Купянске, во-
енные аналитики утверждали, что для полного 
освобождения этих городов понадобится 3–4 
недели. Но, видно, дела у ВСУ совсем плохи. 

МЕЖДУ
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По данным Минобороны РФ, утром 4 
ноября в Красноармейске штурмовые 
группы 2-й и 51-й армий продолжили 
уничтожение окруженных бригад ВСУ. 

Отражены десять атак противника с целью вы-
хода из окружения. Пресечены три попытки де-
блокирования окруженной группировки ВСУ 
силами иностранных наемников из района на-
селенного пункта Гришино. Противник потерял 
более 30 боевиков. В Димитрове продолжается 
сжатие кольца окружения группировки ВСУ. За 
сутки в данном районе уничтожено более 200 
военнослужащих.

Сергей ВАЛЬЧЕНКО.

Поступление в вузы 
для целевиков и выпускников 
колледжей снова усложняют
В Минобрнауки снова задумались о 
том, как усложнить жизнь абитуриен-
там — хотя, казалось бы, юношам и 
девушкам и так несладко. Среди по-
тенциальных новшеств — изменение 
правил продолжения учебы в вузах 
после колледжей и училищ. Идея, 
которую обсуждают и предлагают, 
стала продолжением идеи здравой, 
но по пути превратилась почти в 
абсурдную: речь идет о том, чтобы 
разрешить поступать в вузы после 
колледжей (без ЕГЭ) только тем, кто 

учился на том же «профиле». И нет, 
условное «сестринское дело» в меди-
цинском колледже не считается тем 
же профилем, что и «лечебное дело» в 
мединституте. 

Для многих молодых людей колледж был 
и остается отличным мостиком-трамплином 
на пути к высшему образованию. Уйти из 
скучной средней школы после 9-го класса, 
потратить три года, получить профессию, 
которая может тебя кормить, — и дальше уже 
думать, нужно тебе высшее образование или 
нет. Если нужно — вперед: многих ранее при-
влекала возможность поступления в высшую 
школу «после колледжа» без обязательной 
сдачи ЕГЭ. Можно было ограничиться вну-
тренними вступительными испытаниями. Или 
поступать по комбинированной системе — с 

двумя экзаменами и двумя ЕГЭ.
Однако еще в прошлом году такая воз-

можность была сокращена. После колледжа и 
без ЕГЭ можно теперь поступать в вуз только 
по направлению обучения в среднем профес-
сиональном образовании. Это было разумно, 
поскольку ранее существовавшая система 
позволяла полностью менять специализа-
цию — географ, к примеру, теоретически мог 
претендовать на «вышку» по пению или по 
ботанике, а слесарь или электрик вполне мог 
внезапно стать филологом. О более одиозных 
случаях и говорить нечего. 

Теперь в Минобрнауки РФ предлагают 
ужесточить правила еще сильнее — и огра-
ничить выпускников ссузов только лишь 
«профильными программами». Это значит, 
что окончивший училище по специальности 
«сестринское дело» не попадет на «лечебное 
дело», там другие программы, хоть и тоже 
медицинские. А, например, выпускник кол-
леджа со специальностью «Подбор персонала 
и HR» не сможет податься в менеджмент и 
управление, если разочаровался в первой 
специальности. 

Точнее, сможет. Но — уже на общих осно-
ваниях. Значит, придется в качестве «выпуск-
ника прошлых лет» сдавать минимум 3–4 
ЕГЭ.

В то же время все в том же Минобрнауки 
РФ предлагают с 2026 года ввести «более де-
тализированное» установление целевых мест 
в вузах — согласно новой инициативе, целе-
вые места будут распределяться с указанием 
компании-заказчика для каждого будущего 
студента. Также будут конкретизированы виды 
обучения и образовательные программы — 
так, чтобы сразу было понятно, кого, где и 
ради чего учат. В отличие от существующей 

ныне системы, в которой абитуриент просто 
отправляет заявку приглянувшемуся работо-
дателю и ждет, куда поступит. 

Ранее коррекции со стороны государства 
уже подверглись платный прием и выдача 
образовательных кредитов. Надвигаются 
профильные ЕГЭ с новыми дополнительны-
ми предметами: «плюс» одна обязательная 
техническая дисциплина для будущих инже-
неров, обязательное ЕГЭ по истории — для 
гуманитариев.

— Напомню, что новый порядок целевого 
набора в вузы был введен два года назад, — 
говорит эксперт в области образования Евге-
ний Серов. — В прошлую кампанию целевое 
поступление несколько отладили, улучшили 
поиск заказов через госпортал. Хотя и до 
сих пор можно слышать, как работодатели и 
студенты жалуются, что «играют вслепую». Не 
видя друг друга до заключения контракта.

Целевики поступают вместе со всеми 
остальными на основе системы приоритетов. 
Мне не очень видится сейчас, как можно при 
такой системе сделать целевое поступление 
заранее известным, «заказным». Если абиту-
риент и наниматель будут договариваться и 
ударять по рукам за рамками кампании, мы 
просто сделаем шаг назад и придем к прежней 
системе, когда внутри группы в медицинском, 
например, вузе было 50, а то и 75% «заранее 
известных» целевиков. И бюджетных мест 
больше никому не доставалось. И незанятые 
места, как раньше, назад в общий конкурс 
не вернутся, это исключено введением пра-
вила подачи заявок через государственный 
рекрутинговый портал. Контроля больше над 
цифрами приема, конечно. А вот возможно-
стей у человека с ЕГЭ все меньше.

Станислава ОДОЕВЦЕВА.

ЖИЛИ ЛИ ЛЮДИ 
С ДИНОЗАВРАМИ
c 1-й стр.

Исследование, включавшее 
телефонные вопросы и онлайн-
анкетирование, проводилось в 
разных регионах страны с 8 по 

22 апреля 2024 года. Оно охватило в целом 
3600 респондентов.

Интерес к науке помолодел, 
но не вырос
Наши граждане по-прежнему дружно 

декларируют интерес к науке: как и в предыду-
щих опросах, это демонстрируют примерно 
две трети россиян, а среди граждан с высшим 
образованием — три четверти. Однако социо-
логов вокруг пальца обвести сложно — они 
ведь проверили еще и реальный интерес, и 
он, увы, оказался существенно ниже. Так, по 
данным телефонного опроса, 62% граждан 
никогда или крайне редко целенаправленно 
ищут новости о научных достижениях в СМИ 
или Интернете, 43% никогда или крайне редко 
обсуждают новости о научных достижени-
ях... По-прежнему в России плохо знакомы со 
звездами науки — лишь 12% россиян смогли 
назвать фамилии ныне здравствующих рос-
сийских ученых мирового уровня. 

Но сосредоточимся на оставшейся доле 
населения, для которой все же сфера науки 
интересна по-настоящему. По данным ис-
следования, в 2024 году преобладал интерес 
к семи научным темам. 80% респондентов 
старались обращать внимание на медицин-
ские новости, 74% — на новости о климате, 
73% — на открытия, проливающие свет на 
возникновение и устройство Вселенной, 72% 
интересовались историей человечества. В 
семерку популярных тем также вошли угрозы 
существованию человечества (риски развития 
новых технологий, новые вирусы, сближаю-
щиеся с Землей астероиды и тому подобное), 
открытия в области биологии, а также новые 
компьютерные технологии.  

В целом наибольший интерес к новостям 
о научных достижениях проявляют респон-
денты в возрасте 55 лет и старше. В этом 

году к этой категории впервые примкнул и 
значительный процент респондентов в воз-
расте 35–44 лет, то есть можно сказать, что 
часть общества, интересующаяся наукой, 
несколько помолодела. А вот молодежь в 
возрасте 18–24 лет по-прежнему остается 
более холодной к этой сфере жизни.

Надо отметить, что даже самые интерес-
ные для россиян научные темы волновали 
их в среднем на 3–5 процентов меньше, чем 
в предыдущем, 2023 году. Также заметно 
снизился уровень интереса к новостям о до-
стижениях в области химии и наук о материа-
лах, математики, а также новых технических 
устройств. 

От электрона до динозавров
Общий спад интереса к науке отражается 

и в следующей части опроса, касающейся на-
учных знаний населения. Так, в 2024 году аж 
20% опрошенных россиян сообщили интер-
вьюерам о том, что Солнце вращается вокруг 
Земли, а никак не наоборот. Для примера, 
в 2022 году таких «знатоков» было 14%, а в 
2023-м — 16%. Большинство нынешних «гео-
центристов» (25%) находится в возрастной 
группе от 25 до 34 лет, среди граждан старше 
45 лет таких всего 12–13%. 

Почти каждый шестой из опрошенных (16%) 
уверен, что первые люди жили в ту же эпоху, что 
и динозавры. И снова возглавляет список «не-
знаек» молодежь от 18 до 24 лет, среди которых 
на этот вопрос положительно ответили 18%.

Несмотря на печальную школу пандемии 
ковида, не все в нашей стране до сих пор зна-
ют, что антибиотики убивают только бактерии, 
но не вирусы. 36% респондентов ответили, что 
антибиотики универсальны для обоих видов 
возбудителей. При этом 18–24-летние граж-
дане опять оказались в большинстве (44%), 
среди поколения их родителей заблуждаю-
щихся оказалось лишь 24–26%.

А как обстоят дела у населения с физи-
кой? На правильное утверждение о том, что 
электрон меньше атома, ответил 51% респон-
дентов. И тут разница между поколениями 
детей и отцов оказалась минимальной — 49% 
против 52% соответственно.

Это детальное тестирование еще раз 
больше подтвердило наблюдение о том, что 
фактическая научная грамотность респон-
дентов не соответствует декларируемой 
информированности о науке. Те, кто счи-
тал себя очень хорошо информированным 
о научных достижениях, смогли правильно 
ответить в среднем лишь на 6,2 вопроса из 
12, и именно среди таких «деклараторов» 
50% считает, что Солнце вращается вокруг 
Земли. Эти данные, считают ученые РАН, 
можно рассматривать как яркое проявление 
эффекта Даннинга–Крюгера: чем ниже наша 
компетентность, тем с большей вероятностью 
мы ее переоцениваем. 

На фоне того, что большая часть опро-
шенных заявила, что интересуется наукой, 39% 
участников исследования признались, что верят 

в существование колдунов, а 34% в то, что не-
которые экстрасенсы могут точно предсказать 
будущее.  В целом по сравнению с предыдущим 
годом распространенность суеверий осталась 
на прежнем уровне (сократилось лишь число 
респондентов, верящих в левитацию и пси-
хокинез (способность человека силой мысли 
влиять на физические объекты)). 

Однако специалисты отмечают, что на-
метился рост веры в паранормальное в группе 
молодежи 18–24 лет. В связи с этим социо-
логи рекомендуют повысить представлен-
ность  в социальных сетях и телеграм-каналах 
консолидированной позиции ученых РАН по 
значимым вопросам.

Россияне оценили степень 
«активности» РАН
Среди самых известных научных органи-

заций большинство россиян (92%) назвало 
Российскую академию наук. 72% сказали, 
что доверяют ей (в 2023-м — 71%, в 2021-м— 
65%), и 8–9% — не доверяют.

Более того, в 2024 году РАН оказалась в 
верхних строчках доверия общества наряду с 
Российской армией и Президентом Россий-
ской Федерации. То есть можно констатиро-
вать, что уровень доверия к РАН заметно выше 
показателей доверия к бизнесу, системам 
здравоохранения и высшего образования, 
органам правопорядка, правительству и Го-
сударственной думе. 

Далее социологи разобрались с отно-
шениями к Академии наук более детально и 
выяснили, что, с одной стороны, россиянам 
она представляется скорее умной, авторитет-
ной, сильной, интересной, светлой, большой, 
обращенной в будущее, а с другой, есть и 
негативные черты. Так, РАН представляется 
многим скорее сложной и медленной. Зато, 
отмечают ученые, академии стали гораздо 
реже приписывать такие эпитеты, как «пас-
сивная» и «бесполезная». 

По данным онлайн-опроса горожан, 81% 
респондентов доверяют российским ученым, 
67% считают, что ученые работают на благо 
общества. По сравнению с 2023 годом на 5% 
выросло число тех, кто считает, что ученые 
влияют на общественное мнение (таких се-
годня 38%), еще 45% отмечают возросший 
престиж российской науки (в 2023 году таких 
было 41%).

Наталья ВЕДЕНЕЕВА.

Два недавних события в Западной Европе 
заставили нас задуматься о верховенстве 
закона над привилегиями правящих классов 
этих стран, их презрении к тому, что мы назы-
ваем правом. В Европе, как известно, гордятся 
своими законами, считают, что юридическая 
система у них выстроена столетиями, начиная 
от уложений Римской империи, и является 
универсальной для всего мира. При этом свои 
законы они навязывают соседям, не «дорос-
шим» в цивилизационном смысле до них.

На днях части своих титулов лишился 
британский принц Эндрю. А титулов этих было 
очень много. Перечислим только некоторые: 
герцог Йоркский, граф Инвернесс, барон Кил-
лелей, вице-адмирал Королевских ВМС. В 
порядке наследования британского престола 
Эндрю занимал 8-е место. Но королем он 
уже не будет никогда, даже при удачном для 
себя стечении обстоятельств. Этот вальяжный 
господин, как утверждают, любимец матери, 
оказался замешан в скандале, связанном с 
делом Эпштейна. Мало того, что Эндрю не раз 
бывал на порочном острове американского 
сводника, он, как свидетельствуют неопровер-
жимые доказательства, предавался любовным 
утехам с несовершеннолетней Вирджинией 
Робертс. Эта женщина написала книгу о своей 
связи с принцем, на днях увесистый том по-
ступил в Лондоне в продажу и вызвал шок. Но 
еще раньше, в апреле 2025 года, женщина по-
кончила с собой. Расследования журналистов 
выявили вздорный и склочный характер прин-
ца: он хамил прислуге, водил в свой дворец 
в отсутствие жены уличных девок и при этом 
располагал на собственной постели 72 плюше-
вых медвежонка в строгом порядке. Любителя 
плюшевых медвежат и несовершеннолетних 
девочек в любой цивилизованной стране мира 
давно бы приговорили к солидному сроку. А 
если бы это произошло, скажем, в Саудовской 
Аравии, то королевский палач отрубил бы 
ему голову на базарной площади при стече-
нии народа. В Иране принца бы повесили на 
строительном кране. 

На своей родине принц отделался ис-
пугом. О судебном разбирательстве не было и 
речи. В 2020 году Эндрю прекратил исполнять 
церемониальные обязанности члена королев-
ской семьи, а 17 октября 2025 года после крат-
кой беседы с Карлом III, объявил, что больше 
не будет использовать титулы, дарованные 
ему матерью. Зато счета в банке, парк пре-
миальных автомобилей, адмиральское звание 
остались при нем. Вы будете смеяться, но 
плюшевых медвежат тоже оставили принцу. 

Для Великобритании такое вольное отно-
шение к законам, когда дело касается «своих», 
не новость. До сих пор не раскрыты в полной 
мере английские архивы, связанные с необъ-
яснимым полетом главы канцелярии Гитлера 
Рудольфа Гесса в Великобританию в 1941 
году. Содержащийся в привилегированных 
условиях в английском плену, Гесс попал в 
атмосферу, которая и не снилась пленным 
британским пилотам и морякам в немецких 
концлагерях. Позже Альберт Шпеер, находив-
шийся в соседней камере в тюрьме Шпандау, 
писал, что рассказывал ему Гесс о своем быте 
в английском замке, куда его спрятали. Пита-
ние, разумеется, по меню, неплохой выбор 
дорогих вин, разнообразные десерты. Больше 
всего меня поразило, что вечерами начальник 
тюрьмы, развлекая «дорогого гостя», иначе не 
назовешь, играл для него на рояле. Надеюсь, 
не гимн нацистской партии «Хорст Вессель». 
Ближайший соратник фюрера хорошо знал, 
что летел он не к врагам, а к друзьям, к полити-
кам, сочувствующим нацистским идеям. Надо 
сказать, что эта таинственная поездка и упор-
ное нежелание англичан раскрыть союзникам 
ее детали выработали у Сталина устойчивое 
подозрение в двойной игре, которую вели в 
Лондоне. Это двойное правоприменение в 
английской юриспруденции сохранилось и 
в наши дни. Советский диссидент Владимир 
Буковский, один из ярых обличителей всего 
советского и русского, много лет проживал в 
Лондоне. В 2014 году он был обвинен в хра-
нении детской порнографии. Лондонская по-
лиция во время обыска в его доме обнаружила 
около 20 тысяч (!) фото- и видеоматериалов. 
Из официального сообщения следовало, что 
здесь находились записи половых актов детей 
с животными, акты садизма в отношении детей 
и младенцев (!). Продолжать не будем, чтобы 
не вызвать у читателя омерзение. Правосудие 
долго тянуло и дождалось: Буковский умер, 
избежав тюрьмы.

Другую судебную историю с изумлением 
наблюдали французы на днях. По приговору 
местного суда в парижскую тюрьму Санте с 
«гордо поднятой головой», как он сам зая-
вил, отправился бывший президент Николя 
Саркози.

Скажем откровенно, Саркози был наказан 
по заслугам. В прошлом близкий друг Муам-
мара Каддафи, он принял от него более 50 
миллионов евро на раскрутку своей предвы-
борной кампании. Став президентом, Макрон 
был ласков с главой ливийской революции 
и даже разрешил во время официального 
визита разбить для гостя бедуинский шатер 
перед президентским дворцом в Париже. 
Когда отношения испортились, Макрон послал 
французский спецназ, который захватил Кад-
дафи и выдал его на расправу беснующейся 
толпе. Обычно западное телевидение не по-
казывает на экранах гибель людей, замазывая 
на экранах драматическую смерть человека. 
На этот раз французское телевидение круп-
ным планом показало даже самые мельчай-
шие подробности кровавой расправы над 
безоружным пожилым человеком. Смотреть 
на это было страшно и омерзительно. Но даже 
арест бывшего президента, который, я уверен, 
через месяц-два выйдет на свободу, был по-
казан французам как шоу. Красивая жена, 

сопровождавшая бывшего президента до 
ворот тюрьмы, трогательный поцелуй на про-
щание, толпы сторонников с плакатами — все 
это выглядело фальшиво и неискренне.

Вот уже много столетий именно Россия, 
вне зависимости от того является она цар-
ской, коммунистической или современной, 
для западных политиков служит мишенью, 
когда речь заходит о правах человека. Но лю-
бые исторические параллели, если непред-
взято на них смотреть, говорят о ханжестве 
людей, нас поучающих. Особенно важно об 
этом сказать в год юбилея Победы в Великой 
Отечественной войне.

Какие уроки вынесла из войны европей-
ская элита, насколько часто они вспоминают 
соглашательскую политику своих лидеров, 
поощрявших Гитлера, можно сказать, взра-
стивших его амбиции? Говорят, что победитель 
познается не только количеством трофеев, 
но и гуманным отношением к побежденным, 
в числе которых оказываются и свои сограж-
дане. Не будем напоминать читателю, как по-
зорно сдавалась Франция Гитлеру, как пре-
данно служили французы новым хозяевам. 
Не французская армия, а союзники сыграли 
решающую роль в освобождении этой страны. 
Зато французы, молча смотревшие на своих 
предателей, после победы стали отыгрывать-
ся на них, не вспоминая о праве и судах. 

В целом ряде стран, оккупированных 
нацистской коалицией, после освобожде-
ния местные жители достаточно жестко вели 
себя по отношению к коллаборационистам. 
На головах француженок, сотрудничавших 
с немцами или имевших с ними любовную 
связь, мстительные соотечественники вы-
стригали нацистскую свастику. А ведь еще 
совсем недавно им завидовали, перед ними 
заискивали, к ним обращались с просьбами. 
В числе пострадавших оказалась и знамени-
тая Коко Шанель. Свою связь с офицером СС 
она особенно не скрывала, и ей пришлось на 
несколько лет покинуть страну, пока страсти 
не утихли. В народе этих женщин называли 
«подстилки для бошей (бош — презрительная 
кличка немцев). Преследовать их начали еще 
до завершения войны бойцы движения Сопро-
тивления. По данным французских историков, 
с 1943 по 1946 год во Франции остригли на-
голо за «горизонтальный коллаборационизм» 
более 20 тысяч женщин. Фактом является и то, 
что подобные наказания, сопровождавшие-
ся унижениями и избиениями, происходили 
публично, иногда на городских площадях, на 
глазах родных и близких провинившихся. Не-
редко этих женщин водили по улицам, иногда 
голыми. Большую часть этих женщин признали 
«национально недостойными» и приговорили 
к срокам от шести месяцев до одного года 
тюрьмы с последующим понижением прав на 
год. В народе этот период называли «годом 
национального стыда». Понятно, что такое 
преследование происходило за пределами 
законных юридических процедур. 

Во Франции, где в период оккупации мас-
совых расстрелов и убийств было не так много 
по сравнению с Польшей, Советским Союзом, 
отношение к коллаборационистам тем не ме-
нее было крайне жестоким. По подсчетам 
французских источников, около 9 тысяч кол-
лаборационистов были подвергнуты в стране 
суду Линча, 1600 расстреляны по приговорам 
судов, 13 339 приговорены к каторжным ра-
ботам, 24 927 — к тюремному заключению, 50 
223 — лишены гражданских прав.

Понятно, что право каждой страны нака-
зывать своих предателей так, как они этого за-
служили. Но все должно происходить в рамках 
закона, а не элементарной мести.

Великобритания отметилась после вой-
ны другим. Здесь в нарушение собственных 
законов, а также Ялтинских соглашений не 
только пригрели нацистских преступников, 
но и обеспечили их будущее. Несколько лет 
назад во время поездки в Италию мне захо-
телось показать жене маленький итальянский 
город Римини. Местный гид, показывая нам 
центральную площадь, махнул рукой в сто-
рону заброшенного трехэтажного здания: 
«Здесь до середины 1950-х годов жили ваши 
пленные солдаты». Я сразу понял, о чем идет 
речь. Именно в Римини размещались солдаты 
дивизии СС «Галичина», сдавшиеся в плен 
англичанам. Отпетые украинские национа-
листы добровольно пошли служить Гитлеру 
и сдаваться советским властям не желали, 
догадываясь, что их ждет. Практически их всех 
англичане на военных бортах перебросили в 
Канаду. Эти люди обжились здесь, некоторые 
разбогатели, даже подались в политику. Когда 
распался СССР, именно эти люди и их потомки 
стали почетными гостями на своей бывшей 
Родине. Они ничего не забыли и ничему не 
научились. Президент Украины Виктор Ющен-
ко, прослезившись, вручал потомкам Бандеры 
и Шухевича национальные награды, эти люди 
писали новые учебники истории для украин-
ских школьников, они активно формировали 
среду ненависти ко всему русскому. 

Сегодня правовым инструментом против 
неугодных им руководителей стран в Евро-
пе пытаются использовать Международный 
уголовный суд (МУС). С его решениями мало 
кто считается. Так, премьер-министр Израиля 
наносит визиты туда, куда душа его пожелает. 
Заявляет о намерении прикрыть эту лавочку 
президент США Трамп. А вот министр ино-
странных дел Польши Сикорский грозится за-
держать Путина, если он будет даже пролетать 
над его страной. Когда-то Талейран произнес 
замечательную фразу: «Язык дан дипломату 
для того, чтобы скрывать свои мысли». Поляк 
свои мысли не скрывает. Осознает ли министр 
иностранных дел Польши, кстати, гражданин 
США, что останется от его страны даже при 
попытке совершить акт нападения на россий-
ского государственного деятеля? 

СПРАВЕДЛИВОСТЬ НЕ ДЛЯ ВСЕХ
В Европе выработали гибкий подход к нацистам

СЕГО ДНЯ

НАУКА

ОБРАЗОВАНИЕ

НОВЫЙ СТУББ...
c 1-й стр.

С приходом на пост президента 
Александра Стубба многое из-
менилось. Это не только «исто-
рическое» вступление страны в 

НАТО. Это еще и то, что благоприятно настро-
енные к нему обозреватели называют «своего 
рода «стратегическая дерзость». «Он сразу же 
начал активно формировать собственную по-
вестку дня, где Финляндия — не объект гео-
политики, а ее субъект». Ничего не понятно, но 
красиво же.

«Со Стуббом разговариваешь не как с 
главой небольшой страны, а как с лидером, 
который мыслит глобальными категориями. Его 
видение роли Финляндии в НАТО и ЕС впечатля-
ет», — делится анонимно высокопоставленный 
чиновник аппарата НАТО с корреспондентом 
одной из газет. 

А знаете, за что такие комплименты? За 
то, что Стубб активно лоббирует размещение 
штабов НАТО и центров передового опыта на 
финской территории. А знаете, почему страны 
НАТО с такой готовностью идут ему навстречу 
и все эти штабы на финскую территорию пере-
носят? Угадайте сами. Не хочу на политика 
нового поколения наговаривать. Потому что 
ценят и уважают его? Да нет же. Потому что эти 
штабы в случае гипотетического конфликта с 

Россией будут уничтожены в первую же оче-
редь. И пять-десять квадратных километров 
территории любой страны НАТО вокруг такого 
штаба будут признаны допустимым сопутству-
ющим ущербом. Так пусть это будут пять-десять 
квадратных километров финской территории. 
Раз они такие энтузиасты.

Только вот зачем все это Финляндии? Не-
зачем. Это нужно ее президенту Стуббу, чтобы 
его одобрительно по плечу похлопывали. Прямо 
Михаил Сергеевич Горбачев в молодые годы. 
Ради красного словца не пожалею и отца. Толь-
ко наоборот. Но негодяй — что с плюсом, что с 
минусом — негодяем и остается.

А теперь по поводу «гениальной» идеи 
встречи Трампа и Путина в Йоханнесбурге. 
Как и все «простые решения», решение это 
идиотское. Точнее, вообще не решение. До 
саммита осталось меньше месяца. Ни Трамп, 
ни Путин ехать туда не собирались. Зелен-
ского же просто не позовут. Это же G20, а не 
G7. Тут настроения другие. Тут на последнем 
саммите Россию даже формально за начало 
СВО не осудили.

Значит, встреча не состоится, потому что 
не состоится никогда. А если бы у бабушки были 
яйца, то она была бы дедушкой.

Но громкая международная инициатива 
прозвучала.

Горбачев умер, но дело его живет.
Вадим ПОЭГЛИ.

Рафаэль ГУСЕЙНОВ, секретарь Союза журналистов России

СВОБОДНАЯ ТЕМА
“МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ”   5 ноября 2025 года стр. 
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Походы в планетарий не 
избавили россиян от веры 
в то, что Солнце вращается 
вокруг Земли.

Дроны уничтожают 
в Покровске 
технику НАТО.

КРИЗИС

БИТВА ЗА ПОКРОВСК: ФИНАЛЬНЫЕ АККОРДЫ

НЕ ПРОПУСТИ!

★ «У нас был долгий конфликтный период», — Иван 
Добронравов об отношениях с братом Виктором, твор-
ческом тандеме с женой и режиссерском дебюте

★ «Я их не сразу познакомила», — Елена Нико-
лаева приоткрыла завесу тайны над личной жизнью и 
рассказала о фобиях и отношении к успеху

★ «Масштаб его личности оказывал на меня влия-
ние, даже чрезмерное», — Александр Мизев о работе 
с Андреем Кончаловским, встрече с далай-ламой и 
Наоми Кэмпбелл

ЧИТАЙТЕ В НОВОМ НОМЕРЕ 
ЖУРНАЛА «АТМОСФЕРА»

НЕИЗВЕСТНАЯ ЖИЗНЬ ИЗВЕСТНЫХ ЛЮДЕЙ

Ноябрь 2025

Елена Николаева
ТАК ЖЕ В НОМЕРЕ :  И В А Н  Д О Б Р О Н Р А В О В , 
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В первом ряду сидел крупного, муску-
листого телосложения мужчина. Вопреки 
канонам с густой, «барской» бородой. Ему 
в тот день вручили орден Мужества. Как он 
объяснил мне позднее — за боевые заслуги, 
и особенно за «крайнюю боевую задачу». 

Зовут его Максим Грачев, по званию — 
младший лейтенант. Пошел добровольцем 
в прошлом году. В зоне СВО командовал 
десантно-штурмовым взводом, выполнял 
задачи в Курской области. 

По окончании торжественной части мы 
встретились и поговорили. Устроились рядом с 
черепашьим аквариумом, среди книжных шка-
фов и полок. Не успели присесть, как прибегает 
женщина в белом апостольнике — служитель-
ница местного храма, чуть не плача глядит на 
орден, крепко обнимает моего собеседника.

— Ну, поздравляю тебя, голубчик! Ну как 
ты, ходишь?

— Хожу помаленьку, все хорошо.
— Ну, с божьей помощью! Наши нигде не 

пропадают. Господь сил дает, духу...
Когда беседа продолжилась, офицер 

рассказал о тяжелейших боях и как он, ра-
неный, один держал оборону. Начал много-
значительно со слов: «Действительно. Вот 
что значит Бог есть».

Работал Максим в самом пекле. Подраз-
деления «крылатой гвардии» зашли за десятки 
километров от линии соприкосновения в тыл 
врага, чтобы отрезать его от основных сил.

— Залетели на квадроциклах, должны 
были закрепиться и держать оборону. В случае 
сильного огневого воздействия отойти; тогда 
наши должны были подтянуть основные силы, 
чтобы окончательно выбить противника, — 
объясняет офицер.

Как он говорит, «залетели» они очень даже 
удачно. Невзирая на тьму вражеских дронов. 
Защищаться от них помогали средства уста-
новки помех, что были на «стальных конях».

— Пока ехали, сам видел: штуки три упало 
неподалеку от меня — средства радиоэлек-
тронной борьбы справились, — рассказывает 
собеседник.

Полем боя стала местная промзона. Про-
тивник здесь хорошо окопался. Передовые 
позиции были прямо в ангарах, но за ними 
шла длинная траншея в лесополосу. Когда 
сблизились с врагом, начался стрелковый 
бой. Расстояния были до того близкие, что 
можно было четко различить лицо врага, 5–7 
метров. Эффект неожиданности сыграл на-
шим на руку, отработали быстро. Тем не менее 
себя уже раскрыли, а значит, жди «ответки». 
В этой стрелкотне Максим получил ранение 
— считает, просто не повезло.

С минуты на минуту, уверен был комвзво-
да, по ним заработает артиллерия, выйдут 

основные силы противника из лесополосы. А 
значит, его подразделению надо отойти. Так 
и произошло — первый обстрел не заставил 
себя долго ждать.

Тогда раненый Максим принял трудное 
решение — в одиночку занял передовую по-
зицию, чтобы дать отойти своему подраз-
делению, чтобы могли перегруппироваться. 
Тогда с новой силой удалось бы оттеснить 
врага как следует.

— Я наложил жгут, отполз к удачному 
месту в лесопосадке, вырыл себе кое-как ямку 
ножом, окопался. И так остался один против 
подразделений противника, — вспоминает 
собеседник.

— А как же эвакуация?
— Я, так сказать, вежливо отказался. Там 

было слишком опасно для эвакуационной 
команды, это прямо стан врага. Я-то один 
не такой заметный. А прибудь ко мне эва-
когруппа из четырех бойцов, на них бы все 
дроны слетелись. Я крупный, меня тащить 
много народу надо, — усмехнувшись, объ-
ясняет мужчина.

В своем укрытии он пережил не один 
минометный обстрел, налеты десятков 
дронов. От вторых, говорит, отлично защи-
тили удачно раскинувшиеся сверху ветки 
деревьев. Коптеры пикировали к нему, но 
не долетали, цепляясь винтами. Особо про-
ворные получали очередь из АК. Не по зубам 
десантник был даже тяжелому украинскому 
дрону-бомбовозу «Бабе-яге» — сбил гекса-
коптер на подлете.

— Что давало силы держаться? 
— Понимание, что дома меня ждут, что 

любят и поддерживают. Их я и защищал. И 
патриотизм — жизни было не жалко, лишь 
бы отодвинуть врага, выгнать его с нашей 
земли, — говорит Максим.

А на вопрос, нет ли у него какого-то осо-
бого «амулета», который оберегал его от 
опасности, мужчина приложил руку к груди, 
к крестику. Сказал, дескать, вот мой глав-
ный амулет — он меня и уберег. И широко 
улыбнулся.

— Вот о чем я говорю. Бог есть! — повторяет 
свою мысль Максим. И напоследок вспоминает, 

как даже противотанковая мина упала от него 
в паре метров, да не сработала.

Первые два дня был без связи — рация 
повредилась во время того боя. Но и тут на-
ходчивый боец не растерялся, кое-как залатал 
ее, чтобы работала, подручными средствами. 
Только вышел на связь, принялся вновь ко-
мандовать своими подчиненными, которые 
были около километра поодаль. Помогал им 
отойти на ротацию — подсказывал, где у врага 
слепая зона, а где, наоборот, лучше двигаться 
незаметно. Следил за «птичками».

— О чем вы думали, когда остались в 
одиночестве?

— Ну, во-первых, со мной всегда на связи 
были мои ребята и командиры. А вообще, я 
ни о чем не думал. Честно говоря, я и не на-
деялся выбраться, но и живым сдаваться не 
планировал. Я просто оставался сдерживать 
силы врага сколько смогу... — признается 
собеседник.

— А как доставляли вам питье, пищу, 
патроны?

— Дронами, всё дронами. Хвала командо-
ванию, не оставили меня, «птичек» не жалели. 
Подвозили и воду с едой, и боеприпасы, и 
медикаменты. Хотя первые дней десять я о еде 
вообще не думал, другие были приоритеты, 
— отвечает, усмехнувшись, боец.

Максим держал позицию 24 дня, пока 
наши подразделения не выбили окончательно 
противника с этого рубежа. Тогда комвзвода 
успешно эвакуировали. Во многом благодаря 
его самоотверженности удалось отбить этот 
участок фронта.

— И при этом, отмечу, мой взвод спра-
вился с минимальными потерями! — гордо 
говорит собеседник.

Он добавляет: огромную роль сыграли 
именно беспилотники. «Птичка» висела в небе 
все время. Командование видело ситуацию 
на поле боя. Так заводили и штурмовиков на 
квадроциклах, так предупреждали раненого 
Максима о предстоящих опасностях, держали 
в курсе событий на поле брани.

В общении мужчина очень живой, го-
ворит охотно, задорно. Не юлит, называет 
вещи своими именами. Открытый и в каком-то 

смысле озорной, даже когда рассказывает 
про трудности. А вот при ответе на вопрос 
о том, как решил стать военным, внезапно 
стал серьезнее.

— Хоть и живу последние лет семь в Под-
московье, сам я родом из Белгородской об-
ласти. Я, вообще-то, с начала СВО хотел под-
писать контракт, все-таки в спецназе «срочку» 
служил, толк знаю. Подвела небольшая травма 
колена, пришлось ждать восстановления. Но 
уж когда по Белгороду стали бить, мое тер-
пение кончилось. Как восстановился, сразу 
пошел в военкомат! — вспоминает Максим.

Так в одночасье работник столичного ме-
тро стал штурмовиком. Признается, хотелось 
именно в «штурма» — мол, это для настоящих 
смельчаков. И потенциал военного быстро в 
себе раскрыл. 

Он с детства мечтал стать офицером. 
Теперь, добившись этой цели, с армейской 
тропинки сворачивать не планирует. Да, по 
причине травмы вернуться в штурмовики у 
него уже не получится. Но карьера военного 
продолжится. Благодаря курсам перепод-
готовки в госпитале теперь он получил долж-
ность в военкомате.

— Не скучно ли будет? Вы с виду такой 
активный…

— Работа — это не про веселье. Главное, 
родине помогу, чем смогу. А активности мне 
хватает и в спорте, я его бросать не намерен, 
— отвечает Максим.

По его атлетическому телосложению ясно, 
что человек он спортивный. Действительно, 
на «гражданке» активно занимался тяжелой 
атлетикой, кроссфитом. Любил «железо по-
качать». Еще раньше увлекался баскетболом 
и волейболом. А теперь его новая страсть 
— регби. Вот утвердили команду, на носу 
соревнования и чемпионаты.

А еще в планах получить квартиру в Под-
московье. Машина, говорит, есть, даже две. 
А вот свою крышу над головой очень бы хо-
телось. Уверен, Минобороны всем обеспе-
чит, и жильем по месту службы. Так что будет 
стремиться — «штурмовать» новые рубежи 
счастливой жизни.

Антон АЛЕКСЕЕВ.

Когда женщина ждет любимого муж-
чину с войны, ее сердце становится 
крепостью. В этом молчаливом под-
виге, где нет выстрелов и окопов, 
рождается другой фронт — невиди-
мый, но не менее важный. Там, где 
тревожные ночи сменяются ожида-
нием, прерывающимся на короткие 
звонки, где детские рисунки стано-
вятся письмами на передовую, где 
каждая мелочь из дома как броня. Эта 
история не про выносливость, а про 
веру. Не про слабость, а про ту силу, 
которую способен дать только родной 
человек.

Моя собеседница Екатерина. Женщина, на 
долю которой выпало, пожалуй, одно из самых 
сложных испытаний — ждать. Ее муж Дмитрий 
— участник специальной военной операции. С 
того момента, как он ушел на фронт, для Кати 
началась другая жизнь. Без громких слов, но 
с огромной внутренней работой. Сегодня она 
делится своим опытом, который может стать 
поддержкой для тысяч таких же женщин по 
всей стране.

— Когда я узнала, что муж уезжает на 
специальную операцию, первое чувство, 
которое я испытала, была растерянность, 
— говорит моя собеседница. — Не было яс-
ности, не было и официальных слов. Просто 
родной человек уходит, и ты чувствуешь, что 
что-то происходит. А потом пришло осозна-
ние серьезности всего происходящего. Это 
непросто. Да, я, конечно, понимала, за кого 
выходила замуж, но когда это подходит так 
близко, все ощущается по-другому...

Детям Екатерина старалась не говорить 
всей правды. Объясняла, что папа уехал в ко-
мандировку. Они скучали по отцу, рисовали 
ему картинки. Слишком малы были, чтобы по-
нимать, но ждали всей душой.

Связь с мужем была редкой. Иногда раз в 
месяц, иногда — в два. Но каждый звонок был 
как глоток воздуха — долгожданный и такой 
спасительный.

— Разговаривали недолго, всего по не-
скольку минут, — вспоминает девушка. — Бы-
вало, едешь за рулем, и тут звонок с неиз-
вестного номера, срочно останавливаешься, 
чтобы ответить. Иначе можно не успеть. Те-
лефон стал спутником жизни. Даже ночью 
клала рядом. Ждала. Пропущенный звонок 
мог стать трагедией на целый день. А еще я 
писала письма. Много. Тетрадками. Иногда 
казалось, что письмо доходит быстрее, чем мы 
можем созваниваться. Муж отвечал короткими 
листками неразборчивым почерком. Но я их 
перечитывала десятки раз, а потом хранила 
как драгоценности.

Екатерина была в положении. Рожде-
ние третьего ребенка прошло без Дмитрия. 

Переезд в дом, так как в квартире стало уже 
невыносимо тесно. Куча коробок, а рядом ни-
кого, кто бы мог помочь их хотя бы просто разо-
брать. Зима, снег, непонимание, как справиться 
со всем этим. Все навалилось. Но Екатерина 
не сдалась. Трое детей не оставляли выбо-
ра. Нужно было жить дальше и заботиться о 
близких.

Катя вспоминает, что перед каждой новой 
командировкой она собирала мужу аптечку. 
Не обычную, а с натуральными средствами. 
Эфирные масла для бодрости, для поддержки. 
Маленькие открытки, капли уюта из дома. Пись-
ма, которые пахли домом. Это все как дыхание. 
Как память. Как сила. Это и есть настоящая 
опора. Женская вера, традиция, передающаяся 
испокон веков. Не просто ждать, а передавать 
заботу и тепло на расстояние. 

— Сейчас большое количество жен во-
енных объединяется в различные группы, 
сообщества, общественные организации. 
Как вы считаете, это важно?

— Очень важно. Это ведь не просто груп-
пы в мессенджерах. Это взаимное спасение. 
Спасение от одиночества, от депрессии, от 
отчаяния. Женщины, объединенные общей 
бедой или общими испытаниями, становятся 
мощной силой. Это как храм, храм души. Только 
вместо атрибутики теплые носки, варенье, 
письма для любимых и единственных. Добрые 
слова — как молитва. 

Это возвращает ребятам ощущение, что 
дом рядом. Что все еще есть тепло, даже там, 
где холод и страх. А для женщин сообщества — 
это возможность выжить морально. Особенно 
когда нет поддержки. Когда ты одна. Когда 
сломлена. Это как круги спасения. Без спле-
тен, без осуждения. Только поддержка, только 
свет. Иногда достаточно пяти минут разговора, 
чтобы вытащить женщину из депрессии. Иногда 
просто взгляда. И это бесценно...

Во время ожидания мужа Екатерина на-
писала сказку. Не просто книгу, а волшебный 
текст, в котором через приключение главной 

героини прослеживалась простая истина: если 
ты чего-то по-настоящему сильно хочешь, оно 
обязательно сбудется. Эта книга стала якорем, 
когда девушка сама была на грани. В один из 
таких критических моментов отчаяния она уже 
была готова забросить рукопись в дальний 
ящик, признав свое поражение. Но именно 
тогда Дима, ее муж, человек, ради которого она 
и держалась, сказал с непоколебимой уверен-
ностью: «Делай. Надо. Людям это нужно». 

Эти короткие, как выстрелы, слова стали 
тем импульсом, тем мостом, который позволил 
ей перейти из мира сомнений в мир действия. 
И книга вышла в свет. Она зажила своей соб-
ственной удивительной жизнью, доказав, что 
самое искреннее творение, рожденное в боли, 

обладает силой исцелять не только своего 
создателя, но и тысячи других сердец. Она 
помогает не только детям, но и взрослым — 
женщинам, которые ищут опору.

— Мечта вытаскивает человека. Когда есть 
цель, то становится легче жить, — убеждена 
Катя. 

Проблемы со здоровьем Екатерины заста-
вили супруга уйти со службы. Было тяжело во 
всех аспектах, и морально, и материально. Но 
они справились, а их семья, как считает сама 
девушка, стала только крепче.

— Это, наверное, парадокс, но испытания 
нас объединили. Сейчас все замечательно, 
муж учится. Прошел в программу «Герои Под-
московья». Есть планы, есть идея открыть свое 
дело. 

— Что бы вы посоветовали женщинам, 
которые ждут? 

— Не замыкаться в ожидании. Жить полно-
ценной жизнью. Может быть, даже найти хобби. 
Например, начать заниматься тем, о чем давно 
мечтали. Танцы, рисование, садоводство — не-
важно. Поддерживать других. Объединяться, 
помогать. Не бойтесь отдавать, тогда вернет-
ся вдвойне. И верьте. Просто верьте, что все 
будет хорошо. Наши мужчины все вернутся. 
Сильными. Живыми. С победой...

История Екатерины — это рассказ не толь-
ко о войне. Это рассказ о женщине, которая 
не сдалась. Которая нашла в себе силы быть 
опорой, быть тылом, быть светом. И таких мно-
го, их имена не звучат в новостях, про них не 
снимают фильмы, но именно на них держится 
наше завтра. 

Лина КОРСАК.

Еврокомиссия скорректировала пер-
воначальные планы по созданию про-
тиводронового барьера на восточных 
рубежах ЕС, распространив инициа-
тиву на весь Европейский союз. Как 
сообщает Reuters со ссылкой на ано-
нимных европейских чиновников, ре-
шение пересмотрели, после того как 
ряд стран НАТО выразили скепсис, за-
явив, что чувствуют себя «обделенны-
ми» в вопросах защиты от угроз, свя-
занных с беспилотниками. Военный 
консультант Антон Трутце рассказал 
«МК», почему создание «стены дро-
нов» может стать новой военной рево-
люцией и как России подготовиться к 
новейшей концепции ведения войны.

«Мы должны сделать еще больше, чтобы 
защитить Альянс от этих новых угроз», — со-
общил генеральный секретарь Альянса Марк 
Рютте перед встречей министров обороны 
стран НАТО в Брюсселе.

Он также заявил, что НАТО отвечает за 
военные аспекты проекта, в то время как ЕС 
предоставляет финансовую поддержку и ис-
пользует возможности внутреннего рынка. 
Обновленное предложение, получившее на-
звание «Европейская инициатива по защите 
от беспилотных летательных аппаратов», будет 
включено в «дорожную карту готовности к 
обороне».

Изначально идею «стены дронов» озву-
чила председатель Еврокомиссии Урсула фон 
дер Ляйен в ответ на инцидент с вторжением 
порядка 20 беспилотников в воздушное про-
странство Польши в сентябре. «Российскую 
принадлежность» установили сразу, без вся-
ких экспертиз. По замыслу авторов, проект 
должен был включать сеть датчиков, систему 
радиоэлектронной борьбы (РЭБ) и оружие 
для нейтрализации дронов на всем протя-
жении восточной границы, от стран Балтии 
до Черного моря. Хотя восточноевропейские 
государства горячо поддержали эту идею, 
она столкнулась с критикой со стороны других 
государств, расположенных на юге и западе 
континента, что и побудило Брюссель к пере-
смотру планов.

О намерении расширить географию про-
екта намекнул и еврокомиссар по обороне 
Андрюс Кубилюс, выступая на конференции 
в Брюсселе. «Мы предлагаем европейскую 
стену для беспилотников... Европейскую ини-
циативу по защите от беспилотников, сеть по 
борьбе с беспилотниками для защиты всей 
Европы», — заявил он.

Как считает Антон Трутце, «стена дронов» 
это не просто оружие, это целая концепция, 
которая предусматривает выстраивание мно-
гослойной расширяемой системы обороны 
от дронов.

— Стало понятно, что дроны из-за своей 
дешевизны могут быть хорошим средством 
пробития традиционной системы ПВО. Каждый 

дрон стоит очень мало по сравнению со сред-
ствами его уничтожения. В результате получа-
ется значительный дисбаланс в стоимости. То 
есть система ПВО, способная отразить налет 
сотен дронов, включая затраченные ресурсы, 
стоит значительно дороже, чем сама угроза.

Концепция системы противодроновой 
обороны, «стены дронов», подразумевает 
создание многослойной системы обороны 
вдоль границы Европы, в первую очередь 
восточной, но уже обсуждается и северная 
граница. Это многослойная система, которая 
будет отслеживать дроны с помощью разноо-
бразных средств обнаружения воздушных и 
наземных целей. 

Это радиолокационные станции, средства 
радиоэлектронной разведки, инфракрасные, 
оптические и другие сенсоры. Следующий 
слой — это дроны-перехватчики, которые осу-
ществляют уничтожение целей тараном или 
иным способом. Далее — средства радиоэлек-
тронной борьбы (РЭБ), которые осуществляют 
радиоэлектронное подавление тех дронов, 
которые прорвались через предыдущие ру-
бежи обороны.

В эту систему также планируется инте-
грировать и традиционные средства ПВО 
— зенитные ракетные комплексы, наземные 
радиолокационные станции и средства РЭБ.

Пока система существует в основном 
на концептуальном уровне. Но уже понятно, 
что она подразумевает в первую очередь 

выстраивание единых интерфейсов взаимо-
действия между ее различными элементами 
и легкое интегрирование новых систем и ком-
понентов на основе единых протоколов.

— С какой целью система создается? 
— Она позиционируется как средство от-

ражения массовых налетов наших дронов. Не 
очень понятно, зачем нам налетать на Европу, 
но, известно, у них сейчас русофобия общий 
тренд. 

На самом деле данная система пред-
ставляется мне системой контроля инфор-
мационной обстановки и обстановки в воздухе 
и на земле, которая должна простираться в 
глубину, я предполагаю, на сотни километров 
и по фронту на тысячи километров. И здесь в 
голову приходит концепция, сформулирован-
ная американцами достаточно давно, — так 

называемые «зоны ограничения доступа» (Anti-
Access/Area Denial, или A2/AD).

Традиционно, еще до нашей СВО, они 
сформулировали эту концепцию: это зоны, где 
резко затрудняется действие сил противника 
за счет воздействия на них таким оружием, 
как дальнобойные зенитные и противокора-
бельные ракеты, подводные лодки, мины и 
так далее. То есть это зона, в которой силы 
одной из сторон не присутствуют постоянно, но 
крайне затрудняют даже временное действие 
сил другой стороны.

Разумеется, концепция A2/AD не только 
оборонительная, но и наступательная. Пото-
му что тот, кто успешно ее реализует, может 
такими «лягушачьими скачками» переносить 
эту зону все дальше и дальше. Вот у нас один 
остров, к которому не подлететь и не подойти. 
Потом в эту зону попадает другой остров, на 
него переносятся средства, обеспечивающие 
зону A2/AD, и зона увеличивается. То есть это 
такое «наступление обороной».

Это американская концепция, но если мы 
посмотрим на европейскую «стену дронов» 
с этой точки зрения, то увидим, что для на-
ступления она годится прекрасно. Для точно 
такого же «наступления обороной». Потому что 
зону, в которой полностью контролируется воз-
душное движение, можно выносить в сторону 
противника. Установить зону вдоль границы, а 
потом начать в случае боевых действий двигать 
ее в сторону противника, вынося вперед под 
ее прикрытием элементы, обеспечивающие ее 
работу — наземные центры управления, точки 
базирования дронов, — все дальше и дальше, 
запрещая полеты, ведя разведку, применяя 
РЭБ и уничтожая наземные цели; ведь дроны, 
способные поражать воздушные цели, могут 
поражать и наземные объекты.

Поэтому фактически «стена дронов» 
представляет собой реализуемый под ви-
дом оборонительных целей концепт новой 
армии — такой, какой она должна стать после 
очередной военной революции. Это взгляд 
на то, как нужно преобразовать вооружен-
ные силы с учетом тенденций, связанных в 
первую очередь с дронами, во вторую — с 
искусственным интеллектом и средствами 
информационного обмена.

Потому что такая «стена дронов», буду-
чи реализованной, позволит за вменяемые 
средства и с минимальными потерями личного 
состава нейтрализовать достаточно большие 
традиционные вооруженные силы.

— А эта «стена дронов» может нам 
угрожать?

— Конечно. Я предполагаю, что для этого 
ее и строят.

— А это вообще дорого? За какое время 
это можно сделать?

— Судить о времени трудно, потому что 
пока идет обсуждение и непонятны даже 
конкретные технические решения. Повто-
рюсь, важны не сами дроны, а то, как они 

будут взаимодействовать между собой. 
Организационно-информационный уро-
вень важнее непосредственных технических 
решений.

Но надо понимать, что создание такой си-
стемы дешевым не будет. Это дорого. Однако 
выстраивание традиционной системы ПВО в 
Европе не просто дорого, а запредельно до-
рого. Это будет стоить таких денег, какие, я 
сомневаюсь, есть вообще в мире. Концепция 
«стены дронов» позволяет за приемлемые 
средства решить проблемы, которые иными 
средствами не решить, в том числе и в на-
ступательном ключе.

С другой стороны, капитализм не боится 
затрат, если есть прибыль. Если это дорого, 
но деньги можно найти, занять, пообещать 
возврат, то система вполне может быть реа-
лизована. Более того, именно то, что это до-
рогой проект, обеспечивает энтузиазм среди 
соответствующих компаний. Разговор идет 
о десятках миллиардов евро — понятно, что 
производители вооружений заинтересова-
ны. В процесс включаются традиционные 
европейские концерны, новые оборонные 
предприятия, украинские компании (у них 
есть опыт) и, я думаю, американцы.

Поэтому я бы не назвал эту концепцию 
нереализуемой. Разумеется, есть огромное 
количество технических проблем, но люди и 
ядерное оружие создали, и в космос полете-
ли. Вопрос в выделении денег и организаци-
онных усилиях. Я не гарантирую, что деньги 
найдутся, но говорить, что это невозможно, 
точно неправильно.

— Можно ли вывести из строя эле-
менты этой стены, например, ударными 
дронами или ракетами типа «Калибр»?

— Это будет проблематично. Во-первых, 
такая цель, как «Калибр», — это крупная цель, 
летящая с дозвуковой скоростью, и она может 
быть перехвачена элементами этой системы. 
Не обязательно всеми, но включить в систему 
средства для перехвата более скоростных 
целей вполне возможно. Перехват крылатой 
ракеты сам по себе не является нерешаемой 
проблемой.

Проблема номер два: в концепции из-
начально заложено активное использование 
искусственного интеллекта и взаимодействие 
между элементами системы, обеспечивающее 
ее живучесть и «фрактальность». То есть не 
должно быть такой ситуации, когда поражение 
одного центра управления выводит из строя 
целый участок. Система строится по принципу 
Интернета, который создавался, чтобы рабо-
тать даже после ядерного удара.

В общем, это интересная и опасная кон-
цепция. Это взгляд на будущую войну. Он 
реализуем, но это не значит, что это суперо-
ружие. Это новая концепция, у которой пока 
нет аналогов.

— То есть России все-таки лучше под-
напрячься и подготовиться к этому?

— Готовиться к этому нужно всегда. Самое 
плохое, что можно сделать во время военной 
революции, — это продолжать использовать 
старые подходы. Это гарантирует, что рано или 
поздно тебя обгонят. Надеюсь, у нас работы 
ведутся. И, разумеется, то, что концепция «сте-
ны дронов» открыто обсуждается, полагаю, 
компетентные органы уже знают и принимают 
какие-то меры. Нужно не просто искать средства 
противодействия, а перестраивать свои воору-
женные силы с учетом этой новой концепции.

Ольга ФЕДОРОВА.

ИСПЫТАНИЕ ОЖИДАНИЕМ

«НАСТУПЛЕНИЕ ОБОРОНОЙ»

На днях в военном госпитале прошло очередное награждение ветеранов 
СВО. Знаки отличия вручал врио начальника Главного управления ка-
дров генерал-лейтенант Юрий Бобров. Вылечившиеся после ранений 

военные получили документы об окончании курсов переподготовки — теперь 
они смогут продолжить службу в военкоматах и организациях Минобороны. 
Генерал Бобров сердечно пожал руки защитникам Родины и пожелал им боль-
ших успехов на новых должностях.

«СДАВАТЬСЯ ЖИВЫМ 
НЕ ПЛАНИРОВАЛ»

Десантник несколько 
недель держал 

оборону в одиночку

Жена участника 
спецоперации 
поделилась сокровенным

В чем опасность 
создаваемой в НАТО 
«стены дронов»

такое «н
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Комплексы РЭБ — один 
из элементов «стены дронов». 

Денег на них не жалеют.

Совместные учения НАТО 
у российских границ идут 
почти в режиме нон-стоп.

Пуск зенитных ракет 
ЗРК «Пэтриот».
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Деньги, секс, 
власть: профайл 
кибержертвы

— Элина Леонидовна, знаю, что вы 
принимаете активное участие в обсужде-
нии и популяризации положений конвен-
ции. Благодарю и поздравляю! И первый 
вопрос в связи с этим про киберпреступ-
ность. К каким методикам прибегают 
кибермошенники? 

— Какая бы ни была методика, это про-
сто форма. А содержание — это попытка 
манипуляции человека человеком через его 
основные страсти. 

— Деньги, власть и секс?
— Да. Еще добавим сюда страх. Любой — 

болезни, потери авторитета или имущества, 
близких и т.д. К числу основных страстей и 
мотивов, делающих людей уязвимыми, от-
носятся: жадность и алчность, страх и тревож-
ность, тщеславие и самолюбие, доверчивость 
и наивность. Осознавая важность системного 
подхода в предупреждении новых информа-
ционных преступлений, мы приступили к раз-
работке концепции цифровой виктимологии. 
Она поможет понять, почему тот или иной 
человек становится жертвой, какие черты ха-
рактера и установки это предопределяют. 

Признаться честно, в системе предупре-
ждения преступности наука и правоохра-
нительные органы явно недооценивают 
потерпевшего. В свое время криминолог 
и конфликтолог Дэниэл Давил Лакенбилл 
писал об инверсии ролей при совершении 
насильственных преступлений: иногда за 15 
минут до преступления неизвестно, кто станет 
преступником, а кто — жертвой. Приведу про-
стой пример. Два человека дерутся. Первый 
бьет, а второй, дабы сохранить собственный 
престиж, отвечает, усиливая дозу насилия (то 
есть он бьет сильнее в ответ). Первый бьет еще 
сильнее, чтобы, в свою очередь, сохранить 
престиж. Происходит развертывание кон-
фликта, обмен ролей. И на самом деле порой 
чистая случайность решает, кто станет пре-
ступником и кто станет жертвой: кто первый 
упадет, кто споткнется, кто применит подруч-
ные средства и так далее. Именно поэтому, 
изучая насильственные преступления, надо 
внимательно относиться и к преступнику, и 
к жертве. И только на основе анализа двух 
участников криминального конфликта должна 
основываться профилактика. 

В отличие от нас, криминологов, пре-
ступники уже давно работают с профилями 
жертв. Люди сами о себе информацию дают 
в Сети, и по ней легко составить психотип и 
вести на ее основе работу. Как, например, 
преступники считывают лицо человека на 
фотографиях в социальных сетях? Условно 
говоря, если лицо человека составляет бо-
лее 40–50% от общей площади фотографии, 
значит, он эгоцентричен. Соответственно, 
отрабатываются механизмы, позволяющие 
зацепить его именно на этой черте. 

Какую полезную для преступников инфор-
мацию мы даем о себе социальных сетях? Во-
первых, прямые индикаторы благосостояния: 
фото дорогих покупок, посты о крупных тратах 
(ремонт, отпуск), чеки и квитанции с суммами. 
Во-вторых, указываем косвенные признаки 
благополучия: район проживания, автомоби-
ли, недвижимость, рестораны, места отдыха, 
брендовая одежда и аксессуары. В-третьих, 
раскрываем поведенческие паттерны: при-
вычки, режим дня и местонахождение, люби-
мые места и маршруты, хобби и увлечения, 
регулярные мероприятия. В-четвертых, мы 
делимся своими эмоциональными реакция-
ми на события: страхами и беспокойством, 
мечтами и желаниями, отношением к деньгам, 
любви, риску. И, наконец, рассказываем о 
личных проблемах: семейных конфликтах, 
финансовых трудностях, проблемах со здо-
ровьем, одиночестве и депрессии.

Мошенники охотно используют эту ин-
формацию. Как правило, они создают до-
верительные отношения с потенциальными 
жертвами, имитируют знакомых и родственни-
ков. В зависимости от профиля потерпевшего 
ему либо предлагаются персональные скидки, 
либо оказывается мощное эмоциональное 
воздействие, либо используется информация 
о его интересах и хобби. 

Мы пытаемся именно на примере по-
тенциальных жертв объяснить людям, как 
много лишней информации они дают о себе 
в Интернете.

— Интересно, вам самой мошенники 
звонят? 

— Каждый день от 8 до 10 звонят в 
Telegram, представляются учеными, руко-
водителями крупных компаний. Мне звонили, 
наверное, главные редакторы большинства 
СМИ, ректоры всех вузов, которые я только 
знала в своей жизни. Я сразу сбрасываю звон-
ки, удаляю переписку и блокирую контакты.

— И на что они вас пытаются 
поймать? 

— На авторитетов. Это связано с тем, 
что я из мира науки. Уважение к авторитетам 
у нас в крови, иначе наука утратила бы пре-
емственность. Поэтому, когда звонит чело-
век с высоким научным статусом, невольно 
заинтересуешься. 

— Это как у военных и сотрудников 
правоохранительных структур? Они ведь 
тоже нередко становятся жертвами. 

— Да, совершенно верно. Уважение к стар-
шим по званию — крючок для мошенников. 

— Что отличает жертву цифровых мо-
шенников в России от жертвы из других 
стран?

— Мы наблюдаем сочетание двух удиви-
тельных черт, которые формируют личность 
потерпевшего от цифрового преступления в 
России. Первая — правовой нигилизм (одно-
временно с нигилизмом в отношении власти, 
то есть просто неверие во власть). Вторая 
— это абсолютная доверчивость. Вот такие, 
казалось бы, две взаимоисключающие чер-
ты: недоверие в одном и доверчивость во 
всем остальном. Звонит полковник ФСБ: «Ты 
обвиняешься в том, что ты перевел деньги 
террористической организации». Человек 
судорожно думает: «Так, меня сейчас посадят, 
я ничего не докажу. Я должен соглашаться на 
все, что он мне скажет». То есть вместо того, 
чтобы сказать: «До свидания, я докажу свою 

правду в законном порядке», он делает то, 
что говорят мошенники. 

Другая проблема — одиночество. Че-
ловек живет в городе, он может даже жить 
в семье, но реально он социально одинок. А 
в сельской местности (я понимаю, что у жи-
телей глубинки и денег меньше) мошенники 
почти не имеют успеха. Там гораздо сильнее 
развиты личные контакты, и всегда есть с кем 
посоветоваться. 

Бабушка-дроппер 
«под гипнозом»

— Сегодня мы сталкиваемся с уни-
кальной ситуацией, когда жертвы и пре-
ступники — это часто одни и те же люди. 
Самый пожилой дроппер — 90-летняя 
бабушка. А самый молодой? 

— 14 лет. Именно с 14 лет, то есть после 
получения паспорта, подросток может от-
крыть основную карту с отдельным счетом. 
При этом, пока ему не исполнится 18 лет, 
требуется письменное согласие родителей 
или законных представителей. К сожалению, 
до недавних пор не все банки требовали от 
несовершеннолетнего согласие родителей 
на открытие банковского счета. Этим поль-
зовались мошенники. 

— Сегодня родители сами делают 
банковские карты даже совсем даже ма-
леньким детям. Это не опасно? 

— Это совсем другое. Если карту откры-
вают ребенку родители, то они могут ставить 
запреты и ограничения на операции. Ну и у 
родителей в банковском приложении сразу от-
ражается любая транзакция с этой карты. Так 
что мошенники не заинтересованы в том, что-
бы иметь доступ к таким «детским» картам. Не 
знаю случаев, чтобы они их использовали. 

— Многие граждане возмущены тем, 
что введена уголовная ответственность 
за предоставление банковской карты или 
добровольную передачу данных своего 
банковского счета третьему лицу. Причем 
наказание — от штрафа до реального сро-
ка. Не слишком ли это жестко, особенно в 
случаях, когда третье лицо не совершило 
никакого мошеннического действия? 

— Это так называемая пресекательная 
норма. Государство объявляет само по себе 
не вредоносное деяние преступлением пото-
му, что оно является необходимым условием 
совершения более серьезного преступления. 
И тем самым пресекает возможное соверше-
ние в последующем действительно тяжких 
преступлений. 

Что такое дропперство? Это простая фор-
ма обхода достаточно жестких требований 
банковской системы, связанных с идентифи-
кацией клиента. Что делают дропперы? Они 
получают на свою фамилию карту и сразу 
передают другому человеку. А мошенникам 
для чего это нужно? Для того чтобы жертва 
направила деньги на так называемый безопас-
ный счет. Жертва переводит, они проходят 
все уровни банковского контроля, а потом 
уходят на другие счета, в основном меняются 
на криптовалюту. 

— Но, может, нужно просвещать лю-
дей, а не карать? 

— Конечно, уголовная ответственность 
— это крайняя мера. Но ее существование 
— важный сигнал для людей: передавать кар-
ты нельзя. Понимаете, люди не чувствовали 
общественной опасности своих деяний. А мир 
изменился. Многое из того, что было раньше, 
в условиях «цифры» уже не действует. 

Общественная опасность деяния фор-
мируется посредством нескольких вещей: 
высокой вредоносностью деяния и нетер-
пимостью общества к этому деянию. Закон 
лишь легитимизирует этот запрет. На этом 
всегда строилась доктрина права. 

Сегодня в России каждый месяц, по дан-
ным ЦБ, 80 тыс. человек становятся дроппе-
рами. По оценкам Сбера, карта на «черном 
рынке» стоила два года назад около 9 тыс. 
рублей, а сейчас стоимость отдельных пре-
миальных карт составляет 100 тыс. рублей.

— И мы вдруг объявляем всех этих 
людей преступниками! Криминализируем 
значимую часть населения. 

— Мы действительно объявляем пре-
ступниками тех, кто считал себя законо-
послушными, и здесь, конечно, механизм 
клеймения никто не отменял. Но, с другой 
стороны, государство, понимая эту особен-
ность, дает сейчас возможность избежать 
ответственности, поскольку в примечании 
к статье закреплено: если человек раскаи-
вается, то будет освобожден от уголовной 
ответственности. 

— И все-таки почему нельзя было 
сначала установить административную 
ответственность, а уже потом, когда ре-
цидив, — уголовную?

— Эти преступления обладают высокой 
латентностью, и довольно сложно второй раз 
человека на этом поймать. Начинает хитрить 
одна и другая сторона. Поэтому посчитали, 

что здесь не надо делать административ-
ный шаг, сразу идти по пути уголовной 
ответственности. 

На самом деле это жесткий шаг, поэтому 
не сразу сама идея была принята властью. 
Но, с другой стороны, мы уже увидим резуль-
таты — количество переданных карт резко 
сократилось. 

— Но свято место пусто не бывает…
— Это верно. И сейчас мошенники стали 

разрабатывать новые схемы. 
Это работа с близким окружением жертв. 

Потерпевшему теперь не предлагают взять 
деньги в банке, а предлагают оперативно за-
просить денежки у своих друзей и подруг на 
оперативные нужды или на инвестиционный 
проект. И по факту работа идет с банками, 
но через карты людей, которые дроппера-
ми не являются. Это виктимизация «второго 
круга». 

— И как тут быть?
— Есть две статьи в УК, регламентирую-

щие хищения с использованием банковских 
продуктов: кража с карт и мошенничество. В 
первом случае компенсацию берет на себя 
банк. Во втором — материальный ущерб на 
человеке.

В настоящее время мы в рамках «белого 
Интернета» выступаем за внедрение в судеб-
ную практику концепции опосредованного 
причинения вреда. 

— Давайте поясним читателям, что 
имеется в виду. 

— Опосредованное причинение вреда 
— это когда человек наносит ущерб не на-
прямую, а посредством использования дру-
гих людей или обстоятельства. Представьте 
ситуацию: вместо того чтобы самому убить 
человека, преступник привлекает к его со-
вершению малолетнего либо невменяемого. 
Фактически убийство совершил ребенок или 
душевнобольной человек, а юридически — 
лицо, руководившее его действиями. Эту 
концепцию мы решили применить и к жертвам 
мошенничества.

Что хочет преступник, заставляя бабуш-
ку Нюру пойти в банк и взять кредит? Ли-
шить ее пенсии или получить деньги банка? 
Наверное, все-таки деньги банка. Бабушка 
здесь — не цель преступника, а инструмент 
посягательства. Некоторые силовики стали 
именно так оценивать действия преступников 
и признавать потерпевшими именно банки, 
таким образом перекладывая на последних 
имущественные потери. Пока это еще не 
общая практика (когда потерпевшим при-
знают юридическое лицо — банк), но начало 
положено. Такие случаи появились в Санкт-
Петербурге. 

— Тогда люди вообще не несут ника-
ких убытков? 

— Да. Человек оказался жертвой, 
но его вины не было, он добросовестно 
заблуждался.

— Кстати, про заблуждения. Экспер-
ты говорят, что многие жертвы были не 
просто сбиты с толку, а находились в из-
мененном состоянии сознания. 

— Мы стали исследовать вместе с 
врачами-психиатрами, что управляет чело-
веком, который становится жертвой мошенни-
чества. Пришли к выводу, что пора, наверное, 
психиатрии — достаточно консервативной 
науке — немного откорректировать свою по-
зицию в части оценки измененных состояний 
и расширить представления о них за счет 
новых состояний, которые до этого науке не 
были известны. Полагаю, в данном случае 
невозможно отрицать вменяемость жертвы: 
человек, безусловно, психически здоров и 
адекватен. Однако он оказывается в особом 
— зависимом — состоянии, вызванном взаи-
модействием с мошенником. Представьте: 
человек берет трубку, а ему в убедительной, 
иногда даже властной манере говорят: «Сде-
лай вот это». И в этот момент у него буквально 
не хватает сил положить трубку — он как будто 

«застревает» в диалоге. А стоит ему все-таки 
прервать разговор, как он резко «приходит в 
себя», будто выходит из транса. Вот это со-
стояние — когнитивное, эмоциональное, даже 
физиологическое — требует серьезного науч-
ного изучения. И как только мы признаем, что 
в момент совершения действий по указанию 
мошенника человек находился в измененном 
состоянии сознания, у нас автоматически 
активируется уже существующая правовая 
концепция, применяемая в банковской сфере: 
если клиент действовал под внешним пси-
хологическим давлением или в состоянии, 
ограничивающем его свободу воли, — это 
может повлиять на оценку его ответственности 
и на решения по возврату средств.

— Давайте эту концепцию немножечко 
расширим и поговорим про тех людей, 
которые в измененном состоянии сами 
совершают тяжкие преступления как раз 
под воздействием. Примеров множество: 
и старики, и подростки. Меня не отпускает 
история с московским школьником, кото-
рому мошенники позвонили под видом 
необходимости зарегистрироваться на 
Олимпиаду. В итоге он вынес все деньги 
из дома и поджег машины, бросил бу-
тылку в здание (так ему сказал сделать 
«генерал ФСБ», чтобы «выкурить» укра-
инский кол-центр). Мальчик в СИЗО, он в 
списке террористов. Получается, что на 
сегодняшний день следствие относится 
к людям, которые совершают разного 
рода противоправные деяния, в основном 
террористические акты под воздействи-
ем мошенников, с той же жесткостью, 
как к настоящим террористам. Будто не 
было никакого воздействия, как будто 
был умысел изначально в здоровой, так 

сказать, голове и без учета этих иных 
состояний. Но это же несправедливо, и 
люди-то чувствуют эту несправедливость. 
Мне, например, по поводу этого мальчика 
пишут его одноклассники, учителя, сосе-
ди. Они стихи сочиняют, чтобы внимание 
государства к проблеме привлечь. 

— На самом деле решение есть, и оно 
очень простое. Нужно только разобраться с 
этим состоянием. Это не отдельные случаи 
жертв манипуляций. Это сложный феномен 
когнитивного и поведенческого подчинения, 
способного приводить к тяжким, даже тер-
рористическим преступлениям. Сегодня мы 
сталкиваемся с тревожным трендом: все чаще 
подростки, пожилые люди, а иногда и взрос-
лые с сохранным интеллектом совершают 
действия, которые формально подпадают под 
состав особо тяжких преступлений, — вплоть 
до поджогов, порчи имущества или действий, 
квалифицируемых как терроризм, — все это 
под прямым, но невидимым давлением дис-
танционных манипуляторов. 

И тут возникает критическое противо-
речие: уголовное право, в том числе след-
ственная практика, до сих пор исходит из 
упрощенной модели субъекта преступления 
— рационального, автономного, обладающего 
полной свободой воли. Между тем современ-
ная когнитивная психология и нейронаука 
на практике показывают: под воздействи-
ем определенных техник (например, гипно-
тического давления, страхового шантажа, 
авторитарной манипуляции) человек может 
оказываться в состоянии, близком к авто-
матизму. Это не помешательство в клини-
ческом смысле, но и не полная вменяемость 
в юридическом.

Здесь ключевой вопрос — не «был ли 
он вменяем», а в каком состоянии он при-
нимал решения. Нужно развивать правовую 
категорию «психологического принуждения» 
как разновидности психического принужде-
ния по смыслу статьи 41 УК РФ. Да, в статье 
прямо говорится о физическом и психиче-
ском принуждении как обстоятельстве, ис-
ключающем преступность деяния, — но на 
практике граница между «непреодолимым» 
и «преодолимым» давлением трактуется 
слишком формально. Если эксперты станут 
наконец-то устанавливать, что давление было 
настолько интенсивным, что подросток по-
терял способность критически оценивать 
последствия своих действий, это может быть 
признано непреодолимым принуждением, и 
тогда ответственность исключается. Если же 
давление считается преодолимым — приме-
няется норма о крайней необходимости (ст. 40 
УК РФ), и ответственность снижается. Но для 
этого нужна новая философия и методология 
экспертиз: должна проводиться не просто 
психиатрическая, а психолого-когнитивная 

экспертиза, учитывающая механизмы дис-
танционного манипулирования, эффекты 
авторитетного внушения и состояние ког-
нитивного захвата. Именно поэтому я говорю: 
пора «встряхнуть» психиатрию — не в смысле 
отрицания ее роли, а в смысле интеграции с 
когнитивной психологией, нейроправоведе-
нием и цифровой криминологией. Без этого 
мы будем продолжать наказывать жертв как 
преступников — и это не только несправед-
ливо, но и опасно. Это подрывает доверие 
к правосудию и оставляет безнаказанными 
настоящих организаторов преступлений — 
тех, кто остается в тени, управляя людьми 
через телефон или Интернет.

— В случае с мальчиком владельцы 
двух машин, которые он поджег, претен-
зии не имеют и просят переквалифици-
ровать деяние на порчу имущества. Но 
следствие настаивает — теракт. Почему 
правоохранители очень жестко поступают 
с жертвами воздействий?

— Их логику можно понять. Они опасают-
ся, что смягчение подхода к таким случаям 
ослабит общественное восприятие запрета 
на терроризм и другие тяжкие преступления. 
Думаю, используется следующий аргумент: 
«Если мы сегодня оправдаем подростка или 
пожилую женщину, бросивших зажигательную 
смесь в здание по указке мошенника, — это 
создаст у общества иллюзию допустимости 
подобных действий. Люди перестанут быть 
бдительными. А для кого-то этот прецедент 
станет сигналом: «можно». Но здесь возникает 
серьезное противоречие между доктриналь-
ной логикой сдерживания и реальностью. 
Дело в том, что если человек находится в 
состоянии, при котором он объективно не 
способен в полной мере контролировать свои 
действия — будь то под гипнотическим давле-
нием, страхом или ложным представлением о 
реальности, — то никакая угроза наказания не 
влияет на его поведение в момент действия. 
Ни 20 лет лишения свободы, ни пожизненный 
срок не удержат того, кто уже находится в 
«когнитивной ловушке». 

Именно поэтому необходим взвешенный, 
научно обоснованный подход, который учи-
тывает не только формальный состав престу-
пления, но и фактическое состояние субъекта 
в момент его совершения. Это не отмена 
ответственности, а ее индивидуализация — в 
соответствии с принципами справедливости 
и гуманизма.

Надеюсь, Верховный суд России в бли-
жайшее время с учетом новых цифровых 
вызовов поставит вопрос о принятии поста-
новления пленума по делам о крайней необ-
ходимости, физическом и психическом при-
нуждении. Надо идти дальше, и, может быть, 
пора уже сесть за круглый стол с экспертным 
сообществом и поговорить о том, как оцени-
вать подобное состояние, как и когда надо 
смягчать или исключать ответственность. 

Преступник нового времени

— Хочется спросить про личность 
киберпреступника. Кажется, что это 
совершенно другие персонажи, чем те, 
которые совершают «видимые» престу-
пления — воруют, грабят и убивают. Кто 
этот человек? Может быть, есть какие-то 
исследования, которые примерно могут 
ответить на этот вопрос?

— Раньше преступников делили на не-
сколько категорий. Первая — человек с анти-
социальной установкой. Вторая — «случайный 
преступник». Третья — человек, совершающий 
преступление ради преступления. 

Сейчас все кардинально меняется. Со-
временный цифровой преступник — это не 
столько «криминальный тип» в традиционном 
понимании, сколько человек с высоким уров-
нем технической грамотности, зачастую по-
лучивший полноценное образование в сфере 
информационных технологий, кибербезопас-
ности или математики. Новейшие кримино-
логические исследования доказывают, что 
многие киберпреступники — это молодые 
люди в возрасте от 16 до 30 лет, обладающие 
аналитическим складом ума, склонностью к 
решению сложных задач и глубокими знания-
ми в программировании, сетевой архитектуре 
или криптографии. В отличие от «уличного» 
преступника, киберпреступник часто дви-
жим вызовом, стремлением к признанию в 
хакерских сообществах или даже «игровой» 
логикой, где взлом — это не преступление, 
а захватывающий квест. 

— Разве ими не обладают мно-
гие традиционные, старой формации, 
преступники?

— Да, традиционные преступники — будь 
то «медвежатник» или карманник — тоже 
учатся своему ремеслу, но это криминаль-
ное мастерство, выработанное и отточенное 
в преступной среде. Цифровой преступник, 
напротив, обучается социально одобряе-
мым, часто академическим навыкам. Его 
«инструменты» — те же, что используют и 
белые хакеры, и инженеры безопасности. 
Разница между ним не в компетенциях, а в 
этическом выборе. 

А потому выявить современного цифро-
вого преступника очень сложно. Ведь часто 
это талантливый специалист, который просто 
перешел грань. 

— В сфере IT?
— В первую очередь. Исследования в 

области криминологии и психологии показы-
вают, что значительная часть киберпреступ-
ников демонстрирует черты так называемой 
геймерской или достижительской личности. 
Их мотивация — не столько финансовая вы-
года (хотя она тоже присутствует), сколько ин-
теллектуальное превосходство, преодоление 

«невозможных» систем, достижение статуса в 
закрытых сообществах. Например, они ставят 
себе цель — «взломать Пентагон», «обойти 
двухфакторную аутентификацию банка» — и 
видят в этом личный вызов. Это разрушает 
традиционный профиль преступника. Такие 
люди часто социально адаптированы, не име-
ют криминального прошлого и не ощущают 
себя нарушителями — они просто играют в 
игру с другими правилами. Поэтому борь-
ба с ними требует не только правоохрани-
тельной, но и глубокой профилактической, 
образовательной и этической работы в IT-
сообществе, а это направление, увы, пока не 
сильно разработано. 

— Кажется, что такие преступники 
лишены эмпатии и не могут понимать, 
что приносят боль и страдания другим. 
Это так?

— Те, о которых мы вели речь, с жертвами 
никогда не общаются и не пытаются заглянуть 
за горизонт. Дело здесь не столько в отсут-
ствии эмпатии, сколько в дистанцировании от 
жертвы. Исследования в области цифровой 
криминологии показывают, что для большин-
ства организаторов мошеннических схем 
— программистов, аналитиков, менеджеров 
проектов — человек это абстракция: «целевой 
сегмент», «конверсия». Они работают с дан-
ными, алгоритмами и KPI, а не с людьми. Эта 
технологическая дистанция создает иллю-
зию безвредности: «я же не граблю — я пишу 
скрипт или составляю профиль». В результате 
эмпатия не подавляется — она просто не 
активируется. И это гораздо опаснее, потому 
что преступление становится «безличным» и 
повторяемым в промышленных масштабах.

— А что насчет тех, кто непосредствен-
но звонит жертвам? Есть ли у них совесть, 
уж простите за банальный вопрос?

— Операторы кол-центров — так назы-
ваемые «разводилы» — находятся уже на 
другом уровне. Они видят, слышат, чувствуют 
панику, слезы, отчаяние. И да, многие из них 
осознают последствия: знают, что после их 
звонка человек может потерять сбереже-
ния, подорвать здоровье, даже покончить 
жизнь самоубийством. Но они продолжают 
«работать». Почему? Потому что их деятель-
ность встроена в систему группового пре-
ступления, где ответственность диффузна, 
а моральные барьеры размываются через 
рутинизацию, намеренное обезличивание и 
«профессиональную этику» мошенника («я 
просто выполняю план»). Это не классиче-
ская «нехватка эмпатии» — это моральное 
онемение, вызванное социальным контек-
стом. Подобный механизм хорошо описан в 
социальной психологии.

— Потому что, когда человек вну-
три организованной группы, ответ-
ственность растворяется между всеми 
участниками?

— Уголовное право усиливает ответствен-
ность за организованные преступления не из 
мести, а по инструментальной логике: груп-
повая преступность опасна своей устойчиво-
стью, масштабируемостью и способностью к 
рецидиву. Когда преступление совершается 
в рамках структурированной группы — даже 
если она виртуальная, — оно перестает быть 
актом индивидуального отклонения и пре-
вращается в системный риск для общества. 
Организаторы мошеннических схем создают 
«фабрики зла», где роль каждого минимизи-
рована, но общий вред многократно усили-
вается. Поэтому закон (в частности, ст. 35 УК 
РФ) квалифицирует участие в преступном 
сообществе как отягчающее обстоятельство. 
Это не просто наказание за деяние — это по-
пытка разрушить саму модель, которая позво-
ляет одному «технарю» из безымянного офиса 
в другой стране запускать цепную реакцию 
разрушения для десяти тысяч жертв. 

Цифровой внук 

— Давайте перейдем к профилакти-
ке. Как себя вести в Интернете, чтобы не 
стать жертвой? Можно ли полностью за-
щититься от кибермошенничества, просто 
«осторожничая» в Интернете?

— Нет — и в этом суть современной 
угрозы. Мы не можем требовать от людей 
отказаться от цифровой социализации: пу-
бликация фотографий, обмен новостями, 
участие в онлайн-сообществах, — это важная 
часть психоэмоционального благополучия, 
особенно для пожилых. Даже при высоком 
уровне осведомленности человек остает-
ся уязвимым перед тонкими техниками со-
циальной инженерии. Мошенники не ждут 
ошибки — они создают условия, в которых 
ошибку невозможно не совершить. Поэтому 
профилактика не может строиться только на 
запретах — нужна системная поддержка.

— А если бы люди узнали обо всех 
механизмах манипуляций, это бы 
помогло? 

— Знание необходимо, но недостаточно 
— и иногда (!) даже опасно. Когда человек 
считает, что «прочитал всё и теперь застрахо-
ван», он теряет бдительность. Именно поэтому 
такие материалы, как внутреннее руководство 
крупного банка по 2000+ сценариев теле-
фонного мошенничества, не публикуются в 
открытом доступе. Авторы осознанно избе-
гают создания иллюзии контроля. Увы, люди 
склонны переоценивать свои способности к 
сопротивлению манипуляции — особенно если 
уверены, что «знают все уловки». Реальная за-
щита — не в запоминании тактик, а в наличии 
надежного референтного лица, к которому 
можно обратиться в момент сомнения.

— И что делать? 
— Мы стали развивать концепцию «циф-

рового внука». Собеседнику условно выдается 
телефон студента или организации, которая 
назначает «внука» или «внучку» для опреде-
ленной бабушки и дедушки. Когда звонит 
незнакомый человек, жертва кладет трубку 
и набирает «внучку», чтобы посоветоваться. 
Это решает сразу две проблемы: снижается 
уязвимость к мошенничеству за счет внешней 
проверки решений и идет борьба с цифровым 
одиночеством, которое само по себе повы-
шает риск манипуляции. «Цифровой внук» 
— это элемент социально-технической ин-
фраструктуры доверия. 

— Молодежь готова к такому?
— Да. Студенты МГИМО и других вузов 

готовы участвовать. Остается интегрировать 
ее в систему социальной поддержки — через 
муниципалитеты, МФЦ, центры «Активного 
долголетия». Это не панацея, но один из са-
мых гуманных и эффективных подходов: мы 
не учим пожилых людей бояться мира — мы 
возвращаем им доверие через живое чело-
веческое взаимодействие.

Окончание беседы читайте 
в следующем номере.

“МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ”   
5 ноября 2025 года 
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Момент задержания 
очередных 
«дропперов».

Одним из первых 
телефонных 
мошенников был 
герой Леонида 
Куравлева в комедии 
«Иван Васильевич 
меняет профессию». 
Жорж Милославский 
обманул доктора 
Шпака, чтобы 
спокойно проникнуть 
в его квартиру.



55 лет назад было совершено пре-
ступление, с последствиями которо-
го миллионы наших сограждан стал-
киваются до сих пор. 15 октября 1970 
года в СССР впервые произошел 
успешный угон пассажирского са-
молета, при этом от рук налетчиков 
погибла стюардесса. После случив-
шейся трагедии в советских аэро-
портах начали вводить более строгие 
меры для предотвращения подобных 
террористических актов. 

Судя по информации из открытых источ-
ников, это была попытка №11. До октябрьско-
го воздушного инцидента, о котором пойдет 
речь, в Советском Союзе было зафиксиро-
вано 10 случаев, когда пробовали захватить 
гражданские воздушные суда. 

«Пионерами» оказалась некая супру-
жеская пара, вознамерившись перебраться 
по воздуху из России в Финляндию. 8 ян-
варя 1954 года супруги, заранее раздобыв 
пару пистолетов, сели в столице Эстонии на 
самолет Ли-2, выполнявший рейс Минск — 
Таллин — Ленинград. Вскоре после взлета 
они ворвались в кабину пилотов и, угрожая 
оружием, приказали взять курс на Хельсинки. 
Но террористам не повезло. Один из членов 
экипажа, бывалый фронтовик Тимофей Ро-
машкин, рискнул вступить в схватку с двумя 
вооруженными угонщиками. По ходу этой 
борьбы отважный бортмеханик получил не-
сколько пулевых ранений, от которых позже 
умер, однако дело свое он сделал — при 
поддержке других летчиков удалось пре-
ступников обезвредить. Ли-2 благополучно 
приземлился в Таллине, где криминальный 
дуэт передали в руки милиции. За прояв-
ленное мужество Ромашкин посмертно был 
удостоен звания Героя Советского Союза, 
его товарищей наградили орденами Крас-
ной Звезды. 

На протяжении последующих полуто-
ра десятилетий попытки воздушного пи-
ратства, предпринятые в разных регионах 
Союза, также заканчивались провалом и 
даже смертью для их организаторов. При-
чем «искатели приключений» порой демон-
стрировали полнейшее отсутствие логики и 
представлений о реальности. Яркий пример 
тому — инцидент в октябре 1958-го, когда 
двое вооруженных преступников захватили 
пассажирский Ан-2 в одном из аэропортов 
Якутии и потребовали от пилота лететь на 
этом «кукурузнике» в США!

Осенью 1970-го очередная затея с по-
бегом из Страны Советов по воздушному 
мосту все-таки увенчалась успехом, а имена 
участников террористической акции, литовца 
Пранаса Бразинскаса и его несовершенно-
летнего сына Альгирдаса, оказались у всех 
на слуху.

«За невыполнение — 
смерть»

15 октября пассажирский Ан-24, выпол-
няя очередной рейс, поднялся из аэропорта 
Батуми и взял курс на Сухуми. Полет пред-
стоял совсем короткий, менее получаса. 
Однако на сей раз он оказался куда более 
протяженным и опасным.

На борту лайнера находился 51 человек 
— 46 пассажиров (в их числе 17 женщин, 
малолетний ребенок) и 5 членов экипажа. 
Через несколько минут после того, как лай-
нер стартовал, мужчина, занявший место в 
начале салона, вдруг подозвал к себе борт-
проводницу Надежду Курченко и передал ей 
конверт, чтобы она отнесла его летчикам.

Содержимое оказалось очень странным. 
Вверху листка бумаги было написано «Приказ 
№9». А дальше шли несколько пунктов: «При-
казываю лететь по указанному маршруту. 
Прекратить радиосвязь. За невыполнение 
приказов — смерть». Ниже поставлена под-
пись: «Генерал Крылов».

Стюардесса к тому времени летала на 
рейсах «Аэрофлота» уже более полутора лет, 
однако ни с чем подобным ей сталкиваться 
не приходилось. Курченко решила сообщить 
о странном пассажире командиру экипажа и 
направилась к кабине пилотов. Незнакомец 
тут же поднялся с кресла и пошел вслед за 
ней, на ходу вытащив обрез. Спустя мгно-
вение с соседнего места вскочил молодой 
парень, в руке он держал пистолет. Увидев 
оружие, Надежда, желая предупредить това-
рищей, крикнула (судя по рассказам свидете-
лей событий): «Нападение! Они вооружены!» 
Одновременно с этим Курченко попыталась 
преградить террористу путь.

Налетчик не пощадил отважную девушку 
и дважды выстрелил в нее. Одно из пулевых 
ранений оказалось смертельным. Затем во-
оруженные мужчина и подросток ворвались 
в пилотскую кабину.

Поняв, что произошло, командир воз-
душного судна попытался резкими виражами 
самолета повалить бандитов на пол, однако 
такой прием не сработал. Террористы устоя-
ли на ногах и, видя, что летчики пытаются со-
противляться «Приказу №9», открыли огонь. 
Хлопки выстрелов сопровождались криками 
главаря: «Турция! Лететь в Турцию!»

В маленькой кабине с расстояния метр-
полтора промахнуться трудно. За считаные 
секунды трое — командир Георгий Чахкария, 
штурман Валерий Фадеев и бортмеханик 
Оганес Бабаян — были серьезно ранены. 
Кроме того, воздушные пираты, опасаясь, 
что им может помешать кто-нибудь из пас-
сажиров, палили также и в сторону салона. 
Позднее, когда шло расследование ЧП, при 
тщательном осмотре Ан-24 внутри обнару-
жили около 25 следов от попадания пуль.

Из авиаторов невредимым остался лишь 
второй пилот Сулико Шавидзе. Именно ему 
старший из угонщиков велел изменить курс 
и лететь на юг, в сторону Турции. В качестве 
веского аргумента, убеждающего строго вы-
полнять такие требования, мужчина показал 
летчику имевшуюся у него гранату.

Сорвав с членов экипажа наушники и 
лишив их радиосвязи с землей, террорист-
главарь вышел к пассажирам (его напарник 
при этом продолжал держать летчиков под 
прицелом) и объявил: «С этой минуты здесь 
советской власти нет!» 

КВС Чахкария впоследствии призна-
вался, что мелькнула мысль разрешить 
возникшую ситуацию самым радикальным 
способом, отправив крылатую машину в кру-
тое пике и разбив ее вместе с бандитами. 
Однако при этом погибли бы и десятки ни 
в чем не повинных людей, находящихся в 
салоне. Пришлось от такой идеи отказаться. 
Между тем лайнер пересек границу и полетел 
к ближайшему аэродрому в турецком горо-
де Трабзон. Включенный Шавидзе маячок 
с сигналом SOS позволил гражданскому 

самолету-нарушителю избежать обстре-
ла со стороны «соседей» и благополучно 
приземлиться. 

На борт «двадцать четвертого» подня-
лись полицейские и медики. Всех раненых 
увезли в госпиталь, а двоих террористов 
отконвоировали в тюрьму.

Еще некоторое время спустя турки ор-
ганизовали отправку пассажиров и членов 
экипажа советского лайнера на родину. В 
Союз доставили и гроб с телом убитой на-
летчиками Надежды Курченко. Имя храброй 
19-летней девушки тогда узнала вся страна, 
о ее самоотверженном поступке написали 
газеты, сообщили по радио и телевидению, 
позднее по мотивам этой истории даже сняли 
фильм «Абитуриентка». Трагизма произошед-
шему добавил тот факт, что, как выяснилось, 
бортпроводница погибла буквально за три 
месяца до собственной свадьбы. Подвиг 
ее был высоко оценен: Курченко посмертно 
наградили орденом. Похороны состоялись в 
Сухуми, посреди городского парка устано-
вили памятник (позднее, с началом распада 
СССР, по просьбе матери Надежды останки 
были перевезены в удмуртский город Глазов, 
где жила семья героини).

Кровавые события 15 октября серьезно 
поломали жизнь еще двоим членам экипажа. 
Командиру Чахкарии и штурману Фадееву 
после полученных при нападении тяжелых 
ранений пришлось отказаться по состоянию 
здоровья от дальнейшей летной работы.

Ан-24 с номером «СССР-46256», на борту 
которого разыгралась трагедия, удалось 
вернуть из Турции. Его отремонтировали, 
«залечили» все полученные «раны», и этот 
авиалайнер еще не один год летал по марш-
рутам. Напоминанием об ужасной странице в 
его биографии служил фотопортрет Надежды 
Курченко, висящий в салоне.

Неисправимый спекулянт

А что же с угонщиками-террористами? 
Довольно быстро советским компетентным 
органам удалось выяснить, кто эти люди, со-
вершившие столь тяжкое преступление.

Организатором и главным исполните-
лем захвата самолета оказался 46-летний 
уроженец Прибалтики Пранас Бразинскас. 
Ближе к концу Великой Отечественной он 
был мобилизован гитлеровцами и служил 
во вспомогательных частях вермахта. В по-
слевоенные годы оказался на подхвате у 
литовских «лесных братьев», однако каким-то 
образом сумел затем успешно пройти про-
верку, устроенную чекистами. Уже в 1950-е, 
будучи товароведом сельского кооператива, 
попался на незаконной торговле строймате-
риалами и получил свой первый срок — год 
исправительных работ. Но этот срок его не 
исправил: 10 лет спустя Бразинскас, в ту 
пору заведующий магазином, вновь попал 
за решетку, на сей раз за расхищение иму-
щества. Отсидев 3 года и получив досрочное 
освобождение по амнистии, мужчина пред-
почел сменить место жительства и подался в 
узбекский Коканд. Там Пранас вскоре опять 
наладил нелегальный бизнес — торговал 
дефицитными по тем временам коврами. 
Кончилось тем, что предприимчивым спе-
кулянтом заинтересовались представители 
очень серьезной организации — КГБ. Види-
мо, тогда, поняв, что оказался «под колпа-
ком», бывший помощник «лесных братьев» 
и надумал перебраться на Запад. С собой 
он решил прихватить сына Альгирдаса, ко-
торому едва исполнилось 15. 

Конечно, человека с двумя судимостями 
никто «за кордон» из Союза не выпустил 
бы. Так что Бразинскасу оставалось уповать 
лишь на удачу при нелегальном пересечении 
границы. Лучшим из вариантов для этого он 
посчитал воздушный путь: захватить самолет 
и… прощайте, Советы!

Имея неплохие материальные возмож-
ности, экс-завмаг сумел основательно подго-
товиться к предстоящей операции. Раздобыл 
на «черном рынке» оружие: пистолет, об-
рез, гранату. Для маскировки приобрел себе 

также офицерскую форму (и превратился, 
таким образом, в порученца мифического 
генерала Крылова, от лица которого написал 
«приказ» для экипажа самолета). Позаботил-
ся и о финансовой «подушке», необходимой 
для обустройства в чужой стране: по имею-
щимся сведениям, Бразинскасу-старшему 
удалось припасти около 6000 долларов.

Со всеми этими запасами отец и сын от-
правились в Закавказье, поближе к турецкой 
границе, которую выбрал для побега Пранас. 
Дальнейшее казалось делом техники. Ку-
пили два билета на местный рейс, маршрут 
которого пролегал неподалеку от государ-
ственных рубежей, без проблем поднялись 
с припрятанным оружием на борт Ан-24… 
А буквально через час, отметив этот свой 
путь «к свободе» чужой кровью, оказались 
на территории Турции.

«Подруга — винтовка»

По утверждениям пассажиров того зло-
получного рейса, в какой-то момент, когда 
захваченный лайнер уже летел к границе, 
Бразинскас-отец, пребывая в отличном на-
строении, стал распевать песню-гимн литов-
ских националистов, «лесных братьев»: «…У 
меня осталась одна подруга — винтовка. Мой 
дом родной — это лес…» 

Впрочем, дальше все пошло не по пла-
нам угонщика. Турецкая полиция их сразу 

же арестовала. Вместо предоставления 
политического убежища залетным гостям, 
особенно старшему из них, грозила серьез-
ная кара. Перечень преступлений выглядел 
более чем внушительно: убийство, покушения 
на убийство трех человек, угон самолета, 
захват заложников, незаконное хранение 
оружия и нелегальное проникновение на 
территорию Турции.

Однако в дело вмешалась большая по-
литика. Двое прибалтов-угонщиков оказа-
лись выгодными «козырями» в игре Запада 
против СССР. За Бразинскасов стали хода-
тайствовать эмигрантские организации, к 
делу подключились полуофициально даже 
несколько влиятельных политиков из США… 
Общими усилиями террористов попробовали 
сделать «белыми и пушистыми», мол, это 
же «борцы с коммунистической тиранией»! 
Доброхоты добились даже того, что на суде 
Бразинскаса в качестве адвоката защищал 
бывший министр юстиции Турецкой Респу-
блики. С подачи столь опытного господина 
Пранас в оправдание своих поступков стал 
рассказывать о том, что его отец якобы жерт-
ва сталинских репрессий, сам он, занимаясь 
координацией действий литовского сопро-
тивления и среднеазиатского исламского 
подполья, угодил в лагерь за такую анти-
коммунистическую деятельность, а побег с 
угоном самолета был вынужденной мерой, 
поскольку иначе Советы его снова упекли 
бы за решетку.

Но все-таки отмыть угонщиков совсем 
добела не получилось. Слишком много бед 
они натворили. Так что в итоге Бразинскас-
сын, как несовершеннолетний, получил два 
года тюрьмы, а Бразинскас-отец — восемь. 
Впрочем, из этого срока он отсидел только 
половину: через 4 года подоспел юбилей 
Турецкой Республики, в честь которого была 
объявлена массовая амнистия.

Спустя еще несколько лет главный угон-
щик вместе с приехавшим к нему сыном 
смогли перебраться из Турции в США. Сде-
лали это тоже фактически нелегально: через 
Италию добрались до Венесуэлы, там взяли 
билеты до Канады и, воспользовавшись про-
межуточной посадкой в Нью-Йорке, тайком 
«просочились» за пределы аэропорта. Бла-
годаря поддержке местной литовской диа-
споры террористы смогли получить сперва 
вид на жительство, а потом и американские 
паспорта. 

На суде Пранас упорно твердил, что 
стрелять по экипажу самолета их с Альгир-
дасом вынудили обстоятельства. Убийство 
стюардессы он сперва назвал непредумыш-
ленным действием, а потом и вовсе стал 
утверждать, что она случайно погибла во 
время перестрелки от пуль неких воору-
женных охранников, якобы находившихся 
на борту Ан-24. Однако годы спустя пре-
ступник такую лицемерную позицию сам же 
и развенчал. В начале 1990-х журналистка 
из недавно ставшей независимой Литвы 
специально отправилась за границу, чтобы 
взять интервью у одного из «национальных 
героев». Отвечая на вопрос о погибшей На-
дежде Курченко, Бразинскас без смущения 
заявил, что убил «эту суку, потому что она 
встала у меня на пути». 

Позднее Бразинскасы даже сочинили 
весьма эпическое повествование о своем 
«подвиге». Совершенное им преступление 
эти двое представили теперь как акт благо-
деяния чуть ли не для всего человечества: 
«Мы прорвались за «железный занавес» 
советских оккупантов, впервые в истории 
направив советский самолет из тюрьмы по-
рабощенных Советами народов в свободный 
мир. Это событие потрясло советскую им-
перию зла, прославило дело свободы Литвы 
во всем мире».

Поручение генсека

В СССР история с угоном самолета вы-
звала небывалый резонанс. Фактически уни-
кальный случай, когда чрезвычайное про-
исшествие оказалось упомянуто многими 
советскими СМИ. Мужество молоденькой 
стюардессы вызывало всеобщее восхище-
ние, о ее гибели искренне горевали, на головы 
жестоких угонщиков сыпались проклятия. Их 
должно настигнуть справедливое возмездие! 
Об этом говорили не только тысячи простых 
советских граждан, такого же мнения при-
держивались и в Кремле. Сам генсек Брежнев 
давал строгие указания руководству МИДа, 
чтобы наши дипломаты добились выдачи 
преступников турецкой стороной. Усилий 
на сей счет было приложено немало, однако 
они закончились безрезультатно. Турки нам 
Бразинскасов не отдали. 

Довелось отыскать в некоторых совре-
менных изданиях информацию о том, что, 
выполняя поручение с самого верха, в Коми-
тете госбезопасности стали разрабатывать 
спецоперацию по уничтожению одиозных 
угонщиков на территории соседней стра-
ны. Ну да, такое возвращение к практике 
сталинских времен, когда за рубежом не-
однократно проводили акции против врагов 
Страны Советов: Троцкий, атаман Дутов, один 
из руководителей ОУН (организация, при-
знанная террористической и запрещенная на 
территории РФ) Коновалец… Бразинскасы 
могли бы пополнить данный список? 

Авторы публикаций упоминают, что 
советской резидентуре в Анкаре было на-
правлено распоряжение установить точное 
местонахождение воздушных пиратов. Одно-
временно готовили агента, который сумел 
бы провести устранение преступников, и 
специальное оружие для осуществления 
этой акции. Однако «угроза с Лубянки» Бра-
зинскасов миновала: вдруг выяснилось, что 

Пранас и Альгирдас исчезли из Турции в 
неизвестном направлении. Операция была 
отменена.

Корреспондент «МК» попытался с по-
мощью специалиста выяснить, насколько 
соответствует действительности подобная 
информация.

— Сведения о якобы планировавшемся 
по линии КГБ убийстве Бразинскасов в Тур-
ции вызывают очень большие сомнения, — 
подчеркнул историк спецслужб, полковник 
госбезопасности в отставке Олег Хлобустов. 
— Самое главное, не видно никакого практи-
ческого смысла, ради чего стоило рисковать 
двумя-тремя нашими агентами, которых на 
самом деле пришлось бы задействовать для 
проведения ликвидации. Приведу пример. 
Почти в то же время, в 1976 году, летчик Бе-
ленко угнал за границу новейший советский 
перехватчик МиГ-25. Из-за предательства 
этого офицера наши противники получили 
доступ ко многим техническим, организаци-
онным секретам советской военной авиации. 
Компенсация данного ущерба потребовала 
от государства многомиллионных затрат. 
Сам Беленко еще на протяжении какого-то 
времени являлся источником важных све-
дений для американцев и их союзников. Но 
даже в таком случае не было предпринято 
попыток по ликвидации перебежчика. Что 
же тогда говорить о простых бандитах Бра-
зинскасах?.. Конечно, можно рассуждать об 
эмоциональной, моральной стороне, но эти 
аргументы не выдерживают критики.

И все-таки даже без участия наших спец-
служб кара настигла главного организатора 
угона самолета. Случилось это 30 с лишним 
лет спустя после совершенного им престу-
пления. Зато по иронии судьбы в качестве 
исполнителя приговора выступил подельник 
Пранаса, его собственный сын. Зимой 2002 
года в ходе возникшей между ними ссоры 
Альгирдас несколько раз ударил пожилого 
отца гантелью (по другим сведениям — бейс-
больной битой), отправив его на тот свет. За 
это суд приговорил Бразинскаса-младшего 
к 16 годам лишения свободы. О дальнейшей 
судьбе террориста и убийцы сведений найти 
не удалось.

Большой секрет

ЧП с угоном Ан-24 в Турцию, о котором 
тогда много говорили, имело самые разные 
последствия. Преданный гласности столь 
вопиющий случай подтолкнул руководство 
гражданской авиации к ужесточению мер, 
направленных на то, чтобы обеспечивать 
впредь безопасность при выполнении воз-
душных перевозок. 

В аэропортах стали появляться специ-
альные зоны досмотра, где проверяли пас-
сажиров на наличие у них оружия или того, 
что можно использовать в качестве такового, 
а затем пришел черед и установки металло-
детекторов. Правилами «Аэрофлота» были 
запрещены к провозу в багаже некоторые 
опасные предметы. Внесли также изменения 
в конструкцию пассажирских самолетов: 
отныне двери, ведущие в кабины пилотов, 
стали гораздо более прочными, пуленепро-
биваемыми, кроме того, в них обязательно 
вмонтированы окошечки-«глазки», через ко-
торые летчики могут увидеть, что творится 
в салоне. Еще одно нововведение: для пре-
сечения возможных беспорядков на борту 
самые вместительные лайнеры (а также те 
самолеты, маршруты которых проходили 
вблизи государственной границы) стали 
сопровождать вооруженные сотрудники 
правоохранительных органов в штатском. 
Некоторое время спустя пистолеты, 2–3 
штуки, для возможности противодействия 
воздушным пиратам стали выдавать и членам 
экипажей лайнеров. Впрочем, уже к концу 
прошлого века эта мера была признана из-
лишней и даже небезопасной.

После случая с побегом Бразинскасов 
о других подобных инцидентах советским 
гражданам практически ничего не сообщали 
(по имеющимся сведениям, вплоть до рас-
пада СССР в стране произошло около ста 
попыток угона пассажирских самолетов, 
из которых почти каждая пятая заканчива-
лась для преступников удачно). Конечно, 
«сарафанное радио» работало, однако на 
официальном уровне об этом молчок. Тогда 
многие жители страны сердились: опять от 
нас неприятную правду власти скрывают! Но 
в подобном замалчивании был вполне оправ-
данный практический смысл. Растиражиро-
ванная история с угоном двумя негодяями 
Ан-24 в Турцию, при всей своей героической 
насыщенности — отважная бортпроводница, 
рискующие жизнью летчики, — являлась в то 
же время своеобразной агиткой, подталки-
вающей других любителей западной жизни 
к совершению подобных попыток.

Убедиться в этом пришлось, увы, уже 
совсем скоро. Буквально через пару не-
дель после ЧП с Бразинскасами, 27 октября 
1970-го, произошел новый угон воздушного 
судна. Двое молодых парней, двоюрод-
ные братья Виталий Поздеев и Николай 
Гилев, захватили пятиместный самолет, 
летевший из Керчи в Краснодар. Угрожая 
летчику бутафорским пистолетом, они за-
ставили его направить крылатую машину в 
сторону Турции. Как выяснилось позднее, на 
этот «подвиг» молодых людей, мечтавших 
оказаться «за бугром», подтолкнули со-
общения об успешном воздушном побеге 
на рейсовом Ан-24. Однако в отличие от 
своих «учителей» Гилев и Поздеев так и не 
смогли устроить жизнь на чужбине, а потому 
спустя год вернулись в Союз, где их ждали 
суд и долгий тюремный срок. 

Александр ДОБРОВОЛЬСКИЙ. 
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ТАЙНЫ ХХ ВЕКАПРАВО РУЛЯ!
Авторская 

колонка 
Виктора 

ТРАВИНА

Приставы списали с карты деньги в 
счет погашения долга по штрафу: кто 
должен вернуть средства, если поста-
новление о штрафе отменено? Сва-
дебная машина украшена куколками, 
ленточками, шариками: можно ли во-
дителя привлечь к ответственности? 
В ГАИ требуют нанести на автомоби-
ле дополнительную маркировку вме-
сто поврежденной: кто за это платит? 
Инспектор ДПС потребовал водителя 
выйти из машины для участия в досмо-
тре: чем грозит отказ повиноваться?
На вопросы читателей отвечает осно-
ватель Коллегии правовой защиты ав-
товладельцев Виктор ТРАВИН.

■ ■ ■
За парковку якобы у мусоросборника 

меня оштрафовали на 1500 рублей. Узнал 
я об этом, только когда приставы списали 
деньги со счета. Я забрал в администра-
тивной комиссии постановление о штрафе, 
обжаловал его и добился отмены. А при-
ставы не хотят возвращать деньги. Что 
делать?

Вадим, г. Уфа.
Обращаться к приставам с требованием 

вернуть деньги не имеет смысла, ибо при-
ставы, получив из вашего банка на свой счет 
необходимую сумму, долго не держат ее у себя. 
Служба приставов — это всего лишь эдакий 
перевалочный пункт.

Вам следует подать заявление о возврате 
денег не приставам, а получателю платежа 
— Управлению федерального казначейства, 
ибо вся взысканная в итоге сумма подлежит 
зачислению именно на его счет.

Можете направить заявление с приложе-
нием решения суда по вашей жалобе обык-
новенным почтовым отправлением. А можете 
воспользоваться сайтом Госуслуг — напра-
вить заявление с помощью соответствующей 
вкладки.

Услуга должна быть предоставлена в срок 
не позднее 30 дней.

■ ■ ■
Готовлюсь к свадьбе. Друзья пред-

лагает традиционное оформление наших 
свадебных машин: колечки, ленточки, ку-
колки, корзинки с цветами и прочее… Я не 
уверен, что все это разрешено. А есть ли 
какие-нибудь пределы такого художества, 
чтобы водителя не оштрафовали сотруд-
ники ГАИ?

Ярослав, г. Санкт-Петербург.
Есть, конечно. Ленточки с бантиками, на-

дувные шарики и прочая мишура не должны 
ограничивать обзорность с места водителя. 
Обручальные кольца на крыше автомобиля 
или корзинки с цветами на багажнике должны 
быть надежно закреплены, в противном случае 
водителя могут обвинить в нарушении правил 
перевозки грузов.

Казалось бы, куколка на бампере — вполне 
безобидное украшение. Однако если ее одея-
ние или ножки закроют передний регистраци-
онный знак, это может быть квалифицировано 
как управление транспортным средством, обо-
рудованным материалами, препятствующими 
идентификации знака. Или даже как управление 
автомобилем с внесенными в его конструкцию 
изменениями.

А гости, вылезающие из люка на крыше, 
могут не только сами нарваться на штраф за 
непристегнутый ремень, но и подставить под 
штраф водителя за перевозку непристегнутого 
пассажира.

Иными словами, от инспектора ДПС вас 
ждет целый букет. Но только не цветов, а об-
винений в совершении множества различных 
нарушений, за которые предусмотрена самая 
разная ответственность: от штрафа до лишения 
права управления. 

И вам останется лишь надеяться, что ин-
спектор ДПС смилостивится и сделает вам 
свадебный подарок — не станет портить 
праздник.

■ ■ ■
При регистрации машины в ГАИ обна-

ружился нечитаемый VIN-код. Прошел экс-
пертизу. Установили, что номера не пере-
бивались. И выдали заключение. А в ГАИ 
сказали, что надо сделать дополнительную 
маркировку, причем за мои деньги! Это 
обязательно или можно отказаться? 

Валерий, г. Кемерово.
Конечно, можно отказаться, ибо вам на-

несение маркировки никто не навязывает, вам 
просто предлагают. И это не самое плохое 
предложение. Ибо неважно, что произошло с 
цифрами и буквами — поражены коррозией, 
повреждены при ремонте машины, в любом 
случае вас отправят на экспертизу. И если 
эксперт определит, что маркировка не была 
изменена кустарным способом дядей Ва-
сей в гараже, вы получите заключение: мол, 
никакого криминала. И ГАИ уже не откажет в 
регистрации. 

А как только вы продадите машину, не 
имеющую дополнительной маркировки, ее 
покупателя тоже прямо из ГАИ отправят на 
экспертизу. И так будет с каждым следующим 
покупателем. 

Избавить их от повторных экспертиз и 
повысить привлекательность вашей маши-
ны очень просто — достаточно обратиться в 
аккредитованную организацию и получить 
свидетельство о нанесении дополнительной 
маркировки.

Да, это стоит денег, но вполне себя 
оправдывает.

■ ■ ■
Сотрудник ГАИ заявил, что должен 

досмотреть мою машину — мол, он подо-
зревает меня в перевозке запрещенных 
веществ, и потребовал выйти из машины. 
Я ответил ему, что выходить для досмотра 
не обязан. Главное — я не должен мешать 
инспектору. Но почему тогда он пригрозил 
мне наказанием?

Станислав, г. Владимир.
Досмотр транспортного средства осу-

ществляется в присутствии лица, во владе-
нии которого оно находится. Закон не говорит 
прямо, в каком месте и на каком расстоянии 
от сотрудника полиции должен находиться 
автовладелец. Главное, чтобы последний имел 
возможность контролировать процесс.

Однако в ведомственных приказах МВД 
сказано, что сотрудник полиции имеет право 
потребовать у автовладельца выйти из маши-
ны для проведения досмотра транспортного 
средства и перевозимого груза. А поскольку 
это требование, а не предложение, владелец 
автомобиля за его невыполнение может быть 
подвергнут наказанию вплоть до администра-
тивного ареста. 

ПО ВОЗДУШНОМУ МОСТУ
Жестокость угонщиков лайнера научила 
правилам авиационной безопасности

Осень 1970-го. Тот самый лайнер, 
угнанный террористами, на 

аэродроме в Турции.

сын, 
года 
Впро
поло
Турец
об

В салоне Ан-24.

Надежда Курчено не дожила 
до своего 20-летия.

Погибшей бортпроводнице 
установили памятник в столице 
Абхазии.

Бразинскасы: убийца Пранас (справа) 
и его сын-подельник Альгирдас.

фицерскую форму (и превратился, 
бразом, в порученца мифического 
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О ее подвиге писали газеты.
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ВТОРНИК, 11 НОЯБРЯ

6.00 «В ПОСЛЕДНЮЮ 
ОЧЕРЕДЬ» 
(СССР, 1981). Детектив. (12+)

7.30, 20.15 «Календарь». (6+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 

10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир». (12+)
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

«ОТРажение».
11.00, 0.55 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ЧИСТО СОВЕТСКОЕ 
УБИЙСТВО» (Россия). (16+)

15.15 «ГОРОД ПРИНЯЛ» 
(СССР, 1979). Детектив. (12+)

16.30 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. (12+)

16.45 «Новости Совета Федерации». 
(12+)

17.00 «Преодоление». 
Владимир Бехтерев. (12+)

17.40 «Конструкторы будущего». (12+)
20.45, 4.10 «ТРИГГЕР-2» 

(Россия). (16+)
22.30 Пять вечеров 

с Евгением Габриловичем. 
«В ОГНЕ БРОДА НЕТ» 
(СССР, 1967). Драма. (12+)

0.05 «Враг №3». Д/ф. (12+)
1.45 «ОТРажение». Итоги. (12+)
2.15 «Моя история» 

с Дмитрием Кирилловым». 
Александр Шаганов. (16+)

2.55 «Свет и тени». Программа 
Леонида Млечина». «С.Кубрик». 
(16+)

3.20 «Большая страна: 
На благо Отечества». 
(12+)

6.00, 14.55 «Тайны звезд спорта». 
(12+)

6.30 «Все о главном». (12+)
7.00, 9.00, 12.55, 15.30, 3.55 

Новости.
7.05, 11.35, 22.35 Все на Матч! 

Прямой эфир.
9.05 «Лица страны. Гульназ 

Губайдуллина». (12+)
9.25 «Эволюция спорта». (12+)
10.30 Футбол. МИР Российская 

премьер-лига. Обзор тура. (6+)
12.35 Специальный репортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.25 «Век нашего спорта. 

1925–1930 гг.». (12+)
15.35 «Громко». Прямой эфир.
17.00 Плавание. Чемпионат России 

(бассейн 25 м). 
Прямая трансляция 
из Казани.

19.25 Футбол. Лига Пари. 
«Факел» (Воронеж) — 
«Спартак» (Кострома). 
Прямая трансляция.

21.30 Футбол. МИР Российская 
премьер-лига. Обзор тура. (6+)

0.00 Армейский рукопашный бой. 
Кубок Победы. Трансляция из 
Москвы. (16+)

1.30 «География спорта. 
Астрахань». (12+)

2.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) — 
«Зенит» (Санкт-Петербург). (6+)

4.00 Самбо. Чемпионат мира. 
Трансляция из Киргизии. 
(12+)

6.00 «Маша и медведь». М/с. (0+)
8.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ-2» 

(Россия). (12+)
12.20 «Суперниндзя». (16+)
16.20 «Форт. Возвращение легенды». 

(16+)
18.00 Премьера. 

«ХИМКИНСКИЕ ВЕДЬМЫ» 
(Россия). (16+)

20.25 «ТУР С ИВАНУШКАМИ» 
(Россия, 2024). 
Реж. Марк Горобец. 
В ролях: Агата Муцениеце, Анна 
Пескова, Ольга Сухарева, Роман 
Маякин, Роман Курцын, Кирилл 
Андреев, Андрей Григорьев-
Аполлонов, Кирилл Туриченко 
и др. Музыкальная комедия. (16+)

22.50 Премьера. 
«ЗНАКОМСТВО 
РОДИТЕЛЕЙ» 
(Россия, 2025). Реж. Иван 
Капитонов. В ролях: Тарас 
Шевченко, Елена Николаева, 
Александр Ильин мл., Анастасия 
Талызина, Константин Хабенский, 
Виктория Толстоганова и др. 
Комедийная мелодрама. (16+)

1.05 «ЖГИ!» 
(Россия, 2017). Реж. Кирилл 
Плетнев. В ролях: Инга Оболдина, 
Виктория Исакова, Владимир 
Ильин, Анна Уколова, Алексей 
Шевченков, Данил Стеклов, 
Никита Кологривый, Екатерина 
Агеева, Татьяна Догилева, 
Александра Бортич, Ольга Бузова, 
Алла Малкова и др. Драма. (12+)

2.35 «КУХНЯ» (Россия). (16+)
4.10 «Три кота». М/с. (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Простоквашино», 
«Турбозавры», «Играем вместе», 
«Бодо Бородо». (0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Беби Борн». М/с. (0+)
7.40 «Три кота». М/с. (0+)
8.45 «Робокар Поли и его друзья». 

М/с. (0+)
9.05 «Супер Крылья. Суперкоманда». 

М/с. (0+)
9.15 «Три кота». М/с. (0+)
10.45 «Открытия!». (0+)
11.05 «Диностер». М/с. (6+)
11.15 «Супер Мяу». М/с. (0+)
13.05 «Карбот». М/с. (6+)
13.35 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
14.00 «Тобот». М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Барбоскины». М/с. (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». 

(0+)
17.00 «Край Бебис. 

Волшебные слезки». 
М/с. (0+)

17.05 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
18.45 «Бумажки». М/с. (0+)
19.05 «Лунтик». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.15 «Чик-Чирикино». М/с. (0+)
22.35 «Дикие скричеры!». М/с. (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». М/с. (6+)
23.20 «Ералаш». (6+)
0.30 «Приключения Пети и Волка». 

М/с. (12+)
2.50 «Смешарики». 

М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России». (16+)
9.00 «Звезды в джунглях». (16+)
12.00 «ИНТЕРНЫ» (Россия). (16+)
20.00 «НЕЙРОВАСЯ» 

(Россия). (16+)
21.00 «НОВЫЕ ЖУКИ» 

(Россия). (16+)
23.30 «НЕПРИЛИЧНЫЕ 

ГОСТИ» 
(Россия, 2024). 
Реж. Гога Мамаджанян.
В ролях: Максим Лагаш-
кин, Екатерина Стулова, 
Павел Прилучный, Зепюр 
Прилучная-Брутян, Владимир 
Сычев и др. Комедия. Виктор 
и Ольга давно живут в по-
стылом браке. Они наконец-то 
закрыли платеж по ипотеке и 
вроде бы могут наслаждаться 
жизнью в собственной квар-
тире, но соседи сбоку оказы-
ваются слишком страстными 
для новостройки с тонкими 
стенами. Однажды к паре 
приходят те самые непри-
личные гости с неприличным 
предложением. (18+)

1.10 «ОДИН 
ХОРОШИЙ ДЕНЬ» 
(Россия, 2024). 
Реж. Кирилл Белевич. 
В ролях: Анастасия Талызина, 
Роман Евдокимов, Ирина 
Пегова, Раиса Рязанова, Олеся 
Железняк, Гоша Куценко и др. 
Комедия. (16+)

2.35 «Однажды в России». (16+)
5.00 «Утро ТНТ». (16+)
5.50 «ИНТЕРНЫ» (Россия). (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!». 
(16+)

11.00 «Время покажет». 
(16+)

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Время покажет». 
(16+)

14.00 «Большая игра». 
(16+)

15.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!». 
(16+)

16.05 «Мужское/Женское». 
(16+)

17.00 «Большая игра». 
(16+)

18.00 Вечерние 
новости 
(с субтитрами).

18.30 «Время покажет». 
(16+)

19.50 «Пусть говорят». 
(16+)

21.00 «Время».
22.00 Большая премьера. 

«ГОСУДАРЬ» 
(Россия). (16+)

23.00 «Большая игра». (16+)
0.10 «Время героев». (16+)
1.10 Подкаст.Лаб. (16+)
3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Военная тайна 

с Игорем Прокопенко». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ТИТАН» 

(Великобритания—
Испания—США, 2017). 
Фантастический триллер. (16+)

21.50 «КОД 8» 
(Канада, 2019). 
Фантастический боевик. (16+)

23.00 Новости. (16+)
23.30 «КОД 8» 

(Канада, 2019). 
Фантастический боевик. (16+)

0.10 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

1.05 «Тайны Чапман». (16+)
4.20 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное время.
12.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 «КАМЕНСКАЯ. 

УКРАДЕННЫЙ СОН» 
(Россия). (16+)

16.30 Вести.
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-23» 

(Россия). Рано утром в квартире в 
центре Питера зарезан спортивный 
агент Андрей Петров. Накануне он 
сочетался браком с Варварой Во-
роновой. Молодожены собирались 
в свадебное путешествие, Варвара 
ненадолго отлучилась к соседке, 
а вернувшись, обнаружила труп 
мужа. Убийство совершено с осо-
бой жестокостью, на теле жертвы 
одиннадцать ножевых ранений. 
Мать убитого считает, что сына 
убили за профессиональную дея-
тельность — его подопечные футбо-
листы были им очень недовольны. 
Тем временем Мария Сергеевна 
знакомится с новым криминалистом 
Аркадием Башмаковым. (16+)

23.40 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

2.20, 3.30 «КАМЕНСКАЯ. 
УКРАДЕННЫЙ СОН» (Россия). (16+)

3.00 Вести.

5.20 «ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ» 
(Россия). (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
11.00 «Преступления в сети: МВД против 

кибермошенников». «Дело о 
«небезопасном счете». (16+)

11.50 «Не факт!». (12+)
12.20, 13.25 «СЕРЖАНТ 

МИЛИЦИИ» 
(СССР, 1974). Детектив. 
1-я серия. (12+)

13.00 Новости дня. (16+)
14.20, 15.05, 17.15 

«ТУЛЬСКИЙ-ТОКАРЕВ» 
(Россия). (16+)

15.00 Военные новости. (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяйкиным. (16+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.15 «КАМЕНСКАЯ». 

«СТЕЧЕНИЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВ» 
(Россия). (16+)

1.25 «СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ» 
(СССР, 1974). Детектив. 
1-я серия. (12+)

2.30 «ИНСПЕКТОР 
УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА» 
(СССР, 1971). Детектив. (12+)

4.00 «ТУЛЬСКИЙ-ТОКАРЕВ» 
(Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.10 «Смех, дрожь и видео». (16+)
8.50 «ДЕТЕКТИВ НА КОНЧИКЕ 

ПЕРА. ЧЕРНАЯ СИНИЦА» 
(Россия). (16+)

10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». (12+)
11.30 «События».
11.50 «СОКОЛОВА ПОДОЗРЕВАЕТ 

ВСЕХ» (Россия). (12+)
13.45 «Мой герой. Илья Носков». (12+)
14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05, 2.50 «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. 
КЛЮЧ НА ДНЕ ОЗЕРА» 
(Россия). (16+)

17.00 «Тайная комната. 
Что скрывала королева?». (16+)

17.50 «События».
18.15 «УЧАСТОК №13» 

(Россия). (16+)
22.00 «События».
22.35 «Эхо будущей войны». 

Специальный репортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «Русские тайны. Товарищ Ванга». 

(16+)
1.25 «Суд истории. 

Берлинская стена». (16+)
2.05 «90-е. Авантюристки». (16+)
4.15 «Аристарх Ливанов. 

Счастье любит тишину». 
Д/ф. (16+)

4.55 «Мой герой. Илья Носков». (12+)
5.30 «Актерские судьбы. 

Алексей Локтев 
и Светлана Савелова». (16+)

6.00 Мультфильмы. 
(0+)

8.00 «Леди Баг 
и Супер-Кот». 
М/с. (6+)

8.30 «СЛЕПАЯ» 
(Россия). (16+)

9.30 «Гадалка». (16+)
15.30 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
18.00 «НЕВСКИЙ» 

(Россия). (16+)
23.00 «ЗАСАДА» 

(США, 2023). 
Реж. Марк Бурман.
В ролях: Аарон Экхарт, 
Грегори Симс, Коннор Паоло 
и др. Боевик.
Капитану Драммонду, 
возглавляющему группу элитных 
коммандос, поручено собирать 
секретную информацию, 
которая может изменить судьбу 
войны. На краю джунглей 
команду атакует подавляющая 
невидимая сила вражеской 
армии, и она должна следовать 
за ней в сложный лабиринт 
тоннелей Кути, с врагом и 
ловушками на каждом шагу. 
(18+)

1.15 «Кадони-шоу». 
(16+)

2.00 «Экстра такси». 
(16+)

2.30 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 
(Россия). (16+)

5.30 Мультфильмы. 
(0+)

4.55 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня 

в Москве».
16.45 «За гранью». 

(16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «АКУШЕР» 

(Россия). (16+)
22.15 «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ» 
(Россия). (16+)

23.35 «Сегодня в Москве».
0.00 «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ» 
(Россия). (16+)

2.40 «Секретная Африка. 
Ангола. Последний бой». 
Фильм Алексея Поборцева. 
(18+)

3.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ» 
(Россия, 2012). 
Остросюжетный фильм. (16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3. 

КРУГОВАЯ ПОРУКА» 
(Россия). (16+)

7.25, 9.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2. 
НА ПРЕДЕЛЕ» (Россия). (16+)

8.05 «Фирменный рецепт». (12+)
8.40 «Знание — сила». (12+)
9.00 «Известия». (16+)
9.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

КЛЯУЗНИК» (Россия). (16+)
10.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

КУЗНЕЦЫ СВОЕГО СЧАСТЬЯ» 
(Россия). (16+)

11.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5. 
ЛЫЖНАЯ ПРОГУЛКА» (Россия). 
(16+)

12.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5. 
ХРОМОНОЖКА» (Россия). (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30, 17.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
22.20 Премьера. «СВОИ-7. НЕ РОДИСЬ 

КРАСИВОЙ» (Россия). (16+)
23.05 «СВОИ-5. ПЛОХОЕ 

НАСТРОЕНИЕ» (Россия). (16+)
0.00 «Известия. Итоговый выпуск». (16+)
0.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

БУКЕТ НЕВЕСТЫ» (Россия). (16+)
1.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ВЫСТРЕЛ» (Россия). (16+)
2.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ИСЦЕЛЕНИЕ» (Россия). (16+)
2.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

СТРЕЛА СМЕРТИ» (Россия). (16+)
3.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

РАРИТЕТ» (Россия). (16+)
4.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ПРЕКРАСНАЯ ИЗДАЛЕКА» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних». 
(16+)

7.30 «Давай разведемся!». 
(16+)

8.30 «Тест на отцовство». 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.50 «Порча». 
«Все повторится», «Краски ночи». 
(16+)

13.00 «Знахарка». 
(16+)

13.35 «Верну любимого». 
(16+)

14.10 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

14.45 «НАЧАТЬ 
СНАЧАЛА» 
(Россия, 2023). 
Реж. Кира Ангелина.
В ролях: Евгения Вайс, 
Виктор Михайлов, Родион 
Галюченко, Алла Малкова и др. 
Мелодрама. (16+)

19.00 «СЕРДЦЕ ВЕРЫ» 
(Россия). (16+)

23.15 «Понять. Простить». 
(16+)

0.20 «Порча». (16+)
1.15 «Знахарка». (16+)
1.40 «Верну любимого». (16+)
2.10 «Голоса ушедших душ». (16+)
2.35 «Тест на отцовство». (16+)
4.15 «6 кадров». (16+)
4.55 «Давай разведемся!». (16+)
5.45 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

6.30 «Диалоги о животных». 
Новосибирский зоопарк.

7.20 «Черные дыры. Белые пятна».
8.00 «Невский ковчег. Теория 

невозможного». Мария Волынцева.
8.30, 14.05 «ВРЕМЯ-НЕ-ЖДЕТ» 

(СССР, 1975). Драма. Часть 1-я.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 23.50 ХХ век. «Солдаты в синих 

шинелях». Телеспектакль. 
12.45 Новости. Подробно. АРТ.
13.00 «Линия жизни». Александр Цыпкин.
15.25 «Агора». 
16.30 «Передвижники. Алексей Корин».
17.15, 1.25 35 лет Российскому националь-

ному оркестру. Концерт в Большом 
зале Московской консерватории, 
1992 год. Солист Михаил Плетнев.

17.50 «Роман в камне». «Павлово. 
Усадьба купца Василия Гомулина».

18.20 «Рассказы из русской истории». 
Владимир Мединский.

19.45 «Главная роль».
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 «Мая Миткевич. Хранитель 

искусства Русского Севера». Д/ф.
21.30 «Сати. Нескучная классика...».
22.15 «Настоящая война престолов». 

«Объявление войны. 1328–1364».
23.05 «Рэгтайм, или Разорванное время». 

«История моих домов. Ключ под 
ковриком: общедоступная квартира 
на Бегах».

0.55 «Запечатленное время». 
«Петровка, 38».

2.00 «Роман в камне». 
2.30 «Жизнь замечательных идей». 

5.00 «Новости Московской области». (16+)
5.55 «Важные уроки». (12+) 
6.45 «Индизайн». (12+)
7.10 «Все просто!». (12+)
7.40 «Дача 360». (12+)
8.30, 13.30 «Какого лешего!». Д/ф. (12+)
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 

13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 21.00 «Новости 360». (16+)

9.05, 12.20 «Внимание! Еда!». (12+)
9.35 «Суперферма 360». (12+)
10.05 «Сделано в России». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус». (16+)
11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 15.05, 

16.05, 18.05, 21.05, 2.40 
«Погода 360». (6+)

11.15, 14.45, 17.45, 4.45 
«Город с историей». (12+)

11.30 «За МКАДром». (12+)
12.55 «Диванная экономика». (12+)
13.15 «Подмосковный нейротур». (12+)
14.15 «Гостеприимство». (12+)
15.15, 21.15 «СССР. Знак качества». Д/ф. (12+)
16.10 «Подводная энергия Сахалина». (12+)
16.45, 20.45 «Разбор полетов». (16+)
17.05 «Викторина 360».
18.15, 22.25 «Документальное кино 

Леонида Млечина». (16+)
19.00, 21.55 «Открытие Китая». Д/ф. (16+)
19.30 «Главные события дня». (16+)
20.30 «Полиция в городе». Д/ф. (16+)
23.10 «Страна Советов. Забытые вожди». 

Д/ф. (18+)
0.10 «Криминальный оберег». (18+)
0.20 «Шестое чувство». (16+)
1.10 «Джентльмены предпочитают». (16+)
2.10 «Документальный фильм». (12+)
3.30 «Рекопись Подмосковья». (12+)
4.15 «Музей на диване». (12+)

6.00 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. (12+)

6.50 «Преодоление». 
«Андрей Туполев». (12+)

7.30, 20.15 «Календарь». (6+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 

10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир». (12+)
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20

«ОТРажение».
11.00, 0.55 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ЧИСТО СОВЕТСКОЕ 
УБИЙСТВО» (Россия). (16+)

15.15 «В ОГНЕ БРОДА НЕТ» 
(СССР, 1967). Драма. (12+)

17.00 «Очевидно. Вероятно» 
с академиком Арутюном 
Аветисяном. (12+)

17.40 Специальный репортаж. (12+)
20.45, 4.10 «ТРИГГЕР-2» 

(Россия). (16+)
22.30 Пять вечеров 

с Евгением Габриловичем. 
«МОНОЛОГ» 
(СССР, 1972). Драма. (12+)

0.10 «Художественная одиссея. 
Ольга Мичи». Д/ф. (12+)

0.40 «Тайны в искусстве». (16+)
1.45 «ОТРажение». Итоги. 

(12+)
2.15 «Преодоление». 

«Андрей Туполев». (12+)
2.55 «Свет и тени». 

Программа Леонида Млечина». 
«Федор Ушаков». (16+)

3.20 «Большая страна: 
На благо Отечества». 
(12+)

6.00, 14.55 «Тайны звезд спорта». 
(12+)

6.30 «Наши иностранцы». (12+)
7.00, 9.00, 12.55, 15.30, 3.55 

Новости.
7.05, 11.35, 15.35, 23.00 

Все на Матч! Прямой эфир.
9.05, 12.35 Специальный репортаж. 

(12+)
9.25 «Эволюция спорта». (12+)
10.30 Смешанные единоборства. 

UFC. Габриэль Бонфим 
против Рэнди Брауна. 
Трансляция из США. (16+)

13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.25 «Век нашего спорта. 

1930–1935 гг.». (12+)
17.00 Плавание. Чемпионат России 

(бассейн 25 м). Прямая 
трансляция из Казани.

19.00 Мир РПЛ. Прямой эфир.
20.55 Баскетбол. Winline Basket 

Cup. «Игокея» (Босния 
и Герцеговина) — «Уралмаш» 
(Россия). Прямая трансляция.

0.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Белал Мухаммад против 
Джека Делла Маддалены. 
Трансляция из Канады. (16+)

1.30 Матч! Парад. (16+)
2.00 Баскетбол. 

Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) — 
«Самара». (6+)

4.00 «Ярцев. Вечное сияние». 
Д/ф. (12+)

4.55 Художественная гимнастика. 
Небесная грация. 
Прямая трансляция из Китая.

6.00 «Маша и медведь». 
М/с. (0+)

7.55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ-3» 
(Россия). (12+)

11.35 «Кролецып 
и Хомяк тьмы» 
(Бельгия—Франция, 2022). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

13.35 «Ленивая семейка» 
(Австралия, 2024). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

15.20 Премьера. 
«ХИМКИНСКИЕ ВЕДЬМЫ» 
(Россия). (16+)

20.05 «ЗАЧЕТНАЯ 
ПРИНЦЕССА» 
(Германия, 2024). 
Фэнтезийная комедия. (16+)

22.25 «БАНДИТКИ» 
(США—Франция—Мексика, 2006). 
Реж.: Хоаким Роннинг, Эспен 
Сандберг. В ролях: Пенелопа 
Крус, Сальма Хайек, Стив Зан, 
Дуайт Йоакам, Дэнис Арндт, 
Одра Блейзер, Сэм Шепард и др. 
Комедийный вестерн. (16+)

0.10 «ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ» 
(США, 2008). 
Реж. Кэлли Хури.
В ролях: Тед Дэнсон, Дайан 
Китон, Стерлинг Блэкмон, 
Сильвия Кастро Галан, Чарли 
Колдуэлл и др. Криминальная 
комедия. (16+)

2.00 «КУХНЯ» 
(Россия). (16+)

4.00 «Три кота». М/с. (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Простоквашино», 
«Турбозавры», «Играем вместе», 
«Бодо Бородо». (0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Беби Борн». М/с. (0+)
7.40 «Три кота». М/с. (0+)
8.45 «Робокар Поли и его друзья». 

М/с. (0+)
9.05 «Супер Крылья. 

Мир динозавров». 
М/с. (0+)

9.15 «Три кота». М/с. (0+)
10.45 «Парк Турум-Бурум». 

(0+)
11.05 «Диностер». М/с. (6+)
11.15 «Супер Мяу». М/с. (0+)
13.05 «Карбот». М/с. (6+)
13.35 «Инфинити Надо». 

М/с. (6+)
14.00 «Тобот». М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Барбоскины». М/с. (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. 

Волшебные слезки». М/с. (0+)
17.05 «Маша и Медведь». 

М/с. (0+)
18.45 «Бумажки». М/с. (0+)
19.05 «Лунтик». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». (0+)
21.15 «Чик-Чирикино». М/с. (0+)
22.35 «Дикие скричеры!». М/с. (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». М/с. (6+)
23.20 «Ералаш». (6+)
0.30 «Приключения Пети и Волка». 

М/с. (12+)
2.50 «Смешарики». М/с. (0+)

7.00 «ИНТЕРНЫ» (Россия). (16+)
19.00 Премьера. «НЕЙРОВАСЯ» 

(Россия). (16+)
21.00 «НОВЫЕ ЖУКИ» (Россия). 

(16+)
23.00 «ЛОТЕРЕЯ» 

(Россия, 2024). Реж. Соня 
Карпунина. В ролях: Алексей 
Серебряков, Евгений Кулик, 
Анна Михалкова, Ирина 
Розанова, Мила Ершова, 
Агния Кузнецова, Сергей 
Аброскин, Тарас Кузьмин, 
Виктория Савитская и 
др. Комедия. Сергей — 
подкаблучник, мечтающий 
о свободе. Его полная 
противоположность — 
жесткий и самоуверенный 
Алексей, бросивший жену 
за непослушание. Судьба 
сталкивает их в погоне за 
миллиардом, который они 
решают поделить пополам: 
Сергей надеется купить 
свободу, Алексей — вернуть 
власть. И хотя один боится 
другого, а другой его 
презирает, обстоятельства 
сажают их в одну лодку. (16+)

1.05 «ЛАМБОРГИНИ: 
ЧЕЛОВЕК-ЛЕГЕНДА» 
(Италия—США, 2022). 
Реж. Роберт Мореско.
В ролях: Фрэнк Грилло, Романо 
Реджани, Маттео Леони и др. 
Спортивная драма. (18+)

2.35 «Однажды в России». (16+)
5.00 «Утро ТНТ». (16+)
5.50 «ИНТЕРНЫ» (Россия). (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!». 
(16+)

11.00 «Время покажет». 
(16+)

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Время покажет». 
(16+)

14.00 «Большая игра». 
(16+)

15.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!». 
(16+)

16.05 «Мужское/Женское». 
(16+)

17.00 «Большая игра». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.30 «Время покажет». 
(16+)

19.50 «Пусть говорят». 
(16+)

21.00 «Время».
22.00 Большая премьера. 

«ГОСУДАРЬ» 
(Россия). (16+)

23.00 «Большая игра». 
(16+)

0.10 Подкаст.Лаб. 
(16+)

3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Военная тайна 

с Игорем Прокопенко». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 Документальный спецпроект. 

(16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ДОЧЬ 

БОЛОТНОГО ЦАРЯ» 
(США, 2023). Триллер. (16+)

22.00 «100 вопросов обо всем». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.30 «ИЗ ПАРИЖА 

С ЛЮБОВЬЮ» 
(Франция—Великобритания—
США, 2009). Боевик. (18+)

1.10 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

2.05 «Тайны Чапман». (16+)
4.25 «Самые 

шокирующие гипотезы». 
(16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное время.
12.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 «КАМЕНСКАЯ. 

УКРАДЕННЫЙ СОН» 
(Россия). (16+)

16.30 Вести.
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-23» 

(Россия). 
В отделе бытовой электроники, в 
морозильной камере холодильни-
ка обнаружена отрезанная муж-
ская рука. Менеджер торгового 
зала считает, что виновником 
может быть Константин Лапин, 
несправедливо уволенный две 
недели назад. Лапин клянется, 
что он ни при чем. Под ногтями 
отрезанной руки обнаруживаются 
частички специй. Швецова счита-
ет, что нужно искать пропавшего 
три месяца назад повара. (16+)

23.40 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

2.20 «КАМЕНСКАЯ. 
УКРАДЕННЫЙ СОН» 
(Россия). (16+)

3.00 Вести.
3.30 «КАМЕНСКАЯ. 

УКРАДЕННЫЙ СОН» 
(Россия). (16+)

5.30 «ТУЛЬСКИЙ-ТОКАРЕВ» 
(Россия). (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
11.00 «Преступления в сети: МВД 

против кибермошенников». 
«Дело продавцов-мошенников». 
(16+)

11.50 «Специальный репортаж». (16+)
12.05 «По горячим следам». (16+)
12.20, 13.25 «СЕРЖАНТ 

МИЛИЦИИ» 
(СССР, 1974). Детектив. 
2-я серия. (12+)

13.00 Новости дня. (16+)
14.20, 15.05, 17.15 

«ТУЛЬСКИЙ-ТОКАРЕВ» 
(Россия). (16+)

15.00 Военные новости. (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Улика из прошлого». (16+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «КАМЕНСКАЯ». 

«ИГРА НА ЧУЖОМ ПОЛЕ» 
(Россия). (16+)

1.20 «СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ» 
(СССР, 1974). Детектив. 
2-я серия. (12+)

2.25 «БУДНИ УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА» 
(СССР, 1973). Детектив. (12+)

3.50 «Москва — фронту». Д/с. (16+)
4.10 «ТУЛЬСКИЙ-ТОКАРЕВ» 

(Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...». (16+)
8.40 «ДЕТЕКТИВ НА КОНЧИКЕ ПЕРА. 

НЕОКОНЧЕННАЯ ПОВЕСТЬ» 
(Россия). (16+)

10.40 «Леонид Куравлев. 
Это я удачно зашел». Д/ф. (16+)

11.30 «События».
11.50 «СОКОЛОВА 

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ» 
(Россия). (12+)

13.45 «Мой герой. Ольга Чудакова». (12+)
14.30 «События».
14.55 «Город новостей».
15.05, 2.45 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА. 

ПОЛОВИНКА СЕРДЦА» 
(Россия). (16+)

17.00 «Тайная комната. 
Протокол позора». (16+)

17.50 «События».
18.15 «УЧАСТОК №13. 

ЗДРАВСТВУЙ, ПАПА!» 
(Россия). (16+)

22.00 «События».
22.35 «Закон и порядок». (16+)
23.05 «Страсти на съемочной 

площадке». Д/ф. (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «Хроники московского быта. 

В пьяном угаре». (12+)
1.25 «Прощание. Зураб Церетели». 

(16+)
2.05 «Следствие ведет КГБ. 

Шпион на миллиард долларов». 
(16+)

4.15 «Леонид Куравлев. 
Это я удачно зашел». Д/ф. (16+)

4.55 «Мой герой. Ольга Чудакова». (12+)
5.30 «Москва резиновая». (16+)

6.00 Мультфильмы. 
(0+)

8.00 «Леди Баг 
и Супер-Кот». 
М/с. (6+)

8.30 «СЛЕПАЯ» 
(Россия). (16+)

9.30 «Гадалка». (16+)
15.30 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
18.00 «НЕВСКИЙ» 

(Россия). (16+)
23.00 «ПАУТИНА 

СТРАХА» 
(Франция, 2023). 
Реж. Себастьян Ваничек. 
В ролях: Жером Ньель, София 
Лезафр, Тео Кристин и др. 
Ужасы.
Калеб всерьез увлекается 
экзотическими насекомыми 
и разводит их у себя дома. 
Однажды он покупает 
ядовитого паука из Северной 
Африки. Особь тут же сбегает 
и начинает размножаться с 
высокой скоростью. А каждое 
следующее поколение сильно 
превосходит предыдущее в 
размерах и количестве. Пауки 
стремительно заполняют весь 
дом. Полиция, опасаясь, что 
происходит распространение 
опасной болезни, закрывает 
многоэтажку на карантин. 
(18+)

1.15 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 
(Россия). (16+)

4.55 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место 

встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня 

в Москве».
16.45 «За гранью». 

(16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «АКУШЕР» 

(Россия). (16+)
22.15 «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ» 
(Россия). (16+)

23.35 «Сегодня 
в Москве».

0.00 «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 
(Россия). (16+)

2.40 «ДАЙВЕР» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних». 
(16+)

7.40 «Давай разведемся!». 
(16+)

8.40 «Тест на отцовство». 
(16+)

11.00 «Понять. Простить». 
(16+)

12.10 «Порча». «Подачка», 
«Забытая награда». 
(16+)

13.15 «Знахарка». (16+)
13.50 «Верну любимого». 

(16+)
14.25 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
15.00 «СРОК ДАВНОСТИ» 

(Украина—Россия, 2017). 
Реж. Максим Демченко.
В ролях: Дарья Румянцева, 
Владимир Колганов, Евгений 
Авдеенко, Сергей Радченко и др. 
Мелодрама. (16+)

19.00 «СЕРДЦЕ ВЕРЫ» 
(Россия). (16+)

23.25 «Понять. Простить». 
(16+)

0.30 «Порча». (16+)
1.25 «Знахарка». (16+)
1.50 «Верну любимого». (16+)
2.20 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
2.45 «Тест на отцовство». (16+)
4.25 «6 кадров». (16+)
4.45 «Давай разведемся!». (16+)
5.35 «По делам 

несовершеннолетних». 
(16+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия». (16+)
5.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2» 

(Россия). (16+)
8.05 «Страна советов». (16+)
8.40 «Знание — сила». (12+)
9.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2. 

ТРИ СЕСТРЫ» (Россия). (16+)
9.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5. 

ПОХИЩЕННАЯ» (Россия). (16+)
10.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5. 

РОСТОВЩИЦА» (Россия). (16+)
11.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5. 

АКРОПОЛЬ» (Россия). (16+)
12.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5. 

ОПЕРАТИВНЫЙ РОМАН» 
(Россия). (16+)

13.30, 17.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
22.20 «СВОИ-7. КОНЕЦ СВЕТА» 

(Россия). (16+)
23.05 «СВОИ-5. БЛАГИЕ 

НАМЕРЕНИЯ» (Россия). (16+)
0.00 «Известия. Итоговый выпуск». (16+)
0.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ДЕЛЬНЫЙ МУЖИК» (Россия). (16+)
1.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

МОСКОВСКАЯ ГОСТЬЯ» 
(Россия). (16+)

2.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
УБИТЬ КОМИКА» (Россия). (16+)

2.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ВЕНДЕТТА ПО-РУССКИ» 
(Россия). (16+)

3.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ЭЛИТКА» (Россия). (16+)

4.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ЖИЗНЬ ПРЕКРАСНА!» 
(Россия). (16+)

4.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2. 
НА ПРЕДЕЛЕ» 
(Россия). (16+)

6.30 «Диалоги о животных». 
Новосибирский зоопарк.

7.20 «Почерк эпохи». 
«Александр Бенуа. Картина жизни».

7.45, 13.30 «Настоящая война престолов». 
«Объявление войны. 1328–1364».

8.30, 14.20 «ВРЕМЯ-НЕ-ЖДЕТ» 
(СССР, 1975). Драма. Часть 2-я.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 
Новости культуры.

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 23.50 ХХ век. «Надя Рушева». Д/ф. 
12.45 Новости. Подробно. Книги.
13.00 «Рэгтайм, или Разорванное время». 

«История моих домов. Ключ под 
ковриком: общедоступная квартира 
на Бегах».

15.45 «Сати. Нескучная классика...».
16.30 «Коллекция». «Музей современного 

искусства (Белград)».
17.15, 0.55 35 лет Российскому националь-

ному оркестру. Концерт в павильоне 
«Космос» на ВДНХ, 2021 год. 

18.30 «Жизнь замечательных идей». 
19.00 «Почерк эпохи». 

«Александр Бенуа. Картина жизни».
19.45 «Главная роль».
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 «Искусственный отбор».
21.30 «Белая студия».
22.15 «Настоящая война престолов». 

«Орлеанская дева и безумный 
король. 1392–1453».

23.05 «Рэгтайм, или Разорванное 
время». «История моих домов. 
Данелия — мой сосед».

1.45 «Роман в камне». «Остафьево. 
Усадьба Вяземских».

2.15 «Жизнь замечательных идей».

5.00 «Новости Московской области». (16+)
5.55 «Важные уроки». (12+) 
6.40, 11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 15.05, 

16.05, 18.05, 21.05, 2.40 
«Погода 360». (6+)

6.45 «Индизайн». (12+)
7.10 «Все просто!». (12+)
7.40 «Дача 360». (12+)
8.30? 13.30 «Какого лешего!». Д/ф. (12+)
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 

13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 21.00 «Новости 360». (16+)

9.05, 12.20 «Внимание! Еда!». (12+)
9.35 «Суперферма 360». (12+)
10.05 «Сделано в России». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус». (16+)
11.15, 14.45, 17.45, 4.45 

«Город с историей». (12+)
11.30 «Осень в Подмосковье». (12+)
13.15 «Подмосковный нейротур». (12+)
14.15 «Гостеприимство». (12+)
15.15, 21.15 «СССР. Знак качества». Д/ф. (12+)
16.10 «Достоевский. 

Философия на экспорт». Д/ф. (16+)
16.45, 20.45 «Разбор полетов». (16+)
17.05 «Викторина 360».
18.15, 22.25 «Документальное кино 

Леонида Млечина». (16+)
19.00, 21.55 «Открытие Китая». Д/ф. (16+)
19.30 «Главные события дня». (16+)
20.30 «Полиция в городе». Д/ф. (16+)
23.10 «Страна Советов. Забытые вожди». 

Д/ф. (18+)
0.10 «Криминальный оберег». (18+)
0.20 «Шестое чувство». (16+)
1.10 «Джентльмены предпочитают». (16+)
2.10 «Документальный фильм». (12+)
3.30 «Рекопись Подмосковья». (12+)
4.15 «Музей на диване». (12+)

5.00, 6.15 «МЭРИ ПОППИНС, 
ДО СВИДАНИЯ» 
(СССР, 1983). 
Музыкальный фильм. (16+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости.
7.35 «ДЕТИ ДОН КИХОТА» 

(СССР, 1965). Мелодрама. (16+)
9.15, 10.20 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» 

(СССР, 1987). Детектив. (16+)
10.10 «Белорусский стандарт» (12+)
12.30 «Понять. Простить». (16+)
13.15 «Мировое соглашение». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. Новые истории». 

(16+)
16.15 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.00 «Вместе каждый день».
18.20 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.40 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
20.30 «Миллион за 5 минут». (16+)
21.55 «Игра в кино. Мультфильмы». (16+)
22.35 «КРАСНЫЕ ГОРЫ» 

(Россия). (16+)
1.20 Первый Евразийский канал. (12+)
2.20 «Наше кино. 

История большой любви». 
(16+)

3.15 «ДЕТИ 
КАПИТАНА ГРАНТА» 
(СССР, 1936). Приключения. (16+)

4.40 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 
(Россия). (12+)

5.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА» (Россия). (12+)

6.00 Новости.
6.15 «Наше кино. 

История большой любви». (16+)
6.50 «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ» 

(СССР, 1974). Мелодрама. (16+)
8.45, 10.10 «СУДЬБА» 

(СССР, 1977). Военная драма. (16+)
10.00 Новости.
12.30 «Понять. Простить». (16+)
13.00 Новости.
13.15 «Мировое соглашение». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.00 «Вместе каждый день».
18.20 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.40 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
20.30 «Миллион за 5 минут». (16+)
21.55 «Игра в кино. Мультфильмы». 

(16+)
22.35 «КРАСНЫЕ ГОРЫ» 

(Россия). (16+)
1.20 Первый Евразийский канал. (12+)
2.25 «Наше кино. 

История большой любви». (16+)
3.15 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА» (Россия). (12+)

5.00 «Секреты на кухне». 
«Готовит Валентина Рубцова». 
(16+)

6.00 «Пятница News». 
(16+)

6.20 «Зовите шефа». 
«Санкт-Петербург. «Мексо». 
(16+)

7.00 «Зовите шефа». 
«Москва. Balance». (16+)

7.40 «Домохозяйки против шефов: 
Битва за вкус». (16+)

11.00 «СЕСТРУХА» 
(Россия). 
Столичный ночной клуб Place 
процветает под руководством 
тюремного надзирателя из 
глубинки Наташи. Но хозяин 
клуба, Наташин брат Вадим, 
возвращается из тюрьмы и 
просит ее отойти от дел. Наташа 
не собирается сдаваться. Она 
возглавляет соседний клуб 
Avocado и встает на тропу войны с 
родным братом. (16+)

23.10 Шоу «Выживалити. Змееловы». 
(16+)

2.00 «Пятница News». 
(16+)

2.20 «На ножах». 
«Москва. «Айва». 
(16+)

3.10 «На ножах». «Москва. «Ритмика». 
(16+)

4.00 «Секреты на кухне». 
«Готовит Глюкоза». 
(16+)

4.40 «Пятница News». 
(16+)

5.00 «Секреты на кухне». «Индейка». (16+)
5.50 «Пятница News». (16+)
6.20 «Гость у порога». «Якутск». (16+)
7.50 «Зовите шефа». «Муром. «Ермак». 

(16+)
8.50 «Зовите шефа». «Муром. «Точка». 

(16+)
9.30 «Гастротур». (16+)
10.20 «Черный список». «Ремонт 

стиральных машин». (16+)
11.20 «Черный список». «Эпиляция 

и депиляция на дому». (16+)
12.20 «Черный список». «Сантехники». 

(16+)
13.10 «Черный список». «Реставрация 

и восстановление мебели». (16+)
14.10 «Черный список. На кухне». 

«Санкт-Петербург. «БарЩи». (16+)
15.10 «Черный список. На кухне». 

«Санкт-Петербург. «Кукуруза». (16+)
16.10 «Черный список. На кухне». 

«Краснодар. «Казачий хутор». (16+)
17.00 «Черный список. На кухне». 

«Москва. «Лавр». (16+)
18.00 «Черный список. На кухне». 

«Краснодар. «Столица». (16+)
19.00 «Черный список». «Дезинсекция». 

(16+)
20.00 «Битва шефов. Звезды». (16+)
22.10 «Полная посадка». (16+)
23.20 «Молодые ножи. Новая кровь». (16+)
2.10 «Пятница News». (16+)
2.30 «На ножах». «Новороссийск. 

Karabas-Barabas». (16+)
3.30 «На ножах». «Новороссийск. 

Pub Club». (16+)
4.20 «Секреты на кухне». 

«Красные продукты». (16+)
4.40 «Пятница News». (16+)
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6.00 Художественная гимнастика. 
Небесная грация. 
Прямая трансляция 
из Китая.

12.55, 3.55 Новости.
13.00 «Есть тема!». 

Прямой эфир.
14.25 «Вид сверху». (12+)
14.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Мужчины. 
«Локомотив» (Новосибирск) 
— «Белогорье» (Белгород). 
Прямая трансляция.

17.00 Плавание. 
Чемпионат России 
(бассейн 25 м). 
Прямая трансляция 
из Казани.

19.00 Футбол. BetBoom матч 
сборной. Россия — Перу. 
Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга.

22.15 Все на Матч! Прямой эфир.
0.00 Смешанные единоборства. 

UFC. Габриэль Бонфим 
против Рэнди Брауна. 
Трансляция из США. (16+)

1.30 «Что за спорт? Экстрим». 
(12+)

2.00 Баскетбол. 
Winline Basket Cup. 
«Игокея» 
(Босния и Герцеговина) — 
«Уралмаш» (Россия). (6+)

4.00 «Эпоха Романцева». Д/ф. 
(12+)

4.55 Художественная гимнастика. 
Небесная грация. Прямая 
трансляция из Китая.

6.00 «Маша и медведь». (0+) М/с.
8.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ-3» 

(Россия). (12+)
12.00 «Большой кошачий побег» 

(Китай, 2018). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

13.55 «Пернатый патруль» 
(Китай, 2023). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

15.50 Премьера. 
«ХИМКИНСКИЕ ВЕДЬМЫ» 
(Россия). (16+)

20.00 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА» 
(США, 2012). 
Реж. Джули Энн Робинсон. 
В ролях: Кэтрин Хайгл, Джейсон 
О’Мара, Дэниел Сунджата, Джон 
Легуизамо, Шерри Шеперд и др.  
Комедия. (16+)

21.50 «БОЛЬШАЯ ИГРА» 
(США, 2017). Реж. Аарон Соркин.
В ролях: Джессика Честейн, 
Идрис Эльба, Кевин Костнер, 
Майкл Сера и др.
Биографическая драма. (16+)

0.40 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА» 
(Канада—США, 2018). 
Реж. Пол Фиг.
В ролях: Анна Кендрик, Блейк 
Лайвли, Генри Голдинг и др.  
Детективный триллер (18+)

2.35 «Кино в деталях» 
с Федором Бондарчуком». 
(18+)

3.20 «КУХНЯ» 
(Россия). (16+)

4.10 «Три кота». М/с. (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Простоквашино», 
«Турбозавры», «Играем вместе», 
«Бодо Бородо». (0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Яммиленд». М/с. (6+)
7.40 «Три кота». М/с. (0+)
8.45 «Робокар Поли и его друзья». 

М/с. (0+)
9.05 «Супер Крылья. 

Мир динозавров». 
М/с. (0+)

9.15 «Три кота». М/с. (0+)
10.45 «Все, что вы хотели знать!». 

(6+)
11.15 «Диностер». М/с. (6+)
11.25 «Фиксики». М/с. (0+)
13.05 «Карбот». М/с. (6+)
13.35 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
14.00 «Тобот». М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Барбоскины». М/с. (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. 

Волшебные слезки». 
М/с. (0+)

17.05 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
18.45 «Бумажки». М/с. (0+)
19.05 «Мастер Витя и Мотор». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.15 «Чик-Чирикино». М/с. (0+)
22.35 «Дикие скричеры!». М/с. (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». М/с. (6+)
23.20 «Ералаш». (6+)
0.30 «Приключения Пети и Волка». 

М/с. (12+)
2.50 «Смешарики». М/с. (0+)

7.00 «ИНТЕРНЫ» 
(Россия). (16+)

19.00 Премьера. «НЕЙРОВАСЯ» 
(Россия). (16+)

21.00 «НОВЫЕ ЖУКИ» 
(Россия). (16+)

23.00 «СЕРГИЙ ПРОТИВ 
НЕЧИСТИ: ЯГА» 
(Россия, 2022). Реж.: Кирилл 
Кузин, Андрей Волгин, Максим 
Кондратенко. В ролях: Роман 
Маякин, Лукерья Ильяшенко, 
Ирина Розанова, Дмитрий Ку-
личков, Николай Шрайбер и др. 
Комедия. В современной 
Москве начинают пропадать 
знаменитости и обычные люди. 
Дело нечистое, потому что за 
всеми преступлениями стоит 
настоящая нечисть. За рас-
следования могут взяться лишь 
двое — охотник за нечистью 
Сергий и очаровательная 
капитан полиции Катя. День 
за днем они сталкиваются 
с фольклорными тварями и 
рискуют своими жизнями. А 
чувства, которые вспыхивают 
между напарниками, только 
помогают темным силам в этом 
противостоянии. Ведь ради 
спасения Кати Сергий вынуж-
ден заключить сомнительную 
сделку с Ягой.(18+)

1.30 «ОСТРОВ АКУЛ» 
(Китай, 2021). Ужасы. (18+)

2.35 «Однажды в России». (16+)
5.00 «Утро ТНТ». (16+)
5.50 «ИНТЕРНЫ» 

(Россия). (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!». 
(16+)

11.00 «Время покажет». 
(16+)

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Время покажет». 
(16+)

14.00 «Большая игра». 
(16+)

15.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!». 
(16+)

16.05 «Мужское/Женское». 
(16+)

17.00 «Большая игра». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.30 «Время покажет». 
(16+)

19.50 «Пусть говорят». 
(16+)

21.00 «Время».
22.00 Большая премьера. 

«ГОСУДАРЬ» 
(Россия). (16+)

23.00 «Большая игра». (16+)
0.10 Премьера. 

«Шоу Вована и Лексуса». (16+)
1.10 Подкаст.Лаб. (16+)
3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 Документальный спецпроект. 

(16+)
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым». (16+)

12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно 

интересные истории». (16+)
15.00 «Легенды и мифы». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ОВЕРЛОРД» 

(США—Канада, 2018). 
Фантастический боевик. (16+)

22.00 «Безумные факты». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.30 «ОБИТЕЛЬ 

ПРОКЛЯТЫХ» 
(США, 2014). Триллер. (18+)

1.35 «Самые 
шокирующие гипотезы». 
(16+)

2.20 «Тайны Чапман». (16+)
4.30 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное время.
12.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 «КАМЕНСКАЯ. 

Я УМЕР ВЧЕРА» (Россия). (16+)
16.30 Вести.
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-23» 

(Россия). 
На тротуаре возле цветочного 
магазина машина каршерин-
га сбивает преуспевающего 
бизнесмена Артема Нестерова. 
Водитель Нестерова Лапшин 
ничего не видел. Выясняется, что у 
предпринимателя было назначено 
свидание. Мария Сергеевна обра-
щает внимание на то, что, судя по 
следам покрышек, виновник ДТП 
даже не пытался затормозить. 
Вскоре патруль обнаруживает 
брошенную машину, водитель 
сбежал. При ее осмотре Платонов 
находит билет в кино. (16+)

23.40 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

2.20 «КАМЕНСКАЯ. 
Я УМЕР ВЧЕРА» (Россия). (16+)

3.00 Вести.
3.30 «КАМЕНСКАЯ. 

Я УМЕР ВЧЕРА» (Россия). (16+)

5.35 «ТУЛЬСКИЙ-ТОКАРЕВ» 
(Россия). (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
11.00 «Преступления в сети: МВД 

против кибермошенников». 
«Дело об опасных вкладах». (16+)

11.50 «Специальный репортаж». (16+)
12.05 «По горячим следам». (16+)
12.20, 13.25 «СЕРЖАНТ 

МИЛИЦИИ» 
(СССР, 1974). Детектив. 
3-я серия. (12+)

13.00 Новости дня. (16+)
14.20, 15.05, 17.15 

«ТУЛЬСКИЙ-ТОКАРЕВ» 
(Россия). (16+)

15.00 Военные новости. (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Секретные материалы». Д/с. 

(16+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+)
23.15 «КАМЕНСКАЯ». 

«УБИЙЦА ПОНЕВОЛЕ» 
(Россия). (16+)

1.25 «СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ» 
(СССР, 1974). Детектив. 
3-я серия. (12+)

2.25 «КОРТИК» 
(СССР, 1954). Приключения. (12+)

3.50 «Оружие Победы». Д/с. (12+)
4.05 «ТУЛЬСКИЙ-ТОКАРЕВ» 

(Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...». (16+)
8.40 «ДЕТЕКТИВ НА КОНЧИКЕ ПЕРА. 

ПОСЛЕДНЕЕ СВИДАНИЕ» 
(Россия). (16+)

10.35 «Людмила Гурченко. 
Блеск и отчаяние». Д/ф. (16+)

11.30 «События».
11.55 «СОКОЛОВА 

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ» 
(Россия). (12+)

13.45 «Мой герой. Нонна Гришаева». (12+)
14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05, 2.50 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА. 

ПОХУДЕЙ ИЛИ УМРИ» 
(Россия). (16+)

17.00 «Тайная комната. 
Моника Левински». (16+)

17.50 «События».
18.15 «УЧАСТОК №13. ЛЮБОВЬ 

ВОПРЕКИ» (Россия). (16+)
22.00 «События».
22.35 «Хватит слухов!». (16+)
23.05 «Хроники московского быта. 

Знаменитый отчим». (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «Русские тайны. 

Империя Жириновского». (16+)
1.25 «Мифы о еде. 

Диеты для похудения». (16+)
2.05 «Дорогие товарищи. 

Сокровища Зыкиной». (16+)
4.15 «Людмила Гурченко. 

Блеск и отчаяние». Д/ф. (16+)
5.00 «Мой герой. Нонна Гришаева». (12+)
5.30 «Актерские судьбы. 

Зоя Федорова 
и Сергей Лемешев». (16+)

6.00 Мультфильмы. 
(0+)

8.00 «Леди Баг и Супер-Кот». М/с. 
(6+)

8.30 «СЛЕПАЯ» 
(Россия). (16+)

9.30 «Гадалка». (16+)
15.30 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
18.00 «НЕВСКИЙ» 

(Россия). (16+)
23.00 «ЧЕРНАЯ ВДОВА. 

УКУС СМЕРТИ» 
(Австралия, 2024). 
Реж. Кия Роуч-Тернер.
В ролях: Пенелопа Митчелл, 
Райан Корр, Элайла Браун и др. 
Ужасы. 
12-летняя Шарлотта 
обнаруживает у себя дома 
маленького паука. Она начинает 
о нем заботиться и держит его 
в качестве своего секретного 
питомца. Девочку совсем не 
смущает тот факт, что паук 
растет на глазах с неимоверной 
скоростью – в два раза за пару 
часов. Но когда в доме начинают 
пропадать сначала соседские 
домашние животные, а затем и 
сами соседи, Шарлотта начинает 
понимать, что ее семья попала 
в ловушку: за ними охотится 
гигантский паук, жаждущий 
человеческой плоти. (18+)

1.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 
(Россия). (16+)

5.45 Мультфильмы. 
(0+)

5.00 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. 
Самое лучшее». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место 

встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня 

в Москве».
16.45 «За гранью». 

(16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «АКУШЕР» 

(Россия). (16+)
22.15 «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ» 
(Россия). (16+)

23.35 «Сегодня в Москве».
0.00 «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ» 
(Россия). (16+)

2.40 «ДАЙВЕР» 
(Россия). (16+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 
«Известия». (16+)

5.25, 9.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-2» (Россия). (16+)

8.05 «Стройнадзор». (16+)
8.40 «Знание — сила». (12+)
9.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5. 

УПРАВЛЕНИЕ ВСЕЛЕННОЙ 
В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ» 
(Россия). (16+)

10.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5. 
ИМИТАЦИЯ» (Россия). (16+)

11.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5. 
МРАЧНЫЕ УЗЫ» (Россия). (16+)

12.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5. 
БУДЬ МОИМ СЫНОМ» 
(Россия). (16+)

13.30, 17.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
22.20 «СВОИ-7. СМЕРТЬ АДВОКАТА» 

(Россия). (16+)
23.05 «СВОИ-5. ПУСТАЯ КОМНАТА» 

(Россия). (16+)
0.00 «Известия. Итоговый выпуск». (16+)
0.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

НА КЛАДБИЩЕ» (Россия). (16+)
1.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

СЕКРЕТЫ УБИВАЮТ» 
(Россия). (16+)

2.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ГОЛОСА» (Россия). (16+)

2.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ПО ПОНЯТИЯМ» (Россия). (16+)

3.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
МАЛЕНЬКИЙ УБИЙЦА» 
(Россия). (16+)

4.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ИППОТЕРАПИЯ» (Россия). (16+)

4.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2. 
ПРАВО НА ЗАЩИТУ» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних». 
(16+)

7.30 «Давай разведемся!». 
(16+)

8.30 «Тест на отцовство». 
(16+)

10.50 «Понять. Простить». 
(16+)

12.00 «Порча». 
«Кислородное голодание», 
«Не прятаться». (16+)

13.15 «Знахарка». (16+)
13.50 «Верну любимого». 

(16+)
14.25 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
15.00 «ПОРТРЕТ ЛЮБИМОГО» 

(Россия, 2016). 
Реж. Кира Ангелина.
В ролях: Алексей Демидов, 
Марина Правкина, Любовь 
Соколинская, Елена Сафонова, 
Игорь Бочкин и др. 
Мелодрама. (16+)

19.00 «ВЕДЬМИНА ЛЮБОВЬ» 
(Россия). (16+)

23.10 «Понять. Простить». (16+)
0.15 «Порча». (16+)
1.10 «Знахарка». (16+)
1.35 «Верну любимого». (16+)
2.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
2.30 «Тест на отцовство». (16+)
4.10 «Эффект Матроны». (16+)
4.55 «Давай разведемся!». (16+)
5.45 «По делам 

несовершеннолетних». 
(16+)

6.30 «Диалоги о животных». 
7.20, 19.00 90 лет со дня рождения 

Людмилы Гурченко. «Легенды 
мирового кино».

7.45, 13.30 «Настоящая война престолов». 
8.35 «Забытое ремесло». «Бурлак».
8.50, 14.20 «ТРЕСТ, КОТОРЫЙ 

ЛОПНУЛ» (СССР, 1982). 
Музыкальная комедия. 1-я серия.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 
Новости культуры.

10.15 «Наблюдатель».
11.15, 23.50 ХХ век. «Людмила Гурченко. 

Песни войны». Режиссер 
Е.Гинзбург. 1980.

11.55 «Роман в камне». «Пермь. Особняк 
Елизаветы Любимовой».

12.45 Новости. Подробно. Кино.
13.00 «Рэгтайм, или Разорванное время». 
15.30 «Белая студия».
16.15 «Забытое ремесло». «Наборщик».
16.30 «Силуан Афонский «Любите врагов 

ваших» в программе «Библейский 
сюжет».

17.15, 0.55 35 лет Российскому националь-
ному оркестру. 

18.00 «Роман в камне». «Остафьево. 
18.30 «Жизнь замечательных идей». 
19.45 «Главная роль».
20.05 «Правила жизни».
20.35 90 лет со дня рождения Людмилы 

Гурченко. «Линия жизни».
21.30 «Абсолютный слух».
22.15 «Настоящая война престолов». 
23.05 «Рэгтайм, или Разорванное время». 
0.25 «Роман в камне». «Чебоксары. 

Усадьба купца Федора Ефремова».
1.40 «Мая Миткевич. Хранитель 

искусства Русского Севера». Д/ф.
2.20 «Жизнь замечательных идей». 

5.00 «Новости Московской области». (16+)
5.55 «Важные уроки». (12+) 
6.40, 11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 15.05, 

16.05, 18.05, 21.05, 2.40 
«Погода 360». (6+)

6.45 «Все просто!». (12+)
7.05 «Дача 360». (12+)
7.50, 13.30 «Какого лешего!». Д/ф. (12+)
8.20, 15.15 «СССР. Знак качества». Д/ф. (12+)
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 

13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 21.00 «Новости 360». (16+)

9.05, 12.20 «Внимание! Еда!». (12+)
9.35 «Суперферма 360». (12+)
10.05 «Сделано в России». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус». (16+)
11.15, 14.45, 17.45, 4.45 

«Город с историей». (12+)
11.30 «За МКАДром». (12+)
13.15 «Подмосковный нейротур». (12+)
14.15 «Гостеприимство». (12+)
16.10 «На пути к катастрофе». Д/ф. (16+)
16.45, 20.45 «Разбор полетов». (16+)
17.05 «Викторина 360».
18.15, 22.25 «Документальное кино 

Леонида Млечина». (16+)
19.00 «Открытие Китая». Д/ф. (16+)
19.30 «Главные события дня». (16+)
20.30 «Полиция в городе». Д/ф. (16+)
21.15 «СССР. Знак качества». Д/ф. (12+)
21.55 «Открытие Китая». Д/ф. (16+)
23.10 «Страна Советов. Забытые вожди». 

Д/ф. (18+)
0.10 «Криминальный оберег». (18+)
0.20 «Шестое чувство». (16+)
1.10 «Джентльмены предпочитают». (16+)
2.10 «Документальный фильм». (12+)
3.30 «Рекопись Подмосковья». (12+)
4.15 «Музей на диване». (12+)

6.00 Художественная гимнастика. 
Небесная грация. 
Прямая трансляция 
из Китая.

12.55, 15.25, 3.55 
Новости.

13.00 Есть тема! 
Прямой эфир.

14.25 «Век нашего спорта. 
1935–1940 гг.». (12+)

14.55 «Тайны звезд спорта». (12+)
15.30, 23.05 Все на Матч! 

Прямой эфир.
16.45 «Шмейхель». 

Д/ф. (12+)
18.45 Хоккей. 

Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Ак Барс» (Казань) — 
«Динамо» (Москва). 
Прямая трансляция.

21.30 Бильярд. 
BetBoom Кубок мира. 
Прямая трансляция 
из Москвы.

0.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Анатолий Малыхин 
против Умара Кейна. 
Трансляция из Таиланда. (16+)

1.30 «Вид сверху». (12+)
2.00 Театрализованное спортивно-

гимнастическое шоу 
Алексея Немова 
«Легенды спорта. Наследие». 
Трансляция из Москвы. (6+)

4.00 «Гавриил Качалин. Дедушка 
Гава». Д/ф. (12+)

4.55 Художественная гимнастика. 
Небесная грация. Прямая 
трансляция из Китая.

6.00 «Маша и медведь». 
М/с. (0+)

7.55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ-3» 
(Россия). (12+)

12.40 «Волки и овцы. 
Бе-е-е-зумное превращение» 
(Россия, 2016). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

14.25 «Волки и овцы. Ход свиньей» 
(Россия, 2018). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

15.55 Премьера. 
«ХИМКИНСКИЕ ВЕДЬМЫ» 
(Россия). (16+)

20.05 «ВЫШКА» 
(США, 2022). Реж. Скотт Манн.
В ролях: Грэйс Фултон, 
Вирджиния Гарднер, Джеффри 
Дин Морган, Брианна 
Хильдебранд и др. Триллер. (16+)

22.20 «ОТЕЛЬ «АРТЕМИДА» 
(США—Великобритания, 2018). 
Реж. Дрю Пирс.
В ролях: Джоди Фостер, Джефф 
Голдблюм, София Бутелла, 
Закари Куинто, Дэйв Батиста 
и др. Криминальный боевик. 
(16+)

0.05 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ» 
(США, 2017). 
Реж. Ри Руссо-Янг.
В ролях: Зои Дойч, Холстон 
Сейдж, Логан Миллер и др. 
Фантастическая драма. (16+)

1.55 «КУХНЯ» 
(Россия). (16+)

4.15 «Три кота». 
М/с. (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Простоквашино», 
«Турбозавры», «Играем вместе», 
«Царевны». (0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Яммиленд». М/с. (6+)
7.40 «Три кота». М/с. (0+)
8.45 «Робокар Поли и его друзья». 

М/с. (0+)
9.05 «Супер Крылья. 

Мир динозавров». М/с. (0+)
9.15 «Три кота». М/с. (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки» 

к юбилею канала «Карусель». 
(0+)

11.00 «Фиксики». М/с. (0+)
13.05 «Карбот». М/с. (6+)
13.35 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
14.00 «Тобот». М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Соня и Леня». М/с. (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные 

слезки». М/с. (0+)
17.05 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
18.45 «Бумажки». М/с. (0+)
19.05 «Мастер Витя и Мотор». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.15 «Чик-Чирикино». М/с. (0+)
22.35 «Дикие скричеры!». М/с. (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». М/с. (6+)
23.20 «Ералаш». (6+)
0.30 «Приключения Пети и Волка». 

М/с. (12+)
2.50 «Колобанга. 

Только для пользователей 
интернета». М/с. (6+)

7.00 «ИНТЕРНЫ» 
(Россия). (16+)

19.00 Премьера. 
«НЕЙРОВАСЯ» 
(Россия). (16+)

21.00 «НОВЫЕ ЖУКИ» 
(Россия). (16+)

23.00 «ПОСЛЕДНИЙ 
РУБЕЖ» 
(США, 2013). Реж. Гэри 
Фледер. В ролях: Джейсон 
Стэйтем, Джеймс Франко, 
Изабела Видович, Вайнона 
Райдер, Кейт Босворт и др. 
Боевик. Агент по фамилии 
Брокер приезжает с дочкой 
в маленький городишко. 
Казалось бы, среди этих 
буколических пейзажей 
есть место только голубям, 
тополиному пуху и детским 
праздникам. Но уже по 
одной раскачанной раме и 
небритой челюсти Брокера 
резонно предположить, что 
эта милая провинция кишит 
кандидатами на дырку в 
голове. (16+)

1.00 «РЕЗИДЕНТ» 
(США, 2024). 
Реж. Джесси Джонсон.
В ролях: Аарон Экхарт, 
Ольга Куриленко, Алекс 
Петтифер, Крис Петровски, 
Летиция Эйдо, Ник Моран 
и др. Боевик. (18+)

2.35 «Однажды в России». (16+)
5.00 «Утро ТНТ». (16+)
5.50 «ИНТЕРНЫ» 

(Россия). (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!». 
(16+)

11.00 «Время покажет». 
(16+)

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Время покажет». 
(16+)

14.00 «Большая игра». 
(16+)

15.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!». 
(16+)

16.05 «Мужское/Женское». 
(16+)

17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 Большая премьера. 

«ГОСУДАРЬ» 
(Россия). (16+)

23.00 «Большая игра». (16+)
0.00 К 100-летию писателя 

Роя Медведева. Премьера. 
«Неслучайный 
свидетель истории». (12+)

0.55 Подкаст.Лаб. (16+)
3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 Документальный спецпроект. 

(16+)
10.00 «Купи-продай». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно 

интересные истории». 
(16+)

15.00 «Неизвестная история». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ПОМПЕИ» 

(США—Канада—Германия, 2014). 
Исторический боевик. (16+)

22.00 «Момент в истории». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.30 «МЕМЕНТО» 

(США, 2000). Реж. Кристофер 
Нолан. В ролях: Гай Пирс, Кэрри-
Энн Мосс, Джо Пантольяно и др. 
Триллер. (18+)

1.40 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

2.25 «Тайны Чапман». (16+)
4.30 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное время.
12.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 «КАМЕНСКАЯ. Я УМЕР 

ВЧЕРА» (Россия). (16+)
16.30 Вести.
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-23» 

(Россия).
На автосвалке среди груды 
отслуживших свое автомобилей 
обнаружен труп мужчины со 
связанными ремнем руками. 
Предположительно убитый — 
травматолог Николай Иванцов 
из списка пропавших без вести. 
Долгое время перед смертью 
мужчину пытали, лишали еды и 
питья. Примечательно, что на руке 
остались дорогие часы, а на шее 
массивная золотая цепочка, а 
значит, это не было убийством с 
целью наживы… (16+)

23.40 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

2.20 «КАМЕНСКАЯ. 
Я УМЕР ВЧЕРА» 
(Россия). (16+)

3.00 Вести.
3.30 «КАМЕНСКАЯ. 

Я УМЕР ВЧЕРА» 
(Россия). (16+)

5.35 «ТУЛЬСКИЙ-ТОКАРЕВ» 
(Россия). (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
11.00 «Преступления в сети: МВД 

против кибермошенников». 
«Дело билетной мафии». (16+)

11.50, 13.25 «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ» 
(СССР, 1965). Героико-
приключенческий фильм. (12+)

13.00 Новости дня. (16+)
14.25 «НА РУБЕЖЕ. ОТВЕТНЫЙ УДАР» 

(Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «НА РУБЕЖЕ. ОТВЕТНЫЙ УДАР» 

(Россия). (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «НА РУБЕЖЕ. ОТВЕТНЫЙ УДАР» 

(Россия). (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+)
23.15 «КАМЕНСКАЯ». 

«СМЕРТЬ РАДИ СМЕРТИ» 
(Россия). (16+)

1.20 «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ» 
(СССР, 1965). Героико-
приключенческий фильм. (12+)

2.55 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК» 
(СССР, 1954). Комедия. (12+)

4.10 «Шедевры военных музеев». Д/с. 
(12+)

4.55 «Хроника Победы». 
Д/с. (16+)

6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...». (16+)
8.45 «ДЕТЕКТИВ НА КОНЧИКЕ ПЕРА. 

ФАНТОМ» (Россия). (16+)
10.40 «Георгий Жженов. 

Судьба резидента». Д/ф. (16+)
11.30 «События».
11.50 «СОКОЛОВА ПОДОЗРЕВАЕТ 

ВСЕХ» (Россия). (12+)
13.45 «Мой герой. Влад Канопка». (12+)
14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05, 2.50 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА. 

ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ» 
(Россия). (16+)

17.00 «Тайная комната. 
Любовь со свастикой». (16+)

17.50 «События».
18.15 Премьера. «УЧАСТОК №13. 

ТОЧКИ НАД I» (Россия). (16+)
22.00 «События».
22.35 «10 самых... 

Копии зарубежных звезд». (16+)
23.05 «Актерские драмы. 

Второе дыхание». (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «Настоящий детектив. 

Голос из преисподней». (16+)
1.25 «Тайная комната. 

Фальшивые пророки». (16+)
2.10 «Хроники московского быта. 

Советский рай». (16+)
4.20 «Георгий Жженов. 

Судьба резидента». Д/ф. (16+)
5.00 «Мой герой. Влад Канопка». (12+)
5.30 «Актерские судьбы. 

Юрий Васильев 
и Александр Фатюшин». 
(16+)

6.00 Мультфильмы. 
(0+)

8.00 «Леди Баг 
и Супер-Кот». 
М/с. (6+)

8.30 «СЛЕПАЯ» 
(Россия). (16+)

9.30 «Гадалка». (16+)
15.30 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
18.00 «НЕВСКИЙ» 

(Россия). (16+)
23.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ» 

(Канада, 2017). 
Реж. Мауро Боррелли.
В ролях: АрДжей Митти, 
Джедидайя Гудакр, Уэсли 
Снайпс и др. Ужасы.
Компания молодых людей 
собирается провести уик-энд 
в домике на озере. Загрузив 
вещи, они отправляются в 
дорогу.  По пути им встречается 
местный Охотник — человек 
крайне нелюдимый и резкий. 
Прибыв на место, ребята 
начинают устраиваться 
в новом жилище. А тем 
временем, по всей Земле 
начинают наблюдать странные 
погодные явления.  Никто и не 
предполагает, что Земле грозит 
нашествие инопланетян. Никто 
– кроме Охотника… (18+)

1.00 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 
(Россия). (16+)

5.45 Мультфильмы. 
(0+)

5.00 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место 

встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня 

в Москве».
16.45 «За гранью». 

(16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «АКУШЕР» 

(Россия). (16+)
22.15 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 

(Россия). (16+)
23.35 «Сегодня в Москве».
0.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 

(Россия). (16+)
0.50 «Поздняков». (16+)
1.05 «Мы и наука. Наука и мы». 

(12+)
2.00 «ДАЙВЕР» 

(Россия). (16+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних». 
(16+)

7.40 «Давай разведемся!». 
(16+)

8.40 «Тест на отцовство». 
(16+)

11.00 «Понять. Простить». 
(16+)

12.05 «Порча». 
«Недоразумение», 
«Прокол». (16+)

13.20 «Знахарка». (16+)
13.55 «Верну любимого». 

(16+)
14.30 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
15.05 «ВОПРЕКИ 

ОЧЕВИДНОМУ» 
(Россия, 2021). 
Реж. Григорий Жихаревич.
В ролях: Эмилия Спивак, 
Григорий Чабан, Валентина 
Теличкина, Сергей Мардарь, 
Елена Купрашевич и др. 
Мелодрама. (16+)

19.00 «ВЕДЬМИНА ЛЮБОВЬ» 
(Россия). (16+)

23.20 «Понять. Простить». 
(16+)

0.30 «Порча». (16+)
1.25 «Знахарка». (16+)
1.50 «Верну любимого». (16+)
2.20 «Голоса ушедших душ». (16+)
2.45 «Тест на отцовство». (16+)
4.25 «6 кадров». (16+)
4.40 «Давай разведемся!». (16+)
5.30 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2» 

(Россия). (16+)
8.00 «Ваше здоровье!». (12+)
8.35 «День ангела». (0+)
9.00 «Известия». (16+)
9.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2. 

НАСЛЕДНИКИ ПО КРИВОЙ» 
(Россия). (16+)

9.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5. 
ИНГАЛЯЦИЯ» (Россия). (16+)

10.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5. 
ВЗРЫВ МОЗГА» (Россия). (16+)

11.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5. 
ДИАГНОЗ» (Россия). (16+)

12.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5. 
РОДНЯ» (Россия). (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
22.20 «СВОИ-7. РАЗРУШИТЕЛЬ» 

(Россия). (16+)
23.05 «СВОИ-5. СЕМЬ МАРЬЯЖНЫХ 

КОРОЛЕЙ» (Россия). (16+)
0.00 «Известия. Итоговый выпуск». (16+)
0.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

МИЛЛИОНЫ» (Россия). (16+)
1.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

Я ВИЖУ» (Россия). (16+)
2.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ПРЕДСКАЗАННОЕ УБИЙСТВО» 
(Россия). (16+)

2.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ПЛАНОВАЯ ТОМОГРАФИЯ» 
(Россия). (16+)

3.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
КУЗЯ 2.0» (Россия). (16+)

4.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
АНЕСТЕЗИЯ» (Россия). (16+)

6.30 «Диалоги о животных». 
Новосибирский зоопарк.

7.20 «Почерк эпохи». «Владимир 
Короленко. Светлый духом...».

7.45, 13.30 «Настоящая война престолов». 
8.35 «Забытое ремесло». «Наборщик».
8.50, 14.20 «ТРЕСТ, КОТОРЫЙ 

ЛОПНУЛ» (СССР). 2-я серия.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 

Новости культуры.
10.15 Вспоминая Алексея Бартошевича. 

«Наблюдатель».
11.10, 23.50 ХХ век. «После большой 

войны». Д/ф. Сценарий Г.Шпаликова. 
Режиссер М.Кожин. 1968.

12.45 Новости. Подробно. Театр.
13.00 «Рэгтайм, или Разорванное время». 
15.30 «2 Верник 2». 

Екатерина Стулова и Дмитрий Сумин.
16.30 «Пряничный домик». 

«Народная душа Тольятти».
17.15, 1.05 35 лет Российскому 

национальному оркестру. 
18.30 «Жизнь замечательных идей». 

«Голубое пламя».
19.00 «Почерк эпохи». «Владимир 

Короленко. Светлый духом...».
19.45 «Главная роль».
20.05 «Открытая книга». Анна Лужбина. 

«Юркие люди».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 «Кино о кино». «Баллада о солдате». 

Я вернусь, мама!». 
21.30 «Энигма. Омер Меир Вельбер».
22.15 «Настоящая война престолов». 

«Король и император. 1515–1558».
23.05 «Рэгтайм, или Разорванное 

время». «История моих домов. 
Жилище добрых чувств».

2.05 «Жизнь замечательных идей». 

5.00 «Новости Московской области». (16+)
5.55 «Важные уроки». (12+)
6.40, 11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 15.05, 

16.05, 18.05, 21.05, 2.50 
«Погода 360». (6+)

6.45 «Все просто!». (12+)
7.05 «Дача 360». (12+)
7.50, 13.30 «Какого лешего!». Д/ф. (12+)
8.20 «СССР. Знак качества». Д/ф. (12+)
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 

13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 21.00 «Новости 360». (16+)

9.05, 12.20 «Внимание! Еда!». (12+)
9.35 «Суперферма 360». (12+)
10.05 «Сделано в России». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус». (16+)
11.15, 14.45, 17.45 

«Город с историей». (12+)
11.30 «Осень в Подмосковье». (12+)
13.15 «Подмосковный нейротур». (12+)
14.15 «Гостеприимство». (12+)
15.15 «СССР. Знак качества». Д/ф. (12+)
16.10 «На пути к катастрофе». Д/ф. (16+)
16.45 «Разбор полетов». (16+)
17.05 «Викторина 360».
18.15, 22.25 «Документальное кино 

Леонида Млечина». (16+)
19.00 «Открытие Китая». Д/ф. (16+)
19.30 «Главные события дня». (16+)
20.30 «Полиция в городе». Д/ф. (16+)
20.45 «Разбор полетов». (16+)
21.15 «СССР. Знак качества». Д/ф. (12+)
21.55 «Открытие Китая». Д/ф. (16+)
23.10 «Страна Советов. Забытые вожди». 

Д/ф. (18+)
0.10 «Джентльмены предпочитают». (16+)
1.10 «Шестое чувство». (16+)
3.45 «Рекопись Подмосковья». (12+)
4.30 «Музей на диване». (12+)

5.00, 6.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
«СВЯТОГО ЛУКИ» 
(СССР, 1970). Детектив. (16+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости.
6.45 «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ» 

(СССР, 1973). Детектив. (16+)
8.40, 10.10 «ВЕРСИЯ 

ПОЛКОВНИКА ЗОРИНА» 
(СССР, 1978). Детектив. (16+)

10.40 «ЛЮБИМАЯ 
ЖЕНЩИНА МЕХАНИКА 
ГАВРИЛОВА» 
(СССР, 1981). Мелодрама. (16+)

12.30 «Понять. Простить». (16+)
13.15 «Мировое соглашение». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.15 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.00 «Вместе каждый день».
18.20 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.40 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
20.30 «Миллион за 5 минут». (16+)
21.55 «Игра в кино. Мультфильмы». 

(16+)
22.35 «КРАСНЫЕ ГОРЫ» (Россия). (16+)
1.20 Первый Евразийский канал. (12+)
2.20 «Наше кино. 

История большой любви». (16+)
3.10 «ОСТРОВ СОКРОВИЩ» 

(СССР, 1937). Приключения. (16+)
4.40 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА» (Россия). (12+)

5.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА» (Россия). (12+)

6.00 Новости.
6.15 «Наше кино. 

История большой любви». (16+)
6.35 «КРАСНЫЕ ГОРЫ» (Россия). (16+)
10.00 Новости.
10.10 «КРАСНЫЕ ГОРЫ» (Россия). (16+)
12.30 «Понять. Простить». (16+)
13.00 Новости.
13.15 «Мировое соглашение». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Обману. Нет». (16+)
16.30 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.00 «Вместе каждый день».
18.20 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.40 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
20.30 «Миллион за 5 минут. Дети». (6+)
21.55 «Игра в кино. Чемпионат мира». 

(16+)
22.35 «КРАСНЫЕ ГОРЫ» (Россия). (16+)
1.20 Первый Евразийский канал. (12+)
2.20 «Наше кино. 

История большой любви». (16+)
3.10 «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ» 

(СССР, 1958). Комедия. (16+)
4.40 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА» (Россия). (12+)

5.00 «Секреты на кухне». 
«Красные продукты». 
(16+)

5.50 «Пятница News». 
(16+)

6.20 «Гость у порога». «Москва-2». 
(16+)

7.30 «Зовите шефа». 
«Сочи. Toni Vecher». 
(16+)

8.30 «Зовите шефа». «Сочи. «У Ра». 
(16+)

9.10 «Зовите шефа». 
«Зеленоград. «Анкор». 
(16+)

10.10 «Битва шефов». 
(16+)

19.00 «Полная посадка». 
(16+)

20.30 «Черный список. На кухне». 
«Краснодар. «Казачий хутор». 
(16+)

21.20 «Черный список. На кухне». 
«Сочи. MacGregor's». 
(16+)

22.20 «Черный список. На кухне». 
«Сочи. Plants & Friends». 
(16+)

23.20 «Молодые ножи. Новая кровь». 
(16+)

1.30 «Пятница News». (16+)
2.00 «На ножах». «Москва. 

Potato House». (16+)
2.50 «На ножах». «Подольск. «Емеля». 

(16+)
3.40 «Секреты на кухне». 

«Готовит Кирилл Каганович». 
(16+)

4.40 «Пятница News». (16+)

5.00 «Секреты на кухне». 
«Готовит Настасья Самбурская». 
(16+)

5.50 «Пятница News». (16+)
6.20 «Гость у порога». 

«Владивосток-2». (16+)
7.40 «Зовите шефа». 

«Сочи. «Этолето». (16+)
8.30 «Зовите шефа». 

«Адлер. «Хитрый шпрот». 
(16+)

9.20 «Большие девочки. 
Дочки-матери». (16+)

12.20 «Черный список. На кухне». 
«Химки. «Некрасов». (16+)

13.20 «Черный список. На кухне». 
«Москва. Palacio». (16+)

14.20 «Черный список. На кухне». 
«Сочи. «Сармат». (16+)

15.20 «Черный список. На кухне». 
«Сочи. Port». (16+)

16.20 «Черный список. На кухне». 
«Сочи. «Дом №5». (16+)

17.20 «Свадьба вслепую». 
(16+)

19.00 «Большие девочки. 
Дочки-матери». (16+)

22.00 «Умнее всех». (6+)
23.10 «Молодые ножи. Новая кровь». 

(16+)
1.40 «Пятница News». (16+)
2.00 «На ножах». «Анапа. «Е Бар». 

(16+)
3.00 «На ножах». «Анапа. «Рай». 

(16+)
3.50 «Секреты на кухне». 

«Готовит Роман Юнусов». 
(16+)

4.40 «Пятница News». (16+)

6.00 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. (12+)

6.50 «Очень личное» 
с Виктором Лошаком». 
«Георгий Вилинбахов». (12+)

7.30, 20.15 «Календарь». (6+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 

10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир». (12+)
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20

«ОТРажение».
11.00, 0.55 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ЧИСТО СОВЕТСКОЕ 
УБИЙСТВО» 
(Россия). (16+)

15.15 «ЛЮБИМАЯ 
ЖЕНЩИНА МЕХАНИКА 
ГАВРИЛОВА» 
(СССР, 1981). 
Комедийная мелодрама. (12+)

16.30 «Город с историей». Д/ф. (12+)
17.00 «Отчий дом». (12+)
17.15 «Человек и судьба». (16+)
17.40 «Почитаем!» с Егором Серовым. 

(12+)
20.45, 4.10 «ТРИГГЕР-2» (Россия). (16+)
22.30 Пять вечеров с Евгением 

Габриловичем. «НАЧАЛО» 
(СССР, 1970). Драма. (12+)

0.00 «Последний постмодернист». 
Д/ф. (12+)

1.45 «ОТРажение». Итоги. (12+)
2.15 «Очень личное» 

с Виктором Лошаком». 
«Георгий Вилинбахов». (12+)

2.55 «Свет и тени». 
Программа Леонида Млечина». 
«Агата Кристи». (16+)

3.20 «Большая страна». (12+)

6.00 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. (12+)

6.50, 2.15 «Очевидно. Вероятно» 
с академиком Арутюном 
Аветисяном. (12+)

7.30, 20.15 «Календарь». 
(6+)

8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 
10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир». 
(12+)

9.05 9.05, 9.35, 10.05, 
12.05, 13.10, 18.20 
«ОТРажение».

11.00, 0.55 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 
ЧИСТО СОВЕТСКОЕ 
УБИЙСТВО» 
(Россия). (16+)

15.15 «НАЧАЛО» 
(СССР, 1970). 
Драма. (12+)

16.45 «Нескучное дело» 
с Сергеем Ломакиным. (12+)

17.00 «Родительское 
собрание».

20.45, 4.10 «ТРИГГЕР-2» 
(Россия). (16+)

22.30 Пять вечеров 
с Евгением Габриловичем. 
«СТРАННАЯ ЖЕНЩИНА» 
(СССР, 1977). Мелодрама. (12+)

1.45 «ОТРажение». Итоги. (12+)
2.55 «Свет и тени». 

Программа 
Леонида Млечина». 
«Александр Грибоедов». (16+)

3.20 «Большая страна». 
(12+)
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6.00 Художественная гимнастика. 
Небесная грация. 
Прямая трансляция 
из Китая.

13.40 «Небесная грация». 
(6+)

14.00 «Есть тема!». 
Прямой эфир.

15.25, 3.55 Новости.
15.30 Смешанные единоборства. 

One FC. 
Прямая трансляция 
из Таиланда. (16+)

19.30 Смешанные 
единоборства. UFC. 
Ислам Махачев. 
Лучшее. (16+)

21.30 Бильярд. 
BetBoom Кубок мира. 
Прямая трансляция 
из Москвы.

23.05 Все на Матч! 
Прямой эфир.

0.30 «Вы это видели». (12+)
1.30 «Формула-1». Гаснут огни». 

(12+)
2.00 Театрализованное 

спортивно-гимнастическое 
шоу Светланы 
Хоркиной «Спортрота». 
Трансляция 
из Москвы. 
(6+)

4.00 Баскетбол. 
Единая лига ВТБ. 
«Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) — «Бетсити 
Парма» (Пермский край). 
(6+)

6.00 «Маша и медведь». 
М/с. 
О дружбе и приключениях 
маленькой озорной девочки 
Маши и ее заботливого друга 
Медведя. Их дружба является 
олицетворением комичных 
взаимоотношений между 
ребенком, исследующим 
окружающий мир, и взрослым, 
поддерживающим его в этом 
увлекательном приключении.(0+)

8.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ-3» 
(Россия).
В третьем сезоне семью 
Васильевых-Васнецовых 
ждут новые приключения. 
Влюбленный Веник скрывает 
от девочек отношения с 
психологом Татьяной, Соня 
выбирает между тремя 
поклонниками, Лиза и 
Диана борются за личное 
пространство, а Арина 
доказывает свою значимость. 
Тем временем Тамара встречает 
давнюю любовь, а роман Галины 
Сергеевны и Бори выходит на 
новый уровень. (12+)

13.00 Шоу «Уральские пельмени». 
(16+)

19.30 Шоу «Уральские пельмени». 
«География пельменей». 
«Хорватия». (16+)

21.00 Шоу «Уральские пельмени». 
(16+)

4.00 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». 
(16+)

5.00 Ранние пташки. 
«Простоквашино», 
«Турбозавры», 
«Играем вместе», «Царевны». 
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Дракошия». 
М/с. (0+)

8.20 «Лунтик». 
М/с. (0+)

10.45 «Студия Каляки-Маляки». 
(0+)

11.10 «Семь королевств». 
М/с. (0+)

13.05 «Карбот». М/с. (6+)
13.35 «Инфинити Надо». 

М/с. (6+)
14.00 «Тобот». М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!». 

К юбилею канала «Карусель». 
(0+)

14.40 «Соня и Леня». М/с. (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». 

(0+)
17.00 «Ми-Ми-Мишки». М/с. 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.15 «Сказочный патруль. 

Дорога домой». 
М/с. (0+)

22.30 «Русалочки. Морская магия». 
М/с. (6+)

23.00 «Метал Кард Бот». 
М/с. (6+)

23.15 «Приключения Пети и Волка». 
М/с. (12+)

2.10 «Грузовичок Лева». М/с. (0+)

7.00 «ИНТЕРНЫ» 
(Россия). (16+)

14.00 «Комеди Клаб». 
Это не просто шоу — это 
культурный маркер. Смелые 
шутки, точные попадания в 
актуальные темы и разнос 
звезд без пощады. Не важно, 
кто ты — артист, блогер 
или политик — если ты стал 
героем Comedy Club, тебя 
точно заметили. (16+)

22.00 «Однажды в России». 
Все мы живем в одной 
стране — от чиновников 
до врачей, от пожарных 
до туристов. Все они 
встречаются здесь, чтобы 
посмеяться над самими 
собой. Шоу о жизни в России 
— яркой, в чем-то забавной 
и знакомой до боли. Когда 
смех — лучший способ 
справиться с реальностью. 
(16+)

23.00 «Стендап рулетка». 
Второй сезон настоящей 
лотереи для комиков, в 
которой никто не знает, 
кто выйдет на сцену 
следующим! Новички 
и признанные звезды 
стендапа бросают вызов 
публике и друг другу. Остро, 
смешно, неожиданно — 
включайся в игру! (16+)

0.00 «Женский стендап». 
(16+)

3.35 «Однажды в России». 
(16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!». 
(16+)

11.00 «Время покажет». 
(16+)

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Время покажет». 
(16+)

14.00 «Большая игра». 
(16+)

15.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!». 
(16+)

16.05 «Мужское/Женское». 
(16+)

17.00 «Большая игра». 
(16+)

18.00 Вечерние 
новости 
(с субтитрами).

18.40 «Человек и закон» 
с Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». 
(16+)

21.00 «Время».
21.45 «Голос. Дети». Новый сезон. 

(0+)
23.40 Премьера. 

«Хаяо Миядзаки и птица». 
Д/ф. (18+)

1.50 Подкаст.Лаб. 
(16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 Документальный спецпроект. (16+)
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Тайны Чапман». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Главные тайны мира». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ТУННЕЛЬ: 

ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ» 
(Норвегия, 2019). 
Реж. Пол Ойе.
В ролях: Торбьорн Харр, Ильва 
Фюглегуд, Лиза Карлехед, 
Миккель Братт Сильсет и др. 
Фильм-катастрофа. (16+)

22.00 «ГРЕНЛАНДИЯ» 
(США—Великобритания, 2020). 
Реж. Рик Роман Во. 
В ролях: Джерард Батлер, 
Морена Баккарин, 
Роджер Дэйл Флойд и др. 
Фильм-катастрофа. (16+)

0.20 «ИСКУССТВО 
ПО ПОНЯТИЯМ» 
(США, 2023). Триллер. (18+)

2.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное время.
12.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 «КАМЕНСКАЯ. 

МУЖСКИЕ ИГРЫ» 
(Россия). (16+)

16.30 Вести.
17.00 «Прямой эфир». (16+)
18.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 «Ну-ка, все вместе!». (12+)
0.25 «Истории Большой Страны». (12+)
1.25 «ОПАВШИЕ ЛИСТЬЯ» 

(Россия, 2018). 
Реж. Глеб Якубовский. 
В ролях: Анастасия Дубровина, 
Денис Нурулин, Дмитрий Егоров, 
Ксения Кузнецова и др. 
Мелодрама. Оксана и Петя вы-
росли в детдоме. Всю жизнь Петя 
защищал и оберегал Оксану, и 
теперь, когда оба стали взрос-
лыми, ему кажется, что они будут 
вместе всегда. 
Но Оксана считает Петю лишь 
другом. Она влюбляется в Сашу, 
парня из хорошей семьи. Он 
красиво за ней ухаживает, и де-
вушка искренне верит, что Саша 
и есть ее судьба. Но его любовь 
оказывается мимолетной, только 
Оксана понимает это слишком 
поздно… (12+)

5.20 «НА РУБЕЖЕ. ОТВЕТНЫЙ УДАР» 
(Россия). (16+)

9.00 Новости дня. (16+)
9.20 «Ищу своих». (12+)
10.15 «Преступления в сети: МВД против 

кибермошенников». «Дело о 
запутанных соцсетях». (16+)

11.10, 13.25 «ДОСЬЕ ЧЕЛОВЕКА 
В «МЕРСЕДЕСЕ» 
(СССР, 1986). Драма. (16+)

13.00 Новости дня. (16+)
14.40, 15.05, 17.15 «СНАЙПЕР. 

ОРУЖИЕ ВОЗМЕЗДИЯ» 
(Беларусь—Россия). (16+)

15.00 Военные новости. (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.40 «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». «Самый 
загадочный узник Российской 
империи». (12+)

20.30 «Война миров». «Битва за Бухару». 
(16+)

21.20 «Специальный репортаж. 
Что русскому смешно…». (16+)

22.00 «Здравствуйте, товарищи!». (16+)
23.30 «Музыка+». «Хочешь, возьми 

мою душу, если замерзла твоя!». 
Сосо Павлиашвили и группа 
«Браво Метехи». (12+)

0.55 «ИНСПЕКТОР 
УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА» 
(СССР, 1971). Детектив. (12+)

2.25 «БУДНИ УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА» 
(СССР, 1973). Детектив. (12+)

3.50 «ЗАСТАВА В ГОРАХ» 
(СССР, 1953). Приключения. (12+)

6.00 «Настроение».
8.25 «ТАЙНА ЗА УГЛОМ. 

ПОСМОТРИ В МОИ ГЛАЗА» 
(Россия). (16+)

10.20, 11.50 «ТАЙНА ЗА УГЛОМ. 
ПОД МАСКОЙ ЛЬВА» 
(Россия). (16+)

11.30 «События».
12.35 «ТАЙНА ЗА УГЛОМ. 

СТАРЫЕ СВЯЗИ» 
(Россия). (16+)

14.30 «События».
14.55 Город новостей.
15.10 «ТАЙНА ЗА УГЛОМ. 

НЕДОЛГО И НЕСЧАСТЛИВО» 
(Россия). (16+)

17.00 «Актерские драмы. 
Громкие разводы». (16+)

17.50 «События».
18.15 Премьера. 

«УЧАСТОК №13. 
ДОЛГО И СЧАСТЛИВО» 
(Россия). (16+)

22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой.

23.05 «Хорошие песни». (12+)
0.35 «МАЧЕХА» 

(СССР, 1973). 
Мелодрама. (0+)

2.05 «Петровка, 38». (16+)
2.20 «Закон и порядок». (16+)
2.45 «СЕМЬ МИНУС ОДИН» 

(Россия, 2023). 
Детектив. (16+)

5.40 «Назад в СССР. 
Страсти по дефициту». (16+)

6.20 «Актtрские судьбы. 
Ариадна Шенгелая 
и Лев Прыгунов». 
(16+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
8.00 «Леди Баг и Супер-Кот». М/с. 

(6+)
9.00 «Новый день». (16+)
9.30 «Порча». (16+)
15.15 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
19.00 «ВИКИНГИ 

ПРОТИВ ПРИШЕЛЬЦЕВ» 
(США, 2008). Реж. Ховард 
МакКейн. В ролях: Джеймс 
Кэвизел, Джек Хьюстон, София 
Майлс и др. Фантастияеский 
боевик. Астронавт, спасаясь 
от пришельцев, попадает 
в поселение с викингами. 
Однако в погоне за героем 
один из мурвенов приземлился 
в соседнем лесу. Решив все 
недопонимания, астронавт 
объединяется с викингами, 
чтобы уничтожить инопланетного 
монстра. (16+)

21.30 «ЧЕРНАЯ СМЕРТЬ» 
(Германия, 2010). 
Реж. Кристофер Смит.
В ролях: Карис ван Хаутен, 
Шон Бин, Эдди Редмэйн и др. 
Детективный триллер. (16+)

23.45 «В ИЗГНАНИИ» 
(Канада—Китай—США—Франция, 
2014). Реж. Ник Пауэлл.
В ролях: Александр 
Байли, Николас Кейдж, 
Хейден Кристенсен и др. 
Приключенческий боевик. (16+)

1.30 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 
(Россия). (16+)

5.15 Мультфильмы. (0+)

5.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» (Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.25 «Мои университеты. Будущее за 

настоящим». (6+)
9.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 

(Россия). (16+)
10.00 «Сегодня».
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 

(Россия). (16+)
11.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ» (Россия). (16+)
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «АКУШЕР» 

(Россия). (16+)
22.15 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 

(Россия). (16+)
0.20 «Своя правда» с Романом 

Бабаяном. (16+)
2.10 «Захар Прилепин. Уроки 

русского». (12+)
2.40 «Квартирный вопрос». (0+)
3.30 «МОЯ ПОСЛЕДНЯЯ 

ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ» 
(Россия, 2011). Реж. Андрей Щер-
бинин. В ролях: Данила Дунаев, 
Мария Валешная, Игорь Лепихин, 
Полина Дудкина, Сергей За-
морев, Филипп Чевычелов, Денис 
Портнов, Витас Эйзенах, Татьяна 
Григорян, Игорь Бочкин и др. 
Криминальная мелодрама. (16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2. 

ОТЕЛЬ «ФОНАРИКИ» 
(Россия). (16+)

6.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2. 
ЗАГАДКА БИЗНЕС-ЦЕНТРА» 
(Россия). (16+)

6.55 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2. 
ВОСТОК — ДЕЛО ТОНКОЕ» 
(Россия). (16+)

7.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2. 
КВАРТИРНАЯ ХОЗЯЙКА» 
(Россия). (16+)

8.30 «Ваше здоровье!». (12+)
9.00 «Известия». (16+)
9.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2. 

КВАРТИРНАЯ ХОЗЯЙКА» 
(Россия). (16+)

9.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5. 
ПРОСТАЯ СЕМЬЯ» (Россия). (16+)

10.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5. 
ПЕРЕЕЗД» (Россия). (16+)

11.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5. 
СВАДЬБА» (Россия). (16+)

12.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5. 
СМЕРТЬ АМАЗОНКИ» 
(Россия). (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
23.10 «Светская хроника». (16+)
0.10 Премьера. «Они потрясли 

мир. Александр Барыкин. Той 
девушке, которую люблю». (16+)

1.00 «Они потрясли мир. 
Антонио Бандерас. Великий 
соблазнитель». (16+)

1.50 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних». 
(16+)

7.25 «Давай разведемся!». 
(16+)

8.25 «Тест на отцовство». (16+)
10.45 «Понять. Простить». (16+)
11.55 «Порча». 

«До последнего», «Дуэль». 
(16+)

13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». (16+)
14.10 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.45 «НЕ БОЙСЯ, ВЕРЬ, ЛЮБИ» 

(Россия, 2023). 
Реж. Наталья Титова.
В ролях: Лидия Ефанова, 
Дмитрий Гудочкин, Алексей 
Моисеев, Анастасия Пьянова и др. 
Мелодрама. (16+)

19.00 «ДОМ ДЛЯ ЗОЛУШКИ» 
(Россия, 2025). 
Реж. Илья Семенов.
В ролях: Екатерина Самойло, 
Илья Денискин, Дмитрий 
Ячевский, Дмитрий Смирнов и др. 
Мелодрама. (16+)

23.15 «Уютное утро». (16+)
23.45 «Понять. Простить». (16+)
0.55 «Порча». (16+)
1.45 «Знахарка». (16+)
2.15 «Верну любимого». (16+)
2.40 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
3.05 «Тест на отцовство». (16+)
4.45 «6 кадров». (16+)
5.15 «Давай разведемся!». (16+)
6.05 «Я ТАК ДОЛГО ЖДАЛ ТЕБЯ» 

(Турция). (16+)

6.30 «Диалоги о животных». 
Новосибирский зоопарк.

7.20, 19.00 «Почерк эпохи». «Нина Берберова. 
Я не в изгнанье, я — в посланье...».

7.45, 13.30 «Настоящая война престолов». 
«Король и император. 1515–1558».

8.35 «Забытое ремесло». «Валяльщик».
8.50, 14.20 «ТРЕСТ, КОТОРЫЙ 

ЛОПНУЛ» (СССР). 3-я серия.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.25 

Новости культуры.
10.15 «Шедевры старого кино». 

«СТАРЫЙ НАЕЗДНИК» 
(СССР, 1940). Комедия.

12.00 «Открытая книга». Анна Лужбина. 
«Юркие люди».

13.00 «Рэгтайм, или Разорванное время». 
«История моих домов. 
Жилище добрых чувств».

15.30 «Энигма. Омер Меир Вельбер».
16.30 «Письма из провинции». 
17.15 35 лет Российскому национальному 

оркестру. Концерт в Концертном 
зале имени П.И.Чайковского, 2025 
год. Дирижер Александр Рудин.

18.05 «Роман в камне». «Чебоксары. 
Усадьба купца Федора Ефремова».

18.30 «Жизнь замечательных идей». 
«Три начала энергии Вселенной».

19.45 «Искатели». 
«История «Сибирского Титаника».

20.35 «Линия жизни». Татьяна Черниговская.
21.40 «Портрет поколения». 

«РУСАЛКА» (Россия, 2007). 
Трагикомедия. (18+)

23.40 «2 Верник 2». Виталий Коваленко и 
Софья Шидловская.

0.35 «ВСАДНИК ПО ИМЕНИ 
СМЕРТЬ» (Россия, 2004). 

2.20 Мультфильмы для взрослых.

5.00 «Новости Московской области». (16+) 
5.55 «Важные уроки». (12+)
6.40, 11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 15.05, 

16.05, 18.05, 21.05, 2.50 
«Погода 360». (6+)

6.45 «Все просто!». (12+)
7.05 «Дача 360». (12+)
7.50, 13.30 «Какого лешего!». Д/ф. (12+)
8.20 «СССР. Знак качества». Д/ф. (12+)
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 

13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 21.00 «Новости 360». (16+)

9.05, 12.20 «Внимание! Еда!». (12+)
9.35 «Суперферма 360». (12+)
10.05 «Сделано в России». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус». (16+)
11.15, 14.45 «Город с историей». (12+)
11.30 «За МКАДром». (12+)
12.45 «ЧП 360». (16+)
13.15 «Подмосковный нейротур». (12+)
14.15 «Гостеприимство 

с Еленой Маньенан». (12+)
15.15 «СССР. Знак качества». Д/ф. (12+)
16.10 «На пути к катастрофе». Д/ф. (16+)
16.45 «Разбор полетов». (16+)
17.05 «Ради своих. Открытый клуб». (16+)
18.15, 22.25 «Документальное кино 

Леонида Млечина». (16+)
19.00 «Открытие Китая». Д/ф. (16+)
19.30 «Главные события дня». (16+)
20.30 «Полиция в городе». Д/ф. (16+)
20.45 «Разбор полетов». (16+)
21.15 «СССР. Знак качества». Д/ф. (12+)
21.55 «Открытие Китая». Д/ф. (16+)
23.10 «Страна Советов. Забытые вожди». 

Д/ф. (18+)
1.10 «Шестое чувство». (16+)
3.45 «Рекопись Подмосковья». (12+)
4.30 «Музей на диване». (12+)

6.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Дастин Порье против 
Бенуа Сэн-Дени. (16+)

7.00, 9.00, 3.55 Новости.
7.05, 13.50, 16.30, 20.15, 23.35 

Все на Матч! Прямой эфир.
9.05 «Команда МАТЧ». 

Анимационный сериал. (0+)
9.25 «Формула-1». Гаснут огни». 

(12+)
9.55 Смешанные единоборства. 

UFC. Ислам Махачев. Лучшее. 
(16+)

11.55 Футзал. Бетсити Суперлига. 
«Тюмень» — «Синара» 
(Екатеринбург). 
Прямая трансляция.

14.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) — ЦСКА. 
Прямая трансляция.

17.00 Футбол. BetBoom матч 
сборной. Россия — Чили. 
Прямая трансляция из Сочи.

22.00 Бильярд. BetBoom Кубок мира. 
Прямая трансляция из Москвы.

0.35 «Криштиану Роналду. 
Единственный и 
неповторимый». Д/ф. (12+)

2.00 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Женщины. 
«Заречье-Одинцово» 
(Московская область) — 
«Протон» (Саратов). (6+)

4.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Ислам Махачев против 
Джека Делла Маддалены. 
Валентина Шевченко 
против Вейли Жанг. Прямая 
трансляция из США. (16+)

6.00 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». (16+)

6.15 «ПроСТО кухня». (12+)
7.00 «ДО ВСТРЕЧИ НА ВЕНЕРЕ» 

(США, 2023). Мелодрама. (16+)
9.00 «ПроСТО кухня». (12+)
10.00 «100 мест, где поесть». (16+)
11.00 Премьера. «Усатые факты». (16+)
12.05 «МОЙ ВОЛК» 

(Франция, 2021). 
Приключенческий фильм. (6+)

13.45 «АРТУР, ТЫ КОРОЛЬ» 
(США, 2024). 
Приключенческая драма. (12+)

15.55 «ЛУЛУ И БРИГГС» 
(США, 2021). Драма. (12+)

18.00 «КЛЫК» 
(США, 2023). 
Криминальный триллер. (16+)

19.55 «АГЕНТ НА УИК-ЭНД» 
(Тайвань—Франция, 2024). 
Боевик. (16+)

22.00 «ТЕРМИНАТОР. 
ДА ПРИДЕТ СПАСИТЕЛЬ» 
(США—Германия—
Великобритания—Италия, 2009). 
Фантастический боевик. (16+)

0.15 «НАПРОЛОМ» 
(США—Франция, 2012). 
Фантастический боевик. (16+)

2.00 «ФЕРРАРИ» 
(Великобритания—Италия—
США, 2023). 
Биографическая драма. 
(18+)

3.55 «КТО УБИЛ BLACKBERRY» 
(Канада, 2023). 
Биографическая драма. 
(16+)

5.50 «Три кота». М/с. (0+)

5.00 Ранние пташки. «Барбоскины», 
«Три кота». (0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Беби Борн». М/с. (0+)
7.40 «Буба». М/с. (6+)
8.50 «Буба Шоу». (0+)
9.00 «Буба». М/с. (6+)
10.00 «Съедобное 

или несъедобное». 
(0+)

10.25 «Котенок Кнопа 
и его друзья». 
М/с. (0+)

10.40 «Команда Флоры. 
Экопатруль». 
М/с. (0+)

12.00 «Семья на ура!». 
(0+)

12.25 «Лунтик». 
М/с. (0+)

14.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
14.15 «Кошечки-собачки». 

М/с. (0+)
16.00 «Что, зачем и почему?». 

К юбилею канала «Карусель». 
(0+)

16.10 «Барбоскины». М/с. (0+)
19.35 «Спасатели». М/ф. (6+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.15 «Чемпионы». М/с. (6+)
22.30 «Русалочки. Морская магия». 

М/с. (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». М/с. (6+)
23.15 «Что, зачем и почему?». 

К юбилею канала «Карусель». (0+)
23.25 «Смешарики. Пин-код». М/с. (6+)
2.10 «Монсики». М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России». (16+)
10.35 «Экстрасенсы. 

Битва сильнейших». 
Шоу, где собираются те, 
кто уже доказал свою силу. 
Победители и финалисты 
«Битвы экстрасенсов» снова 
вступают в борьбу, проходя 
мистические испытания. 
Кто окажется сильнейшим 
среди сильнейших? 
Эмоции, конфликты и магия — 
в каждой серии. (16+)

21.00 «Ярче звезд». 
Третий сезон музыкального 
шоу перевоплощений: в 
каждом выпуске четыре 
команды представят разные 
образы одного и того же 
исполнителя, показывая 
все грани таланта — своего 
и кумира. Лучшая команда 
получит 300 000 рублей. 
А вести шоу будет король 
перевоплощений Тимур 
Родригез. (16+)

23.00 «Женский Стендап». 
Шутки, которые бьют точно 
в точку. Без прикрас, цензуры 
и компромиссов. У каждой 
— свой стиль, свой голос, но 
всех объединяет одно: они 
знают, как рассказать о жизни 
так, что будет смешно и очень 
правдиво. (18+)

0.00 «Титаны». (16+)
2.20 «Женский стендап». 

(16+)
3.45 «Однажды в России». 

(16+)

6.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота».

9.00 «Умницы и умники». 
(12+)

9.45 «Слово пастыря». 
(0+)

10.00 Новости 
(с субтитрами).

10.15 К 90-летию со дня рождения 
Людмилы Гурченко. Премьера. 
«Другая жизнь королевы». 
(0+)

11.10 «Вспомнить все». (12+)
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 «Поехали!». (12+)
13.10 К 90-летию со дня рождения 

Людмилы Гурченко. 
«ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ» 
(СССР, 1982). Мелодрама. (12+)

15.50 «Горячий лед». 
Фигурное катание. 
Гран-при России-2025. 
Этап IV. Короткая программа. 
(0+)

16.55 «Кто хочет стать миллионером?». 
(12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.20 Премьера. «Петр I: 
Последний царь 
и первый император». 
(12+)

21.00 «Время».
21.35 «Клуб Веселых и Находчивых». 

Высшая лига. (16+)
23.55 Премьера. 

«ВКУС СЧАСТЬЯ» 
(Франция, 2022). 
Драма. (18+)

1.30 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Минтранс». (16+)
10.00 «Самая полезная программа». 

(16+)
11.00 «Военная тайна 

с Игорем Прокопенко». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Военная тайна 

с Игорем Прокопенко». (16+)
15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
16.55 Документальный спецпроект. 

(16+)
18.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

19.00 «Добровэфире». 
(16+)

19.30 Новости. (16+)
20.00 «Победители». (16+)
21.30 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ» 

(Германия, 2012). 
Реж. Тиль Швайгер. 
В ролях: Тиль Швайгер, Луна 
Швайгер, Мориц Бляйбтрой, 
Каролина Шух и др. Боевик. (16+)

0.05 «ВРЕМЯ ВОЗМЕЗДИЯ» 
(США, 2018). 
Реж. Карин Кусама.
В ролях: Николь Кидман, 
Тоби Кеббелл, Татьяна 
Маслани, Себастиан Стэн и др. 
Криминальный триллер. (18+)

2.20 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

5.00 «Утро России. Суббота».
8.00 Местное время. Суббота.
8.35 «По секрету 

всему свету».
9.00 «Формула еды». 

(12+)
9.25 «Пятеро 

на одного».
10.10 «Сто к одному». Телеигра.
11.00 Вести.
11.30 Премьера. «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 «Большие перемены».
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.50 Премьера. «Юморина-2025». 

(16+)
17.00 Вести.
17.50 «Привет, Андрей!». 

Вечернее шоу Андрея Малахова. 
(12+)

20.00 Вести.
20.50 Вести. Местное время.
21.00 «САМАЯ, САМАЯ» 

(Россия, 2025). 
Реж. Андрей Селиванов.
В ролях: Екатерина Копанова, 
Илья Носков, Елена Дудина, 
Максим Радугин, Татьяна 
Абрамова, Андрей Курносов 
и др. Мелодрама. (16+)

0.35 «НА КАЧЕЛЯХ СУДЬБЫ» 
(Россия, 2018). 
Реж. Валерий Ибрагимов. 
В ролях: Евгения Лоза, Антон 
Батырев, Дмитрий Пчела, 
Лариса Удовиченко, Алена 
Яковлева и др. Мелодрама. (12+)

5.30 «СТАРАЯ, 
СТАРАЯ СКАЗКА» 
(СССР, 1968). Сказка. (6+)

7.10 «АКВАЛАНГИ НА ДНЕ» 
(СССР, 1965). Приключения. (6+)

9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Второе мнение». (12+)
9.45 «СССР. Знак качества» 

с Иваном Охлобыстиным». 
(12+)

10.35 «Не факт!». (12+)
11.05 «Легенды музыки». (12+)
11.35 «Легенды кино». 

Владислав Стржельчик. (12+)
12.30 «Жить после». Олег 

Муфтахутдинов. (16+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.20 «…А ЗОРИ 

ЗДЕСЬ ТИХИЕ» 
(СССР, 1972). 
Военная драма. (12+)

17.25, 19.25 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ» 
(Россия, 2016). Военная драма. 
(16+)

19.00 Новости дня. (16+)
20.10 «СНАЙПЕР. 

ОРУЖИЕ ВОЗМЕЗДИЯ» 
(Беларусь—Россия). (16+)

0.00 «ДОСЬЕ ЧЕЛОВЕКА 
В «МЕРСЕДЕСЕ» 
(СССР, 1986). 
Драма. (16+)

2.20 «ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ» 
(СССР, 1947). 
Драма. (12+)

3.45 «СТАРАЯ, 
СТАРАЯ СКАЗКА» 
(СССР, 1968). 
Сказка. (6+)

6.50 «Православная энциклопедия». (6+)
7.15 «ОВРАГ» 

(Россия, 2018). Детектив. (12+)
9.00 «Здоровый смысл». (16+)
9.35 «Смех, дрожь и видео». (16+)
10.05 «Мифы о еде. Вода». (16+)
10.55 «Просто & вкусно» (6+)
11.30 «События».
11.50 «Смешите меня семеро». (16+)
12.40 «Нехмурые люди». (16+)
13.10, 14.50 «ПОЧТАЛЬОНША» 

(Россия). (16+)
14.30 «События».
17.15 «ПОЧТАЛЬОНША. ЗЕРКАЛО 

И БАЛЕРИНА» (Россия). (16+)
19.00 «ПОЧТАЛЬОНША. 

ПОХИЩЕННОЕ ПИСЬМО» 
(Россия). (16+)

21.00 «Постскриптум» с Алексеем 
Пушковым.

22.10 «Право знать!». Ток-шоу. (16+)
23.35 «События».
23.45 Премьера. «Тайная комната. 

Золото КПСС». (16+)
0.25 «Русские тайны. Гнев Божий». (18+)
1.05 «Эхо будущей войны». 

Специальный репортаж. (16+)
1.30 «Хватит слухов!». (16+)
2.00 «Тайная комната. 

Протокол позора». (16+)
2.40 «Тайная комната. 

Моника Левински». (16+)
3.20 «Тайная комната. 

Любовь со свастикой». (16+)
4.00 «Тайная комната. 

Что скрывала королева?». (16+)
4.40 «Назад в СССР. Дружба народов». 

(16+)
5.20 «10 самых... 

Копии зарубежных звезд». (16+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
8.30 «Вкусно с Анфисой Чеховой. 

Любовное настроение». (16+)
9.00 «Леди Баг и Супер-Кот». М/с. 

(6+)
10.00 «ДУМАЙ КАК СОБАКА» 

(США, 2020). Фантастика. (12+)
12.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ» (Канада, 

2017). Ужасы, фантастика. (18+)
14.00 «ОККУПАЦИЯ» 

(Австралия, 2018). 
Реж. Люк Спарк. 
В ролях: Дэниэл Юинг, Стефани 
Джейкобсен, Темуэра Моррисон 
и др. Фантастический боевик. 
(16+)

16.30 «ВИКИНГИ 
ПРОТИВ ПРИШЕЛЬЦЕВ» 
(США, 2008). 
Фантастический боевик. (16+)

19.00 «ХИЩНЫЕ ЗЕМЛИ» 
(США, 2024). 
Реж. Джордж Нолфи. 
В ролях: Морена Баккарин, 
Мэдди Хассон, Энтони Маки 
и др. Фантастический боевик. 
(16+)

20.45 «ЧУЖАЯ ЗЕМЛЯ» 
(Германия—Швейцария, 2021). 
Фантастический боевик. 
(16+)

23.00 «ЭРА ВЫЖИВАНИЯ» 
(Литва—Франция, 2022). 
Фантастическая драма. (16+)

1.15 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 
(Россия). (16+)

2.45 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СУДЬБЫ» 
(Россия). (16+)

4.55 «РОДИТЕЛЬСКИЙ ДЕНЬ» 
(Россия, 2008). Реж. Андрей 
Щербинин. В ролях: Армен 
Джигарханян, Лариса Малеванная, 
Максим Дрозд, Анастасия Ми-
кульчина, Андрей Зибров, Вадим 
Яковлев, Сергей Селин, Андрей 
Федорцов, Сергей Воробьев и др.  
Остросюжетный фильм. (16+)

6.20 «Жди меня». (12+)
7.20 «Смотр». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.20 «Поедем, поедим!». (16+)
9.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня в Москве».
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малоземовым. (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». (0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «Секрет на миллион». (16+)
16.00 «Сегодня».
16.20 «ЧП. Расследование». (16+)
17.00 «Своя игра». (0+)
18.00 Премьера. «Скандалы. 

Интриги. Расследования». (16+)
18.50 «Ты не поверишь!». (16+)
20.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
21.00 «Браво! Бис!». (12+)
23.55 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симоньян. 

(16+)
0.25 «Квартирник НТВ у Маргулиса». 

Группа «Динамит». (16+)
2.00 «ЧП. Расследование». (16+)
2.30 «Дачный ответ». (0+)
3.20 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА ГЕНЕРАЛА» 
(Россия, 2008). 
Комедийная мелодрама. (16+)

6.30 «Я ТАК ДОЛГО ЖДАЛ ТЕБЯ» 
(Турция). (16+)

9.25 «Ешь. Готовь. Худей!». (16+)
9.55 «Уютное утро». (16+)
10.25 «ТАЛИСМАН ДЛЯ 

ЗОЛОТОЙ РЫБКИ» 
(Россия, 2025). Реж. Павел 
Снисаренко. В ролях: Евгения 
Вайс, Антон Даниленко, Евгений 
Писарев и др. Мелодрама. (16+)

14.45 «СОЛЬ ПО ВКУСУ» 
(Россия, 2025). Реж. Дмитрий 
Пантелеев. В ролях: Екатерина 
Панасюк, Митя Лабуш, Александр 
Пацевич, Екатерина Каратеева 
и др.  Мелодрама. (16+)

19.00 «ЗАБЫТЫЙ 
РЕЦЕПТ ЛЮБВИ» 
(Россия, 2023). Реж. Сергей 
Щербин. В ролях: Николина 
Калиберда, Всеволод Макаров, 
Тимофей Якомульский и др. 
Мелодрама. (16+)

23.15 «БЕЗЗАЩИТНОЕ СЕРДЦЕ» 
(Россия, 2021). Реж. Владимир 
Янощук. В ролях: Анастасия Жда-
нова, Влад Никитюк, Екатерина 
Файн, Юрий Фелипенко и др. 
Мелодрама. (16+)

2.50 «6 кадров». (16+)
3.00 «СРОК ДАВНОСТИ» 

(Украина—Россия, 2017). 
Реж. Максим Демченко.
В ролях: Дарья Румянцева, 
Владимир Колганов, Евгений 
Авдеенко, Сергей Радченко и др. 
Мелодрама. (16+)

6.00 «Я ТАК ДОЛГО ЖДАЛ ТЕБЯ» 
(Турция). (16+)

5.00 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 
(Россия). (16+)

9.00 «Страна советов». (16+)
9.30 «Стройнадзор». (16+)
10.05 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 

(Россия). (16+)
10.20 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6.

ПОСЛЕДНИЙ ПРАЗДНИК» 
(Россия). (16+)

11.15 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5.
РОДСТВЕННЫЕ УЗЫ» 
(Россия). (16+)

12.05 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5.
ЗОЛОТЫЕ РУКИ» 
(Россия). (16+)

13.00 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5.
ГНЕЗДО ГЛУХАРЯ» 
(Россия). (16+)

14.00 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5.
ВОССТАВШИЙ ИЗ АДА» 
(Россия). (16+)

14.50 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5.
ТРУДОГОЛИК» (Россия). (16+)

15.45 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5.
РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ» 
(Россия). (16+)

16.40 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5.
КАМЕРНЫЙ ГОСТЬ» 
(Россия). (16+)

17.35 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5.
ТЕМНОЕ ПРОШЛОЕ» 
(Россия). (16+)

18.30 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» 
(Россия). (16+)

22.10 Премьера. 
«ФИЛИН-4» (Россия). (16+)

0.00 «Известия. Главное». (16+)
1.05 «Светская хроника». (16+)
2.10 «ФИЛИН-2» 

(Россия). (16+)

6.30 «Силуан Афонский «Любите 
врагов ваших» в программе 
«Библейский сюжет».

7.05 «Семь кошек», «Малыш и Карлсон», 
«Карлсон вернулся». М/ф.

7.50 «ЛЕТНИЕ ГАСТРОЛИ» 
(СССР, 1979). Мелодрама.

9.10 «Мы — грамотеи!».
9.55 «Подземные дворцы 

для вождя и синицы». Д/ф.
10.35 «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС» 

(СССР, 1958). Драма.
12.10 «Земля людей». «Челябинская 

область. Праздник земли».
12.40 «Черные дыры. Белые пятна».
13.20, 1.00 «Мир дикой природы — по 

следам Фернана Магеллана». Д/ф.
14.15 «Рассказы из русской истории». 

Владимир Мединский.
15.30 «СТАРЫЕ СТЕНЫ» 

(СССР, 1973). Мелодрама.
17.00 Премьера. «Большая опера».
19.00 «Энциклопедия загадок». 

«Великое пермское вымирание».
19.30 Новости культуры.
19.45 К 90-летию со дня рождения 

Людмилы Гурченко. Премьера. Теле-
визионная версия спектакля «Люся. 
Признание в любви» в постановке 
Государственного академического 
театра имени Евгения Вахтангова.

21.35 «Людмила Гурченко. Любимые песни».
22.00 «Агора». 
23.00 «Мировое кино». 

«КРЕПОСТЬ ЧИСТОТЫ» 
(Мексика, 1972). Драма.

1.55 «Искатели». 
«История «Сибирского Титаника».

2.40 «Шут Балакирев». 
Мультфильм для взрослых.

5.00 «Поездка со вкусом». (12+)
5.30 «Прогулка». (12+)
6.00 «Дача 360». (12+)
6.40, 11.30 «Какого лешего!». Д/ф. (12+)
7.10 «Все просто!». (12+)
7.35 «Индизайн». (12+)
8.00 «Будни». (16+)
9.00, 12.30 «Погода 360». (6+)
9.10 «Внимание! Еда!». (12+)
9.35 «Погода на любой вкус». (16+)
10.05 «Погода для похода». (12+)
12.00, 20.00 «Новости 360». (16+)
12.40 «Поехали в Подмосковье». (12+)
13.10 «За МКАДром». (12+)
13.40 «Вкусно, как в кино». (12+)
14.10 «СССР. Знак качества». Д/ф. (12+)
14.50 «Русские. XXI век». Д/ф. (12+)
15.50, 22.00 «Документальное кино 

Леонида Млечина». (16+)
16.35 «На пути к катастрофе». Д/ф. (16+)
17.00 «Открытие Китая». Д/ф. (16+)
18.00 «Ламповый вечер на 360». (16+)
18.30 «Специальный репортаж». (16+)
19.00 «Росгвардия. В особых условиях». 

(16+)
19.10 «Проверка боем». (16+)
19.45 «ЧП 360». (16+)
20.30 «На пути к катастрофе». 

Д/ф. (16+)
21.00 «Что происходит?». (16+)
21.30 «Жизнь в коробке». Д/ф. (16+)
23.25 «Криминальный оберег». (18+)
23.40 «Страна Советов. Забытые вожди». 

Д/ф. (18+)
1.35 «Шестое чувство». (16+)
2.30 «Умысел и смысл». (18+)
3.30 «Рекопись Подмосковья». (12+)
4.15 «Город с историей». (12+)
4.30 «Музей на диване». (12+)
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5.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА» (Россия). (12+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости.
6.15 «Наше кино. 

История большой любви». (16+)
6.35, 10.10 «КРАСНЫЕ ГОРЫ» 

(Россия). (16+)
12.30 «Понять. Простить». (16+)
13.15 «Мировое соглашение». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.15 «Обману. Нет». (16+)
16.30 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.00 «Вместе каждый день».
18.20 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.40 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
19.40 «ВСАДНИК 

БЕЗ ГОЛОВЫ» 
(Куба—СССР, 1973). 
Приключения. (16+)

21.40 «ЧИНГАЧГУК — 
БОЛЬШОЙ ЗМЕЙ» 
(ГДР, 1967). Приключения. (16+)

23.30 «СЫНОВЬЯ БОЛЬШОЙ 
МЕДВЕДИЦЫ» 
(ГДР—Югославия, 1965). 
Вестерн. (16+)

1.10 «Наше кино. 
История большой любви». (16+)

3.40 «БЕЛЫЙ КЛЫК» 
(СССР, 1946). 
Приключенческая драма. (16+)

5.00 Мультфильмы. 
(12+)

5.30 «Все, как у людей».
(6+)

5.55 «ЛЮБИМАЯ 
ЖЕНЩИНА 
МЕХАНИКА 
ГАВРИЛОВА» 
(СССР, 1981). Мелодрама. (16+)

7.15 «Исторический детектив 
с Николаем Валуевым». 
«Освоение целины». (16+)

7.50 Мультфильмы. (12+)
8.30 «Игра в кино. Мультфильмы». 

(16+)
9.15, 10.10 «ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ 

К ЗВЕЗДАМ» 
(СССР, 1980). 
Научная фантастика. (16+)

10.00 Новости.
12.45, 13.15 «БОЛЬШОЕ 

КОСМИЧЕСКОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ» 
(СССР, 1974). Приключения. (12+)

13.00 Новости.
14.30 «МОСКВА–КАССИОПЕЯ» 

(СССР, 1973). Фантастика. (12+)
16.15 «ОТРОКИ ВО 

ВСЕЛЕННОЙ» 
(СССР, 1974). Фантастика. (16+)

18.00 Новости.
18.15 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ» 

(Россия). (16+)
2.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

ВАСИЛИЯ 
БОРТНИКОВА» 
(СССР, 1953). Драма. (16+)

3.50 «Наше кино. 
История большой любви». (16+)

5.00 «Секреты на кухне». «Фастфуд». 
(16+)

5.50 «Пятница News». (16+)
6.10 «Кондитер. Дети». 

«Торт для Камилы Валиевой». (12+)
7.10 «Кондитер. Дети». 

«Торт для Даши Козловской». (12+)
8.20 «Умнее всех». (6+)
9.40 «Большие девочки. 

Дочки-матери». (16+)
12.50 «Битва шефов». (16+)
15.00 «СЕСТРУХА» 

(Россия). (16+)
19.00 Шоу «Выживалити. Змееловы». 

(16+)
21.30 «Звезды под капельницей». (16+)
0.20 «КОРАБЛЬ В ПУСАН» 

(Южная Корея, 2022). Реж. Ким 
Хон-сон. В ролях: Со Ин-гук, 
Чан Дон-юн, Сон Дон-иль и др. 
Криминальный боевик.
Арестованных на Филиппинах 
корейских преступников 
экстрадируют в пусанский 
порт на грузовом судне. Хотя 
конвой обеспечивают опытные 
оперативники, бандитам удается 
освободиться и устроить бунт 
на корабле, но в процессе все 
участники противостояния 
сталкиваются с неожиданным 
ужасом. (18+)

2.20 «Пятница News». (16+)
2.50 «На ножах». 

«Солнечногорск. «Царский». 
(16+)

3.40 «Секреты на кухне». 
«Сезонные продукты». (16+)

4.40 «Пятница News». (16+)

5.00 «Секреты на кухне». 
«Готовит Юлия Савичева». (16+)

5.50 «Пятница News». (16+)
6.30 «Двенадцать месяцев». М/ф. (16+)
7.30 «Умнее всех». (6+)
9.00 «Гастротур». (16+)
10.00 «Черный список. На стройке». (16+)
12.50 «Черный список. На кухне». 

«Рязань. Humor Negro». (16+)
13.50 «Черный список. На кухне». 

«Екатеринбург. Alibi». (16+)
14.50 «Черный список. На кухне». 

«Рязань. «Марка». (16+)
15.40 «Черный список. На кухне». 

«Екатеринбург. Shanti». (16+)
16.40 «Черный список. На кухне». 

«Москва. «Антарес». (16+)
17.40 «Черный список. На кухне». 

«Санкт-Петербург. «БарЩи». (16+)
18.40 «Черный список. На кухне». 

«Краснодар. «Центральная 
раковая». (16+)

19.40 «Черный список. На кухне». 
«Москва. Bollywood». (16+)

20.20 «Черный список. На кухне». 
«Москва. «Лавр». (16+)

21.30 «Черный список. На кухне». 
«Санкт-Петербург. «Гранд Шевр». 
(16+)

22.30 «Звезды под капельницей». (16+)
1.30 «Пятница News». (16+)
1.50 «На ножах». «Павловский Посад. 

«Катана». (16+)
2.50 «На ножах». «Калининград. Rush». 

(16+)
3.40 «Секреты на кухне». 

«Готовит Светлана Пермякова». 
(16+)

4.40 «Пятница News». (16+)

6.00 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. (12+)

6.50 «Моя история» с Дмитрием Кирил-
ловым». «Александр Шаганов». (16+)

7.30, 20.15 «Календарь». (6+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир». (12+)
9.05 9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 

13.10, 18.20 «ОТРажение».
11.00 «Человек и судьба». (16+)
11.25 «Почитаем!» 

с Егором Серовым. (12+)
11.45 «Нескучное дело» 

с Сергеем Ломакиным. (12+)
15.15 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ» (СССР, 1965). 
Комедия, мелодрама. (12+)

16.45 «Песня остается с человеком». (12+)
17.00 «На приеме у главного врача» 

с Марьяной Лысенко. (16+)
20.45 «Ректорат» с академиком 

Анатолием Торкуновым. (12+)
21.25 «ОБЪЯСНЕНИЕ В ЛЮБВИ» 

(СССР, 1977). Мелодрама. (12+)
23.40 «САМЫЙ ГЛАВНЫЙ 

БОСС» (Дания—Швеция—
Италия—Германия—Франция—
Исландия, 2006). Комедия. (18+)

1.15 «ЭТО СЛУЧИЛОСЬ 
ОДНАЖДЫ НОЧЬЮ» 
(США, 1934). Драма. (12+)

3.05 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. (12+)

3.20 «ЛУНОЙ БЫЛ 
ПОЛОН САД» 
(Россия, 2000). Драма. (12+)

5.05 «Большая страна: 
На благо Отечества». (12+)

6.00 «Тайны в искусстве». (16+)
6.10 «ВАЛЕРИЙ ЧКАЛОВ» 

(СССР, 1941). (12+)
8.00 «Пестрый мир». (12+)
9.00, 15.50 «Календарь». (6+)
9.30 «Все по-взрослому».
10.30 «ОСКАР» (Франция, 1967). (12+)
11.50, 15.00, 17.00, 19.00 Новости.
11.55 «ОБЪЯСНЕНИЕ 

В ЛЮБВИ» (СССР, 1977). (12+)
14.05 «Большая страна: 

На благо Отечества». (12+)
15.05 Специальный репортаж. (12+)
15.20 «Песня остается с человеком». (12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно» с академи-

ком Арутюном Аветисяном. (12+)
17.10 «Наши в Голливуде». 

«Дмитрий Темкин». (12+)
17.20 «ВА-БАНК» (Польша, 1981). 

Криминальная комедия. (12+)
19.15 «Очень личное» с Виктором 

Лошаком». «М.Орлова». (12+)
19.55 «Вспомнить все». Программа 

Леонида Млечина. (16+)
20.25 «ЛУНОЙ БЫЛ ПОЛОН 

САД» (Россия, 2000). (12+)
22.05 «ХОРОШИЙ ЧЕЛОВЕК 

В АФРИКЕ» 
(США—ЮАР, 1994). Комедия. (16+)

23.40 «ПЬЕТА» 
(Южная Корея, 2012). Драма. (18+)

1.20 «СТРАСТЬ ЛЮБВИ» 
(Италия—Франция, 1981). (16+)

3.15 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. (12+)

3.35 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ» (СССР, 1965). (12+)

5.05 «Большая страна: 
На благо Отечества». (12+)



Вполне возможно, что для актера, про-
мышляющего в основном сериалами, роль 
Геральта стала бы огромным подарком и се-
рьезным вкладом в карьеру. Но Генри Кавилл — 
персонаж из более серьезного голливудского 
списка, поэтому нет ничего удивительного в 

том, что он отправился реализовывать свои 
амбиции явно не ограничивающиеся разма-
хиванием мечом.

Крис Хемсворт вполне подходит под 
доспехи Геральта по физподготовке, но, как 
сразу заметили фанаты сериала, нет в нем 

монументальности человека-скалы и взгля-
да, по которому все понятно без слов. Впро-
чем, благодаря Хемсворту монументальный 
персонаж стал куда более человечным, что 
можно считать забавным поворотом сюжета. 
В четвертом сезоне Геральт ищет пропавшую 
дочь, Йеннифер на подхвате, Лютик с новыми 
шутками, хотя вокруг сгущается тьма.

Предложенный Netflix стиль экраниза-
ции книг Сапковского с самого начала на-
зывают вольным до неприличия. И если в 
литературном оригинале любители фэнтези, 
безусловно, находят все, что им требуется, 
то в сериале, по оценкам почти всех крити-
ков, магию как будто отмеряют по каплям, и 
с каждым сезоном капель этих все меньше. 
Но есть кое-что другое.

Продолжение «Ведьмака», наверное, 
можно ругать за специфическое развитие 
сюжета, который иногда просто несется 
галопом, однако по части зрелищных боев 
здесь все на своих местах. Особенно если 
смотреть эту продукцию на гаджетах, потому 
что на большом экране сразу видны различия 
между кино и сериалом даже с приличным 
бюджетом. А еще в диалогах героев ино-
гда разыгрывается своего рода комедия, в 
связи с чем некоторые патетичные реплики, 
которых довольно много, наверное, следует 
принимать как пост-иронию.

В целом, все это совсем неплохо, но как 
будто немного не к моменту. Разогретые в свое 
время «Игрой престолов» фэнтези-страсти 

сейчас больше напоминают остывший пиро-
жок. Так вышло, что режиссеры и продюсеры 
вдруг вернули публике веру в то, что захваты-
вающие сюжеты могут разворачиваться даже 
на престижных курортах, на худой конец в не-
больших американских и британских городах. 
И еще зрителей можно увлечь, не прибегая к 
помощи драконов и колдовства.

Получается, что Крис Хемсворт, в отличие 
от своих коллег по киношному VIP-сектору, 
оказался не совсем в том сериале. Вот, на-
пример, Джуд Лоу, который между ролями 
для большого экрана сыграл одну из главных 
ролей в «Черном кролике». Сериал коллек-
тивно обругали за вялый сценарий и общую 
безыдейность, но сам мистер Лоу безупречно 
играет всеми актерскими мускулами в роли 
нью-йоркского ресторатора, жизнь которого 
пошла, что называется, не по выверенному 
рецепту.

Марку Руффало повезло еще больше. В 
криминальном триллере «Задание» он ведет 
расследование нападений на наркопритоны 
и мечется между бандами байкеров и мусор-
щиков. Может быть, и ничего выдающегося, но 
вполне увлекательно, и ни одного пампезного 
заявления вроде «Север падет!». Впрочем, 
недооценивать Геральта в версии Криса Хемс-
ворта тоже не правильно. Четвертый сезон 
«Ведьмака» обнародовали прямо к Хеллоуину, 
и если кому-то нужно поискать демонический 
образ, то источников вдохновения здесь пруд 
пруди.

Новый сезон «Ведьмака» сталь болью 
для фанатов сериала

Рок-звезды — весьма спорные пер-
сонажи для сражения на кухне, а 
Найк Борзов и Сергей Мазаев к тому 
же весьма меланхоличные гражда-
не. Но готовку в выпуске «Фирмен-
ного рецепта» доверили именно им. 
И кое-что из этого даже получилось.

Знаменитости, за очень редким исклю-
чением, не совсем те люди, из рук которых 
хотелось бы получить что-то съедобное. 
Но жанр «звезда на кухне» пышно цветет на 
многих каналах. Артисты не очень радуют 
виртуозной шинковкой и грациозными пере-
движениями от разделочной доски к плите, 
но чего у них не отнять, так это умения поза-
бавить, особенно если речь идет о материях, 
в которых они не сильны. 

Наверное, в былые времена Найк и Сер-
гей могли бы дать мастер-класс по смеши-
ванию самых забористых коктейлей. Сейчас 

они вроде как предпочитают безалкогольные 
жидкости, однако аппетит не потеряли. За 
выбор шефа Емельянова сражались лодоч-
ки из кабачков с курицей и овощами в рок-
звездных версиях. В «Фирменном рецепте», 
в отличие от шоу с участием Константина 
Ивлева, еда выглядит не супертелегенич-
но, тем не менее готовили и ели ее весьма 
азартно.

Сразу обозначив среди своих коронных 
блюд яичницу и сосиски, Мазаев все же до-
бавил в этот набор немного звездной пыли, 
рассказав о том, как однажды утром на его 
кухне в гречневую кашу случайно упала чер-
ная икра, и с тех пор он горячо всем советует 
подобное сочетание. Наверное, капля клас-
совой ненависти всегда является неплохой 
приправой для телешоу, и в данном случае 
пресноватый вкус зрелища, несомненно, 
обогатился.

О роде занятий гостей программы на-
помнили пара хитов под гитару в кухонном 
интерьере. И смотреть на это было забавнее, 
чем на результат готовки. Победителя на-
зывать не стали, но большую часть лодочек 
с аппетитом съели. Может быть, к ним неза-
метно добавили немного черной икры?
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6.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Ислам Махачев против 
Джека Делла Маддалены. 
Валентина Шевченко 
против Вейли Жанг. Прямая 
трансляция из США. (16+)

9.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Анатолий Малыхин 
против Умара Кейна. 
Прямая трансляция 
из Японии. (16+)

14.00, 17.00, 20.00, 23.35 
Все на Матч! Прямой эфир.

14.55 Футбол. 
Товарищеский матч. 
«Зенит» (Россия) — «Сепахан» 
(Иран). Прямая трансляция.

17.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. СКА (Санкт-Петербург) — 
«Металлург» (Магнитогорск). 
Прямая трансляция.

21.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Ислам Махачев против 
Джека Делла Маддалены. 
Валентина Шевченко 
против Вейли Жанг. 
Трансляция из США. (16+)

0.35 «Мэнни Пакьяо. 
Непреодолимая сила». Д/ф. 
(16+)

2.00 Волейбол. 
Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. 
«Белогорье» (Белгород) — 
«Зенит-Казань». (6+)

3.55 Новости.
4.00 Баскетбол. 

Единая лига ВТБ. УНИКС 
(Казань) — ЦСКА. (6+)

6.00 «Маша и медведь». М/с. (0+)
6.25 «Как приручить бизона» 

(Испания, 2024). Полнометражный 
анимационный фильм. (12+)

7.50 «Гиганты Ла-Манша» 
(Аргентина—Германия, 2024). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

9.25 «Чарли и фантастическая 
четверка» 
(Канада, 2023). Полнометражный 
анимационный фильм. (12+)

11.05 «Супермозг» (ЮАР, 2023). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (12+)

12.55 «ГРОМОБОЙ» 
(Германия—Великобритания—
США, 2006). Боевик. (16+)

14.40 «ТЕРМИНАТОР. ДА 
ПРИДЕТ СПАСИТЕЛЬ» 
(США—Германия—
Великобритания—Италия, 2009). 
Фантастический боевик. (16+)

17.00 «Суперниндзя». (16+)
21.00 «Форт. Возвращение легенды». 

(16+)
22.30 «МЕГАЛОДОН» 

(Доминиканская Республика, 
2023). Триллер. (16+)

0.35 «ОПАСНЫЕ ВОДЫ» 
(Бельгия—Великобритания—
США—Швеция, 2024). 
Триллер. (18+)

2.10 «ТЕХАССКАЯ РЕЗНЯ 
БЕНЗОПИЛОЙ 3D» 
(США, 2013). 
Фильм ужасов. (18+)

3.35 «13» 
(США, 2009). Триллер. (16+)

5.00 «Три кота». М/с. (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Лунтик», «Маша и Медведь». 
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Беби Борн». 
М/с. (0+)

7.40 «Олли и Мун». 
М/с. (0+)

10.00 «Еда как в сказке» 
к юбилею канала «Карусель». 
(0+)

10.25 «Котенок Кнопа 
и его друзья». 
М/с. (0+)

10.40 «Волшебная кухня». 
М/с. (0+)

12.00 «Студия красоты». 
(0+)

12.15 «Мини-Мишки». 
М/с. (0+)

14.00 «Большое Шоу» 
к юбилею канала «Карусель». 
(6+)

14.45 «Лунтик. Возвращение домой». 
М/ф. (0+)

16.00 «Это супер!». (0+)
16.20 «Мини-Мишки». М/с. (0+)
19.05 «Ум и Хрум». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.15 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!». М/с. (0+)
22.30 «Русалочки. Морская магия». 

М/с. (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». М/с. (6+)
23.15 «Смешарики. Пин-код». 

М/с. (6+)
2.10 «Котики, вперед!». М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России». (16+)
9.45 «Время завтрака». 

Утреннее кулинарное шоу 
на ТНТ — это больше, чем 
просто готовка. Антон 
и Камилла Дмитриевы 
вместе с приглашенной 
звездой делятся любимыми 
рецептами, историями 
и секретами идеального 
утра. Первый на ТВ 
гастрономический журнал, 
посвященный самому 
вкусному времени дня — 
завтраку.  (16+)

10.20 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших». (16+)

18.00 «Звезды в джунглях». 
Звезды российского шоу-
бизнеса снова жаждут еды и 
победы. Кто пройдет джунгли 
до конца, а кто застрянет в 
зарослях интриг? На берегу 
Карибского моря они остаются 
без еды, добывают монеты на 
суровых испытаниях и решают 
— копить миллионы или менять 
их на дорогущую еду. Каждое 
голосование — новые интриги и 
риск вылета. В конце останется 
только один, и он заберет весь 
накопленный приз! (16+)

21.00 «Титаны». (16+)
23.35 «Шоу Воли». (16+)
1.00 «Ярче звезд». (16+)
2.30 «Женский стендап». (16+)
3.15 «Однажды в России». (16+)
5.00 «Утро ТНТ». (16+)
6.00 «Однажды в России». 

(16+)

6.00 Новости.
6.10 «Играй, гармонь любимая!». (12+)
6.55 «Часовой». (12+)
7.25 «Здоровье». (16+)
8.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». (0+)
9.10 «Непутевые заметки» с Дм. 

Крыловым. (12+)
9.30 «Мечталлион». Национальная 

лотерея. (12+)
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 «Жизнь других». (12+)
11.05 «Повара на колесах». (12+)
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Премьера. «Будем жить!». (16+)
13.10 «ЛЕГЕНДА О САМБО» 

(Россия, 2023). Реж. Андрей 
Богатырев. В ролях: Дмитрий 
Павленко, Вольфганг Черни, 
Антон Вохмин, Алексей 
Шевченков, Ольга Сташкевич, 
Владимир Гостюхин, Павел 
Абраменков, Вячеслав 
Шихалеев, Денис Кузнецов и др.  
Спортивная драма. (12+)

15.10 «Видели видео?». (0+)
16.30 «Горячий лед». Фигурное 

катание. Гран-при России-2025. 
Этап IV. Произвольная 
программа. (0+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.50 Премьера. Концерт 
ко дню рождения 
Александры Пахмутовой 
«Музыка нашей любви». (12+)

21.00 «Время».
23.00 Премьера. «ОПАСНАЯ 

БЛИЗОСТЬ» (Россия). (18+)
0.05 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
8.55 «Самая народная программа». (16+)
9.25 «Знаете ли вы, что?». (16+)
10.25 «Наука и техника». (16+)
11.30 «Легенды и мифы». (16+)
12.30 Новости. (16+)
12.55 «Неизвестная история». (16+)
14.00 «Купи-продай». (16+)
14.55 «Безумные факты». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
16.55 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ» 

(США, 2009). Реж. Дэвид Туи.
В ролях: Стив Зан, Тимоти 
Олифант, Милла Йовович, Киле 
Сачес, Марли Шелтон, Крис 
Хемсуорт, Энтони Руйвивар и др. 
Триллер. (16+)

18.45 «ЦИКАДА 3301: 
КВЕСТ ДЛЯ ХАКЕРА» 
(США, 2021). Реж. Алан Ричсон.
В ролях: Джек Кеси, Конор 
Лесли, Рон Фанчес, Алан Ричсон, 
Андреас Апергис и др. 
Боевик. (16+)

20.40 «ГЕНИАЛЬНОЕ 
ОГРАБЛЕНИЕ» 
(Испания—Франция, 2020). 
Реж. Жауме Балагеро.
В ролях: Фредди Хаймор, 
Астрид Берже-Фрисби и др. 
Боевик. (16+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». (16+)

23.55 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

5.30 «ВОПРЕКИ СУДЬБЕ» 
(Россия, 2017). 
Реж. Сергей Гиргель.
В ролях: Анастасия Филиппова, 
Артем Григорьев, Дарья 
Баранова, Галина Петрова, 
Александр Цуркан и др. 
Мелодрама. (12+)

7.20 «В кругу друзей».
8.00 Местное время. Воскресенье.
8.35 «Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым».
9.25 «Утренняя почта 

с Николаем Басковым».
10.10 «Сто к одному». 

Телеигра.
11.00 Вести.
11.30 Премьера. «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». (12+)
13.00 «Судьба человека 

с Борисом Корчевниковым». 
(12+)

14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
15.00 Премьера. «Парад юмора». 

(16+)
17.00 Вести.
17.50 «Песни от всей души». 

Вечернее шоу 
Андрея Малахова. (12+)

20.00 Вести недели.
22.30 «Москва. Кремль. Путин».
23.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым». 
(12+)

1.40 «ВОПРЕКИ СУДЬБЕ» 
(Россия, 2017). 
Мелодрама. (12+)

5.15 «ВЕСЕННИЙ ПРИЗЫВ» 
(СССР, 1976). Киноповесть. (12+)

6.50 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ» 
(Россия, 2016). Военная драма. 
(16+)

9.00 «Новости недели» 
с Юрием Подкопаевым. (16+)

9.25 «Служу России». (12+)
9.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии» с Александром 

Маршалом. Николай Симоняк. (12+)
11.30 «Легенды госбезопасности». 

«Алексей Ботян. Как мы 
освобождали Польшу». (16+)

12.20 «Война миров». «Битва за Бухару. 
(16+)

13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». (16+)
14.50 «Скрытые угрозы» с Николаем 

Чиндяйкиным. (16+)
15.40 «Секретные материалы». Д/с. 

(16+)
16.30 «Загадки века 

с Сергеем Медведевым». 
«Денацификация Франции». (12+)

17.20 «Специальный репортаж. 
Что русскому смешно…». (16+)

18.00 «Главное с Ольгой Беловой». 
(16+)

19.40 «Легенды советского сыска». Д/с. 
(16+)

23.00 «Фетисов». Ток-шоу. (12+)
23.55 «…А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ» 

(СССР, 1972). 
Военная драма. (12+)

3.10 «ВЕСЕННИЙ ПРИЗЫВ» 
(СССР, 1976). Киноповесть. (12+)

4.40 «Шедевры военных музеев». Д/с. 
(12+)

5.50 «КЕМ МЫ НЕ СТАНЕМ» 
(Россия, 2018). 
Мелодрама. (16+)

7.20 «ОХОТА» 
(Россия, 2025). 
Детектив. (16+)

10.55 «Полезная программа». (6+)
11.30 «События».
11.50 «Наша смешная жизнь». 

(16+)
12.35 «МАЧЕХА» 

(СССР, 1973). 
Мелодрама. (0+)

14.30 «Московская неделя».
15.00 «Хроники московского быта. 

Конец воровского закона». 
(16+)

15.55 Премьера. 
«Настоящий детектив. 
Белая смерть». (16+)

16.45 «Русские тайны. 
Жизнь после смерти». 
(16+)

17.30 Премьера. 
«ВХОДИТЕ, ОТКРЫТО!» 
(Россия, 2025). 
Мелодрама. (16+)

21.05 «РЕПЕЙНИК» 
(Россия, 2022). Детектив. (12+)

0.30 «События».
0.45 «Петровка, 38». (16+)
0.55 «ДОКТОР ИВАНОВ. УДАР» 

(Россия). (12+)
3.45 «Москва резиновая». (16+)
4.05 «Дорогие товарищи. 

Сочинская мафия». (16+)
4.45 «Назад в СССР. 

Ширпотреб и индпошив». 
(16+)

5.25 «Московская неделя». (12+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
8.00 «Новый день». (16+)
8.30 «Вкусно с Анфисой Чеховой. 

Любовное настроение». (16+)
9.00 «Леди Баг и Супер-Кот». М/с. 

(6+)
10.00 «В ИЗГНАНИИ» 

(Канада—Китай—США—
Франция, 2014). 
Приключенческий боевик. (16+)

12.00 «ЧУЖАЯ ЗЕМЛЯ» 
(Германия—Швейцария, 2021). 
Фантастический боевик. (16+)

14.15 «ОККУПАЦИЯ. 
МИССИЯ «ДОЖДЬ» 
(Австралия, 2020). 
Фантастический боевик. (16+)

17.00 «ХИЩНЫЕ ЗЕМЛИ» 
(США, 2024). 
Фантастический боевик. (16+)

19.00 «ДЫШИ ВО МГЛЕ» 
(Франция, 2018). 
Реж. Дэниэл Роби.
В ролях: Ольга Куриленко, 
Ромен Дюрис, Фантина Ардуин 
и др. Фантастика. (16+)

20.45 «МОЯ ДЕВУШКА — 
МОНСТР» 
(Канада, 2016). 
Реж. Начо Вигалондо.
В ролях: Джейсон Судейкис, 
Остин Стоуэлл, Энн Хэтэуэй 
и др. Фантастика. (16+)

23.00 «НЕЕСТЕСТВЕННЫЙ» 
(США, 2015). Боевик. (18+)

1.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СУДЬБЫ» 
(Россия). (16+)

5.30 Мультфильмы. (0+)

5.15 «ДУБЛЯ НЕ БУДЕТ» 
(Россия, 2011). Реж. Петр Амелин. 
В ролях: Алексей Нилов, Константин 
Соловьев, Светлана Бакулина, 
Семен Фурман и др. 
Остросюжетный фильм. 
Известный актер, исполнитель 
ролей «крутых ментов» в популяр-
ных сериалах, оказывается подо-
зреваемым в совсем не киношном 
убийстве. С этого момента в жизни 
актера начинается настоящий 
детективный боевик — с погонями, 
перестрелками и опасностью, 
способной отнять жизнь не пона-
рошку... (16+)

7.00 «Центральное телевидение». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.20 «У нас выигрывают!». 

Лотерейное шоу. (12+)
10.00 «Сегодня».
10.20 «Первая передача». (16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». (16+)
14.00 «Однажды...». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня».
16.20 «Человек в праве 

с Андреем Куницыным». (16+)
17.00 «Следствие вели...». (16+)
18.00 «Новые русские сенсации». (16+)
19.00 «Итоги недели 

с Владимиром Чернышевым».
20.20 «Шоу Аватар». Новый сезон. (12+)
23.40 «Звезды сошлись». (16+)
1.15 «Основано на реальных 

событиях». (16+)
4.20 «Человек в праве 

с Андреем Куницыным». (16+)

5.00 «ФИЛИН-2» 
(Россия). (16+)

5.35 «ВИТЯЗИ-2» 
(Россия). (16+)

9.00 «Фирменный рецепт». (12+)
9.30 «ВИТЯЗИ-2» 

(Россия). (16+)
22.40 «ДЖОКЕР. ВОЗМЕЗДИЕ» 

(Россия 2014). Реж. Сергей 
Арутюнян. В ролях: Дмитрий 
Клепацкий, Анна Невская, Олег 
Шкловский, Владимир Стеклов, 
Виталий Максимов и др. Боевик.
Главный герой фильма Артур 
Королев скрывается за границей. 
Его жена Эльвира беременна, 
но у нее возникают проблемы 
со здоровьем, угрожающие ей 
и еще не родившемуся ребенку. 
Врачи назначают ей ежедневные 
уколы. Перерыв в приеме 
препарата более чем на 48 часов 
повлечет за собой смертельную 
угрозу жизни матери и ребенка. 
Врагам Артура удается 
выследить его, и они похищают 
жену в момент ее приезда в 
Москву. Артур понимает, что 
если в течение ближайших двух 
суток он не найдет Эльвиру и 
не сделает ей спасительный 
укол, то потеряет беременную 
жену. Артур выставляет на 
часах обратный отсчет времени 
и пускается в погоню за 
похитителями. (16+)

0.25 «ОТДЕЛ С.С.С.Р» 
(Беларусь). (16+)

3.30 «НАСТОЯЩИЙ-2» 
(Россия). (16+)

6.30 «Я ТАК ДОЛГО ЖДАЛ ТЕБЯ» 
(Турция). (16+)

9.15 «Метод Рогова». (16+)
10.20 «Пять ужинов». (16+)
10.35 «ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, КАК ЕСТЬ» 

(Россия, 2025). 
Реж. Сергей Терещук.
В ролях: Кристина Казинская, 
Ефим Петрунин, Дмитрий 
Кулаченко, Аксинья Олейник и др. 
Мелодрама. (16+)

14.55 «НЕДОСТОЙНЫЕ 
НАСЛЕДНИЦЫ» 
(Россия, 2025). 
Реж. Юрий Осипов. 
В ролях: Виолетта Давыдовская, 
Артем Карасев и др. 
Мелодрама. (16+)

19.00 «АБРИКОСОВАЯ ГОРЕЧЬ» 
(Россия, 2024). Реж. Александр 
Мохов. В ролях: Полина Давыдова, 
Рустам Джабраилов, Светлана 
Никифорова, Хусния Мурватова 
и др. Мелодрама. (16+)

23.25 «ПОРТРЕТ ЛЮБИМОГО» 
(Россия, 2016). Реж. Кира Ангелина. 
В ролях: Алексей Демидов, Марина 
Правкина, Любовь Соколинская, 
Елена Сафонова, Игорь Бочкин 
и др. Мелодрама. (16+)

2.40 «6 кадров». (16+)
2.45 «Эффект Матроны». (16+)
3.35 «ВОПРЕКИ 

ОЧЕВИДНОМУ» 
(Россия, 2021). Реж. Григорий 
Жихаревич. В ролях: Эмилия 
Спивак, Григорий Чабан, Валентина 
Теличкина, Сергей Мардарь и др. 
Мелодрама. (16+)

6.30 Мультфильмы.
7.25 «СТАРЫЕ СТЕНЫ» 

(СССР, 1973). Мелодрама.
9.00, 0.55 «Диалоги о животных». Краснояр-

ский парк флоры и фауны «Роев ручей».
9.40 «Острова». Юрий Богатырев.
10.20 «КОЕ-ЧТО ИЗ 

ГУБЕРНСКОЙ ЖИЗНИ» 
(СССР, 1983). Ироническая комедия.

11.50 «Неизвестные маршруты России». 
«Владимирская область. 
Из Владимира в Муром».

12.35 «Невский ковчег. Теория 
невозможного». Иван Чуриков.

13.00 «Элементы» с Ольгой Мусаковой». 
«От фонда к общему собранию».

13.35 «Игра в бисер». «Роберт Льюис 
Стивенсон. «Остров сокровищ».

14.15 «ОСТРОВ СОКРОВИЩ» 
(СССР, 1937). Приключения.

15.45 Вспоминая Алексея Бартошевича. 
«Сладкий яд театра». Д/ф.

16.30 «Картина мира».
17.10 «Пешком...». «Кольчугино звонкое».
17.35 «Романтика романса». «Назначь 

мне свидание...». Посвящение 
Людмиле Гурченко.

18.40 «Разведка. Невидимки». 
Фильм Сергея Брилева.

19.30, 19.45 Новости культуры.
20.25 «ПОЧТИ СМЕШНАЯ 

ИСТОРИЯ» (СССР, 1977). 
22.50 «Кинескоп». «Фестиваль 

актуального российского кино 
«Маяк» (Геленджик)».

23.30 «ЛЕТНИЕ ГАСТРОЛИ» 
(СССР, 1979). Мелодрама.

1.35 «Искатели». 
«Глубины бездонного озера».

2.20 Мультфильмы для взрослых.

5.00 «Будни». (16+)
6.00 «Дача 360». (12+)
6.40 «Какого лешего!». Д/ф. (12+)
7.10 «Все просто!». (12+)
7.35 «Индизайн». (12+)
8.00 «Сделано в России». (12+)
9.00 «Погода 360». (6+)
9.10 «Внимание! Еда!». (12+)
9.35 «Погода на любой вкус». (16+)
10.05 «Погода для похода». (12+)
11.30 «Какого лешего!». Д/ф. (12+)
12.00 «Новости 360». (16+)
12.30 «Погода 360». (6+)
12.40 «Осень в Подмосковье». (12+)
13.10 «За МКАДром». (12+)
13.40 «Что происходит?». (16+)
14.10 «СССР. Знак качества». Д/ф. (12+)
14.50 «Русские. XXI век». Д/ф. (12+)
15.50 «Документальное кино 

Леонида Млечина». (16+)
16.35 «На пути к катастрофе». Д/ф. (16+)
17.00 «Открытие Китая». Д/ф. (16+)
18.00 «Главное за неделю». (16+)
19.00 «История Великой Победы». (12+)
20.00 «Новости 360». (16+)
20.30 «На пути к катастрофе». Д/ф. (16+)
21.00 «Эдвард Радзинский. 

Боги жаждут». Д/ф. (16+)
22.00 «Документальное кино 

Леонида Млечина». (16+)
23.25 «Криминальный оберег». (18+)
23.40 «Страна Советов. Забытые вожди». 

Д/ф. (18+)
1.35 «Шестое чувство». (16+)
2.30 «Будни». (16+)
3.30 «Рекопись Подмосковья». 

(12+)
4.15 «Город с историей». (12+)
4.30 «Музей на диване». (12+)

5.00 «Наше кино. 
История большой любви». (16+)

5.05 Мультфильмы. (12+)
5.45 «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ» 

(СССР, 1958). Комедия. (16+)
7.40 «Наше кино. Неувядающие». 

К 90-летию Л.Гурченко. (16+)
8.15 «Диктор делает». (16+)
8.45 «ФазендаЛайф». (6+)
9.15, 10.15 «ВСАДНИК БЕЗ 

ГОЛОВЫ» (Куба—СССР, 1973). 
Приключения. (16+)

10.00, 13.00 Новости.
11.35, 13.15 «СЫНОВЬЯ БОЛЬ-

ШОЙ МЕДВЕДИЦЫ» 
(ГДР—Югославия, 1965). (16+)

13.50 «ЧИНГАЧГУК — 
БОЛЬШОЙ ЗМЕЙ» 
(ГДР, 1967). Приключения. (16+)

15.40 «СЛЕД СОКОЛА» (ГДР—
СССР, 1967). Вестерн. (16+)

18.00 Итоговая программа «Вместе». (16+)
19.00 «ТЕКУМЗЕ» (ГДР, 1972). (16+)
20.50 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 

(ГДР—Югославия 1968). 
Вестерн. (16+)

22.55 «БРАТЬЯ ПО КРОВИ» 
(ГДР, 1975). Вестерн. (16+)

0.30 «ВОЖДЬ БЕЛОЕ ПЕРО» 
(ГДР—Монголия, 1982). 
Вестерн. (16+)

1.45 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 
КАПИТАН» 
(СССР, 1945). Приключения. (16+)

3.05 «Наше кино. 
История большой любви». (16+)

4.20 «ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ 
К ЗВЕЗДАМ» (СССР, 1980). 
Научная фантастика. (16+)

5.00 «Секреты на кухне». 
«Готовит Женя Искандарова». (16+)

6.00 «Пятница News». (16+)
6.30 «Снежная королева» 

(СССР, 1957). М/ф. (0+)
7.30 «Умнее всех». (6+)
9.00 «Гастротур». (16+)
10.00 «Запретная Индия». «Бангалор». 

(16+)
11.00 «Белая амазонка». «Индия». (16+)
12.10 «Белая амазонка». «Индонезия». 

(16+)
13.30 Шоу «Экспедиция 

с Алексеем Столяровым». (16+)
14.30 Шоу «Экспедиция 

с Алексеем Столяровым». 
«Необычные отели Японии». (16+)

15.30 Шоу «Погнали! В Китай. Запретный 
Шанхай и тайны Шаолиня». (16+)

18.00 Шоу «Погнали! В Бразилию. 24 
часа в фавелах». (16+)

20.30 «Белая амазонка». «Индонезия». 
(16+)

21.50 «Белая амазонка». «Индонезия-2». 
(16+)

23.00 «Теперь я Босс! Баттл». (16+)
0.00 «ЭСПЕН 

В КОРОЛЕВСТВЕ 
ТРОЛЛЕЙ» 
(Норвегия, 2017). 
Фэнтези. (12+)

1.50 «Пятница News». (16+)
2.20 «На ножах». «Калининград. 

«Терраса». (16+)
3.10 «На ножах». «Жуковский. «Луна». 

(16+)
3.50 «Секреты на кухне». 

«Готовит Марк Бартон». (16+)
4.40 «Пятница News». (16+)

6.00 «ЭТО СЛУЧИЛОСЬ 
ОДНАЖДЫ НОЧЬЮ» 
(США, 1934). Драма. (12+)

7.45 «От прав к возможностям». (12+)
8.00 «Пестрый мир». (12+)
9.00, 16.00 «Календарь». (6+)
9.30 «Все по-взрослому».
10.30 «На приеме у главного врача» 

с Марьяной Лысенко. (16+)
11.25, 12.05, 3.55 «ДЕВУШКИ ИЗ 

РОШФОРА» (Франция). (12+)
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 Новости.
13.35 «Почитаем!» с Егором Серовым. 

(12+)
13.50 «Конструкторы будущего». (12+)
14.05 «Большая страна: 

На благо Отечества». (12+)
15.05 «Моя история» с Дмитрием 

Кирилловым». «В.Репин». (16+)
16.30 «Свет и тени». Программа Леонида 

Млечина». «Александр Селькирк». 
(16+)

17.10 «Наши в Голливуде». 
«Борис Кауфман». (16+)

17.20 «ВА-БАНК-2, ИЛИ 
ОТВЕТНЫЙ УДАР» 
(Польша, 1984). Комедия. (12+)

19.15 «Клуб главных редакторов» 
с Павлом Гусевым. (12+)

20.15 «ПРОХИНДИАДА, ИЛИ 
БЕГ НА МЕСТЕ» (СССР). (12+)

21.40 «СТРАСТЬ ЛЮБВИ» 
(Италия—Франция, 1981). (16+)

23.35 «Толстые и тонкие. О феномене 
советских литературных 
журналов». Д/ф. (16+)

0.40 «ВАЛЕРИЙ ЧКАЛОВ» 
(СССР, 1941). (12+)

2.20 «САМЫЙ ГЛАВНЫЙ 
БОСС». (18+)

ТЕЛЕБУЛЬВАРТЕЛЕНЕДЕЛЯ
с Ильей ЛЕГОСТАЕВЫМ

ОБРАЗЫ

РОК НА КУХНЕ

У Оксаны Акиньшиной явная способ-
ность быть украшением чего угодно. 
Вот и в новом сериале «Константи-
нополь» актриса прямо сияет, хотя 
играет аристократку в, мягко гово-
ря, непростой ситуации.

В юном возрасте Акиньшиной везло 
с фильмами куда больше, чем сейчас. И 
если «Сестры» до сих пор остается картиной, 
которую многие любят пересматривать, а 
«Лилия навсегда» в свое время был фести-
вальным хитом, то теперь что-то подобное 
попадается актрисе очень редко. Впрочем, 
везением сейчас можно считать уже нали-
чие в фильмографии проектов самых раз-
ных жанров и для самой разной аудитории. 
Акиньшиной удается менять душераздираю-
щие семейные драмы на детективы и даже 
фэнтези. В «Константинополе», сериале, 
который удивительным образом сочетает 
в себе классический сюжет легендарного 
«Бега» и тени Гая Ричи, она — сбежавшая от 
большевиков баронесса. А совсем недавно 
была инфоцыганкой, попавшей в тюрьму («За 
слова отвечаю») и адвокатом с алкогольной 

зависимостью («Неверные»). Записывать все 
это в шедевры, конечно, рановато, но Оксане 
на правах одного из главных персонажей 
удается быть для проектов, в которых она 
снимается, кем-то вроде паровоза, тянущим 
за собой зрительское внимание. И, к радости 
продюсеров, ее хрупкие плечи способны 
вытягивать даже то, что не по силам многим 
звездным мужчинам.

АКИНЬШИНУ В КАДР!

Опытных актеров вряд ли можно уди-
вить костюмами для съемок, но ино-
гда даже много повидавшим артистам 
приходится примерить что-то новое. 
На днях Вячеслав Чепурченко был за-
мечен на металлургическом заводе 
в спецовке и каске. А Михаил Трухин 
щеголял в белорусской глубинке в на-
ряде римского полководца. Благо в 
обоих случаях у подобного маскарада 
была комедийная подоплека.

Вячеслав Чепурченко 
пошел работать на завод

В новой комедии, в которой снимается Вя-
чеслав Чепурченко, есть весьма непривычная 
для кино правда жизни. В кадре настоящий 
металлургический завод, что само по себе 
является смелой затеей, очевидно гарантирую-
щей всем участникам съемок незабываемые 
впечатления.

По сюжету герой Чепурченко — столичный 
эксперт по инвестициям, то есть типичный 
белый воротничок. Но влюбился он в дочку 
сурового бригадира-металлурга, и потенци-
альный тесть, конечно же, начинает всячески 
издеваться над молодым человеком, не имею-
щим никакого представления о настоящем 
труде, каким его видит представитель рабочего 
класса.

Однако инвестор оказался с характером, 
и в стремлении заслужить уважение папаши 
своей возлюбленной он решает устроиться на 
завод и доказать всем, что ради любви готов на 
многое. Новый коллектив со специфическим 

юмором, тяжелый физический труд и гремящие 
цеха вместо тихого офиса сродни джунглям, 
в которых оказался изнеженный горожанин. 
И еще неизменно комичная ситуация под на-
званием «москвич в рабочем поселке».

Немалая часть эпизодов снимается на 
настоящем металлургическом заводе в Сверд-
ловской области. Ради съемочной группы 
производство останавливать не собираются, 
поэтому киношникам придется подстраиваться 
под довольно шумный и небезопасный процесс 
литья стали. Видимо, у всех, кто отвечает на 
съемках за звук, логистику и четкую органи-
зацию процесса, подразумевающую минимум 
помех, начинаются такие же приключения, как 
и у влюбленного московского инвестора, ока-
завшегося практически на другой планете.

Кроме Вячеслава Чепурченко в сериа-
ле снимаются Рината Тимербаева, Анатолий 

Журавлев, Инга Оболдина, Анна Уколова, Ана-
толий Гущин, Николай Шрайбер, Ренат Мухам-
баев, Антон Остерников.

Михаил Трухин начинает 
сражение за деревню

Яркий наряд римского полководца и без-
мятежная белорусская природа — весьма спец-
ифичный контраст. Однако Михаил Трухин в 
образе Цезаря выглядит довольно убедительно. 
Хотя его Цезарь, конечно же, максимально при-
ближен к современным обстоятельствам.

Рядом с Цезарем окажется и Клеопатра. 
Ради этого образа Ольга Медынич стала жгучей 
брюнеткой и примерила леопардовый принт. 
Впрочем, рекомендовать приключения зна-
менитых персонажей в качестве пособия по 
изучению истории, наверное, не нужно.

Главный герой комедийного сериала, 
съемки которого начались в Белоруссии, — 
охранник в областной администрации. Подоб-
ные «карьерные достижения» взрослого семей-
ного мужчины неизменно вызывают насмешки 
окружающих. Не меньше персонажа, которого 
играет Михаил Трухин, раздражают абсурд и 
коррупция, царящие на этажах охраняемой им 
администрации.

Все меняется, когда герой Трухина узнает, 
что его прадед был полковником с фамилией 
Цезарь. Небольшая путаница в ударениях не 
мешает охраннику возомнить себя потомком 
легендарного римского полководца, который 
начинает являться ему в видениях. В обычной 
же жизни скромный служащий разворачивает 
борьбу с несправедливостью, причем настолько 

решительную, что ради ее эффективности меня-
ет жену на бизнес-леди и хочет сделать карьеру 
в администрации.

Для Михаила Трухина подобная радикаль-
ная перемена знакома не только на съемках. 
«В моей жизни такая ситуация случилась в 
тридцать три, когда я поменял очень многое», 
— говорит Михаил, деликатно опуская подроб-
ности. Впрочем, судя по тому, как складывается 
сейчас карьера Трухина, перемены принесли 
свои плоды. В последнее время продюсеры 
многих комедийных проектов усердно старают-
ся получить актера на одну из ролей, очевидно, 
полагая, что его участие — залог успеха.

На этот раз на съемках партнерами Михаи-
ла Трухина и уже упомянутой Ольги Медынич 
стали Екатерина Стулова, Ксения Теплова, Бо-
рис Каморзин, Андрей Курносов и другие.

Илья ЛИТОВ.

СЪЕМКИ ГЛАВНОЕ, ЧТОБЫ КОСТЮМЧИК СИДЕЛ

Четвертый сезон «Ведь-
мака» стал для многих 
поклонников сериала 
поистине душераздира-
ющим зрелищем. Крис 
Хемсворт сменил Генри 
Кавилла в роли Гераль-
та, и некоторые опа-
сение по поводу такой 
перестановки более чем 
оправдались. Уважения 
к литературному перво-
источнику у сценари-
стов стало еще меньше. 
И это не самые главные 
проблемы сериала.

ГЕРАЛЬТ УЖЕ НЕ ТОТ

АКИНЬШИНУ В КАДР!

Найк Борзов и Сергей Мазаев 
в шоу «Фирменный рецепт».
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Оксана Акиньшина в сериале 
«Константинополь».

Крис Хемсворт.Генри Кавилл.
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Заболевание часто развивается незамет-
но, особенно на ранних стадиях, и может долгое 
время протекать бессимптомно, постепенно 
нанося серьезный ущерб сердечно-сосудистой 
системе, почкам, глазам, нервной системе. 
Именно поэтому профилактика и ранняя диа-
гностика играют ключевую роль в сохранении 
здоровья россиян. По национальному проекту 
«Продолжительная и активная жизнь» в регио-
нах усиливается работа по диспансеризации, 
реализуется скрининг на аутоантитела, вне-
дряются новые технологии лечения, разра-
батываются новые препараты, открываются 
терапевтические «Школы диабета», а пациенты 
через систему маршрутизации получают доступ 
к современному оборудованию гликемического 
контроля, информационно-образовательным 
и профилактическим программам.

Чем отличаются сахарный 
диабет 1-го и 2-го типа?
Сахарный диабет — это группа метабо-

лических заболеваний, характеризующихся 
повышенным уровнем глюкозы в крови (гипер-
гликемией). Это происходит либо из-за недо-
статочной выработки инсулина поджелудочной 
железой, либо из-за того, что клетки организма 
перестают нормально реагировать на этот гор-
мон. Инсулин отвечает за транспорт глюкозы 
из крови в клетки, где она используется как 
источник энергии. При его дефиците или сни-
жении чувствительности к нему уровень сахара 
в крови повышается, со временем приводит к 
системным поражениям органов.

Основные формы заболевания — сахар-
ный диабет 1-го и 2-го типа. Они различаются 

по причинам возникновения, возрасту начала 
заболевания, клинической картине и подхо-
дам к лечению. Тем не менее при обоих типах 
крайне важны своевременная диагностика, 
правильное лечение и активно-осознанное 
участие пациента в контроле своего состояния.

Сахарный диабет 1-го типа — аутоим-
мунное заболевание, при котором иммунная 
система ошибочно атакует собственные клетки 
поджелудочной железы, ответственные за 
выработку инсулина. В результате организм 
практически полностью теряет способность 
производить инсулин. Заболевание чаще всего 
начинается в детстве или юности, хотя мо-
жет манифестировать и в зрелом возрасте. 
Пациентам с СД 1 необходима пожизненная 
инсулинотерапия.

Сахарный диабет 2-го типа — наиболее 
распространенная форма, составляющая око-
ло 90% всех случаев. В его основе лежит инсу-
линорезистентность — состояние, при котором 
клетки организма плохо реагируют на инсулин, 
а поджелудочная железа постепенно снижает 
его выработку. Часто развивается у взрослых с 
избыточным весом и малоподвижным образом 
жизни. На начальных стадиях может контро-
лироваться с помощью коррекции питания и 
физической активности, но со временем может 
потребоваться медикаментозная терапия.

Как отмечает директор ГНЦ РФ ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии им. академика И.И. 
Дедова» Минздрава России, заведующая 
кафедрой персонализированной и транс-
ляционной медицины, заслуженный врач 
РФ, академик РАН Наталья Георгиевна 
Мокрышева:  

«Симптомы классического СД 1-го типа 
развиваются достаточно быстро — появляется 
жажда, учащенное мочеиспускание, потеря 

массы тела, выраженная слабость и недомога-
ние, вплоть до развития комы. В свою очередь, 
СД 2-го типа длительное время может проте-
кать незаметно, не вызывая ярких клинических 
проявлений. Часто этот тип диабета диагности-
руется случайно, при плановом обследовании».

Важность ранней 
диагностики
Раннее выявление сахарного диабета — 

один из самых эффективных способов предот-
вратить развитие тяжелых осложнений. Уже на 
стадии предиабета — когда уровень глюкозы 
повышен, но еще не достиг диагностических 
критериев диабета — начинаются патоло-
гические процессы, влияющие на сосуды и 
внутренние органы.  

Активный скрининг позволяет выявить 
нарушения углеводного обмена задолго до 
появления явных симптомов. Как подчеркивает 
Наталья Мокрышева:  

«Раннее выявление нарушений углевод-
ного обмена, в частности предиабета и СД 2, 
позволяет предупредить развитие осложнений, 
связанных с хронической гипергликемией: по-
ражений глаз, почек, сердца, нижних конечно-
стей, нервной и сердечно-сосудистой систем. 
Известно, что патологические изменения в 
организме начинаются уже на стадии пре-
диабета. Эффективное достижение целевого 
уровня глюкозы в крови способствует замед-
лению негативного влияния гипергликемии».

Во время профилактических осмотров 
и диспансеризации граждане России могут 
бесплатно сдавать анализ крови на глюкозу 
и — при наличии показаний — на гликиро-
ванный гемоглобин (HbA1c), что делает скри-
нинг доступным для всех. Особенно важно 

регулярно проходить обследование тем, кто 
входит в группу риска:  

■ лица с избыточным весом 
 или ожирением;  
■ люди с низкой физической активностью;  
■ имеющие семейную историю диабета;  
■ страдающие артериальной гипер-
 тензией, высоким холестерином;  
■ женщины с анамнезом 
 гестационного диабета 
 или рождения крупного ребенка;  
■ пациентки с синдромом 
 поликистозных яичников.

Записаться на диспансеризацию или 
профилактический осмотр можно через раз-
дел «Здоровье» на портале «Госуслуги» или в 
регистратуре вашей поликлиники. Для этого 
понадобится только паспорт и полис ОМС. 

«Школы диабета»: 
обучение как часть лечения
Одним из ключевых элементов современ-

ной стратегии управления сахарным диабетом 
являются терапевтические «Школы диабета». 
Это специальные образовательные програм-
мы, реализуемые по нацпроекту «Продолжи-
тельная и активная жизнь», которые помогают 
пациентам контролировать уровень сахара в 
крови, вести дневник питания, обучают здо-
ровому образу жизни, систематически на-
блюдаться у врача, словом, полноценно жить, 
несмотря на диагноз.  

«Для эффективной борьбы с заболеванием 
недостаточно только правильно подобранного 
лечения. Ключевую роль играет активное во-
влечение самого пациента. «Школы диабета» 
помогают пациентам с сахарным диабетом 
самостоятельно контролировать заболевание, 
сохранять здоровье и высокое качество жизни. 
В ходе терапевтического обучения пациент 
получает грамотную проверенную информа-
цию о своем заболевании, обучается принци-
пам самоконтроля, рационального питания, 
углубляется в особенности лечения сахарного 
диабета, профилактики его острых и хрониче-
ских осложнений. Все это способствует более 
эффективной борьбе с заболеванием и его 
последствиями, упрощает контроль за своим 
здоровьем и повышает качество жизни», — 
объясняет Мокрышева.

Программы постоянно обновляются и 
адаптируются под нужды разных категорий 
пациентов. Обучение можно проходить много-
кратно — это особенно важно при изменении 
состояния или появлении новых технологий.  

Особенности течения 
диабета у беременных 
и детей
Гестационный сахарный диабет (ГСД) — 

состояние, которое развивается у женщин 
во время беременности из-за гормональных 
изменений. Несмотря на то что это состояние 
часто проходит после родов, в период бере-
менности оно требует серьезного контроля 

из-за потенциальных рисков для здоровья 
матери и плода.  

«Гестационный сахарный диабет может 
развиться у любой женщины вне зависимости 
от наличия предрасполагающих факторов, по-
этому рекомендуется проводить обследование 
всех будущих мам», — говорит Мокрышева.  

Лечение включает диету, самоконтроль 
глюкозы и, при необходимости, инсулиноте-
рапию. Современные системы непрерывного 
мониторинга глюкозы позволяют упростить 
контроль сахара крови. Если диабет был диагно-
стирован до беременности, подготовка к зача-
тию должна включать достижение компенсации 
заболевания под контролем эндокринолога. 

У детей и подростков течение диабета 1-го 
типа имеет свои особенности. Возрастные 
изменения, психоэмоциональные нагрузки, 
неравномерное питание и физическая актив-
ность усложняют контроль гликемии.  

«К сожалению, многие дети с СД не дости-
гают целей лечения, а подростковый возраст 
ассоциирован с наихудшими показателями 
гликемического контроля, что может объяс-
няться как поведенческими и психоэмоци-
ональными характеристиками, так и гормо-
нальными изменениями», — отмечает спикер.  

Современные технологии — инсулиновые 
помпы и системы непрерывного мониторинга 
глюкозы — значительно улучшают контроль, 
снижают риск гипогликемий и хронических 
осложнений, обеспечивая детям шанс на 
полноценную взрослую жизнь.

Меры профилактики 
сахарного диабета 1-го типа
На сегодняшний день первичная профи-

лактика СД 1-го типа невозможна, посколь-
ку это аутоиммунное заболевание, причины 
которого до конца не изучены. Однако, как 
подчеркивает Наталья Мокрышева:  

«Модифицировать течение и остановить 
развитие СД 1 в настоящее время, к сожале-
нию, невозможно. У родственников 1-й линии 
родства пациентов с СД 1-го типа (особенно 
детей) возможно определение специфических 
аутоантител для ранней диагностики СД 1-го 
типа до начала заболевания или в латентном 
периоде для своевременного реагирования 
при манифестации».

По словам спикера, выявление антител по-
зволяет начать наблюдение, проводить монито-
ринг и, в перспективе, использовать препараты, 
способные отсрочить развитие заболевания.

Рекомендации 
по профилактике сахарного 
диабета 2-го типа
Профилактика сахарного диабета 2-го 

типа — это не кратковременные меры, а по-
стоянное ведение здорового образа жизни. 
Как отмечает Наталья Мокрышева, речь идет 
не о разовых действиях, а о системном под-
ходе к здоровью — формировании устойчивых 
привычек, которые помогут избежать болезни.

1. Поддержание 
нормального веса  
Избыточная масса тела — глав-
ный фактор риска. Даже сниже-
ние веса на 5–10% существенно 

уменьшает вероятность развития диабета. 
Рекомендуется регулярно измерять индекс 
массы тела (ИМТ) и окружность талии.

2. Физическая активность
Не менее 150 минут умерен-
ных аэробных нагрузок в неде-
лю: ходьба, плавание, велосипед. 
Полезны и бытовые движения — 

лестница вместо лифта, прогулки.  
3. Рациональное питание  
Акцент на продукты с низким 
гликемическим индексом: ово-
щи, фрукты, цельнозерновые, 
бобовые. Ограничение простых 

углеводов, насыщенных жиров, сладостей. 
Равномерное распределение приемов пищи 
в течение дня.

4. Режим дня и сон  
Сон 7–8 часов в сутки. Ложиться и 
вставать в одно время. Избегать 
использования гаджетов перед 
сном. Хроническое недосыпание 

нарушает обмен веществ и повышает риск 
инсулинорезистентности.

5. Отказ от вредных привычек  
Отказ от курения и чрезмерного 
употребления алкоголя, повыша-
ющих риск сердечно-сосудистых 
заболеваний, наиболее успешен 

при постепенном подходе и поддержке специ-
алистов и близких.

6. Регулярная 
диспансеризация  
Ежегодный профилактический 
осмотр включает анализ крови на 
глюкозу и (по показаниям) HbA1c. 

Это золотое правило, позволяющее выявить 
отклонения на ранней стадии.

С заботой о себе
Сахарный диабет — это вызов, который 

можно преодолеть с помощью знаний, от-
ветственности и поддержки. Профилактика, 
ранняя диагностика, образование и доступ 
к современным технологиям — вот основа 
успешного управления заболеванием.  

Национальный проект «Продолжительная 
и активная жизнь» создает условия для того, 
чтобы каждый мог получить качественную по-
мощь, пройти обследование, обучиться кон-
тролю своего состояния и жить полной жизнью.  

Как напоминает Наталья Мокрышева:   
«При появлении симптомов, а особенно их 
комбинации, я настоятельно рекомендую об-
ратиться к врачу и проверить уровень сахара 
в крови».

Будьте внимательны к себе, не игнори-
руйте тревожные сигналы организма. Лучший 
способ оставаться здоровым — профилак-
тика. Больше информации —  на официаль-
ном портале Минздрава России о здоровье 
takzdorovo.ru. 

Антон ЖЕЛЕЗНЯКОВ.
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«ПРОДОЛЖИТЕЛЬНАЯ 
 И АКТИВНАЯ ЖИЗНЬ»:
как нацпроект помогает побеждать сахарный диабет

Сахарный диабет — одно из самых 
распространенных хронических забо-
леваний в мире, и Россия не является 
исключением. За последние десяти-
летия количество людей с этим неду-
гом значительно выросло. По данным 
Федерального регистра сахарного ди-
абета, сегодня в стране зарегистриро-
вано более 5 миллионов человек с этим 
диагнозом. Однако реальная цифра 
может быть гораздо выше: по оценкам 
специалистов Государственного науч-
ного центра России — Национального 
медицинского исследовательского 
центра эндокринологии имени акаде-
мика И.И. Дедова Минздрава России 
(НМИЦ эндокринологии), еще столько 
же людей болеют сахарным диабетом 
2-го типа, но не подозревают об этом.

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНАЯ И АКТИВНАЯ ЖИЗНЬ
  стр.“МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ”   

5 ноября 2025 года 11

МНЕНИЕ

КУРЬЕР КУЛЬТУРЫ

О том, что зрители попали именно в ка-
баре, напоминает классическое оформление 
сцены — темно-красный занавес в глубине 
по периметру оторочен электрическими 
лампочками. Они же бегут по трем жестким 
кулисам. Слева фортепиано с возвышаю-
щейся за ним ударной установкой, между 
ними одинокий контрабас — в ожидании 
своих исполнителей. Напротив атрибуты 
театра: манекены с костюмами, скромный 
реквизит. Вот они и встретились — театр и 
музыка в честь Юлии Рутберг, которая без 
этих двух видов искусства себя не мыслит. 

Но в этот вечер третьего дня ноября в Вах-
танговском царила музыка.

А вот и июльская юбилярша у микрофона 
в первые дни ноября. Элегантный черный 
довольно-таки строгий брючный костюм. 
И сразу стихи — ее стихия тоже. Куда ты 
скачешь, мальчик, куда ты держишь путь? 
Всю жизнь ты то и дело скакал, а толку чуть. 
Рубашки нет, и только черная бабочка, со-
всем не парадная, а какую надевают музы-
канты на концерт, болтается у нее на шее 
и предательски намекает, что строгость и 
чопорность — это не про Рутберг.

— Юбилейный вечер народной артист-
ки? Черта с два!!! Я решила — буду фигу-
ристкой, и моей произвольной программе 
вы поставите 6.0. 

Она подвижна на сцене как ртуть, что 
не вяжется с возрастом, который она и не 
думает скрывать — 60. Реально? Может, 
приписала? Но размышлять на тему 18 или 
60 плюс некогда, поскольку хозяйка уже при-
гласила всех в кабаре. А кабаре… Это жанр 
легкости и элегантности необыкновенный. 
Немножко нахальный и амикошонский. Ка-
баре допускает все, кроме тоски и скуки. 
В обязательном порядке здесь контакт с 
публикой. «Это кабаре, детка», — помните 
у Боба Фосса? 

И тут же актриса достает саквояж и вру-
чает ее милой пожилой женщине. Зовут ее 
Екатерина (комментарий со сцены: «Уже 
Великая»), что сидит в первых рядах партера. 
Ей доверено собрать в саквояж записки из 
зала. «На три из них отвечу». Через несколько 
минут с задних рядов начали передавать 
вопросики, написанные на билетиках — кто 
же сейчас при наличии всяких там гаджетов 
блокнотики с собой носит? 

Свою кабаретную программу Юлия Рут-
берг выстроила по железному принципу, 
который сформулирован просто, но благо-
родно: «Кому я благодарна за то, что стою 
на этой сцене». Актриса благодарит сначала 
театральный институт имени Щукина и его 
легендарных педагогов, каждому из которых, 
как только его портрет появлялся на экране, 
она дает краткую, но очень индивидуальную 
характеристику. 

Вот ее «небесное войско»: Владимир 
Шлезингер (завкафедрой актерского ма-
стерства) — «наш Коко Шанель в брюках», 
Юрий Катин-Ярцев, «папа Джузеппе, делал 
из нас Буратин», красавица Алла Казанская, 
Ада Брискиндова, Михаил Ульянов «гений 
актерский и человеческий», Альберт Буров 
— «душа Щуки», а Юрий Авшаров — «совесть 
ее». Это, кстати, Буров про будущую звез-
ду Вахтанговского заметил: «Она из семьи 
мима. У нее все мимо».

Она благодарна своим партнерам муж-
чинам и поет для них довольно фривольную 
французскую песню (на хорошем француз-
ском) «Mon Homme» о тяжелой участи любя-
щей женщины. «Ты бьешь меня, ты отбира-
ешь у меня деньги, но стоит тебе поманить 
меня…». В общем, вы поняли, чем там дело 
кончилось. 

Но кабаре — это много музыки. И гости у 
юбилярши — уникальные музыканты: джазо-
вый пианист Даниил Крамер, трубач Вадим 
Эйлинкриг, пианист Дмитрий Илгудин, гита-
рист Михаил Савичев («Лойко»), королева 
саксофона Вероника Кожухарова с ансам-
блем и, конечно, великолепное трио театра 
Вахтангова в составе: Алексей Воронков, 
Николай Мызиков, Евгений Полтораков. 

Рутберг представляет их, правит бал в 
своем кабаре, шутит — прежде всего над 
собой, называя себя (в связи с одной ра-
ботой) племянницей Воланда. С юмором у 
нее все в порядке — в Вахтанговский без 
юмора не брали.

— А какой я музыкальный инструмент? 
— спрашивает актриса. — Скрипка? Вио-
лончель? Нет. Я — контрабас. Его басовая 
тесситура совпадает с моей. И вот подарок 
актрисе-контрабасу: дуэт Крамера с Да-
рьей Чернаковой, виртуозно играющей на 
инструменте с крутыми «бедрами». Поклон 
режиссерам — Мирзоеву, Иванову, Цитри-
няку, Черняховскому, Виктюку, Фоменко и 
Туминасу. 

Поклон низкий партнершам. Одна из 
них — Мария Аронова попала в кабаре Рут-
берг в мужском обличии — в роли кучера 
Селифана из спектакля «Мертвые души», 
но не с гоголевским текстом, а юбилей-
ным, который Аронова разыграла на два 
голоса с сыном Владиславом Гандрабурой. 
Родственный диалог завершился тостом 
и опрокидыванием рюмочек за здравие. 
Кстати, своим партнершам актриса посвя-
тила песню из репертуара Марлен Дитрих 
«Koffer in Berlin». 

Кабаре набирает обороты, песни сменяет 
конферанс, конферанс — короткометражка. 

Как говорится, внимание на экран: коллеги 
и сотрудники театра пытаются сформулиро-
вать, кто такая Юля Рутберг. Портрет коллек-
тивными усилиями напоминает природную 
стихию: «Ураган, вихрь, солнце, торнадо». В 
общем, не Рутберг, а линия электропередач, 
мадам «сто тысяч вольт». Но… одна харак-
теристика от Елены Сотниковой нарушает 
картину маслом. «Рутберг — это девочка 
без кожи», и вот она — эта девочка, которую 
в бравурном портрете рассмотрит только 
внимательный зритель. 

Секунды — и ее проходка в кулисах на 
сцену в образе матери Льва Ландау из спек-
такля «Солнце Ландау». Слеза в глазу, руки 
не слушаются, и вообще она сама не своя. 
Шаг, и она протягивает своему гениальному 
сыну рыжий апельсин.

Амплитуда эмоций вечера с резкими 
перепадами: от фортиссимо к пиано и об-
ратно. Вот пиано, когда ревет весь зал: ро-
дители, благодаря которым Юля вошла в 
этот мир, — Илья Рутберг и Ирина Суворова. 
Оба играли в студенческом театре МГУ «Наш 
дом», мечтали об актерской карьере. 

— Когда меня в третий раз не приняли 
в театральный, я пришла домой без сил и 
легла на пол. У меня были подрезаны кры-
лья. И тогда папа с мамой, не сговариваясь, 
легли рядом. Когда я очнулась, поняла, что 
вот они — мои крылья. Спасибо Господу, 
что я имею счастье каждое утро говорить: 
«Доброе утро, мамочка». 

Мамочка, которая не стала актрисой, 
чтобы актерами могли стать муж и дочь, 
тоже здесь, в ложе. Юлия сбегает со сцены, 
целует матери руки. Пауза на разрыв. 

Ближе к финалу в кабаре идут ответы 
на записки, которая Екатерина из партера 
добросовестно собрала в саквояжик и пере-
дала на сцену. Вопрос: «Если бы у вас была 
возможность встретить себя в 20, 40 и 80 
лет, что бы вы себе сказали или посовето-
вали?» Ответ: «В 20 я бы сказала — копи и 
трать энергию заблуждения, в 40 — охолони, 
домой, домой. А в 80 я бы подумала — а не 
сделать ли юбилей, чтобы там станцевать 

шикарный вальс с Маковецким? Я бы сказала 
себе: «Беги, Юля, беги».

Просят раскрыть секрет молодости. От-
вет лаконичен: «Если курить, то чуть меньше 
пачки сигарет, если пить, то только коньяк и 
трехлетний армянский, и как можно больше 
работать». 

Финал по классике — знаменитый кан-
кан под музыку Оффенбаха. Он исполняется 
сольно, без группы поддержки длинноногих 
красоток в пышных юбках. Да и на мадам 
кабаре никакой юбки — все те же брюки. Но 
ножку она бросает, как положено в канкане. 
Фигуристке Рутберг за ее произвольное 
выступление не поставили 6.0 — больше, 
точно больше.

Марина РАЙКИНА.

ФИГУРИСТКА, КОНТРАБАС, 
ПЛЕМЯННИЦА ВОЛАНДА 

Каналу «Матч ТВ» исполнилось 
десять лет. Это дата, это срок 
годности. Хочу сказать, что 
«Матч» в моем личном рей-
тинге находится в топ-2 кана-
лов страны, которые я смотрю 
прежде всего. Второй — это 
«Культура». Или первый.

Поэтому от души поздравляю. И хочу 
вспомнить тех, кто ушел. Замечательных 
комментаторов Василия Уткина, Юрия Ро-
занова, Анну Дмитриеву. Как они работали 
со словом, что за русский язык! Тончайшее 
понимание футбола, хоккея, большого тенни-
са. Это были поэтические репортажи в своем 
роде, вдохновенные.

Событий за эти десять лет на «Матче» не-
мало. Вот одно из них, памятное. Чемпионат 

мира по футболу-2018 в России. «Матч ТВ», 
конечно же, активно его освещает, показы-
вает практически все игры. В студии Санкт-
Петербурга возвышается Дмитрий Губерниев, 
а параллельно в московской студии поделить-
ся впечатлениями от мундиаля пришла не кто-
нибудь, а Ольга Бузова. Тогда она еще, если 
помните, сыграла свою роль на сцене МХАТа, 
от чего заработала необыкновенный хайп. 
Да, она болельщица, поддерживает наших, 

молодец. И вот Дима ей сказал: «Ольга, вы те-
перь большая актриса. Ну так скажите, за кого 
вы: за тактику Черчесова и сборной России 
или другой сборной во главе с Эфросом, Бро-
невым, Волковым, вот были футболисты». Оля, 
само собой, ничего не поняла. Или поняла, но 
не сказала, на вопрос Губера не ответила. А 
Дима пошел ее троллить дальше: «Скажите, 
Ольга, вы перестали пить коньяк по утрам?» 
И тут Бузова заплакала, да просто зарыдала. 
Оскорбилась в лучших своих чувствах. И хоть 
Губер пытался пояснить ей, что это высокая 
литература, Астрид Линдгрен в переводе 
Лилианы Лузгиной, где Карлсон задает этот 
сакраментальный вопрос Фрекен Бок, до Бу-
зовой сие никак не доходило, она ведь при-
шла сюда говорить про футбол, про сборную 
России. И вот получила такой отлуп.

Так что, они расстались врагами? Как бы 
не так! На десятилетие «Матч ТВ» Губерниев и 
Бузова записали классную песню, отличный 
клип и включили даже пресловутый «коньяк». 
Во время исполнения и обнимались, и при-
жимались, и любя друг на друга смотрели. 
Вот что такое «Матч ТВ», он всех примирил. 
Даже таких необычных людей. Ну а как вы 
думали?

Александр МЕЛЬМАН.

КОНЬЯК 
ПО УТРАМУже несколько лет я не смотрю 

программу «Голос». Это мои про-
блемы, мои эмоции, никого ими не 
хочу загружать. Но вот мой друг в 
редакции Дима Докучаев, с кото-
рым мы каждую неделю обсуждаем 
российский футбол, он еще и фанат 
«Голоса». Смотрит его как подо-
рванный. Он убедил меня наконец 
посмотреть. 

А почему? Там выступала восьмилет-
няя девочка Милана Ананко, дочь зна-
менитого спартаковца Дмитрия Ананко. 
Она пела итальянскую арию. И как пела! 
К ней повернулся Билан и повернулась 
Аида Гарифуллина. После прекрасного 
пения эта маленькая девочка вела себя 
необыкновенно интеллигентно. Она пошла 
к Гарифуллиной, а перед Биланом на ушко 
извинилась. Она просто классная, а Дима 
Ананко по такому поводу пустил скупую 
мужскую слезу. Это было так трогательно 
на самом деле.

Я посмотрел Милану в Интернете, 

получил удо-
вольствие. И 
в эту пятницу 
включил-таки 
детский «Го-
лос». Да, осо-
бенно ничего 
не изменилось. 
Дима Билан 
по-прежнему 
изящен, умен, 
чувственен. Гари-
фуллина, которую 
так расхваливал мой 
музыкальный друг, пока 
не произвела впечатления. Ну 
разве что в тонкостях музыкального испол-
нения хорошо разбирается. А вот парочка 
Вовы Преснякова и Натальи Подольской 
— сладкая парочка. В очередной раз убе-
дился, как же повезло Вове с женой: такая 
тактичная, все понимающая, позитивная, 
очень правильная. Смотреть и слушать ее 
одно удовольствие.

Ну а дети… Они пели 
по-разному, хотя и здесь 

были запоминающиеся 
моменты. Вот мальчик 

исполнил «Я прошу 
хоть ненадолго…» из 
«Семнадцати мгно-
вений весны». Так 
свежо, по-новому, и 
при этом от сердца, 
очень хорошо пони-
мая, о чем он поет. 

Настоящая связь 
поколений. А девочка 

взяла да и спела «Что 
могут короли». Вот уж 

привет Алле Борисовне, 
которая, думаю, смотрела 

эту программу где-то у себя на 
теплом Кипре. Ну, а как же, ведь там 

даже присутствует ее близкий родствен-
ник, потому что бывших зятьев не бывает, 
правда, Вова?

В общем, программа как программа. 
Буду ли я ее теперь опять смотреть? Ну, не 
знаю. Не всегда же там выступают такие 
девочки, как Милана Ананко. Только по 
большим праздникам.

Юлия Рутберг еще в 
июле отметила юбилей, 
но только сейчас сде-
лала это публично. По 
этому случаю преврати-
ла историческую сцену 
Вахтанговского театра, 
которому служит 36 
лет, в… кабаре. И была 
там всем — конферан-
сье, чтицей, певицей и 
танцовщицей. «Вся эта 
суета» — название про-
граммы, где никакой 
суеты не наблюдалось. 
С юбилейного показа — 
обозреватель «МК».

Секрет 
ее молодости: 
беги, 
Юля, беги
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Ранее Марк Дакаскос упоминал, что, ког-
да приедет в Калмыкию, расскажет, почему он 
хотел стать буддийским монахом. И сдержал 
свое обещание. 

— Я родился на Гавайских островах, жил 
в Колорадо, потом в Гамбурге, в Германии, — 
рассказывает Марк Дакаскос. — Мои родите-
ли — учителя кунг-фу. Отец — Аль Дакаскос 
— инструктор по боевым искусствам, имеет 
9-й дан, мачеха — Малиа Берналь, в течение 
пяти лет была чемпионом США по кунг-фу 
среди женщин, стала первой женщиной, по-
павшей на обложку популярного журнала 
«Черный пояс». Они стали моими первыми 
наставниками. Когда мы жили в Германии, 
я каждый день занимался боевыми искус-
ствами, а по выходным принимал участие в 
турнирах. Так что все время были или трени-
ровки, или соревнования. 

Как признается наш собеседник, в первое 
время ему это не нравилось. Он хотел больше 
времени проводить на улице, кататься на ве-
лосипеде, играть в футбол, но не драться. 

— Когда мне исполнилось 13 лет, я по-
чувствовал вкус к боевым искусствам. У меня 
стало получаться. Это дало мне уверенность 
в себе. Я начал по-настоящему любить то, чем 
занимаюсь. Смотрел гонконгские фильмы — 
там было много драк и шаолиньские воины. 
Увидел Джета Ли в фильме «Шаолиньский 
храм». Подумал: «Вау, вот кем я хочу стать». 
Это было что-то между любовью к буддизму 
и к боевым искусствам. Мне казалось, что я 
тоже так смогу. 

В 17, как рассказывает Марк Дакаскос, он 
покинул Германию и отправился в Тайбэй, на 
Тайвань, поступил в обучение к шифу Muo-Hui 
Shen, который преподавал стили цинь-на и 
шуайцзяо. (В «китайском дзюдо» для захватов 
и болевых приемов используется одежда 
противника.) Учил китайский. 

— Пробыл на Тайване почти полгода, 
развивался в этом направлении. Но не сло-
жилось, буддийским монахом мне стать было 
не суждено. Как видите, я женат, являюсь 
отцом троих детей. Однако буддизм всегда 
представлял для меня огромный интерес, я 
увлечен изучением добродетели смирения, 
духовности и стремлюсь все время узнавать 
что-то новое.

Наш собеседник признается, что ему нра-
вятся идеи, заложенные в буддизме. 

— Все в этом мире временно. Сначала, 
когда ты об этом задумываешься, это идея 
несколько печалит. Я потеряю семью, не смогу 
остановить мгновение. Но, с другой стороны, 
ты учишься быть благодарным за то, что у 
тебя хотя бы ненадолго есть это мгновение. 
На мой взгляд, чудесная мысль. 

Как говорит Марк Дакаскос, его привле-
кает то, что буддизм не дает ответы на все 
вопросы. 

— Вопросы — это признак любопытства, 
а следовательно, и смирения. Мне нравится, 
что можно просто сказать: «Я не знаю». Это 
позволяет оставаться открытым к мнению 
других людей, крайне уверенных в себе. Если я 
чувствую, что есть хоть малейшая вероятность 

моей неправоты, то у нас может возникнуть 
интересная дискуссия. Мы можем прийти к 
какой-то общей точке зрения, посмотреть на 
проблему под разными углами. Это же по-
трясающе! Доброта, любопытство, уважение 
и смирение — самые важные добродетели. 
Этому и учит, на мой взгляд, буддизм. 

По словам нашего собеседника, он не 
может сказать, является ли кто-то и он сам 
истинным буддистом, но ему интересна его 
философия.

— Я практикую медитативные прогулки. 
Я даже не знал, что они так называются. Но 
я всю жизнь любил пешие прогулки: в горах, 
просто по улицам. Без наушников, только 
смотрю, слушаю, чувствую, наблюдаю за 
людьми. Просыпаясь, я принимаю холодный 
душ по 10 минут. Полгода назад принимал 
ледяные ванны. Чувствую холод, дышу, а 
когда выхожу — от контраста температур 
восхитительные ощущения. Тебя букваль-
но «накрывает». Таким образом я стараюсь 
контролировать свое сознание.

Еще, по словам Марка Дакаскоса, он ста-
рается «быть в моменте», сосредотачивается 
на настоящем, не беспокоясь о прошлом, 
которое уже нельзя изменить, и о будущем, 
которое еще не наступило. Ощущать связь 
с конкретным мгновением времени здесь 
и сейчас. 

Как говорит наш собеседник, очень важ-
но правильно дышать. 

— Моя сила в дыхании. Мой учитель по ак-
терскому мастерству всегда напоминает нам, 
что вдох — это первое, что мы делаем, когда 
рождаемся. Мы дышим. Также у нас бывает 
и последний вдох в жизни. Все — в дыхании. 
Потому что если я дышу так (дышит неглубоко 
и часто), то я чувствую тревогу и страх. А если 
я дышу спокойно, я ощущаю силу. Мысли 
сфокусированы, эмоции не мешают. Осо-
бенно это полезно в актерской деятельности, 
потому что мы находимся под постоянным 
давлением. Если бы сейчас я не следил за 
своим дыханием, я бы сильно нервничал, вы 
все вокруг такие красивые! Но я смотрю на 
вас, стараюсь быть в моменте, дышу.

Что касается географического места 
силы, то Марк Дакаскос упоминает свою 
родину, Гавайи, где он раньше занимался 
серфингом. 

— Когда я в воде — мне это по-
настоящему нравится. А еще я очень лю-
блю горы. Люблю бегать в горах. Могу под-
ниматься в горы по 3–5 часов в одиночку. 
Иногда — ночью, без фонаря, без телефона. 
Закрываю глаза. Открываю, смотрю на луну, 
на звезды. И иду дальше. Горы, океан — мои 
места силы. 

— Какой религии придерживаются 
ваша жена и дети?

— Моя жена из Техаса, там очень распро-
странено христианство. (С будущей женой, 
актрисой Джули Кондра, Марк Дакаскос по-
знакомился на съемках фильма «Плачущий 
убийца». И, по его собственному признанию, 
они влюбились друг в друга точно так же, как 

их герои в фильме.) Раньше жена ходила в 
церковь. Но она открыта в отношении других 
религий. Мои родители ходили в частную 
христианскую школу. Но моя бабушка была 
буддисткой. Так что я узнал немного о буд-
дизме от нее и начал свой путь. 

По словам нашего собеседника, бабушка 
повлияла на его мировоззрение.

— Даже сейчас, если мне нужно показать 
эмоции, если я работаю над сценой и не могу 
включиться, то вспоминаю свою бабушку. 
И все встает на свои места. Что касается 
детей, то время от времени они посещают 
с друзьями или с моей женой церковь. Но 
они также очень лояльны и открыты в отно-
шении других религий. Моей дочери сейчас 
19, одному сыну 23, другому — почти 25 лет. 
Все они в поиске своего пути. Я поддерживаю 
их. Они знают о моем интересе к 
буддизму. Думаю, что им самим 
любопытно. Посмотрим, как 
все сложится. Но я всегда 
им говорю, что, прежде 
всего, надо проявлять 
доброту.

Как говорит Марк 
Дакаскос, Калмыкия 
ему напомнила род-
ные Гавайи. 

— Потому что 
люди в Элисте вез-
де улыбаются, очень 
гостеприимные, от них 
идет душевное тепло. Мы 
на Гавайях это называем «дух 
алоха». («Алоха» на Гавайях — 
больше чем дружеское привет-
ствие. Это концепция, которая охватывает 
любовь, привязанность, мир, сострадание, 
милосердие, доброту. Это способ расширить 
свое сердце и дух для других.) Мне кажется, 
что в Калмыкии это тоже есть. 

— Как вы относитесь к мультсериа-
лу «Голубоглазый самурай»? Насколько 

история главной героини вам близка? И 
были ли у вас похожие переживания? (Дей-
ствие сериала проходит в Японии, во время 
периода Эдо. Главная героиня, мастер меча 
Мизу, — полукровка, ребенок от смешанного 
брака японки и европейца. С ранних лет в 
закрытой стране ее преследуют солдаты, вы-
нуждая прикидываться мальчиком и прятать 
за темными очками голубые глаза.) 

— У меня были похожие переживания. 
Я — метис. (Отец Марка имеет филиппин-
ские, китайские и испанские корни, мать 
— японские и ирландские корни. — Авт.) 
Раньше в актерской карьере я не мог попасть 
на некоторые просмотры, потому что я был 
«недостаточно азиатом», «недостаточно бе-
лым», «недостаточно темнокожим». Я понял, 
что нужно перестать переживать из-за того, 

«кем я не являюсь» или «чего мне 
не хватает». И сосредоточиться 

на том, «кто я есть». Я — ме-
тис, во мне части разных 

культур. Я принимаю это 
и не переживаю. Просто 
надо быть лучшим, на-
сколько можешь. 

Как говорит наш 
собеседник, он многое 
может привнести в ак-
терскую игру, исполь-

зуя личный опыт. 
— Я впитал разные 

культуры, знаю несколь-
ко языков. Я — боец, не-

много танцую. У меня есть 
страсть. Я дорожу всем этим. 

Если вы чем-то занимаетесь, у вас 
получается все лучше и лучше, у вас есть 

ремесло, что угодно: боевые искусства, ак-
терство, пение, писательство, математика. 
Так укрепляется самооценка. Главное — это 
мастерство. Вот ответ на ваш вопрос. 

— Каково ваше мнение о российском 
кинематографе последних лет?

— Вы все знаете о нынешней поли-
тической ситуации. В Америке почти не 
показывают российское кино. Но мне по-
счастливилось в свое время поработать с 
прекрасным российским режиссером Сер-
геем Бодровым-страшим над фильмом «Ко-
чевник», который снимали в Казахстане. (В 
историческом блокбастере рассказывается 
о том, как в XVIII веке казахские племена 
объединились вокруг полководца Мансура 
и освободили свои земли от джунгарских 
завоевателей. — Авт.) 

Смесь генов подарила Марку Дакаскосу 
кинематографическую внешность. Поэтому 
он успешно сыграл в «Кочевнике» казаха. Но 
на съемках ему пришлось нелегко. Он мог 
обуздать на Гавайях волну, но не лошадь в 
степи... А в фильме было много батальных 
сцен, где надо было хорошо держаться в 
седле. К тому же у Дакаскоса была аллергия 
на шерсть животных и пыль. Но он привык 
преодолевать себя. Помогли опять же за-
нятия боевыми искусствами, которые укре-
пляют не только тело, но и разум, и дух. И все 
на «Кочевнике» у него сложилось. 

— Если бы у Марка Дакаскоса появи-
лась возможность снять фильм в России, 
о чем была бы эта картина?

— Хочу сказать, что я воспользовался 
бы этой возможностью на сто процентов. 
Я думаю, что это могла быть история, где 
затрагивались бы вопросы, которые мы с 
вами сейчас обсуждали. Кто ты как личность? 
Какова твоя самооценка? Каковы твои убеж-
дения? В хорошем фильме может быть экшен, 
комедия, романтика. Идеально — драма с 
экшеном, когда фильм держит в напряже-
нии. Я снимался во французском историко-
приключенческом фильме «Братство волка». 
(В основу картины положены старинные ле-
генды о звере, который безжалостно убивает 
людей. Он кажется неуловимым, уходит от 
многочисленных облав, его не берут пули, 
он исчезает так же внезапно, как появляется. 
— Авт.). Это был сумасшедший фильм, там 
все переплетено — приключения, боевик и 
ужасы. Мне такие фильмы нравятся. 
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Самые известные фильмы с 
Дакаскосом
«Братство волка» — истори-
ческий боевик с элементами 
фэнтези, где Дакаскос пред-
стает в роли Мани — зага-

дочного индейца, связанного с главным 
антагонистом. 

«Плачущий убийца» — история Ё Хиному-
ра, гончара, превращенного в убийцу. Фильм 
вдохновлен культовой мангой и сочетает 
элементы драмы, боевика и триллера.

«Только сильнейшие» — фильм о бывшем 
спецназовце, который обучает подростков 
капоэйре.

«Шанхайский связной» — гонконгский 
боевик, где Дакаскос предстает в роли одно-
го из главных героев.

«Джон Уик 3» — роль Зеро, японского 
убийцы с неожиданно мягкой стороной.

Светлана САМОДЕЛОВА.
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ТАЙНЫ ИСТОРИИ
Когда-то у той вон калитки/Мне 
было шестнадцать лет/И девушка 
в белой накидке/Сказала мне 
ласково: «Нет!» Эти хрестоматийные 
строки из поэмы Есенина «Анна 
Снегина» посвящены первой 
любви поэта Анне Алексеевне 
Сардановской (1896–1921)… К этой 
же девушке обращено и множество 
других стихов Есенина… 

Вспомните, например, есенинский «Мой 
путь», написанный в последний год жизни 
поэта:

В пятнадцать лет 
Взлюбился до печенок 
И сладко думал, 
Лишь уединюсь, 
Что я на этой 
Лучшей из девчонок, 
Достигнув возраста, женюсь.
 И эти строки тоже о ней…
Кому быть битым хворостиной…
Встретились они на одном из тех летних ве-

черов, что устраивал в своем доме священник 
села Константиново отец Иоанн (в миру Иван 
Яковлевич Смирнов). Именно этому человеку 
суждено было оказать на формирование лич-
ности совсем еще молодого Есенина большое 
влияние. У юноши было деревенское прозвище 
Монах. Священнослужитель венчал родителей 
будущего поэта, крестил их сына и дал имя в 
честь преподобного Сергея Радонежского, 
преподавал Закон Божий в земской школе. 
Рассказывают, что Сергей даже иногда при-
служивал отцу Иоанну в алтаре, однако истинно 
религиозным не был. «В Бога верил мало», — 
отметит Есенин в своей автобиографии 1923 
года. Из-за мальчишеского озорства однажды 
он вынул из-под образов картину с изображе-
нием Страшного суда и сделал из нее воздуш-
ного змея. За что был бит. Позже именно отец 
Иоанн дал поэту рекомендательное письмо в 
Спас-Клепиковскую второклассную учитель-
скую школу. 

Это был довольно образованный служи-
тель Божий, имел собрание книг и часто со-
бирал в своем доме всю константиновскую 
молодежь. В его-то доме летом на каникулах 
и познакомились юные Сергей и Анна, которая 
приходилась священнику Иоанну внучатой 
племянницей.

Анюта почти каждое лето приезжала с 
мамой, сестрой Серафимой и братом, близким 
приятелем Есенина Николаем Сардановским, 
к родственнику-священнику. Дом Поповых (так 
называли в селе дом священника) и сегодня 
находится недалеко от дома Есениных, его 
восстановили в 2010 году, и он официально 
стал частью музея-заповедника. 

«Сергей был в близких отношениях с 
этой семьей, и часто, бывало, в саду у Попо-
вых можно было видеть его с Анютой Сарда-
новской… — воспоминала сестра поэта Катя. 
— Когда Сергей, одевшись в свой хороший, 
хоть и единственный костюм, отправлялся к 
Поповым, мать, не отрывая глаз, смотрела в 
окно до тех пор, пока Сергей не скрывался в 
дверях дома…» 

Константиновские старожилы вспоми-
нают, как «однажды летним вечером Анна и 
Сергей, раскрасневшиеся, держа друг друга 
за руку, прибежали в дом священника и по-
просили бывшую там монашенку разнять их, 
говоря: «Мы любим друг друга и в будущем 
даем слово жениться. Разними нас. Пусть, кто 
первый изменит и женится или выйдет замуж, 
того второй будет бить хворостом».

Первая попытка 
самоубийства Есенина

Первым нарушил этот детский «договор», 
конечно же, Сергей. Летом 1912 года, еще 17-
летним, он познакомился с подругой Ани Ма-
шей Бальзамовой и влюбился. Вот что он писал 
своему лучшему другу по Спас-Клепиковской 
школе Грише Панфилову: «Перед моим отъез-
дом недели за две-три у нас был праздник пре-
стольной, к священнику съехалось много гостей 
на вечер. Был приглашен и я. Там я встретился 
с Сардановской Анной <…> Она познакомила 
меня со своей подругой (Марией Бальзамовой). 
Встреча эта на меня так подействовала, потому 
что после трех дней она уехала и в последний 
день в саду просила меня быть ее другом. Я 
согласился. Эта девушка — тургеневская Лиза 
(«Дворянское гнездо») по своей душе. И по 
всем качествам, за исключением религиозных 
воззрений. Я простился с ней, знаю, что на-
всегда, но она не изгладится из моей памяти 
при встрече с другой женщиной».

Сохранившиеся письма Есенина к Баль-
замовой поражают своим целомудрием и 
юношеским максимализмом. В одном из них 
юноша пишет своей возлюбленной: «…между 
нами не было даже символа любви, поцелуя, 
не говоря уже о далеких, глубоких и близких 
отношениях <…> Только тебя я не могу по-
нять, смешно. Право, за что ты меня любишь. 
Заслужил ли я это». 

Поэт в это время живет в Москве и по-
сле работы у отца в мясной лавке Крылова, 
где его пристроили конторщиком, работает 
в книгоиздательстве «Культура», где, как он 
сообщает Бальзамовой, «много барышень и 
очень наивных… Одна из них, черт ее бы взял, 
приставала, сволочь, поцеловать ее и только 
отвязалась тогда, когда я назвал ее дурой и 
послал к дьяволу». 

А вообще отношение его к плотским удо-
вольствиям в 18 лет такое: «Все люди живут 
ради чувственных наслаждений. <…> Люди 

нашли идеалом красоту и нагло стоят перед 
оголенной женщиной, и щупают ее жирное 
тело, и разражаются похотью. И эта-то игра 
чувств, чувств постыдных, мерзких и гадких, 
названа у них любовью…. Женщина, влюбив-
шись в мужчину, в припадке страсти может 
отдаваться другому, а потом — раскаиваться. 
<…> Я знаю, ты любишь меня; но подвернись 
к тебе сейчас красивый, здоровый и румяный, 
с вьющимися волосами, другой — крепкий по 
сложению и обаятельный по нежности, и ты 
забудешь весь мир от одного его прикоснове-
ния, а меня и подавно, отдашь ему все чистые 
девственные порывы. И что же не прав ли мой 
вывод. К чему жить мне среди таких мерзавцев, 
расточать им священные перлы моей нежной 
души. <…> Я не могу так жить, рассудок мой 
туманится… Но если так продолжится еще, — я 
убью себя, брошусь из своего окна и разобьюсь 
вдребезги об эту мертвую, пеструю и холодную 
мостовую».

 «Жениться, забыть все свои порывы, и 
изменить убеждениям, и окунутся в пошлые 
радости семейной жизни. <…> Вот и с нами, 
пожалуй, может случиться сиё» — это его тог-
дашнее отношение к браку. Так что отношения 
с Марией Бальзамовой у него вряд ли могли 
тогда удачно сложиться. Видимо, узнав, что 
Бальзамова показывает его письма и хваста-
ется его любовью к ней, письма свои просит 
вернуть. 

В это же самое время в Москве молодой 
поэт начинает встречаться с Анной Изрядновой, 
ставшей его первой гражданской женой, от 
которой у него вскоре родится сын, названный 
Георгием. Во взрослом возрасте его обвинят в 
том, что он собирался бросить в Кремль бомбу, 
и расстреляют в 1937-м. 

 Во время призыва на воинскую службу 
Есенин сообщает Бальзамовой о приезде в 
мае 1915 года в Рязань и Константиново, но их 
встреча так и не состоялась. А еще чуть позже 
(в 1916 году) напишет прощальные стихи, ви-
димо, обращенные к ней: «Не бродить, не мять 
в кустах багряных/ Лебеды и не искать следа./ 

Со снопом волос твоих овсяных/ Отоснилась 
ты мне навсегда». 

В 1921 году Мария Бальзамова вышла за-
муж за жителя Рязани С.Н.Бровкина, инженера 
и экономиста по образованию. Переехала в 
Москву, где работала в библиотеках и других 
учреждениях. О дальнейших встречах Баль-
замовой с Есениным сведений нет. Известно 
только, что в результате несчастного случая 
Мария Бальзамова погибла в Москве, где и 
была похоронена.

Помещица-амазонка 
и царская дочь 
Анастасия Романова
А вот отношения с Анной Сардановской 

не прекратились. Хотя Есенин и уверят Баль-
замову, что и «с Анютой я больше не знаком. 
Я послал ей ругательное и едкое письмо, в 
котором поставил крест всему». Однако связь 
их неожиданно продолжится через 4 года. 

Тогда, летом 1916 года, молодой и уже 
получивший известность и даже ставший «мод-
ным», поэт, недавно выпустивший свой первый 
поэтический сборник стихов «Радуница», при-
езжает в Константиново. Два года как идет 
мировая война. Призванный на военную службу 
Есенин зачислен ратником II разряда и при-
писан благодаря хлопотам его нового друга и 
учителя Николая Клюева к военно-санитарному 
поезду под командованием полковника Лома-
на, адъютанта императрицы, ктитора Федоров-
ского государева собора и большого любителя 
древнерусской старины. 

Под его руководством переодетые в рус-
ское «боярское» платье и красные сафьяновые 
сапожки на каблуках («под пятой хоть яйцо 
кати», — говорил о них Сергей Есенин) скази-
тели выступают во дворце у великой княгини 
Елизаветы Федоровны, а потом будут пред-
ставлены и императрице с дочерьми. С одной 
из них, знаменитой впоследствии царевной 
Анастасией, по словам самого Есенина, у него 

был роман. Об этом он рассказывал (скорее 
всего, просто хвастал) другой своей граж-
данской жене — Надежде Вольпин, тоже ро-
дившей в 1924 году Есенину сына Александра 
(советский и американский математик, фило-
соф, поэт, один из лидеров диссидентского 
и правозащитного движения в СССР; умер в 
США в 2016 году).

«Слушаю рассказ Сергея о том, как он, 
молодой поэт, сидит на задворках дворца 
(Зимнего? Царскосельского? Назвал ли он? 
Не припомню), на «черной лестнице» с На-
стенькой Романовой, царевной! Читает ей сти-
хи. Целуются… Потом парень признается, что 
отчаянно проголодался. И царевна «сбегала 
на кухню», раздобыла горшочек сметаны («а 
вторую-то ложку попросить побоялась»), и вот 
они едят эту сметану одной ложкой поочеред-
но! Выдумка? Если и выдумка, в сознании поэта 
она давно обратилась в действительность. В 
правду мечты. 

И мечте не помешало, что в те годы Анаста-
сии Романовой могло быть от силы пятнадцать 
лет. И не замутила идиллию память о дальней-
шей судьбе всего дома Романовых. Я слушаю 
и верю. Еще не умею просто сказать: «А не 
привираешь, мальчик?» Напротив, я тут же при-
мериваюсь: не царевна ли та твоя подлинная 
давняя любовь? Но уж тогда свершившееся в 
Свердловске не могло бы не перекрыть крова-
вой тенью твой горшочек сметаны».

Но чтение стихов императрице и дочерям 
и вручение ей написанного славянской вязью 
стихотворения («В багровом зареве закат ши-
пуч и пенен, / Березки белые горят в своих вен-
цах./ Приветствует мой стих младых царевен») 
еще только состоятся 22 июля 1916 года. Уже 
после «побывки» в Константинове. 

После того как Есенин побывал на поезде 
в Крыму, где в качестве медбрата участвовал в 
операциях раненых (по воспоминаниям сестры 
Екатерины, «он говорил об операции одного 
офицера, которому отнимали обе ноги»), после 
того как на операционный стол с аппендицитом 
он попадает сам, ему дают пятнадцатидневный 
отпуск, и он приезжает в Константиново. 

Тут у него завязывается сначала знаком-
ство, а потом и роман с местной барыней Лиди-
ей Кашиной, дочерью московского миллионера 
И.П.Кулакова. Того самого помещика, про кото-
рого еще в детстве Сергей сочинял стихи: «Как 
в селе-то у нас барин/ По фамилии Кулак/По-
печитель нашей школы,/ По прозванию дурак». 
Барыня узнает, что в принадлежащем ей селе 
проживает «столичная знаменитость», поэт 
Сергей Есенин. Детали романа с помещицей-
амазонкой, которая любила скакать по своим 
владениям на лошадях, мало известны. Но 
сестра поэта Екатерина вспоминала о том, как 
в Константиново «маленькие дети Кашиной, 
мальчик и девочка, приносили Сергею букеты 
роз», а мать Есенина ворчала: «Брось ты эту 
барыню, не пара она тебе, нечего и ходить к 
ней».

Кашина впоследствии, как известно, стала 
прототипом Анны Снегиной в одноименной 
поэме. А вот сквозной линией в этой поэме 
стал образ «девушки в белой накидке» — пер-
вой любви поэта Анны Алексеевны Сарда-
новской. Два эти образа, как воспоминания о 
первой любви, сливаются в «Анне Снегиной» 
воедино. 

«Никого я так не любил»

Итак, летом 1916 года Есенин снова видит 
Сардановскую в Константиново, в то время 
уже работающую учительницей в сельской 
школе выпускницу Рязанского женского 

епархиального училища. К ней в село Есенин 
после той ссоры, видимо, приезжал и раньше. 
Но именно тогда любовь вспыхнула с новой 
силой. Ей Есенин тогда же, как признание в 
любви, посвящает стихи «За горами, за жел-
тыми долами» (1916): 

Каждый вечер, как синь затуманится,
Как повиснет заря на мосту,
Ты идешь, моя бедная странница,
Поклониться любви и кресту.

Кроток дух монастырского жителя,
Жадно слушаешь ты ектенью,
Помолись перед ликом спасителя
За погибшую душу мою.

А в письме, написанном, как только 
Есенин прибывает из Константинова на 
место службы в Царское Село, поэт вспо-
минает еще такую недавнюю встречу:
«…В тебе, пожалуй, дурной осадок остался от 
меня, но я, кажется, хорошо смыл с себя дурь 
городскую. Хорошо быть плохим, когда есть 
кому жалеть и любить тебя, что ты плохой. Я об 
этом очень тоскую. Это, кажется, для всех, но 
не для меня. Прости, если груб был с тобой, это 
напускное, ведь главное-то стержень, о котором 
ты хоть маленькое, но имеешь представление. 
Сижу бездельничаю, а вербы под окном еще как 
бы дышат знакомым дурманом. Вечером буду 
пить пиво и вспоминать тебя. Сергей. Царское 
село. Канцелярия по постройке Федоровского 
собора». 

А вот что отвечает ему Анна (14 июля 1916 
года): «...Спасибо тебе, пока еще не забыл Анны, 
она тебя тоже не забывает. Мне несколько непо-
нятно, почему ты вспоминаешь меня за пивом, 
не знаю, какая связь. Может быть, без пива ты 
и не вспомнил бы?»

Переписка поэта и его первой любви во 
многом утрачена. Сестра Анны Серафима по-
сле ее смерти обнаружила пачку весьма откро-
венных есенинских писем, которые некоторое 
время хранила, но потом все же решила уни-
чтожить. «Не хотела путать Анюту с Сергеем. 
Она вышла замуж за хорошего человека», — 
говорила сестра. 

Действительно, 4 февраля 1920 года («вы-
пись из книги записей браков за 1920 г.») Анна 
Сардановская вышла замуж за Владимира 
Алексеевича Олоновского, учителя школы села 
Дединово. И в том же году, когда Сергей вновь 
оказался в Константинове, он навещает уже 
замужнюю Анну. Перед отъездом передает 
Анне письмо через знакомую монашку. «Что же 
пишет тебе наш поэт?» — говорят, спрашивала 
монашка Анюту. Та отвечала: «Он, матушка, 
просит тебя взять пук хвороста и бить меня, 
сколько у тебя хватит силы».

А еще год спустя Анна умерла при родах, 
дав жизнь двум малышам. Один скончался 
вместе с матерью, второй, которого назва-
ли Борисом, остался жив, воспитывался от-
цом. В начале Отечественной войны Борис 
ушел на фронт. Погиб 4 августа 1942 года под 
Ржевом. 

Узнав о смерти первой возлюбленной 
«усталый, пожелтевший, растрепанный» поэт, 
по воспоминаниям его близкого приятеля Ива-
на Грузинова, «ходит по комнате взад и вперед. 
Переходит из одной комнаты в другую. На-
конец садится за стол в углу комнаты. «У меня 
была настоящая любовь. К простой женщине. 
В деревне. Я приезжал к ней. Приходил тайно. 
Все рассказывал ей. Об этом никто не знает. 
Я давно люблю ее. Горько мне. Жалко. Она 
умерла. Никого я так не любил. Больше я никого 
не люблю».

Павел ЯЩЕНКОВ.

Американский актер 
Марк Дакаскос 
рассказал о своей 
попытке стать 
буддийским монахом

ПР
ЕС

С-
СЛ

УЖ
БА

 Р
ЕС

ПУБЛИКИ КАЛМЫКИЯ

Американский актер, каскадер, кинорежиссер и мастер боевых искусств 
Марк Дакаскос побывал в Калмыкии — единственном буддийском 
регионе в Европе. О своей попытке стать буддийским монахом, 
медитативных прогулках, ледяных ваннах, правильном дыхании, 
стремлении «быть в моменте», местах силы, а также какой бы фильм он 
снял в России, звезда боевиков, снявшийся в 113 фильмах, рассказал 
журналистам.

«Я — МЕТИС 
РАЗНЫХ 
КУЛЬТУР»

ДЕВУШКА В БЕЛОИ НАКИДКЕ
Первая любовь Сергея Есенина: от Анны Сардановской до помещицы 
Лидии Кашиной и царевны Анастасии Романовой

Царевна 
Анастасия 
Романова. Анна Сардановская. Лидия Кашина.

Кадр из фильма 
«Братство волка».

Марк Дакаскос 
в Калмыкии.
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“МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ”   

5 ноября 2025 года 

 Спас хозяину жизнь

Александр Васильевич жил в Харькове, 
работал в пожарной охране. В 1991-м, когда 
развалился Советский Союз, будучи майором, 
написал рапорт и ушел из органов. Работал 
в дальнейшем на различных предприятиях. 
Когда надоела городская суета, они с женой 
купили домик в поселке Октябрьский, в 28 
километрах от Харькова. (После Майдана, 
в период «декоммунизации», поселок был 
переименован в Слобожанское.) 

В 2020 году Александр Васильевич по-
терял жену. После тяжелой болезни она умер-
ла от рака. Они с псом Бориской остались 
вдвоем. 

В 2022-м началась спецоперация на 
Украине. Вскоре Слобожанское оказалось 
под контролем российских войск. ВСУ об-
стреливали Слобожанское кассетными бое-
припасами, ракетами «Ураган». Все тряслось 
и громыхало. Многие дома были разрушены, 
полыхали пожары. Александр Васильевич 
вспоминал, что в доме напротив погибли двое 
мальчишек, его знакомого взрывной волной 
отбросило на столб, он разбился.

Однажды Александр Васильевич обратил 
внимание на странное поведение Бориски. 
Пес лег возле порога, не давая ему выйти во 
двор. Хозяин прилег с ним рядом. И через 
пять секунд над ними разорвался снаряд. 
Дом был наполовину разрушен. Если бы не 
верный пес, Александр Васильевич оказался 
бы во дворе и погиб. 

Обстрелы становились все более интен-
сивными. Александр Васильевич на старень-
кой машине решил покинуть Слобожанское. А 
через день в поселок зашли части ВСУ.

Александр Васильевич знал, что при 
встрече с украинскими националистами его 
расстреляли бы первым. В селе осталось не-
мало «доброжелателей», которые на него тут 
же донесли бы. Он для них был «ворог» — враг. 
Из года в год в день освобождения Харькова 
от немецко-фашистских захватчиков и в День 
Победы Александр Васильевич надевал фут-
болку, на которой было написано: «СССР». Он 
так и остался советским человеком. Делился 
с нами, что так и не простил Ельцину, Крав-
чуку, Шушкевичу, что вопреки воле народа 
они подписали Беловежские соглашения и 
развалили Советский Союз. 

Александр Васильевич вместе с Бориской 
перебрался в приграничное село Стрелечье. 
Они обосновались в 800 метрах от погра-
ничного пункта. Напротив, на российской 
стороне, было село Журавлевка. Но и на новом 
месте тоже начались ракетные и минометные 
обстрелы. Собака сильно пугалась разрывов, 
бежала к хозяину, прижималась к нему всем 
телом. Он потом долго ее успокаивал. 

У Александра Васильевича было больное 
сердце. Ему помогали российские военные 
врачи из полевого госпиталя, смогли подо-
брать необходимые препараты. 

Вскоре было принято решение сократить 
фронт, из-под Харькова начался отвод россий-
ских войск. Пришлось уезжать и Александру 
Васильевичу с Бориской. На старенькой ма-
шине они вклинились в колонну российских 
войск и вместе с ней пересекли границу.

Как делился Александр Васильевич, де-
нег было в обрез. Они добрались до Белго-
рода. Попали в палаточный лагерь, где был 
оборудован центр по размещению бежен-
цев. Каждый день туда прибывали автобусы, 
формировались группы, и людей отправляли 
дальше — кого в Ейск, кого в Воронеж, кого 
в Томск… Директор лагеря посодействовал, 
и Александр Васильевич на видавшей виды 
«шестерке» поехал с колонной в Курск. 

Там беженцев заселяли в гостиницу, в 
блоки из двух комнат. В одной комнате раз-
мещалось два человека, в другой — три. 
Александру Васильевичу было предостав-
лено койко-место. Но Бориску в гостиницу 
не пустили. Собака, которая была меньше 
овчарки, показалась администрации слиш-
ком крупной. 

Как рассказывал нам пенсионер, оставить 
Бориску на ночь в машине он не мог, после 
жизни в прифронтовой полосе пес не отходил 
от хозяина ни на шаг. Когда ему приходилось 

отлучаться на 10–15 минут, у собаки начина-
лась паника. 

Александр Васильевич просил найти для 
них с собакой в гостинице какую-нибудь ка-
морку, но ему в ответ посоветовали искать 
сарайчик. Им пришлось ночевать в машине. 
Старая «шестерка» стала для них домом.

Хозяин делил с четвероногим другом свои 
обеды. Просил также на кухне налить в термос 
кипятка, чтобы запаривать для пса овсянку. 
Ночи между тем становились холодными, 
температура опускалась до +2 градусов, а 
деньги, чтобы обогреть машину, практически 
закончились. Впереди была зима, положение 
становилось отчаянным. 

Александру Васильевичу удалось свя-
заться с двоюродной сестрой, которая жила 
за границей. У нее дома жили две собаки, 
шесть котов. Она очень любила животных 
и посоветовала брату обратиться к зооза-
щитнику Инне. Дала ее телефон. Александр 
Васильевич признавался, что, набирая номер, 
он не мог предположить, насколько изменится 
его жизнь. Считал, что он встретил своего 
ангела-хранителя!

Инна рассказала, что мужчина показался 
ей очень скромным. Спросил, не нужен ли где-
нибудь сторож. Александр Васильевич был 
согласен на любое помещение, лишь бы там 
было тепло и была возможность поспать. 

Приехавшие на место волонтеры увиде-
ли, что «жигуленок» Александра Васильевича 
стоит прямо под окнами гостиницы. Машина 
была вся в пробоинах от осколков снарядов, 
как решето. Бориска в скрюченном виде лежал 
на сиденье, Александр Васильевич сидел 
поджав ноги. Машина была практически без 
обшивки — просто железный кузов.

Удивительно, что люди, которые на про-
тяжении месяца наблюдали, как Александр 
Васильевич с собакой изо дня в день борются 
за выживание — без денег, без вещей, — ни-
чего не предпринимали. Нужно было помочь 
этой маленькой семье, и Инна в своем блоге 
рассказала их историю. 

Для Александра Васильевича с Бориской 
удалось снять в Курске квартиру. Оказав-
шись в тепле, он проспал 12 часов. Радовался 
как ребенок, что можно наконец вытянуть 
ноги… 

История Александра Васильевича и Бо-
риски покорила многих. Откликнулось очень 
много неравнодушных людей со всей России. 
Их покорила эта маленькая, но крепкая се-
мья. Не каждый человек пожертвует своим 
комфортом ради собаки. 

Волонтеры заказали для Александра 
Васильевича продукты, для Бориски корм, 
игрушки-погрызушки. 

Так получилось, что Александр Василье-
вич уехал из дома в одних шортах. В пригра-
ничном селе Стрелечье местные жители дали 
ему брюки и куртку. Узнав о том, что у него нет 
даже сменной одежды, волонтеры сходили с 
Александром Васильевичем в магазин, купили 
ему одежду и обувь. Помогли беженцу собрать 
новый гардероб. Также купили ему сотовый 

телефон и теплое одеяло, потому что пенсио-
нер из-за болезни сильно мерз.

Наш собеседник признавался, что с тру-
дом верил в происходящее, ему казалось, что 
это сон. Как рассказывала Инна, когда она 
перевела Александру Васильевичу деньги, 
собранные доброжелателями, этот необык-
новенно интеллигентный, мужественный че-
ловек снял очки и заплакал.

Было очень много звонков с различными 
предложениями. У кого-то пустовала кварти-
ра, кто-то приглашал Александра Васильевича 
и Бориску в гости. А одна душевная семья 
москвичей — Татьяна и Валерий — позвонила 
и сказала, что готова взять их в свой теплый 
загородный дом, где сами периодически 
бывают. 

Хозяева не просто решили предоста-
вить Александру Васильевичу и Бориске угол. 
Они заинтересовались их судьбой. Хозяйка 
была врачом по профессии. Понимая, что у 
Александра Васильевича проблемы со здо-
ровьем, хотела помочь ему с обследованием. 
Хозяин сказал, если Александр Васильевич 
захочет, он может устроить его в свою фирму 
на работу. 

Александр Васильевич с Бориской стали 
жить в Подмосковье. Подружились с хозяе-
вами. В Харькове у них нашлись общие зна-
комые, обнаружились общие интересы. Как 
говорил нам Александр Васильевич, шарик 
большой, а места на нем мало. 

Условия, в которых они оказались с Бо-
риской, он считал царскими: двухэтажный 
дом со всеми удобствами, отдельно стояла 
банька, рядом пруд. В их распоряжении с 
Бориской был большой диван. С собой он 
привез пакет с овсянкой. Когда хозяева ему 
говорили «Васильич, выброси ты эту овсянку, 
тут полно еды», он возражал: «Как я могу еду 
выбросить?» Как говорила Инна, цена этому 
пакету была 20 рублей, а для Александра 
Васильевича это была ценность. Он хлебнул 
горя и нужды с лихвой.

После постоянной канонады на Украине 
тишина казалась Александру Васильевичу 
оглушающей. Бориска постепенно стал прихо-
дить в себя, был уже не такой подозрительный, 
как раньше, охотно шел на контакт с людьми. 
Но громких звуков, например гула низко летя-
щих самолетов, по-прежнему боялся. Начинал 
лаять и прятаться. 

Александр Васильевич надеялся в скором 
времени получить российское гражданство, 
оформить пенсию. Казалось, что жизнь на-
лаживается, все страшное позади. Но спустя 
три года случилось непоправимое. 

 «Был однолюбом» 

— Мы постоянно были на связи с Алексан-
дром Васильевичем, — рассказывает Инна. 
— Собрали деньги, он купил себе домик в 
Брянской области, скромную машину, был 
очень рад, что у него появилось свое жилье. 
Стал, как и раньше в Харьковской области, 
выращивать розы, заниматься огородом. Мы 
помогли приобрести ему бытовую технику, 
почти каждый месяц оказывали материальную 
помощь. Пенсия у него была скромной. Зака-
зывали корм для животных (помимо Бориски 
Александр Васильевич приютил в доме кота 
Черныша). 

Также волонтеры помогли пенсионеру с 
зубным протезом. 

— Помогали, когда у него случались про-
блемы с машиной. Мы ему сразу сказали: «Вы 
тоже наш подопечный, мы с вами до конца». 
Он был очень благодарным человеком. Ничего 
никогда не требовал. 

Когда история Александра Васильевича 
стала широко известна общественности, 
к нему выстроились в очередь невесты. 
Женщины присылали Инне анкеты, просили 
познакомить их с Александром Василье-
вичем. Готовы были забрать его к себе в 
квартиру. 

— Мы поинтересовались у Александра 
Васильевича, хочет ли он с кем-то из них по-
знакомиться, пообщаться. Он сказал: «Да-
вайте попозже, я к этому сейчас не готов». 
Он был верен своей жене, был однолюбом, 
человеком чести. Мы это увидели на при-
мере Бориски. 

Недавно сосед Александра Васильевича 
Юра прислал сообщение, что пенсионер с 
гипертоническим кризом, давлением 240/150 
и сильной аритмией попал в больницу. 

— Мы сразу включились. Просили его не 
выписываться, взять направление в Брянскую 
областную больницу. Убеждали, что он имеет 
на это право, у него серьезное заболевание. 
У нас, в свою очередь, были планы отправить 
его на лечение в Москву.

Но все пошло не так. В день выписки Алек-
сандра Васильевича из больницы, как назло, 
не оказалось на месте главврача. 

— Он радостно сообщил нам, что уже 
дома. По натуре он был великим оптимистом. 
Очень любил жизнь, старался ко всему от-
носиться с юмором. Привык сам принимать 
решения. Казался бодрым. Говорил, что о 
продолжении лечения подумает завтра. Мы 
загрузили для него полную машину подарков, 
отправили большое количество продуктов и 
все самое необходимое, вплоть до полотенец 
и «Фейри». Чтобы у него все было под рукой, 
чтобы он ни в чем не нуждался. Наш помощ-
ник, доверенный человек Паша, со всем этим 
отправился в путь. В Почепе Брянской области 
он также получил и загрузил заказанный нами 
корм для животных. 

Как говорит Инна, они предупредили 
Александра Васильевича, чтобы он никуда не 
выходил, ждал машину. Планировали сделать 
для него сюрприз. 

— И вдруг через какое-то время звонит 
Паша и говорит, что случилась трагедия. 
Александр Васильевич попал в аварию. По-
сле страшного ДТП с фурой его поместили в 
реанимацию.

Как говорит Инна, они были потрясены 
и ошарашены. 

 «Машину отнесло 
к придорожному кресту»

ДТП произошло 2 октября около 16 часов 
в Почепском районе Брянской области, на 
81-м километре трассы А-240. 

— После выписки Александр Васильевич 
только один день успел побыть дома. Как 
удалось выяснить, он решил отправиться в 
аптеку. Сосед Юра сесть за руль в тот день по 
каким-то причинам не мог и попросил подвез-
ти их своего знакомого Андрея. Тот на «Волге» 
совершил тройное нарушение. Не настоял, 
чтобы Александр Васильевич, который сидел 
на переднем пассажирском сиденье, при-
стегнулся. Потом начал разворачиваться в том 
месте, где стоял знак «разворот запрещен». 
При этом не включил поворотники. А сзади в 
попутном направлении ехала фура…

Как говорит Инна, водитель большегру-
за не мог предвидеть, что какая-то машина 
встанет в этом месте поперек дороги. 

— От сильнейшего удара фуру развернуло, 
«Волгу» отбросило в кювет, и она влетела в при-
дорожный крест. Переднее пассажирское крес-
ло было развернуто. Александр Васильевич, 
видимо, сильно ударился головой о стекло. 

Водителя зажало внутри машины, соседа 
Юру отбросило на несколько метров. Но оба 
остались живы, а Александр Васильевич, весь 
переломанный, с черепно-мозговой травмой, 
попал в Почепскую центральную районную 
больницу.

— В реанимации в тяжелейшем состоя-
нии он провел 12 дней. Александр Васильевич 
не успел оформить доверенность о представ-
лении его интересов в медицинских учреж-
дениях. И у нас возникли проблемы с обще-
нием напрямую с врачами. Только один врач, 

мужчина, отнесся к ситуации с пониманием, 
искренне переживал, что-то нам объяснял, 
давал какую-то информацию. Женщина от-
вечала односложно и бросала трубку. Хотя 
всё объяснили: что Александр Васильевич 
беженец из Харьковской области, многое 
испытал, люди за него переживают… 

— Последний раз мы говорили 14 октя-
бря вечером как раз с женщиной-медиком, 
которая дежурила в реанимации. Это было за 
два часа до смерти Александра Васильевича. 
Она сообщила, что «состояние стабильное, но 
тяжелое»; когда я поинтересовалась, есть ли у 
Александра Васильевича шансы, она бросила 
трубку. А в 21.53 его не стало. 

Александр Васильевич хотел, чтобы его 
кремировали и урну с прахом, когда закон-
чатся военные действия, захоронили рядом 
с могилой жены, которую он очень любил. 

— Организацию похорон взяли на себя 
соседи. Мы перечислили деньги. Люди от-
кликнулись, решили помочь. Очень многие 
следили за судьбой Александра Василье-
вича и Бориски. Но последняя его воля, к 
сожалению, не была исполнена. Кремации 
не было. Юра все сделал по-своему. Алек-
сандра Васильевича предали земле в том же 
селе Титовка, где он жил. Прошло обычное 
захоронение. 

Многие сейчас спрашивают, что будет с 
Бориской и котиком Чернышом. 

— За день до смерти Александра Василье-
вича сосед Юра прислал видео, где Бориска 
лежит на лежанке, свернувшись калачиком. 
К нему обращаются по имени, а он никак 
не реагирует. Меня это прямо резануло по 
сердцу. Животные ведь все чувствуют, все 
понимают. Все мы переживаем за Бореньку, 
он уже старенький, ему шестнадцать лет. В 
холодный вольер поместить Бориску у нас 
рука не поднимется. Он там и двух дней не про-
живет. Для него это жуткий стресс. Решили, 
что для Бореньки, по крайней мере сейчас, 
будет лучше остаться с соседом Юрой и его 
семьей. Они общались на протяжении трех 
лет, были вхожи в дом, песик к ним привык. Тем 
более что Юра обещал Васильичу в случае чего 
позаботиться о Бориске. Отослали ему реко-
мендации лечащего врача. Сейчас осталось 
еще найти лекарства — у песика болят глазки. 
Очень тревожно, конечно, за Бориску. Там 
еще есть котик Черныш, но он эмоционально 
устойчивый. Думаю, что соседи животных не 
обидят. Мы будем с ними на связи. 

Теперь, как говорит Инна, они хотят спра-
ведливого расследования аварии. 

— Виновный в гибели Александра Васи-
льевича должен понести наказание согласно 
закону. У нас есть видео и доказательство 
вины человека, который был в тот день за ру-
лем «Волги». Хотим, чтобы этот случай пра-
воохранительные органы взяли на особый 
контроль. 

Многие, кто следил за судьбой Алек-
сандра Васильевича и Бориски, призывают 
поставить памятник беженцу с собакой. Поки-
нувший зону обстрелов пенсионер не оставил 
верного друга, став примером человечности, 
чести и преданности. 

Светлана САМОДЕЛОВА.

«Соберемся, поиграем в настолки» — 
так может звучать типичное пригла-
шение на день рождения, если име-
ниннику или имениннице исполняется, 
скажем, 35. Да-да, не пять и не семь-
десят пять, как можно было подумать. 
Именно миллениалы — те, кто родился 
плюс-минус между 1980-м и 1995-м, 
— стали главными популяризаторами 
настольных игр в современном мире. 
Коробки с «Имаджинариумом» или 
«Алиасом» занимают в их квартирах 
самое почетное место, а на праздни-
ках украшают стол (именно настолки, 
а не запеченная курица). «МК» разо-
брался, с чем связана эта тенденция 
и может ли она указывать на затянув-
шееся детство тех, кому за 30. 

А давайте партеечку в лото! Ну, или в до-
мино! Кажется, такими были настольные игры 
предыдущих поколений. Те, кто помоложе, уже 
вовсю скупали кварталы в «Монополии». Но и 
это сейчас уже не так актуально. Миллениалы 
предлагают множество других настольных игр. 
Уж кто-кто, а они знают в этом толк! Ведь имен-
но их поколение подарило настолкам новый 
виток популярности.

Казалось бы, в эпоху гаджетов и стреми-
тельно развивающихся технологий настольные 
игры должны были уйти на второй план, но 
этого не произошло. Настолки за последние 
20 лет не только не потеряли популярность, 
но и выросли в продажах. 

Считается, что главные поклонники на-
стольных игр как раз современные 30–40-
летние. Возможно, все дело в том, что их дет-
ство прошло вне технологий. Они застали и 
период, когда сыграть с дедушкой партейку 
в шашки или шахматы было привычным за-
нятием. А вот их молодость выпала на самое 
начало расцвета компьютерных игр. Застав 
оба формата, миллениалы все-таки предпочли 
офлайн-мир, где можно встретиться с друзья-
ми, посидеть и поиграть в настольные игры. Ну, 
о том, что форматом «посидеть и выпить», мил-
лениалов — и тем более зумеров, которые еще 
младше, — не прельстить, и говорить нечего. 
Общеизвестный доказанный факт: алкоголь 
как «социальная смазка» или форма досуга 
совершенно не привлекает тех, чье детство 
прошло на рубеже веков. Взрослая молодежь 
если и выпьет, то исключительно ради вкуса 
напитка, а не потому что это единственный 
доступный способ развлечения. Ну, о еде как 

о досуге и говорить нечего — часами сидеть за 
накрытым столом 30–40-летним тоже совсем 
неинтересно. Слишком уж доступна стала еда, 
так что о бутерброде с икрой и даже креветках 
как о празднике говорить не приходится. 

— Современные психологи высказывают 
опасения насчет цифровой аутизации (цифро-
вой аутизм вызывается изобилием цифровой 

среды среди взрослых и детей и вызывает 
снижение склонности к общению и ослаблению 
когнитивных функций у современных людей. — 
Прим. ред.), — рассказывает психолог Юлия 
Ремизова. — Нам легче написать сообщение в 
мессенджере, чем организовать живой созвон, 
не говоря уже о встречах. А настольные игры 
позволяют нам вернуться в ту комфортную 
«окситоциновую и дофаминовую» среду живого 
общения с друзьями и близкими.

Во что играть

Современные настольные игры не огра-
ничиваются изобретенными почти сто лет на-
зад «Монополией» и «Эрудитом». Они часто 
отличаются продуманными концепциями и 
ходами, сложными сюжетными поворотами. 
Нередко они подразумевают многочасовую 
игру. «Мы с друзьями регулярно собираемся по 
субботам, чтобы поиграть в настолки. Причем 
в очень разные. Есть и стратегические игры на 

несколько часов, и самые простые штуки, где 
все зависит от реакции и удачи», — рассказы-
вает 29-летний Дмитрий. 

Продавцы говорят, что контингент поку-
пателей нельзя точно отнести к одному по-
колению, настольные игры покупают все, от 
детей до пожилых людей. Но самым частым 
все-таки является возраст от 25 до 40 лет, как 
раз миллениалы. Они в магазинах настолок 
нередко являются своими.

 — По тому, что выбирает покупатель, 
всегда видно, новичок он или уже бывалый 
любитель настольных игр, — говорит Денис, 
продавец в магазине настольных игр. — Есть 
самые частые, незамысловатые позиции, а 
есть совсем нишевые истории.

Современные настолки дали возможность 
понять: игры далеко не всегда исключительно 
детское развлечение. Они давно адаптирова-
лись под взрослые форматы и стали отдушиной 
для многих людей. Причем и для тех, кто любит 
часами корпеть над играми, и для тех, кто хочет 
скоротать за игрой часок-другой и не тратить 
на это много умственных усилий. 

— Я не люблю сложные настольные игры, 
но с удовольствием сыграю во что-то простое, 
где мне не нужно будет полтора часа читать 
правила, — смеется 24-летняя Валерия.

— Мы с друзьями часто играем в «креа-
тивные карточки», как мы их называем, — рас-
сказывает 22-летняя Василиса. — Там с одной 
стороны описан человек, а тебе нужно предпо-
ложить, кто он, а потом посмотреть правильный 
ответ на другой стороне. Или же с одной сто-
роны написан смешной факт, а с другой — его 
объяснение, которое тоже нужно угадать. Все 
начинают такую ересь выдумывать!

Нельзя не отметить и визуальную состав-
ляющую. Психологи отмечают, что она играет 
немаловажную роль в получении удовольствия 
от процесса. Многие настольные игры сейчас не 
просто набор карточек, а целое произведение 
искусства: пластиковые и деревянные фишки, 
миниатюрные фигурки персонажей, монетки, 
картонные планшеты и многое-многое другое. 
Это в том числе эстетическое удовольствие, 
которое приятно держать в руках и на которое 
приятно смотреть. 

Да и тематика игр максимально разноо-
бразна: от фантастических приключений с 
драконами и зомби до решения важных со-
циальных вопросов. 

Помимо этого популярность настольных 

игр связывают и с расцветом гик-культуры 
(совокупность субкультур, увлеченных вирту-
альными мирами). Те, кто часами засиживался 
у компьютеров или собирался небольшими 
компаниями для четырехчасовой настольной 
игры, сделали свои увлечения массовыми. И 
вот ты уже не «ботан, играющий в настолки», 
а среднестатистический человек, у которого 
есть вполне распространенное хобби — на-
стольные игры. 

Ну и ковидные времена тоже сказались на 
росте интереса к домашним увлечениям. На-
стольные игры вошли в обиход так же уверенно, 
как и все остальные дела, которые можно было 
делать, не выходя из квартиры.

Традиционно популярностью пользуется 
старая добрая «Шляпа» — игра, в которой нужно 
объяснять загаданные слова за фиксированное 
время (например, как можно больше объяснить 
за минуту). Творчески настроенные ребята 
играют в «Имаджинариум» — игру, в которой 
нужно придумать ассоциации к причудливым 
картам, напоминающим Таро (и, соответствен-
но, угадать чужие).

Не просто игра

Но, кстати, все не ограничивается посидел-
ками на кухне с друзьями за настольной игрой. 
Есть целые компании, которые занимаются 
организацией турниров или других онлайн- и 
офлайн-мероприятий, в которых тоже можно 
поучаствовать. И отнюдь не всем обязательно 
быть профессиональным игроком и любителем 
сложных стратегий.

Для более массовой аудитории, напри-
мер, проводятся игры в ту же «Мафию». Ор-
ганизаторы выбирают аутентичную локацию, 
маски, собирают незнакомых людей, чтобы 
сыграть. Некоторые комнаты оборудованы 
так, что герой, которого убила мафия, резко 
проваливается под стол. Звучит страшновато, 
но зато какое погружение в процесс!

А в социальных сетях на сегодняшний день 
есть множество видеороликов, где звезды 
или обычные люди тоже играют в настольные 
игры. И такие форматы собирают миллионы 
просмотров.

Есть даже люди, которые не любят играть 
сами, но контент подобного формата в соцсетях 
просто обожают. 

— Я на фон люблю себе такое включать: 
хожу по дому, свои дела делаю, убираюсь, 

готовлю, а они там играют. Туда еще часто ко-
мики приходят, что делает процесс в несколько 
раз смешнее. Мне такой контент нужен для 
поднятия настроения, — говорит 23-летняя 
Евгения.

В общем, кто бы что ни говорил, а с по-
пулярностью настольных игр не поспоришь. 
Но оно и хорошо! Ведь можно и удовольствие 
получить, и мозг немножко потренировать. 

Открытый вопрос: можно (и нужно) ли 
считать увлечение взрослых людей играми 
нездоровым? Специалисты уверены: все 
упирается в масштаб. Делать абстрактные 
выводы, универсальные для всех и каждого, 
нельзя. Нужно смотреть на каждую ситуацию 
отдельно.

— Если люди, которые благополучно ра-
ботают, сами оплачивают свои счета, несут за 
себя ответственность и, может быть, имеют 
семьи, собираются раз в пару недель, чтобы 
сыграть в «Имаджинариум», нет никаких при-
чин считать их инфантильными, — убеждена 
психолог Анастасия Александрова. — Обык-
новенное хобби. Хочу добавить, что в нашем 
обществе вообще нездоровое отношение к 
хобби, их почти все считают ребячеством: хоть 
рисование, хоть танцы, хоть вот настольные 
игры. И тут «чинить» нужно общество, а не 
конкретного человека.

Совсем иначе, по словам психолога, вы-
глядит ситуация, когда увлечение начинает 
управлять жизнью человека и заставлять его 
жертвовать другими сферами.

— Естественно, если мужчина уезжает на 
чемпионат по спортивной «Мафии», в то время 
как его жене нужна помощь с ребенком, или 
человек любого пола отправляется играть в 
настольные игры, вместо того чтобы потра-
тить время на повышение квалификации или 
дополнительный заработок ради закрытия 
важных платежей, то это явный «красный флаг», 
— продолжает Анастасия Александрова. — 
Хотя таких людей нужно не просто осуждать, 
а работать с ними. Возможно, тем самым они 
закрывают какие-то серьезные проблемы в 
своей жизни.

Также психолог добавила, что в современ-
ном мире «детские» хобби уже стали абсолютно 
нормальными, так что не стоит снисходительно 
улыбаться, если 35-летняя женщина говорит, 
что коллекционирует Барби. Само по себе это 
ничего не значит. 

Ульяна ЧУКАНОВА.

Не стало беженца 
из Харькова, который 
выживал в машине 
вместе с собакой 
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АНАТОМИЯ ЖИЗНИ

Не стало героя нашего материала, беженца Александра Васильевича 
из Харьковской области. Три года назад он с псом-старичком, 12-летним 
Бориской, эвакуировался от обстрелов ВСУ в Курск. Его отказались заселять 
в гостиницу для беженцев вместе с собакой. Верного друга он бросить не 
мог. Больше месяца им пришлось выживать в ржавой машине, где не 
было даже обивки. Им помогла зоозащитница Инна и ее подписчики. На 
собранные деньги Александр Васильевич смог купить себе небольшой 
домик в Брянской области. Но недавно случилось непоправимое. 
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КРОССВОРД

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 31 ОКТЯБРЯ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Черника. 4. Пингвин. 10. Сборище. 11. Историк. 13. Очко. 14. Фойе. 
15. Тщеславие. 16. Ампула. 18. Золото. 20. Секунда. 22. Критикан. 23. Роговица. 24. 
Аэропорт. 27. Таблетка. 30. Яичница. 32. Отрава. 34. Пенаты. 35. Малодушие. 36. Улов. 
38. Соло. 39. Недолет. 40. Арбалет. 41. Кочегар. 42. Ступень.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Чемодан. 2. Небо. 3. Карета. 5. Ирокез. 6. Гриф. 7. Номерок. 8. Лексикон. 
9. Дизайнер. 10. Скипетр. 12. Колодец. 17. Лейтмотив. 19. Оживление. 20. Секвойя. 21. 
Алгебра. 25. Эмбрион. 26. Тучность. 27. Трибунал. 28. Кашалот. 29. Поручик. 31. Сырость. 
33. Амфора. 34. Педант. 37. Вече. 38. Серп.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Спасатель, ис-
следующий дно реки. 4. Переходник для 
евророзетки. 10. Трехразовая услуга для 
туриста-чревоугодника. 11. Памятник в виде 
граненого, сужающегося кверху столба. 13. 
Один из музыкальных трудов композитора. 
14. Длинная гордость Варвары-красы. 15. 
Поляк, заведенный Сусаниным в болото. 16. 
Грызун с ценным мехом, называемый болот-
ным бобром. 18. «Стайный» гриб, растущий на 
гнилом бревне. 20. Претендент на местечко 
в аду. 22. Суперусердие поборника чистоты. 
23. Самолет времен первых авиаторов. 24. 
Головоломка из длинной цепочки слов. 27. 
Мельчайший кровеносный сосуд. 30. «Био-
графия» и жалобы пациента в медицинской 
карточке. 32. «Атмосфера» быстрых сборов на 
работу. 34. «Орленок», где отдыхали пионе-
ры. 35. Чувство, что вызывает злейший враг. 
36. Форма идеального лица красавицы. 38. 
Печаль семьи, потерявшей кормильца. 39. 
Дрова для буржуйки, мазут для котельной. 
40. Яков Брюс с репутацией колдуна. 41. 
Железная «клюка», стоящая около печки. 42. 
Алый атрибут на шее пионерки.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Дефект дороги из скоро-
говорки. 2. «Апартаменты» фирмы в торговом 
центре. 3. «Гроздья душистые» из известного 
романса. 5. «Напарник» киянки при выбива-
нии пазов. 6. Слово в завершение обратного 
отсчета. 7. Цветок, ободранный гадающей 
девицей. 8. Список товаров, не подлежащих 
возврату. 9. «Неотесанная» заготовка для 
изделия. 10. Незастроенное поле, поросшее 
бурьяном. 12. Подкованное войско короля. 
17. Падший ангел за воротами рая. 19. Рыжее 
пятнышко на боку черного щенка. 20. Графи-
ня для своей камеристки или кухарки. 21. 
Пухлый малыш, которого хочется потискать. 
25. Счастливый получатель долгожданного 
письма. 26. Три октавы в активе певца. 27. 
Зверь, поедающий сородичей. 28. Малыш 
под опекой овцы. 29. «Черепок» разбитой 
бутылки. 31. Юный царевич, подрастающий 
в прайде. 33. Театральная премьера при 
переполненном зале. 34. Белый «корабль» 
Мамонтенка в мультфильме. 37. Кровать для 
новобрачных в номере люкс. 38. Твердый 
«рукав» на сломанной руке.
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ПОДПИСКА

2026

ВНИМАНИЕ! Ветеранам ВОВ и инвалидам первой и второй групп 
для оформления льготной подписки необходимо предъявить 

оператору соответствующий документ.

ПОДПИСКА В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ «МК»
5, 6 и 7 ноября с 10.00 до 15.00
м. «Улица 1905 года», ул. 1905 года, д. 7, центральный вход в редакцию «МК» со стороны ул. Костикова.

ПОДПИСКА В АВТОМОБИЛЬНЫХ ПУНКТАХ «МК»
5 ноября с 8.30 до 18.30, 
перерыв с 13.00 до 13.30
Бабушкинский, ул. Менжинского, д. 27, 
у маг. EUROSPAR, м. «Бабушкинская»
Академический, ул. Гримау, д. 9, к. 1, напротив 
к/т «Улан-Батор» на автостоянке, м. «Академическая»
6 ноября с 8.30 до 18.30
Щукино, ул. Маршала Василевского, д. 15/1, 
м. «Щукинская»
Коньково, ул. Профсоюзная, д. 104, м. «Беляево»
7 ноября с 8.30 до 18.30
Богородское, Открытое шоссе, д. 5, стр. 6, 
у «Бургер Кинг», м. «Бульвар Рокоссовского»
Левобережный, ул. Беломорская, д. 16а, у к/т «Нева»
8 ноября с 8.30 до 18.30
Северное Медведково, ул. Широкая, д. 12, 
у к/т «Ладога», м. «Медведково»
10 ноября с 8.30 до 18.30
Войковский, ул. З. и А. Космодемьянских, д. 23, у к/т «Рассвет»
Зябликово, ул. Шипиловская, д. 50, к. 1, у маг. «Перекресток»
11 ноября с 8.30 до 18.30
Бибирево, ул. Пришвина, д. 23, у маг. «Столплит», м. «Бибирево»
Люблино, ул. Краснодарская, д. 51, к. 2, 
у ТЦ «Люблинский пассаж», м. «Люблино»
12 ноября с 8.30 до 18.30
Гольяново, ул. Хабаровская, д. 15, на парковке слева от ТЦ «Лес»
Восточное Дегунино, ул. 800-летия Москвы, д. 24, 
у маг. «Пятерочка»
13 ноября с 8.30 до 18.30
Митино, Пятницкое шоссе, д. 39, у ТЦ «Мандарин», 
м. «Пятницкое шоссе»
Южнопортовый, ул. Велозаводская, д. 11/1, 
у библиотеки на автостоянке
14 ноября с 8.30 до 18.30
Новокосино, ул. Суздальская, д. 18г, 
у маг. «Пятерочка», м. «Новокосино»
Царицыно, Пролетарский пр-т, д. 25, м. «Кантемировская»
15 ноября с 8.30 до 18.30
Тропарево-Никулино, ул. Никулинская, вл. 21, 
у маг. «Перекресток», на автостоянке, м. «Озерная»
Ярославский, Ярославское шоссе, д. 6, у маг. «Пятерочка»
17 ноября с 8.30 до 18.30
Лосиноостровский, Анадырский пр-д, д. 69, 
у маг. «Пятерочка», платформа «Лось»
Щукино, ул. Расплетина, д. 28, напротив маг. «ВкусВилл»
18 ноября с 8.30 до 18.30
Новогиреево, Зеленый пр-т, д. 20, 
на парковке около Управы, м. «Перово»
Проспект Вернадского, пр-т Вернадского, д. 41, с. 3, 
на автостоянке с ул. Семенова-Тян-Шанского
19 ноября с 8.30 до 18.30
Тимирязевский, Дмитровское шоссе, д. 13а, м. 
«Тимирязевская»
Нагатинский Затон, пр-т Андропова, д. 27- 29, 
у к/т «Орбита», м. «Коломенская»
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В последние годы слово «дженерик» 
вошло в привычный лексикон росси-
ян. Речь идет о копиях оригинальных 
препаратов, которые выходят после 
окончания срока их патентной защи-
ты и имеют более привлекательную 
цену. Однако нередко их обвиняют 
в недостаточной эффективности и 
большем количестве побочных эф-
фектов в сравнении с оригиналами. О 
том, что такое дженерик, как его вы-
бирать, в чем его отличие от ориги-
нала, «МК» рассказала доцент кафе-
дры сердечно-сосудистой хирургии 
СЗГМУ им. И.И.Мечникова, доктор 
медицинских наук Ольга Порембская. 

— Ольга Ярославна, объясните до-
ступным языком для наших читателей: 
что такое дженерик? В чем его основные 
отличия от оригинального препарата? 

— Дженерик — это препарат с формулой 
действующего вещества, аналогичной ориги-
нальному. По мере истечения действия патента 
оригинального препарата, а это происходит 
примерно через 20 лет после его регистрации, 
формула действующего вещества становится 
доступной для других производителей. Право-
обладатель теряет исключительные права на 
препарат, и любая фармацевтическая ком-
пания может выпустить препарат с таким же 
действующим веществом. При этом каждая 
компания воспроизводит формулу по-своему, 
а в этом и кроются нюансы отличия дженерика 
от оригинального препарата. 

Надо понимать, что дженерик и оригиналь-
ный препарат — это не две идентичные таблет-
ки. Во-первых, существенные отличия могут 
быть в том, какая субстанция берется для про-
изводства дженерика. Во-вторых, в любой та-
блетке есть дополнительные вспомогательные 
вещества, и они тоже могут оказывать влияние, 
например, на эффективность и безопасность 
препарата, а также на вероятность побочных 
эффектов и аллергических реакций. 

У дженерика и оригинального препарата 
различается процесс регистрации. У ориги-
нального препарата учитываются терапевти-
ческая эквивалентность и идентичность, а для 
регистрации дженерика чаще всего достаточно 
лишь проверки на биоэквивалентность — это 
то, как препарат поступает в организм, как 
распределяется в нем, как быстро всасывается 
и достигает максимальной концентрации, а 
также другие фармакокинетические нюансы. То 
есть даже на этом этапе препараты не являются 

идентичными. Это значит, что на конечном 
этапе (на этапе эффективности у пациента) эти 
препараты могут работать по-разному. 

Официально допустимое отличие дже-
нерика от оригинального препарата в том, 
что биоэквивалентность основного вещества 
может отличаться в среднем не более чем на 
20%. Каждая компания подбирает те вспомога-
тельные компоненты, которые ей необходимы 
для создания дженерика. Если оригинальный 
препарат производится по определенному 
стандарту, который заложен одной компани-
ей, то все остальные производители могут 
использовать свои стандарты. Некоторые 

клинические фармакологи даже говорят, что 
у оригинального препарата и его дженерика 
может быть одна формула, а изомер — разный. 
Стоит пояснить, что изомеры — это молекулы 
с идентичным атомным составом, но с разным 
расположением связей атомов. Такая разни-
ца может определять особенности действия 
препарата, а значит, в определенной степени 
дженерик может восприниматься как другой 
препарат. 

— Почему оригинальные препараты 
дороже дженериков? 

— В данном случае влияет целый ряд 
факторов. Оригинальные препараты дороже 
потому, что проходят все три фазы иссле-
дований: первая — определение и анализ 
активных веществ, вторая — доклинические 
исследования для проверки безопасности и 
эффективности формулы, и третья — серия 
клинических испытаний, где определяется 
оптимальная терапевтическая доза препа-
рата и подтверждается его терапевтическая 
эффективность. Компании-производители 
вкладывают в это большие усилия и средства. 
В среднем разработка оригинального препа-
рата может занимать около 15 лет.

— Каковы особенности клини-
ческих исследований дженерика? 
И в чем заключаются исследования 
биоэквивалентности? 

— В случае с дженериками проведение 
их клинических исследований зависит от ре-
шения компании. В обязательном порядке 
проводятся только исследования на биоэкви-
валентность: степень и скорость всасывания 
лекарства, время достижения максимальной 
концентрации в крови и ее значение, характер 

распределения препарата в тканях и жидкостях 
организма, а также тип и скорость выведения 
препарата. Терапевтическая эквивалентность, 
как в случае с оригинальными препаратами, 
не оценивается хотя бы потому, что это очень 
дорого и долго. В данном случае исходят из 
идеи: если действие препарата доказано, то 
клинические исследования можно не прово-
дить. Хотя на практике мы иногда сталкиваемся 
с тем, что дженерики действуют несколько ина-
че. Есть пациенты, в отношении которых дже-
нерик работает с иной эффективностью или с 
большим количеством побочных эффектов.

Однако чем более долгий срок препарат-
дженерик пребывает на рынке, тем больше 
информации о нем из клинической практики 
и тем легче специалистам при подборе аль-
тернативного оригиналу препарата, если такая 
необходимость возникает.

— Почему у дженериков иногда отме-
чают больше побочных эффектов? 

— На это влияет сочетание ряда факторов. 
Так, вспомогательные вещества могут не-
много менять эффективность действующего 
вещества. На безопасности препарата может 
в результате сказываться и сама субстанция. 
Допустимый интервал биоэквивалентности 
тоже может влиять на конечный эффект.

Конечно, не обязательно, что у дженери-
ка будет больше побочных эффектов, но так 
бывает, и это влияет на нашу клиническую 
практику. Например, не так давно мы в на-
шем сообществе обсуждали, что дженерик 
одного из наиболее популярных в клиниче-
ской практике антикоагулянтов (средства, 
предотвращающие образование или рост 

тромбов), который позиционировался как не-
дорогой, абсолютно идентичный и удобный 
в применении препарат, вызывает гораздо 
большее количество кровотечений. Сначала 
мы это оценили на практике, потом провели 
исследование, которое подтвердило наши 
наблюдения. Теперь мы назначаем этот пре-
парат только для определенной категории 
пациентов.

— Предсказуемость — одно из нео-
споримых преимуществ оригинальных 
препаратов. В каких ситуациях допустим 
переход на дженерики?

— Преимущество оригинального пре-
парата прежде всего в том, что мы про него 
все знаем. Назначая оригинальный препарат, 
специалист точно понимает, какому пациенту 
он подойдет, какова вероятность побочных 
реакций. Есть уверенность в эффективности 
его применения у данного пациента при со-
блюдении всех рекомендаций в конкретной 
клинической ситуации. Не исключено, что мо-
гут появиться реакции, которые считаются 
редкими, но это индивидуальные случаи. 

Дженерик же может преподнести сюр-
призы. К примеру, у еще одного популярного 
антикоагулянта недавно закончился патент, 
и вот сейчас на рынке ожидается появление 
иностранных и отечественных дженериков, 
с которыми только предстоит знакомство на 
практике. Врачи не будут сразу назначать их 
тем пациентам, для которых крайне важен 
терапевтический ответ. В таких ситуациях сна-
чала определяют пул пациентов, для которых 
новый препарат и его возможные варианты 
воздействия менее опасны. А тем пациентам, 
которым категорически важно стабильное и 
предсказуемое действие, предпочтительно 
использовать уже известный проверенный 
оригинальный препарат.

Это касается в первую очередь пациентов 
с серьезной соматической, сопутствующей 
патологией, которые, как правило, принима-
ют большое количество лекарств. Прежде 
чем назначить дженерик, важно проверить, 
как он будет взаимодействовать с другими 
препаратами. В то же время замена может 
быть оправданной, так как дженерик обычно 
стоит дешевле оригинального препарата, что 
важно для пациента. В любом случае переход 
на дженерики должен быть взвешенным и ак-
куратным, мы должны быть на 100% уверены 
в препарате и в его действии.

— Почему разные дженерики одного 
препарата могут сильно отличаться по 

цене друг от друга?
— Разные дженерики одного препарата и 

правда могут сильно отличаться по цене друг 
от друга. На это влияет совокупность многих 
факторов. Чаще всего — вложения в сам пре-
парат и дальнейшая оценка его эффективно-
сти. У иностранных препаратов в стоимость 
входят и серьезные логистические издержки, 
регистрация на территории другого государ-
ства. У некоторых компаний есть специальные 
отделы, которые собирают обратную связь от 
клиницистов и клинических фармакологов об 
эффективности и безопасности препарата, — 
это тоже требует затрат. 

— Как пациенту, обратившемуся в ап-
теку с назначением врача, разобраться в 
отличиях между оригинальным препара-
том и дженериком? 

— Самый главный совет, который мы даем 
своим пациентам, — не покупать в аптеке ле-
карственные препараты без согласования с 
лечащим врачом, потому что у фармацевтов 
нет полной истории болезни пациента. Все 
сведения о заболевании пациента знает только 
лечащий врач. Но и пациент должен быть заин-
тересован в лечении и нести ответственность 
за свое здоровье. 

Врач на приеме обычно назначает пациен-
ту препарат с указанием его международного 
непатентованного наименования (МНН). Но мы 
уже понимаем, что препараты с одним МНН 
могут быть разными по терапевтическому 
эффекту, поэтому в любом случае специалист 
рекомендует пациенту определенные пре-
параты, объясняет, может ли дженерик за-
менить оригинальный препарат, и в случае 
необходимости подбирает соответствующий 
для конкретного пациента.

Без фармакологического или химического 
образования ни один пациент не сможет в 
аптеке определить, хороший препарат ему 
предлагают взамен оригинального или нет. 
Исключение составляют лишь случаи, когда 
известны аллергические реакции на опреде-
ленные вещества, но это частные случаи. 

Подобрать дженерик не так просто. Это 
подтвердят врачи любых специальностей, в 
особенности онкологи, трансплантологи. Их 
пациентам препараты надо подбирать край-
не аккуратно и осторожно. Причем стоит от-
метить, что некоторые дженерики настолько 
вошли в практику, что врачи даже не заду-
мываются о том, что это воспроизведенные 
препараты. 

Екатерина ПИЧУГИНА.

По статистике, примерно 75–80% 
людей имеют нарушения прикуса и 
строения зубов. И примерно каждый 
второй из них нуждается в коррек-
ции аномалий прикуса ортодонти-
ческим лечением. Чем занимается 
врач-ортодонт? Чем он отличается от 
смежного специалиста — гнатолога? 
Когда может потребоваться его по-
мощь? Какие новые методы лечения 
прикуса появились в последние годы? 
Об этом и многом другом «МК» рас-
сказала врач стоматолог-ортодонт 
Института пластической хирургии и 
косметологии Софья Багирова. 

Ортодонт — это специалист по положе-
нию зубов и челюстей. Он выравнивает зубы, 
корректирует прикус и создает правильное 
смыкание зубов в состоянии покоя. Есть еще 
похожий специалист — гнатолог. Гнатолог 
диагностирует и лечит нарушения работы 
височно-нижнечелюстного сустава и жева-
тельных мышц: хруст, щелчки, боль, брук-
сизм, миофасциальный болевой синдром, 
хронические головные и лицевые боли, свя-
занные с работой сустава. Основные методы 
гнатолога — сплинты, расслабляющие или 
репозиционирующие капы, физиотерапия, 
медикаментозное лечение.

Часто ортодонт и гнатолог работают со-
вместно. Иногда сначала лечится дисфункция 
сустава и мышц у гнатолога, а затем ортодонт 
исправляет прикус. В других случаях сначала 
ортодонт устраняет неправильный прикус, 
который является первопричиной проблем 
с суставом, и уже после этого подключается 
гнатолог.

Ортопед же восстанавливает разру-
шенные или утраченные по тем или иным 
причинам зубы (протезирует) с использо-
ванием коронок, коронок на имплантатах, 

вкладок, виниров, мостовидных протезов и 
др. Он не выравнивает зубы, а воссоздает 
правильную анатомическую форму и вос-
станавливает функцию. Но первым этапом 
обычно является ортодонтическое лечение 
— создаются условия для последующего 
протезирования, чтобы результат был долго-
вечным и функциональным.

«Первостепенной задачей ортодонтии 
является создание здорового функциональ-
ного прикуса. При этом многие симптомы, 
которые пациенты часто связывают с другими 
проблемами, напрямую относятся к нашей 
компетенции», — отмечает врач. 

Признаки бывают разные: чаще всего 
пациент обращает внимание на видимую 
скученность в зубном ряду (тесное положе-
ние зубов), тремы и диастемы (щели между 
зубами), неправильное положение и проре-
зывание отдельных зубов. Могут быть труд-
ности с жеванием или откусыванием пищи, 
чувство, что зубы начинают смыкаться не так, 
как раньше, либо пища застревает в каком-
то одном месте. Наблюдается повышенная 
стираемость — края зубов становятся более 
плоскими. Появляются сколы, зубы становят-
ся короче, истончается эмаль, и появляется 
чувствительность. Прикусывание щек и язы-
ка также может быть поводом обратиться к 
ортодонту.

Существуют и признаки со стороны 
височно-нижнечелюстного сустава и мышц. 

Если пациент слышит хруст, щелчки, скрип 
в области сустава при открывании или за-
крывании рта, чувствует боль или диском-
форт в области висков или наблюдает за-
труднение в открывании рта — это повод для 
визита к врачу. Привычка сжимать зубы или 
скрежетание ими по ночам (бруксизм) также 
требует консультации ортодонта и смежных 
специалистов.

Диагностика начинается с клинического 
осмотра и визуальной оценки конфигурации 
лица, осанки, прикуса, состояния зубных ря-
дов, зубов, десен, слизистой оболочки полости 
рта, работы ВНЧС (височно-нижнечелюстного 
сустава) и мышц. В кабинете врача снимаются 
оттиски, затем отливаются диагностические 
модели либо выполняется цифровое скани-
рование с использованием интраорального 
сканера для создания 3D-моделей челюстей. 
Затем проводятся фотопротокол, серии фото-
графий лица и улыбки в разных ракурсах, а 
также внутриротовые фотографии, которые 
используются для анализа эстетики и кон-
троля лечения.

Далее пациент направляется на рентге-
нологическую диагностику, которая включает 
ортопантомограмму и телерентгенограмму 
в боковой проекции. Сейчас чаще всего ис-
пользуются расширенные исследования, по-
зволяющие глубже оценить состояние зубов и 
костной ткани. Выполняются математические 
расчеты размеров челюстей, соотношение 
различных углов — все это нужно для пра-
вильного и точного планирования, так как 
диагностика играет важнейшую роль в до-
стижении успеха в лечении.

Нужно ли проходить такой осмотр регу-
лярно каждому человеку, если жалоб нет? 
К счастью, нет. Такой комплекс исследова-
ний без жалоб и показаний нужен не всем. 
Лучший подход всегда — профи-
лактика: стандартная реко-
мендация — раз в 6–12 
месяцев приходить на 
осмотр к терапевту. 
Если специалист 
заметит при-
знаки наруше-
ний — стирае-
мость зубов, 
проблемы с 
деснами или 
патологиче-
ский прикус, 
он направит 
к ортодонту, 
который про-
ведет осмотр 
и определит 
необходимость 
лечения. 

Проконсульти-
роваться с ортодонтом 
стоит при наличии сле-
дующих жалоб: асимметрия 
лица или улыбки, скошенный под-
бородок, профиль, который не устраивает 
пациента, различие в размерах верхней или 
нижней губы. Часто такие задачи решаются 
комплексным подходом совместно с другими 
специалистами — челюстно-лицевым хирур-
гом, гнатологом и ортопедом.

«Эстетическая составляющая — неот-
ъемлемая часть современной ортодонтии. 
Врач может исправить скученность зубов, 
тремы, диастемы, неровное положение зубов. 
Специалист может помочь с асимметрией 

лица, которая часто связана с нарушением 
прикуса, например, перекрестным или непра-
вильным положением челюстей. Ортодонтиче-
ское лечение, особенно у растущего организ-

ма, может значительно улучшить 
симметрию лица. Ортодонтия 

также помогает при нару-
шении профиля, непра-

вильном положении 
подбородка и губ, 

что часто являет-
ся следствием 
диспропорции 
челюстей. У 
взрослых для 
коррекции се-
рьезных ано-
малий орто-
донт готовит 
пац иент а к 

ортогнатиче-
ской хирургии 

с о в м е с т н о  с 
челюстно-лицевым 

хирургом», — рас-
сказывает Софья 

Багирова.
Ортодонтическое ле-

чение меняет положение зубов 
и челюстей, гармонизируя профиль. 

Сегодня для этого используются съемные 
системы — пластинки, функциональные ап-
параты, которые чаще применяются в период 
роста организма. Есть также несъемные кон-
струкции — брекет-системы (металлические 
или керамические, лигатурные или самоли-
гирующие). Как вариант — существуют про-
зрачные капы (элайнеры). Выбор конкретного 
метода зависит от сложности случая, поже-
ланий пациента и показаний.

Екатерина ПИЧУГИНА.

ТАБЛЕТКА 
РОДНАЯ 
И ТАБЛЕТКА 
ПРИЕМНАЯ
Оригинальный препарат 
и дженерик: в чем 
разница?

ДОКТОР

С ПРИКУСОМ НЕ ПОСПОРИШЬ
С какими жалобами люди обращаются 
к ортодонтам
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На днях Слава и Филипп Киркоров почти 
синхронно обнародовали свои новинки. Слава 
представила ИИ-фантазию на песню «В Сердце 
Бьет Молния», Киркоров выпустил клип на песню 
«Одинокая Нежная», тоже сработанный при 
помощи искусственного интеллекта.

И то и другое выглядит довольно комично. 
Cгенерированные двойники поп-звезд (возника-
ет еще вопрос: зачем? — они же еще живы, не Вы-
соцкий с Цоем или Майкл Джексон с «молодой» 
АВВА) сильно смахивают на уродцев-мутантов 

или персонажей из фильмов ужасов: у одно-
го на лбу что-то выросло горбиком, выраже-
ние лица вдобавок — с явными признаками 
врожденных дефектов, у другой голова как 
у рептилии, живет отдельной от остального 
туловища жизнью. Таковы же и страсти — не 
менее фальшивые. 

Возможно, все это объясняется новой 
видеоэстетикой. Не исключено, что сей-

час так модно, но досмотреть та-
кие «творения» до конца не просто 
трудно, а мучительно трудно. Еще 

труднее ответить на вопрос: зачем себя так 
уродовать? Наверняка же артисты-заказчики 
не просто утвердили у косоруких, если не под-
слеповатых режиссеров-айтишников сей про-
дукт, но и очень им гордятся. Вроде бы и Слава, 
и Киркоров не обделены харизмой и обаянием 
(пусть специфическим, на любителя, но все же), и 
живые они пока еще гораздо лучше рисованных 
с помощью ИИ. Былые анимации, когда уже были 
компьютеры, но не было ИИ, выглядели, кстати, 
намного обаятельнее. 

Но, видимо, есть соображения высшего по-
рядка, которые ведомы только самим звездам, 
а нам, зрителям, остается либо содрогаться от 
ужаса, если присутствует хотя бы минимальное 
ощущение эстетики и прекрасного, либо стро-
чить ботами «восторженные» отзывы, которыми 
нанятые, видимо, тоже за неплохие зарплаты 

модераторы обсыпают жемчужным бисером 
ленты комментов под клипами в соцсетях.

На таком фоне клип на песню Викто-
рии Макарской «Белые Птицы» выглядит 

образцом благоразумия. Там тоже все нарисо-
вано программами искусственного интеллекта, 
но, по крайней мере, нет жутких карикатур. 
Смогли же!

В другом ролике, который режиссер Антон 
Федоров предложил для песни группы «Кино» 
«Разреши Мне», все на удивление настоящее 
(даже как-то «не модно» уже) и снято в узнавае-
мых местах Петербурга. Однако поклонники со 
стажем и здесь усмотрели крамолу и вместо вос-
торгов (а вот надо было у Киркорова модерато-
ров позаимствовать) заполнили соцсети гневными 
отзывами. «ЗД» смотрит в оба на видеоновинки 
и пытается делать выводы.

Фанаты Цоя не поняли 
юмора нового клипа 
«Кино»
Участники «Кино» вслед за новым альбомом 

«Молнии Индры», о котором «ЗД» уже писала, 
выпустили снятый еще летом на Севкабеле в 
Санкт-Петербурге клип на песню «Разреши Мне». 
За довольно короткое время видео подняло 
волну хейта в комментариях фанатов. Публика 
явно не оценила юмор и глубокую символику, 
заложенные в ролике его создателями.

Снять клип придумал продюсер «Кино» Алек-
сандр Цой, сын погибшего фронтмена группы. 
Александр высказывал «обиду» по поводу того, 
что «Кино» «не было частью клиповой MTV-
культуры» девяностых, а по его мнению, тексты и 
музыка группы как раз подходят для того, чтобы 
рассказывать под них какие-то визуальные исто-
рии. Водя знакомство с режиссером Антоном 
Федоровым и одобряя его творчество в целом, 
Александр обратился к нему за помощью. 

В свою очередь Антон оказался фанатом 
«Кино», а шутливо-романтическая песня «Раз-
реши Мне» — одна из его любимых. В результате 
Федоров придумал сценарий, о котором гово-
рит так: «Главной героине это все привиделось-
причудилось в похмельном сне, поэтому все, что 
навевает музыка: юмор в сочетании с навязчиво-
стью и даже с цепляющим негативом, — это класс-
ное смешение эмоций в самой песне. Хотелось 
подчеркнуть: было или не было? Он или не он? 
Похож или не похож? Смешно это или грустно? 
Просто парень-уборщик или Цой? А может, 
это собирательный образ какого-то друга? Мы 
придумали идею на границе этих состояний, игру 
реальности с нереальностью».

По факту сюжет следующий: весьма по-
мятая после вечеринки девушка в одиночестве 
бредет по городу, заходит на интерактивную 
выставку про Виктора Цоя, где, кроме нее, ни-
кого почему-то нет. Далее ее обнаруживает 
работница выставки. Девушка спит в наушниках 
на горке угля, что «прозорливая» публика в ком-
ментариях расценила как отсылку к «кочегарке» 
— «тому самому» периоду в жизни Цоя. Героиня 
выбирается из угля и на выходе с выставки по-
падает в задымленное зеркальное пространство, 
где встречает молодого человека азиатской 
внешности в униформе. Он преследует ее, все 
время протягивая сжатый кулак. Они выбегают на 
улицу, и в конце концов он вручает ей нечто, она 
просыпается на скамейке и открывает ладонь. А 
там… Не будем спойлерить до конца.

Снято все динамично, с дрожащей камерой 
в стиле «Догма 95». Возможно, этот прием «гряз-
ной» съемки, который изначально был найден 
киношниками для передачи реалистичности 
изображения, и подвел в итоге творческую 
мысль создателей клипа под монастырь. Когда 
пространство сна визуализируется с помощью 
киноприема, передающего реальность, публика 
кричит в комментариях «не верю!». Собственно, 
в этом и есть главная претензия фанатов. Они 
так и не поняли, что происходит — сон или не 
сон, бухая она или нет и почему вообще все в 
каком-то дурмане.

Подобного рода клипы уже стали клише 
для группы «Ленинград». Возможно, стилевое 
сходство нового видео «Кино» с алкоблокба-
стерами «Ленинграда» и послужило подспудно 
оскорблением для поклонников Цоя. Но зато 
состояние измененного сознания, в котором на-
ходится героиня, позволило творческой группе 
вставить некоторые юмористические моменты, 
которые украшают видео.

Несмотря на то что изредка попадают-
ся положительные отзывы с поддержкой, по 
большей части разочарованные поклонники 
не стесняются в выражениях — «позорище», 
«чушь», «бредятина», «жиденько». Но есть и те, 
кто пытается прочитать смыслы и даже разглядел 
в главных героях супругов Марьяну и Виктора. 
В опьяненном состоянии девушки заподозрили 
также отсылку к фильму «Игла», в котором под-
нималась проблема наркозависимости. Многие 
отмечают несоответствие видеоряда и содержа-
ния песни — картинка «разъезжается» в сознании 
публики со старой уже песней, в видеоверсии 
которой чисто психологически многие ожидали 
увидеть что-то, припудренное историческими 
реалиями. Но группа «Кино» предпочитает уве-
ренно смотреть в будущее и делает ставку на 
молодежь в кадре.

Виктория Макарская 
растворилась 
в искусственном 
интеллекте

Но вернемся к ИИ и к наиболее удачному, на 
взгляд «ЗД», его применению в местной видеоинду-
стрии за отчетный период. Виктория Макарская не 
из тех, кто изо всех сил стремится освоить самые 
горячие тренды, но с новой песней «Белые Птицы» 
получилось нечто похожее. Визуализацию трека 
отдали на откуп технологиям, и в результате клип 
полностью создан искусственным интеллектом. 
Занятно, что этот самый интеллект, как выяснилось, 
не всегда блещет умом и сообразительностью.

В последнее время Виктория и ее муж, пе-
вец и актер Антон Макарский, выступают как 
семейный дуэт с программой «Живой концерт». 
У семейного альянса довольно большая не только 
личная, но и музыкальная история. Они познако-
мились, работая вместе в мюзикле «Метро», зна-
ковой музыкальной постановке начала нулевых. 
После того как у Виктории случились серьезные 
проблемы с голосом, певица не выходила на сцену 
несколько лет, полностью посвятив себя про-
дюсированию горячо обожаемого мужа. Но по-
добное затворничество все-таки закончилось, и, к 
радости поклонников, Виктория снова выступает 
и записывает новые песни.

По мощному вокалу певицы в треке «Бе-
лые Птицы», нескромно соперничающему с 
распевками поп-див, сложно представить, что 
когда-то Виктория Макарская не могла петь. 
Раскатисто-мелодичная баллада и практически 
ангельский голос — явные претенденты на сбор-
ники с песнями, наполненными светлой грустью и 
звучанием вне времени. Некоторые проявления 
совершенства были бы логичны и в клипе, видимо, 
поэтому Макарский привлек к созданию клипа 

друга и режиссера Дмитрия Бурлакова 
и в какой-то момент решил, что хочет не 
просто «дворянки столбовой, а влады-
чицы морской», зомбировав режиссера 
идеей доверить «ради абсолютного со-
вершенства» весь процесс ИИ — чего уж 
размениваться на спорные человеческие 
фантазии и умения. 

С высокими технологиями сейчас 
заигрывают многие создатели видеокон-
тента, но используется искусственный ин-
теллект по-разному. Кто-то обрабатывает 
с помощью этих программ изображение, 
кто-то доверяет рисовать мультиплика-

цию или придумать фон. Няшные кошечки, 
политики в смешных прикидах и ситуациях, 

звезды в самых непотребных ракурсах давно 
освоены ИИ на потеху публике. Однако в «Бе-
лых Птицах» авторы пошли еще дальше и вместо 
точечных вкраплений всю картинку, включая 
персонажей клипа, доверили фантазиям ИИ.

Как рассказал «ЗД» сам режиссер, работа 
с новейшими технологиями сопровождалась «и 
смехом, и слезами, и праведным гневом». Если с 
категорически не устраивающим участником съе-
мочной группы режиссер может расстаться, то с 

ИИ так просто не получится. Программа может 
выдать результат, обратный запросам, и самое 
обидное, что каждый кадр стоит денег. Чем 

больше кадров, тем дороже финальный результат. 
А фантазию ж унять, если человек творческий, 
тоже непросто. Поэтому те, кто планирует эко-
номить с помощью ИИ, могут сильно разочаро-
ваться. И этот вывод стал большим откровением 
для режиссера. 

По его замыслу, один из сюжетов видео 
должен быть связан с войной — рефлексия на 
тематику «жизни, смерти и ангелов», заложенную 
в песню, что придало бы ролику «связь с совре-
менностью». Но в процессе создания кадров с 
танками, вертолетами, стрельбой, взрывами и 
солдатами, носящимися по окопам, «бдительной» 
программе показалось, что с ее помощью кто-то 
ваяет непотребные новостные фейки, и, недо-
вольно фыркнув, она сама себя забанила. Вот 
тебе и ИИ! Крики «уплочено!» совершенно этот 
ИИ не впечатлили. «А неча!» — будто бы читалось 
в хладнокровном компьютерном бане. Пришлось 
искать более «сговорчивую» версию.

С другой стороны, усилия ИИ, по признанию 
режиссера, иногда могут подсказать совершенно 
другое, неожиданное и более интересное раз-
витие сюжета, поэтому в качестве такого совет-
чика искусственный интеллект может стать очень 
полезным. Результат усилий создателя и машины 
чем-то напоминает идеальный рисованный мир, 
в котором, правда, есть вполне очеловеченные 
образы и эмоции, понятные всем. В некоторых 
моментах клипа звук и изображение действи-
тельно неплохо дополняют друг друга, создавая 
практически совершенную синергию. Очевидно, 
что ни у Вики, ни у Антона ничего похожего в 
видеографии еще не было. Правда, в следующем 
клипе хотелось бы увидеть уже живых артистов, 
тем более что в обоих случаях там есть на что 
посмотреть, как говорится, «глаз похарчить». Тем 
более подозрение, что они еще могут дать жару 
без помощи умных машин, пока еще достаточно 
сильно…

Артур ГАСПАРЯН,
Алла ЖИДКОВА,
Илья ЛЕГОСТАЕВ.

Остряки уже 
вовсю строчат 
саркастические 
замечания о 
том, что рок-
пенсионеры, 
гремя костями, 
снова отправляются 
за деньгами и 
всенародной любовью. 
Но самые преданные 
фэны любят своих 
кумиров в любом 

возрасте. Нужно признать, 
что «роллинги» задали 
здесь довольно 
высокие стандарты 
и на их фоне 
много кого можно 
назвать еще совсем 
молодыми. Но это 
не отменяет того, 
что большие туры 
— мероприятия 
утомительные, 
даже если вы еще 
не в возрасте 
Джаггера и Ко. Bon 
Jovi и Megadeth 
демонстрируют 
разный подход к 
року, но и тех и 
других снова ждут 
стадионы.

Bon Jovi собрались 
в мировой тур 
вопреки всем 
«ударам судьбы»

Что и требовалось доказать. 
Явно не случайным был «шум и гам», 
устроенный музыкантами легендар-
ной глэм-рок-группы Bon Jovi вокруг 
несостоявшегося «ухода» барабан-
щика Тико Торреса. Вместо «ухода», 

что разбередило умы взволнованной 
публики («Звуковая Дорожка» «МК» писа-
ла об этом в начале сентября), музыканты в 
итоге «подсунули» слушателям расширенную 
версию прошлогоднего альбома Forever с 
приставкой Legendary Edition («Легендарное 
издание»), куда вошли не только трибьюты, 
записанные Робби Уильямсом, Аврил Лавин, 
Джо Эллиоттом из Def Leppard и другими звез-
дами, но и два новых трека с голосом Джона 
Бон Джови — Hollow Man в дуэте с Брюсом 
Спрингстином и Red, White & Jersey. И вот — 
развитие сюжета: грядущий мировой тур. 

Роль фронтмена Джона Бон Джови в 
этой истории занимает особое место. Судьба 
группы уже несколько лет висела на волоске 
из-за проблем с голосом — музыкант какое-то 
время был лишен возможности петь, в 2022 

году перенес операцию на голосовых связ-
ках, но даже разовые появления группы в 
сборных солянках и выпуск альбома Forever 
в 2024 году не развеяли сомнений о будущем 
рок-легенд. 

После выпуска Legendary Edition Джон 
заявил, что «группа по-прежнему едина и 
готова к новым шагам», которые, собственно, 
не заставили себя долго ждать: официально 

объявлено, что легендарная рок-группа 
возвращается на сцену с первым полно-
масштабным туром Forever Tour — пер-
вым, после той самой операции на связ-
ках у Джона в 2022 г., после чего многие 
поставили крест на истории группы. 

Первые концерты обещаны на июль 
2026 года — сразу четыре представления 
в Madison Square Garden в Нью-Йорке, а 
затем группа отправится в Великобрита-
нию и Ирландию, включая «масштабное 
шоу» на стадионе «Уэмбли» в Лондоне, 
где Bon Jovi выступали в прошлый раз 
в 2019 году.

Джон Бон Джови не раз откровенно 
рассказывал прессе о трудностях вос-
становления после операции и о том, 
как «тяжело было находиться вдали 
от сцены». Однако теперь он утверж-
дает, что снова готов «стоять в общем 
ряду «МЫ» на наших концертах», имея в 
виду «коллективную энергию, которая 
уже сорок лет объединяет группу и ее 
поклонников».

Обозреватели со своей стороны 
отмечают, что «для группы, построив-
шей карьеру на упорстве и оптимизме, 
альбом Forever звучит как заявление и 
обещание одновременно, а сами Bon Jovi 
после долгой паузы снова готовы прокачать 
этот мир мощной рок-энергетикой».

«Идеальный момент» 
для конца Megadeth

Музыкальную сцену покидают еще 
одни легенды рока. Треш-метал-группа 
Megadeth, стартовавшая в 1983 году, офи-
циально начала обратный отсчет, выпустив 
«прощальные» записи. Только что вышел 
новый сингл Tipping Point, открывший 
серию пререлизов с их последнего во 
всех смыслах студийного альбома с бес-
хитростным названием Megadeth, выход 
которого объявлен на 2026 год. И потом, 
собственно, все — так, по крайней мере, 
пока объявлено. 

Tipping Point открывается «агрес-
сивным» гитарным риффом и сохраняет 
«ту самую скорость и злость», по которой 
всегда узнавали Megadeth. Видеоклип на 
песню снял не менее культовый режиссер 
и сценарист Леонардо Либерти, который 
символически «запер» фронтмена Дэйва 
Мастейна в тюрьме, откуда он к финалу 

клипа вырывается на свободу под 
аккомпанемент своей группы. Ме-
тафора, конечно, прямолинейна, 
но привела в восторг поклонников 
группы, вызвав параллельно все-
ленский «плач Ярославны» после 
известия о «прощальных записях». 

«У каждого из нас есть собственная 
«точка кипения», и она меняется каждый 
день, — объяснял при этом Мастейн, рисуя 
патетические аллегории. — Сейчас многие 
из нас на грани, и очень легко поддаться 
этому чувству. Но важно не позволить этому 
тебя сломать». Еще до выхода Tipping Point 
фронтмен группы объявил, что Megadeth 
станет последним альбомом коллектива. 
«Большинство артистов не могут уйти на 
своих условиях, а я могу, — сказал он. — Я 
объездил мир, встретил миллионы фанатов, 
и самое тяжелое — сказать им «прощай».

Будущий альбом Мастейн назвал «иде-
альным моментом для финального слова», 
не забыв заодно проанонсировать и «про-
щальный» мировой тур. Так что фанаты 
напоследок не только услышат, но и увидят 
своих легендарных любимцев, что, по за-
мыслу музыкантов, должно вызвать, скорее 
всего, ажиотаж у билетных агрегаторов.

Альбом Megadeth станет продолжением 

The Sick, The Dying and the Dead! («Больной, 
Умирающий и Умерший!»), выпущенного в 
2022 году и отмеченного критиками как 
«возвращение Megadeth к форме классиче-
ских лет». Такую, стало быть, они придумали 
драматургическую загогулину: помпезно 
«вернуться к истокам», чтобы потом «кра-
сиво уйти». Даты прощального тура пока 
не объявлены, но уже в этом месяце группа 
выступит в Европе и Великобритании, при-
соединившись к метал-иконам более моло-
дого поколения Disturbed на юбилейных 
концертах в честь 25-летия их дебютного 
альбома The Sickness.

Музыкальные обозреватели, сорев-
нующиеся теперь в эпических эпитетах, 
отмечают, что «для Мастейна, который 
превратил личное изгнание в легендарную 
карьеру, Tipping Point действительно зву-
чит как финальное слово: громко, яростно 
и без компромиссов».

Звуковая Дорожка.

Д
о этого ZZ Top были куль-
товыми в Америке, осо-
бенно среди байкеров, 

фанатов олдскульного блюза и 
классического саун-
да. Но именно альбом 
Afterburner превратил 
их в глобальный музы-
кальный символ сво-
боды, неона, бензина 
и хайвеев. Это был уже 
не просто рок — это был кинематограф, только 
в звуке...

Я встретился с Билли Гиббонсом, вока-
листом и гитаристом, в 2012 году, когда ZZ Top 
приехали с гастролями в Москву. Были же вре-
мена! Познакомился и с ним, и с Дасти Хиллом, 
басистом, клавишником и тоже вокалистом. К 
сожалению, Дасти в 2021 году умер, и его место 
занял Элвуд Фрэнсис. 

А тогда, уже на следующий день после на-
шего знакомства, Билли неожиданно приехал ко 
мне в продюсерский центр — просто «выпить, 
поговорить». Абсолютно домашняя атмосфе-
ра — сидим в моем кабинете, вечер, медленно 
льется виски. 

В какой-то момент Билли, сидя на моем низ-
ком диване, вдруг наклоняется и начинает своей 
бородой подметать пол. Я опешил. Спрашиваю: 
«Билли, что ты делаешь?» Он спокойно поднимает 

голову и спрашивает: «Ты 
знаешь, сколько стоит моя борода?» Я говорю: 
«Ну, наверно, много?» Он отвечает: «Миллион 
долларов». Оказалось, компания Gillette действи-
тельно предложила ему миллион за то, чтобы он 
публично сбрил свою легендарную бороду. Я, 
естественно, спросил: и что, почему не согла-
сился? И он выдал фразу, которая стала для меня 
одной из самых рок-н-ролльных в жизни: «Игорь, 
миллионов у меня много. А борода одна». Это 
был абсолютно честный и очень характерный 
момент. ZZ Top — это не стиль и не имидж. Это 
способ существования. И он не продается!

Конечно, когда у тебя в кармане уже не-
сколько миллионов, причем долларов, «не 
продаваться» легче. Но это так, риторическая 
ремарка…

В тот же вечер случилось еще кое-что, что 

стало потом маленькой легендой в нашем кругу. 
В конце разговора я дал Билли свою визитку. Он 
тоже полез за своей, и я, честно говоря, подумал, 
что у него их наверняка нет. Но он достал и про-
тягивает, на ней написано: Billy Gibbons — friend 
of Eric Clapton («Билли Гиббонс — друг Эрика 
Клэптона»). Я не удержался от смеха. Утром 
сделал себе «ответку» — визитку с надписью: 
«Игорь Сандлер — friend of Billy Gibbons», а на 
обратной стороне — Billy Gibbons — friend of 
Eric Clapton. 

Эта шутка неожиданно разошлась — позже 
начали появляться визитки «... — друг Игоря Санд-
лера», а на обороте — та самая связка с Билли и 
Клэптоном. И это не просто про юмор. Это про 
то ощущение длинной, теплой человеческой 

связи, которая и делает рок-н-ролл живым со-
знанием, а не просто музыкой.

Afterburner стал саундтреком именно та-
кого типа культуры. Без позы. Без муки. Без 
тоски. Это музыка скорости, солнца, бензина 
и уверенности в себе. Она пахнет дорогой. В 
ней нет ни секунды фальши или искусственного 
драматизма. И именно поэтому спустя сорок лет 
этот альбом не устарел. Потому что он про со-
стояние души, а не про стиль, не про прошлое, 
а про вечное.

Иногда меня спрашивают: почему рок не 
умирает? Я всегда отвечаю просто: потому что 
есть альбомы вроде Afterburner. Пока жива 
эта музыка, время, как бы оно ни старалось, не 
имеет права нас архивировать. ●
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Будьте бдительны при привлечении к сотрудничеству лиц, не имеющих лицензий или иных специальных разрешений

Москва, ул. 1905 года, д.7, 
ст. м. «ул. 1905 года», с 10:00 до 19:00.  

т.: (495) 781-47-43, 781-47-32. 
E-mail: classifieds@mk.ru

РЕКЛАМА

куплю
❑ б\у радиоприемник, магнитофон, 

проигрыватель, грампластинки, 
аудиокассеты, Дмитрий. 
8(916)774-00-05

❑ календарики, разное об 
автоэкспорте и внешторге, открытки, 
значки, фотографии б/у куплю. 
Т. 8-905-517-59-27

❑ солдатики, игрушки СССР, 
модели авто, железную дорогу, 
значки, генеральские вещи, 
радиоаппаратуру б/у 
8(495)508-53-59.

предлагаю
ЦЕНТР ЭКСТРЕННОЙ
ВЕТЕРИНАРНОЙ
МЕДИЦИНЫ

БЕМБИ
+7 499-128-82-95
+7 495-181-51-15

КРУГЛОСУТОЧНО
www.bembivet.ru

БЕМБИ

Лиц.№ 77123000203 на фарм. деят. СТОМАТОЛОГИЯСТОМАТОЛОГИЯ

предлагаю
❑ замена замков. Ремонт дверей 

8-925-737-01-33

предлагаю
❑ домашний мастер. 

Т. 8-985-723-87-03
❑ ремонт квартир. Местные мастера. 

8-916-538-70-58, Иван

БИЛЛИ ГИББОНС 
ПОДМЕЛ МОИ ПОЛ 

ОНИ СКАЗАЛИ: «ПОЕХАЛИ!»

Сорок лет назад, 28 октября 1985 года, вышел 
альбом, который навсегда изменил траекторию 
блюз-рок-группы ZZ Top. Afterburner не просто 
девятый студийный релиз группы, а та самая точка, 
в которой классический техасский блюз внезапно 
сел за штурвал реактивного самолета и взлетел 
над картой мира. 

Занимательные 
хроники

Игоря САНДЛЕРА

БОРОДОИ… 
…и объяснил, почему после альбома Afterburner 

группа ZZ Top стала бессмертной
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Битва живого и искусственного 
разворачивается все активнее. 
И, возможно, клипы, снятые по старинке, 
с настоящими декорациями и людьми, 
можно было бы назвать стремительно 
устаревающей практикой, если бы многие 
ролики, сгенерированные искусственным 
интеллектом, не пугали жуткой безвкусицей 
и китчем.
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Кадр из клипа 
«Разреши Мне»

Кадр из клипа «В Сердце 
Бьет Молния»

Виктория и Антон  
Макарские

Кадр из клипа 
«Белые Птицы»

Кадр из клипа 
«Одинокая Нежная»
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— Ринат Саярович, чемпио-
нат сыгран уже почти напо-
ловину. Все ли ваши ожи-
дания, которые были 
перед его стартом, 
оправдались?

— В принципе, на-
дежды оправдались, 
что с первого тура бу-
дет очень напряжен-
ная борьба. Большое 
количество команд 
сразу вступило в гонку 
за самые высокие ме-
ста. Вылетело из этой 
обоймы только «Динамо». 
Теперь потихоньку стал от-
валиваться и «Спартак».

А вот чего не ожидал — тако-
го взлета «Балтики». На моей памяти так в 
первом круге чемпионата когда-то взлетал 
саратовский «Сокол», даже на первом месте 
шел, но потом потихонечку сдулся. Здесь, 
похоже, так не будет, потому что «Балтика» на 
хорошем эмоциональном фоне набирает очки. 
У нее высокая мотивационная составляющая. 
Многие команды, выходя в премьер-лигу из 
первой лиги, сильно меняют состав. «Балтика» 
же в виде благодарности состав во многом 
сохранила, дала ребятам заработанную 
возможность играть в премьер-лиге. 
Игра «Балтики» очень привлекательная, 
потому что темп, который она предла-
гает своим соперникам, неожиданно 
неудобный, никто не ждал от нее такого.

«Балтика» — «Ахмат» (2:0)

— Раз уж начали говорить про «Бал-
тику», немножко нарушим хронологию 
14-го тура. Во главе «Ахмата» стоит один 
из наших опытнейших и авторитетнейших 
специалистов Станислав Саламович Чер-
чесов. Итог матча — 2:0. За счет чего «Бал-
тике» удалось добиться такого результата 
и что не получилось у «Ахмата»?

— «Ахмат», можно сказать, подсел. Есть 
такое выражение — эмоциональный и функ-
циональный подъем, он позволил «Ахмату» 
после прихода Черчесова вообще уйти с по-
следних мест. И не просто за счет какой-то 
удачи, а за счет качества игры. Но все равно он 
отнимает силы и физически, и эмоционально. 
И нужно время на передышку. Чтобы этот спад, 
естественный, даже небольшой, преодолеть, 
нужна глубина и качество резервного состава. 
И он должен быть в тонусе не тренировочном, 
а в максимально игровом. Я думаю, что «Ах-
мату» вот это состояние еще нужно преодо-
леть. После 15-го тура будет перерыв на игры 
сборной, наверное, все команды на него в 
какой-то степени рассчитывают.

— А что по поводу «Балтики»? Все, что 
не получалось у «Ахмата», у нее в этом 
матче выходило лучше. Команда дей-
ствительно удивляет, уже 14 туров мощь 
просто чувствуется в ее движении. Что 
является причиной такой игры?

— Причина в функциональной подготовке. 
Сколько мне доводилось работать главным 
тренером, я всегда говорил, что никакая ко-
манда, не обладающая запасом функцио-
нальной подготовки, не вытянет долго. Это 
же не в центральном круге на тренировках в 
футбол гонять. Попробуй пробеги полполя, 
еще на скорости, с сопротивлением, потом 
обратно. А ты еще бежишь и не знаешь, ну-
жен ты будешь в атаке или нет. Но ты должен 
бежать, потом вступить в борьбу — все это 
требует серьезной подготовки.

В связи с этим постоянно вспоминаю вы-
ражение Анатолия Владимировича Тарасова, 
нашего великого тренера: «Тренировка должна 
приносить пользу». И еще его выражение — 
тренировка должна быть тяжелее и объемнее, 
чем игра. Я это помню, потому что несколько 
тренировок зимой довелось с ним провести, 
когда были общие занятия основного состава 
и дубля в футбольном ЦСКА, где я играл в 1975 
году в молодежной команде. Мы зимой бегали 
кроссы, там еще аэродромное поле было, на 
Ходынке. И старый зал тяжелой атлетики был 
совсем тесный, где умещались 36 человек. На 
его тренировки несколько человек из дубля 
приглашали, и я попадал в их число. Мне все 
сильно врезалось в память, прекрасно помню 
его внимательный взгляд и как у него в руке 
был мегафон, как он на двух стульях сидел, 
именно два стула ему выносили в центр поля, 
и была круговая тренировка... Функционал там 
был поставлен. Некоторые ребята срывались, 
потому что перегруз был, конечно же, там и, 
может быть, не было такого медицинского 
контроля. Зато когда ты в порядке, у тебя и 
техника на высоте, и скоростной режим не 
теряешь, от тебя, как от бревна, не отскакивает 

мяч. Ты подработаешь его, уберешь под себя, 
ты сам незаметно становишься более технич-
ным на базе хорошей скоростной готовности 
и взрывной силовой выносливости. 

Поэтому я считаю, что у «Балтики» пра-
вильный подход: баланс из четырех составля-
ющих — физика, техника, тактика и внутренняя 
мотивация каждого игрока и всей команды 
в целом. Хорошее движение, темп. Важный 
показатель — единство порыва тренера и 
игроков. Талалаев в начале матча вернул мяч, 
вышедший за боковую, Саусь ввел его в игру, 
и в итоге Петров забил первый гол — то есть 
тренер непосредственно поучаствовал в го-
левой атаке своей команды. 

Я думаю, Черчесов уделит этому внима-
ние, оценит, как его команде забивали мячи. 
Второй гол — просто красота. Скорость и бы-
строта контратаки. Нельзя сказать, что в этом 
матче кому-то повезло, кому-то не повезло, 
все было достаточно закономерно. 

ЦСКА — «Пари НН» (2:0)

— ЦСКА обыграл «Нижний Новгород». 
До этого, в 12-м туре, ЦСКА был разгром-
лен «Локомотивом» — 0:3. Потом победа 
над «Крыльями Советов» — 1:0, и теперь 
победа над «Нижним». Можно ли срав-
нить матч с «Локомотивом», который 
ЦСКА проиграл, и этот матч с «Нижним 
Новгородом»? Что в ЦСКА поменялось по 
сравнению с той игрой?

— Пока у ЦСКА такая же функциональ-
ная… не яма, а впадина, скажем так. Я матч с 
«Локомотивом» смотрел вживую, с трибуны. 
Мне была видна картина: ЦСКА вроде что-то 
делает, но не очень чисто. Это сразу показы-
вает, что не все в порядке, и плюс важнейший 
компонент — как команда ведет себя, когда 
отбирает мяч: кто-то прессингует, кто-то от-
ходит на свою половину поля. Прессингуют 
там 3–4 человека, не больше. ЦСКА тоже ну-
жен перерыв, иначе они не дотянут до зимы. 
Они повторяют историю «Локомотива» про-
шлогоднего, когда «Локомотив», имея много 
молодых игроков в стартовом составе, просто 
стал уставать, подседать. Здесь та же самая 
картина. Выжимают всё на жилах. Это хорошее 
качество, оно очень важно и для опытного, 

и для молодого игрока. 
Они и Самару в 13-м туре 
не «в одну калитку» обы-
грали. Поначалу у «Нижне-
го» даже, возможно, была 
мысль, что они что-то могут 
увезти из Москвы. У ЦСКА Гле-
бов, наверное, единственный, к 
кому нет претензий. Очень натужная 
игра. Если бы «Нижний» был более согласован 
в действиях, более сыгран, то, наверное, они 
бы что-то могли выжать. Но потихоньку ар-
мейцы разбегались, и в целом преимущество 
ЦСКА стало очевидным, когда в конце первого 
тайма забили гол с пенальти. Конечно, повез-
ло, что фол был и что сумел Обляков забить. 
Это вселило какую-то уверенность в армей-
цев. Но мне еще кажется, что тут «Нижний» 
уже просто смирился, что ли, с поражением. 
На данный момент возможности «Нижнего» 
не годятся для того, чтобы обыграть ЦСКА. 
Когда гости меняют двух креативных игроков 
— Лесового и Боселли, это всё. Наверное, 
они сделали это не от хорошей жизни, может, 
травма, может, усталость какая-то. Но когда 
этих двух креативных игроков нет, команда 
вообще превратилась в хорошего, добротного 
спарринг-партнера. Потому что они проигры-
вают, им нужно прессинговать, а они на своей 
половине ждут соперника.

«Зенит» — 
«Локомотив» (2:0)
— Говоря о следующем 

матче, тоже хотелось бы ни-
точку протянуть от 12-го тура, 
от игры «Локомотива», когда он 
обыграл ЦСКА со счетом 3:0. По-
том у «Локо» была ничья с «Акроном» 
1:1 в 13-м туре, сейчас поражение от 
«Зенита» — 2:0. Можно ли сказать, что 
«Локо» как-то пошел вниз? Были ли вообще 
какие-то шансы у «Локомотива» в этом 

матче на иной результат?
— Были! Вы верно подметили, 

я тоже об этом подумал: нет ли в 
более легкой форме повторе-

ния прошлогодней истории? 
Конечно, у «железнодорожни-
ков» опыт есть, но все равно 
еще возраст такой: набора сил 
нет, ведь игрок в 20 лет еще в 

стадии физиологического ро-
ста, не соответствует игрокам, 

которые перешагнули рубеж в 25 
лет, вступив в «золотой возраст». То 

есть все еще надо заматереть этой 
команде. Вы можете не согласиться с 

моим мнением, но мне почему-то видится такой 
момент, что эта команда по ходу матча слов-
но проседает на долю секунды. Казалось бы, 
шансы оставались, но «Зенит» был в этом плане 
более мобилизован. И, конечно же, они знали 
козыри «Локомотива» — быстрота, сыгранность, 
слаженность, быстрый ход мяча. И они макси-
мально старались этому противодействовать. 
Надо отдать должное, потому что я у «Зенита» 
таких качеств особо не наблюдал в этом сезоне 
еще. Дай они чуть-чуть слабину, и «Локомотив» 
бы забил, и, может быть, даже не один гол. 
Поэтому была важна быстрота первого гола, 
который вообще «из ничего» получился, но это 
просто быстрота — инициатива всегда у тебя, 
ты первый стартовал и забил. Матч висел на 
волоске. И вот этот спорный гол, этот сантиметр 
решил все: нога защитника и нога атакующего. 
Сыграли на тоненького, почти офсайд. Тем 
не менее до последней минуты «Локомотив» 
имел шанс отыграться. Очень интересный был 
в целом матч по драматургии.

— С любительской точки зрения, мы 
по такому «Зениту», который умеет вы-
жимать победы, соскучились. Можно ли 
сказать, что «Зенит» возвращается к своей 
чемпионской игре, которую показывал в 
предыдущие годы?

— Рановато пока так рассуждать. Связки 
Клаудиньо — Малком нет. Связка Вендел — 
Жерсон пока еще только формируется. Мне 
кажется, Жерсон играет немножко в другой 
манере. Он более капитальный внешне, тя-
гучий. Да, он успевает, техника, естественно, 
бразильского уровня. Но при нем немножко 
другая конструкция игры и чуть-чуть медлен-
нее ходит мяч. Мое мнение — «Зенит» хорош, 
когда у него быстро мяч ходит. Я опять подвожу 
к технике и тактике, все равно все упирается в 
функциональную готовность. Если один игрок 
за минуту делает три рывка, а другой за три 
минуты — один рывок, конечно, игрок, который 
готов делать три рывка в минуту, имеет несо-
мненное преимущество, хотя вроде как тех-
нически они одинаково подкованы. Движение 
вперед у «Зенита» наметилось нормальное, 
потому что они были в стадии набора формы, 
потом там был еще внутренний конфликт, тре-
ния были Глушенкова с тренерским штабом. 
Я считаю, что они правильно вышли из этого 
конфликта. По внешнему виду видно, что тот 
конфликт, который назревал, был разрешен 
внутри, то есть люди поняли друг друга. Это 
делает честь и тренерскому штабу, и игроку.

«Рубин» — «Динамо» (0:0)

— Глядя на игру московского «Динамо» 
в гостях с «Рубином», не показа-

лось ли вам, что «проваль-
ный» период у команды 

как-то затянулся?
— Эти две коман-

ды в принципе выдали 
незрелищный футбол, 
хотя чувствовалось 
напряжение. Но слиш-
ком высока была цена 

ошибки. И обе коман-
ды сделали упор на то, 

чтобы в первую очередь 
не допустить ошибку. У 

«Рубина» два очень хороших 
игрока, помимо Даку, нападаю-

щий Шабанхаджай и полузащитник Ходжа, 
они очень здорово работают. И вообще надо 
сказать про достоинства «Рубина»: это очень 
дисциплинированная команда с упором на 
порядок сзади. Очень колючая команда, по-
тому что есть чем уколоть в ответ на атаки 
соперника. В «Рубине» каждый игрок знает 
свой маневр в обороне. И даже оставшись 
вдесятером против «Динамо» на 58-й минуте, 
они сгруппировались, уплотнились, сохранили 
базовые построения. 

Знаете, об этом легко рассуждать, а ты 
вот попробуй это сделай — взломай такую 
оборону. В сжатом пространстве разобраться 
индивидуально с соперниками у нас могут 
единицы, и даже у них не каждый раз по-
лучается. «Динамо», может быть, когда-то к 
этому постарается прийти, но этот путь может 
затянуться. Приходится брать другими ком-
понентами: организацией игры, созданием 
преимущества, наполнением зон, коллектив-
ной атакой. Но все равно достигают успеха 
те команды, у которых в составе есть игроки, 
способные индивидуально решить судьбу 
матча, причем не раз за сезон, а постоянно. 
У «Динамо» сейчас с этим явно недобор, не 
хватает естественной ротации, часть игроков 
потеряна. Иван Сергеев — непонятно, где 
он будет себя комфортнее чувствовать, при 
каком сочетании партнеров, а там же есть 
еще и Тюкавин. Избыток вариантов тоже мо-
жет тормозить командную игру, которая дает 
результат.

«Краснодар» — 
«Спартак» (2:1)

— Ринат Саярович, главный матч, ко-
торый все ждали с нетерпением, — «Крас-
нодар» — «Спартак». Что для вас было в 
ней интересного?

— Все было интересно. «Спартак» пытался 
за счет своих сильных качеств добиться успе-
ха, но и «Краснодар» был хорош. 

Вспомните, как этот «Краснодар» начинал 
текущий чемпионат. Они очень плохо выгля-
дели в матче на Суперкубок. Потом в первом 
туре они разгромили «Нижний Новгород», 
но игра была просто ни о чем. «Краснодар» с 
минимумом движений сумел выиграть — 3:0, 
перелом в том матче наступил после того, как 
защитник «Нижнего» Александров забил мяч 
в свои ворота. 

Потом было поражение дома от «Локо-
мотива» — 1:2. 

Я в одном интервью уже сказал, что они 
не успели до конца выйти из празднования 
прошлогоднего чемпионства. Короткая пауза 
между чемпионатами, они позднее других 

приступили к работе, кто-то из игроков еще 
не догулял. Конечно, они большущее дело 
сделали — стали чемпионами, это очень по-
четное звание, высшая категория в нашем 
чемпионате.

Поэтому они очень тяжело набирали 
ход.

Но сейчас они выглядели лучше, чем 
«Спартак». Они быстрее принимали решения, 
а это важнейший компонент. Все, в принципе, 
было по делу, если не говорить о концовке 
матча.

— Как раз хотелось сказать: какой 
ценой далась эта победа? В следующем 
матче с «Балтикой» четверо футболистов 
основного состава из-за карточек не смо-
гут играть.

— Да, в этой игре главным в итоге остался 
судья. И ведь не придерешься с точки зре-
ния буквы закона. Но я хочу высказать свое 
мнение: буква закона и дух закона — разные 
вещи. Наградить «Краснодар» двумя удале-
ниями: формально судья прав, но это ломает 
игру, которую можно было и не ломать. Судья 
лишил профессиональной деятельности 4 
игроков. Нас лишили удовольствия смотреть 
футбол высокого качества. Болельщиков в 
Калининграде лишили приезда футболистов 
высокого мастерства. Заслуженно или нет? 
На мой взгляд — нет. Наверное, просто это 
тенденция идет, что не разбираются в игре 
судьи по большому счету. Что такое игра лок-
тем? Теперь есть ряд футболистов, которые 
специально не мяч ищут на футбольном поле, 
а ищут локоть. Он и пригнется, и в борьбу по-
лезет, наткнется на локоть соперника, а потом 
будет изображать муки адовы — смотрите, 
какой я несчастный. А его еще камера прибли-
зит, и все увидят, какой у него пробор, какой 
у него раскрас волос, какая там татуировка у 
него на шее или где-нибудь еще. Все его раз-
глядывают, он лежит, его задели едва-едва 
по щеке, а он изображает, будто ему боксер 
Валуев «репу начистил». 

Мы приходим смотреть футбол, а видим 
в итоге театральное представление. Там ногу 
подставил, пенальти заработал, тут специ-
ально смотрит, чтобы ему на ногу наступили. 
И лучше всего в штрафной. Это что — фут-
больное мастерство? Я утрирую, конечно, но 
маленькие футбольные хитрости оборачива-
ются большой проблемой.

Посмотрите, у нас самое минимальное 
игровое время на футбольном поле. Мы 20 
минут игрового времени уступаем англий-
скому футболу. У нас всего лишь 47 минут мяч 
находится в игре. А у них — 67. Почувствуйте 
разницу. Мы только и смотрим, как люди ва-
ляются. Да, бывают случаи, когда головами 
столкнулись, надо моментально останавли-
вать. Но когда там судья в 5 метрах ничего не 
видит, вдруг начинает ВАР смотреть и видно, 
что игрока чуть-чуть, вскользь задели и он 
падает. В наше время такого вообще не заме-
чали. Синяки, бланш под глазом — нормально. 
А тут по ноге задели, он лежит так, словно 
перелом двойной. Только-только дошел до 
бровки, подсказывают: «Ногу не забудь, а то 
еще будешь хромать не на ту ногу». А то, что 
он отнял у нас, у болельщиков, пару минут 
футбольного времени, это не в счет. 

Да, у Литвинова было рассечение. Ну и 
что, ну рассечение, в ходе единоборства по-
лучено, бывает. Теперь что, давайте с при-
вязанными руками прыгать, что ли? 

За что судья удалил двух краснодарцев? 
За то, что один из них сгоряча выбил мяч? 
Сломать игру — дело пустяковое. Прости ты 
игроку удар по мячу демонстративный, будь 
великодушен в этом плане. Ты по духу пра-
вил, юридически прав, а по-человечески ты 
не прав. Только что удалил одного игрока и 
тут же удаляешь второго, что ты делаешь? 
Я, наверное, не бесспорен, сейчас на меня 
набросятся все, кто за судейскую чистоту. 
Но судья обязан сохранять футбол, как мож-
но больше хорошего оставлять в игре, а не 
какие-то разборки устраивать, и принимать 
быстрые решения. Я считаю, что Дуглас Ау-
густо удаления не заслуживал.

ДНИ РОЖДЕНИЯ

Олег Морозов (1953) — политический дея-
тель, ученый, председатель Комитета Госу-
дарственной думы по контролю
Кузьма Петров-Водкин (1878–1939) — жи-
вописец, график, теоретик искусства, драма-
тург, писатель и педагог, заслуженный деятель 
искусств РСФСР
Павел Прилучный (1987) — актер театра, 
кино, телевидения, озвучивания и дубляжа, 
продюсер и телеведущий
Тильда Суинтон (1960) — актриса, лауреат 

премий «Оскар», BAFTA 
Светлана Чиркова-Лозовая (1945) — со-
ветская фехтовальщица на рапирах, дву-
кратная олимпийская чемпионка, двукратная 
чемпионка мира

ПОД ГРАДУСОМ

По информации Гидрометцентра России, 
сегодня температура ночью в Москве 3...5°, 
днем 7…9°. Облачно с прояснениями. Преиму-
щественно без осадков. В первой половине 
дня по области местами туман. Ветер юго-
западный, 3–8 м/c.

Восход Солнца — 7.44, заход Солнца — 16.41, 
долгота дня — 8.57.
По данным ИЗМИРАНа и Лаборатории маг-
нитобиологии, ожидаются небольшие воз-
мущения геомагнитного поля.

ДАТСКИЙ УГОЛОК

Всемирный день распространения ин-
формации о проблеме цунами
День военного разведчика в России
Д е н ь  р о ж д е н и я  О с т а н к и н с к о й 
телебашни

1935 г. — выпущена настольная игра 
«Монополия»
1940 г. — Франклин Рузвельт стал первым и 
единственным политиком, избранным пре-
зидентом США в третий раз
1955 г. — проводятся первые испытания тур-
бореактивного самолета Ту-104
1975 г. — премьера фильма «Не болит голова у 
дятла» режиссера Динары Асановой. В фильме 
сыграла свою первую роль Елена Цыплакова
2015 г. — подводная лодка «Краснодар» во-
шла в состав ВМФ России
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ТРЕНЕРСКАЯ
КУХНЯ

с Сергеем 
АЛЕКСЕЕВЫМ

Началась подготовка к традиционной 
предновогодней встрече «Хорошее 
настроение». 

В редакцию приглашаются все те, для 
кого страницы издания «МК» связаны с ярки-
ми впечатлениями и историями. Ждем ваших 
писем с ответами на один или несколько 
наших вопросов:

— Расскажите, как и почему вы стали 
подписчиком «МК».

— Как ваша судьба изменилась благо-
даря «МК».

— Напишите, если вы или кто-то из 
близких стали героем публикации, как это 
повлияло на вашу жизнь.

— Какое из мероприятий «МК» вам за-
помнилось больше всего и почему.

— Какую рубрику вы хотели бы чаще 
читать в газете и почему.

Также напоминаем, что нужно оформить 
подписку на газету «Московский комсо-
молец» на первое полугодие или на весь 

2026 год. Самые активные подписчики бу-
дут приглашены в редакцию для встречи с 
ведущими журналистами газеты.

Отправить ваше письмо или копии 
архивных материалов можно на e-mail 
podpiska@mk.ru, а также по почте на адрес 
редакции (123022, Москва, улица 1905 года, 
д. 7, стр. 1) с пометкой на конверте «Хорошее 
настроение от «МК» или передать через ре-
дакционные подписные пункты (их адреса 
ежедневно публикуются в газете). Обяза-
тельно укажите ваши данные для связи и 
вложите ксерокопию о подписке.

Письма будут приниматься по 5 де-
кабря 2025 года!

Общий срок проведения мероприя-
тия — с 20 октября по 21 декабря 2025 г. 
Подробная информация о мероприятии, 
о правилах его проведения, сроках, ме-
сте и порядке получения приглашения на 
встречу вы можете узнать по телефону 
8 (495) 665-40-80.

Сегодня утром я проснулась с твердым 
намерением убраться дома, постирать 
и заняться спортом. Но это было четыре 
часа назад, когда я была молода и полна 
мечтаний.

Каждый день я занимаюсь полчаса ан-
глийским. Если я пропускаю занятие, то на 
следующий день я занимаюсь час и т.д.
Сегодня я должен заниматься три 
месяца...

В Питере «парадное», в Москве — «подъезд», 
а у Некрасова — «Размышления у парадно-
го подъезда». Он просто хотел продавать 
книги в обеих столицах. Ничего личного, 
просто бизнес.

Напишу детектив. Назову «Убийца — са-
довник». Сидите, догадывайтесь, кто там 
садовник.

— Дорогая, если ты не перестанешь вести 
себя как кассирша в супермаркете, я соберу 
свои вещи и уйду!
— Пакет брать будешь?

1

2

3

4

5

ГОРЯЧАЯ ПЯТЕРКА АНЕКДОТОВ «МК»

«Хорошее настроение» возвращается

РЕКЛАМА

ПРЕДНОВОГОДНЯЯ ВСТРЕЧА С ПОДПИСЧИКАМИ

ТУРНИРНАЯ ТАБЛИЦА
1 Краснодар 32
2 ЦСКА 30
3 Зенит 29
4 Балтика 27
5 Локомотив 27
6 Спартак 22
7 Рубин 19
8 Динамо 17
9 Ахмат 16
10 Акрон 15
11 Ростов 15
12 Динамо Мх 14
13 Крылья Советов 13
14 Оренбург 11
15 Сочи 8
16 Пари НН 7
Расписание 15-го тура

8 ноября, суббота
«Динамо» — «Акрон» 14.00
«Пари НН» — «Рубин» 16.30
«Динамо» Мх — ЦСКА 16.30
«Сочи» — «Ростов» 19:00
9 ноября, воскресенье
«Крылья Советов» — «Зенит» 13.00
«Локомотив» — «Оренбург» 15.15
«Ахмат» — «Спартак» 17.30
«Балтика» — «Краснодар» 19.45

В рамках 
созданной «МК-

Спорт» совместно 
с Объединением 

отечественных тренеров 
рубрики мы обсудили с 

авторитетным специалистом, 
заслуженным тренером 

России Ринатом 
Билялетдиновым 
последние матчи 

отечественной 
премьер-лиги.

Обзор 
матчей 

14-го тура РПЛ 
от 

авторитетного 
специалиста

Ринат Билялетдинов: 

«Судья, не ломаи игру!»
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Матвей Кисляк празднует гол 
в ворота «Нижнего Новгорода».

Работа арбитров 
на матче «Краснодар» — 
«Спартак».

Руслан Литвинов лежит на газоне 
на стадионе в Краснодаре.
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