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«Даже в 2022 году, 
когда из-за 
угрозы пря-

мого грабежа страны 
возникли серьезные ри-
ски для российской эко-
номики, чистое бегство 
капиталов превысило 
четверть триллиона дол-
ларов», - утверждают не-
зависимые эксперты.

Подчеркивая тем са-
мым, что заслоны для 
утечек народных денег - а 
они по происхождению от 
продажи национальных 
ресурсов именно народные 
- федеральная власть вы-
строила сплошь дырявые.

В то же время эксперты, 
пардон, зависимые не ви-
дят в этом ничего плохого. 
«Отток капитала - это бу-
фер нашей безопасности 
от действия санкций. Даже 
если бы они подейство-
вали на нашу экономику 
сильнее, больше сократив 
доходы, то это не привело 

бы к тому, что россиянам 
стало бы нечего есть, а 
из магазинов исчезла бы 
импортная электроника, 
которую мы покупаем 
взамен на иностранную 
валюту» - такие перлы 
выдают «знатоки», зара-
батывающие на том, что 
отмазывают либералов 
в правительстве от гнева 
народа. Дескать, люди в 
России проживут не толь-
ко без заморской электро-
ники, но и без еды!

И здесь уместно вспом-
нить слова Феликса Дзер-
жинского: «То, что вы 
пока не арестованы, это 
не ваша заслуга, а наша 
недоработка!» Так и про-
сится эта цитата как па-
мятка золотыми буквами 
над экономическими де-
партаментами правитель-
ства. Потому как там сто-
ит только копнуть... 

Беспартийный депутат 
Госдумы и независимый 

эксперт Оксана Дмитри-
ева позволила себе (ни-
кто другой не решился) 
спросить в ходе пленар-
ного заседания главу 
Центробанка Эльвиру 
Набиуллину о рекордном 
размере положительного 
сальдо торгового баланса 
РФ - 305 млрд долларов! 
Страна заработала в два 
раза больше валюты, чем 
потратила. Однако этот 
огромный избыток вы-
ручки остается вне России 
и фактически кредитует 
мировую экономику!

Самое удивительное, 
что Набиуллина даже не 
решилась спорить. Она 
признала, что проблема 
такая есть, но беспокоить-
ся не следует. За подоб-
ный ответ ее где-нибудь в 
европейском парламенте 
тут же сняли бы с долж-
ности. Но в РФ подобные 
кадры нынче вовсю про-
цветают. 

«В России продолжа-
ет действовать, по сути, 
самый либеральный ре-
жим. Наши граждане не 
инвестируют в нашу эко-
номику, а перемещаются 
в Индию или Китай, - ут-
верждает академик РАН 
Сергей Глазьев. - Мы со-
храняем полную откры-
тость, мы не вводим ника-
ких драконовских мер. О 
мобилизации (экономи-
ки!) и речи не идет. У нас 
все, как в достойном про-
цветающем государстве».

Удивительная стра-
на Россия, где компра-
дорские пятые колонны 
имеют могучее влияние 
на власть. «Президент в 
очередной раз сказал о 
необходимости деофшо-
ризации, - отметил С. Гла-
зьев. - Казалось бы, чего 
проще. Уже закрыли вы-
воз капитала с западной 
стороны. Могли бы то 
же самое сделать и у нас, 
как это принято в Индии, 
в Китае. Но это не сдела-
но!»

Алексей Воробьев

Представители партии Жири-
новского всегда отличались 
свежестью мыслей. Вот и 

на днях депутат Госдумы Евгений 
Марков накатал телегу Генераль-
ному прокурору. Предложил вве-
сти административную ответствен-
ность для тех граждан, которые 
злоупотребляют правом на подачу 
жалоб в госорганы...

Справка. Специальная комиссия 
по рассмотрению жалоб на выс-
шие государственные учреждения 
и прошений, выходивших за рамки 
действующих законов, существо-
вала еще в царской России. Созда-
на она была 1 января 1810 года под 
названием Комиссия по принятию 
прошений. 

В марте 1917 года она была пере-
формирована в Канцелярию по 
принятию прошений при Времен-
ном правительстве. Упразднена 
декретом Совета Народных Ко-
миссаров от 6 декабря 1917 года. 
А в декабре 1965 года в СССР по-
явился Комитет народного контро-
ля (КНК), куда и хлынул основной 
поток жалоб граждан. Очевидцы 
помнят, как страшно боялись КНК 
мздоимцы и прочая нечисть.

Обращаясь к прокурорским, 
народный избранник Е. Марков 
информирует, что нынче якобы 
«бумажные войны» стали особо 
актуальны. С помощью бумаг в ин-
станции разного рода злоумышлен-
ники «распространяют порочащие 
сведения в официальных обраще-
ниях, направляемых государствен-

ным органам или должностным 
лицам». Иными словами, старают-
ся всячески запачкать кристально 
честных и добросовестных лю-
дей, на которых страна держится. 
Поэтому депутат призывает «со-
блюдать баланс между свободой 
выражения мнения» при подаче об-
ращений и правом на защиту чести, 
достоинства, репутации того, на 
кого была подана жалоба. 

Интересно будет посмотреть,  
как в проекте нового закона де-

путат сумеет перепрыгнуть через 
статью 33 Конституции: «Граж-
дане РФ имеют право обращать-
ся лично, а также направлять ин-
дивидуальные и коллективные 
обращения в государственные 
органы и органы местного само-
управления».

И с какого количества жалоб, по 
мнению депутата Маркова, начнут-
ся «злоупотребления»: после второ-
го письма в инстанции? Третьего?..

Павел Максимов

«Цифра» 
против всех
Любознательность нашего го-

сударства не знает пределов. 
Особенно когда речь идет о 

персональных данных граждан, 
их бизнесе, доходах и так далее. 

Из доклада Минфина экспер-
ты вдруг узнали, что ведомство 
захотело расширить совместно с 
Федеральной налоговой службой 
возможности использования дан-
ных из федерального регистра 
населения - единого ресурса све-
дений о гражданах РФ. Намечено 
увеличить число поставщиков та-
ких сведений - различных контор, 
служб и офисов, а также синхро-
низировать (!) федеральный ре-
гистр с Единой государственной 
информационной системой соци-
ального обеспечения (ЕГИССО).

Как сообщают авторы затеи, 
скромно потупив очи, ЕГИССО 
содержит в себе социально значи-
мые сведения о физических лицах, 
благодаря включению которых 
предполагается повысить качество 
данных, а также оптимизировать 
состав информации, касающейся 
установления родственных и се-
мейных связей физических лиц. 

Вроде звучит вполне невинно. 
Но господа тем самым, будто по-
ходя, признаются в том, что раз-
меры слежения и контроля госу-
дарства за гражданами нарастают. 
Любая синхронизация баз данных 
повышает возможности их анали-
за, а «оптимизация» информации 
о семейных и родственных связях 
позволяет влезать в семейные се-
креты миллионов людей. И эффек-
тивнее управлять этими людьми.

А учитывая специфику двух 
указанных ведомств, можно пред-
положить, что одним из главных 
мотивов залезть в семейные дела 
было стремление до копейки про-
считать доходы тех, кто на эти 
копейки живет, чтобы ни в коем 
случае не переплатить малоиму-
щим несколько купюр в качестве 
социального пособия. Скажем, 
если доходы семьи ниже МРОТ, 
а у вашего брата во дворе стоит 
«мерседес», то хрен вам пособие 
от государства. У брата просите.

Не к ночи помянутая госпожа 
«Цифра» продолжает охватывать 
своей паутиной всю страну, не да-
вая большинству граждан вник-
нуть в предостережения, сфор-
мулированные в международных 
правовых нормах. А там прямо 
указывается, что «законы, позво-
ляющие государствам собирать, 
использовать и хранить персо-
нальные данные, должны строго 
соответствовать праву на непри-
косновенность частной жизни, а 
действия, предпринимаемые орга-
нами власти, должны подлежать 
независимому надзору со стороны 
суда, парламента и национальных 
правозащитных учреждений».

Но пока у нас цифровизация 
лишь поглощает все больше бюд-
жетных средств и несет в себе вы-
сокие риски для всех граждан.

Лаврентий Павлов

Пятая колонна на марше

ЦИФРА НОМЕРА
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Зловредная жалоба

млн

записей достиг объем утечек персональных данных в РФ в 2022 году, сообщают исследователи 
InfoWatch. Показатель вырос в 2,67 раза по сравнению с 2021 годом и превысил в 4,5 раза населе-
ние страны. По данным InfoWatch, примерно 80% утечек имеют «гибридный вектор воздействия», 
то есть в краже информации могли участвовать как внешние, так и внутренние нарушители. Вдвое 
увеличилась доля утечек коммерческой тайны. Трехкратный рост наблюдался в промышленных, 
транспортных и энергетических компаниях. На малый бизнес пришлось больше 20% утечек, что в 
два раза больше, чем годом ранее. Количество утечек в финансовом секторе выросло в 1,7 раза, 
а вот  объем похищенных персональных данных увеличился сразу в 32 раза. 
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В Минстрое заявили, что скоро 
граждан обяжут впускать в квар-

тиры работников сферы ЖКХ 
для установки и обслуживания 

умных счетчиков. 
В тарифы за жилищно-комму-

нальные услуги планируется вклю-
чить установку умных счетчиков 
- приборов для учета расхода энер-
горесурсов с функцией автоматиче-
ской передачи показаний. Чиновники 
не скрывают, что сумма в платежках 
в очередной раз повысится. Правда, 
обещают, что ненамного - всего на 
несколько процентов. Но уже понят-
но, что жители страны вовсе не горят 
желанием обзаводиться новой техни-
кой и далеко не все готовы пустить в 
свои дома рабочих. По этой причине 
Минстрой заранее предпринимает 
все необходимые меры. Речь идет о 
том, что собственников просто заста-
вят открыть дверь рабочим из сферы 
ЖКХ.

Ведомство выпустило письмо, в 
котором сказано, что в случае, если 
владелец жилья откажется впустить 
представителей ЖКХ для установ-
ки умных счетчиков, они явятся по-
вторно. Если собственник опять от-

кажется впустить коммунальщиков, 
его привлекут к административной 
ответственности в виде штрафа. 
Размер штрафа пока не оговарива-
ется, но, по мнению экспертов, он 
будет в районе 2-5 тыс. рублей.

Как обезопасить себя от мошен-
ников, которые могут проникнуть 
в квартиры под видом сотрудников 
ЖКХ? Чиновники Минстроя ниче-
го не сообщают по этому поводу. 
Но, вероятно, речь идет о четкой 
регламентации процедуры уведом-
ления жильцов о предстоящих ра-
ботах. Оповещать людей будут в 
личном кабинете на портале госус-
луг, мессенджерах или по телефону. 

В 2024 году, согласно плану Мин-
строя, необходимо внести изменения 
в законы и подзаконные норматив-
ные акты для подготовки правовой 
основы для нововведений. С 2025 
года должен начаться переход на 
новую технику в нежилых зданиях, 
а с 2027-го - в жилых. Сегодня тепло-
счетчики стоят от 3,5 тыс. рублей, 
комплект приборов для горячей и 
холодной воды - от 5 тыс., их установ-
ка обходится примерно в стоимость 
прибора, поверка - от 1 тысячи.

Наталья Владимирова

УМНЫЕ СЧЕТЧИКИ 
УСТАНОВЯТ ЧЕРЕЗ СУД

Виктор Шкулёв - один из первых 
и самых успешных издателей новой 
России, профессионал высочайше-
го уровня. Он своими руками соз-
дал уникальный и очень серьезный 
бизнес, который несет ярко выра-
женную социальную функцию. Он 
начал заниматься издательским биз-
несом и СМИ в начале 1990-х годов и 
за это время добился впечатляющих 
успехов. Сегодня Виктор Михайло-
вич возглавляет крупную компанию 
Shkulev Media Holding, которая из-
дает и распространяет такие попу-
лярные журналы, как Marie Claire, 
«Антенна-Телесемь», Psychologies, 
«Вокруг Света». Немало у Шкулёва 
и суперпопулярных онлайн-изданий: 
FONTANKA.RU, Woman.ru, Starhit, 
theGirl и другие известные медиа-
проекты.

Высокий профессионализм, навы-
ки эффективного решения сложных 
бизнес-задач и большой управленче-
ский опыт руководителя позволили 
его детищу Shkulev Media Holding 
продолжить успешное развитие, не-
смотря на проблемы, связанные с 
уходом из России в прошлом году 
западных партнеров, и сохранить ли-
дирующие позиции в отечественной 
индустрии печатных СМИ.

Уверены, что секрет успеха Вик-
тора Михайловича прежде всего 
кроется в натуре и характере этого 
целеустремленного, волевого, дея-

тельного человека. Конечно, помог-
ло ему и образование: он окончил 
юридический факультет Иркутско-
го государственного университета, 
защитил кандидатскую диссертацию.

Своим богатым опытом Виктор 
Михайлович щедро делится с молоды-
ми издателями, оказывает им разно-
стороннюю поддержку. А для нашего 
Издательского дома он стал не только 
надежным партнером, но и участни-
ком многих совместных проектов.

Виктор Шкулёв является при-
знанным экспертом медиарынка, 
влиятельным общественным деяте-
лем. Благодаря деловым и личным 
качествам, преданности своему делу 
и активной жизненной позиции поль-
зуется заслуженным авторитетом и 
уважением в медиасообществе всей 
нашей страны. Сердечно поздравля-
ем стратегического партнера наше-
го Издательского дома Виктора Ми-
хайловича Шкулёва с днем рождения 
и желаем ему крепкого здоровья, 
оптимизма, неиссякаемой энергии, 
дальнейших успехов на благо России 
и издательской отрасли!

Издательский дом 
«Мир Новостей»

Минпросвещения России предложило установить норматив по 
количеству психологов в школах и колледжах. Эту инициати-
ву ведомство объясняет участившимися случаями проявления 
насилия в школьной среде, и изменить ситуацию, по мнению 
специалистов, должны психологи.

Даже термин такой есть - «бул-
линг», то есть травля, агрессивное 
преследование одного человека 
другим или другими. Буллинг мо-
жет выражаться по-разному: от не-
пристойных шуток и оскорблений 
до избиения. И самое печальное, что 
чаще всего он сегодня используется 
именно в школах. Порой с трагиче-
скими результатами.

В министерстве определили, что 
в детских садах должен работать 
один педагог-психолог на 200 вос-
питанников, в школах - один на 
300 учеников, в колледжах - один 
на 500 студентов. Цифры эти сразу 
вызвали сомнения у экспертов: на-
грузка на психологов может ока-
заться непосильной, и эффектив-
ность их работы будет низкой. Но 
разберемся подробнее.

Согласно статистике, на каждого 
школьного психолога сегодня при-
ходится от 150 до 900 учащихся, в то 
время как средняя наполняемость 
московской городской школы - 550-
950 человек. То есть, если исходить 
из новых нормативов Минпросве-
щения, детей много, а психологов 
слишком мало. Представим: почти 
тысяча непростых столичных ре-
бят, каждый из которых обвешан 
проблемами с учебой, с друзьями, в 
семье, и проблемы эти имеют свой-
ство быстро переплетаться и обо-
стряться, но на всех один психолог!

По данным Всемирной организа-
ции здравоохранения, в России на 100 
тысяч населения насчитывается все-
го 4 психолога, в соседней Белорус-
сии - 5. Для сравнения: в Канаде на 100 
тысяч населения - 48 специалистов, в 
США - 29. А к лидерам по количеству 
психологов можно отнести Аргенти-
ну (222 психолога на 100 тысяч), Ни-
дерланды (123) и Финляндию (109). 
То есть там заботятся о психологии 
граждан, а мы по этому показателю 
где-то совсем в конце, вероятно, на 
уровне африканских стран.

Педагоги утверждают, что число 
актов агрессии детей по отношению 
друг к другу растет от безнаказанно-
сти, игнорирования со стороны учи-
телей на более ранней стадии воз-
никновения конфликтов и не умения 
их разрешать ненасильственным 
образом. «Чтобы справиться с этим, 
необходима целенаправленная ра-
бота, учителя не могут в одиночку 
противостоять этому негативу, - от-
мечает профессор кафедры поли-
тического анализа и социально-пси-
хологических процессов РЭУ им. 
Г.В. Плеханова Людмила Шукшина. 

- Должна быть комплексная работа 
психолога, преподавателя, родителя 
и администрации школы».

На фоне этих данных вполне 
оправданной выглядит идея Мин-
просвещения установить нормативы 
по числу психологов в школах и кол-
леджах. Однако вполне очевидно, 
что реализация этих нормативов по-
требует значительно увеличить вы-
пуск вузами специалистов, способ-
ных работать со школьниками. На 
сколько увеличить? Пожалуй, точ-
ных цифр сегодня не назовет никто. 
Но прикинем хотя бы масштаб зада-
чи: как недавно сообщил президент, 
у нас в стране примерно 40 тысяч 
школ. То есть только для школ по-
надобится 40 тысяч специалистов! А 
есть еще и детские сады, и колледжи, 
которым тоже нужны психологи!

Похоже, проблема пока сильно 
запущена! Однако у нее имеется и 
другая сторона. Речь о квалифика-
ции кадров, об их способности рабо-
тать на самом современном уровне.

«По нашему исследованию 2021 
года в РФ только у трети школ была 
сформирована реальная, не по до-
кументам, психологическая служба, 
причин этому много», - подчеркива-
ет руководитель психологической 
службы РАНХиГС Кирилл Хломов. 
Сейчас психологи в образователь-
ных учреждениях сталкиваются со 
сложностями, с концепцией психо-
логической службы, ее реализацией 
на местах и существующими, часто 
устаревшими представлениями об 
этом у администрации школ и руко-
водителей департаментов. По словам 
К. Хломова, «важно отметить устой-
чиво высокие показатели самопо-
вреждения, аутоагрессии и агрес-
сивного поведения, которые, к 
сожалению, растут во всем мире».

Иначе говоря, состояние обще-
ства, в том числе и российского обще-
ства, меняется не в лучшую сторону. 
Депрессия, агрессия, утрата тради-
ционных ценностей и многое другое 
создают достаточно некомфортную, 
нестабильную среду с очень непро-
стым психологическим климатом. И 
первые, кто от этого страдает, - дети 
и подростки. На них сваливается все 
то, что «накошмарили» взрослые. 

И когда Минпросвещения призы-
вает противостоять этому школьных 
психологов, напрашивается вопрос: а 
по силам ли задача? Не похоже ли 
это, когда с гранатой под танк?! Или 
надо много чего поменять в обще-
стве, в стране, в государстве?

Григорий Алексеев

13 апреля глава одного из 
самых крупных российских 

медиахолдингов, издатель, 
юрист, бизнесмен, политиче-

ский и общественный деятель 
Виктор Михайлович Шкулёв 

отметил юбилей - ему испол-
нилось 65 лет.

ПОЗДРАВЛЯЕМ С ЮБИЛЕЕМ!

ПСИХОЛОГИ - 
ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ?
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Демократы, похоже, 
совершили роковую 

ошибку: возбудив 
уголовное дело про-
тив Трампа, они до-
бились только того, 

что популярность 
экс-президента 

значительно вырос-
ла, и, как отмечает 
Politico, либералы 

уже не могут изме-
нить ход событий.

В США разворачи-
вается «шоу Дональда 
Трампа», немалый вклад 
в которое внесли его вра-
ги, пытающиеся засадить 
экс-президента за решет-
ку. Они не смогли спрог-
нозировать, что это обер-
нется резким всплеском 
его популярности. А глав-
ный соперник Дональда в 
Республиканской партии, 
провозглашенный новой 
звездой американской 
политики Рон Десантис, 
мягко говоря, сдулся, от-
казавшись поддержать 
Трампа в борьбе с про-
курором из Нью-Йорка. 
И это не первый промах 
флоридского губернато-
ра: американцы хорошо 
запомнили, как недавно 

он легко сменил свое мне-
ние в отношении вой-
ны на Украине под дав-
лением политической 
элиты. Провластный 
Politico издевается над 
Десантисом, рассказы-
вая, как в день, когда в 
Нью-Йорке судили экс-
президента, губернатор 
участвовал в мероприя-
тии со щенками.

С Трампом такого не 
бывает, потому что он 
точно знает, какие слова 
хотят услышать от него 
простые американцы. 
Как и в 2016-м, Трамп вы-
брал крайне агрессивную 
повестку, громит Бай-
дена за войну на Укра-
ине и за угрозу ядерной 

катастрофы, что тут же 
подхватывается множе-
ством его сторонников. 
«Все это мы уже видели, 
- сетует один из органи-
заторов президентских 
кампаний соперников 
Трампа. - Дональд на-
столько доминирует в 
новостных репортажах, 
что другие кандидаты 
не способны привлечь к 
себе внимание и добить-
ся популярности».

Самым большим ра-
зочарованием недругов 
Трампа стал, конечно, 
Десантис. Еще недавно 
его называли главным 
претендентом на победу 
на президентских вы-
борах. Республиканская 

верхушка надеялась от-
делаться от Трампа с по-
мощью Десантиса и те-
перь печалится от того, 
что их протеже, каза-
лось, по всем параме-
трам превосходивший 
Трампа, не смог под-
няться на его высоту и 
уподобился остальным 
кандидатам. На одном 
из недавних республи-
канских митингов в тол-
пе виднелись плакаты 
«Десантис 2028», озна-
чавшие, что на выборах 
2024 года ему нет места.

Последний опрос по-
казал, что республи-
канские избиратели 
еще больше сплотились 
вокруг Трампа, опере-
дившего Десантиса на 
26 процентов. Он пре-
вратился в настоящего 
американского героя. 
Действительно, Трамп 
вошел в раж и позволяет 
себе такие речи, которые 
сегодня в Белом доме 
считаются подрывными. 
«Единственное мое пре-
ступление в том, что я 
бесстрашно защищаю 
нашу нацию от тех, кто 
хочет ее разрушить», - 
провозгласил Трамп на 
недавнем митинге перед 
своими сторонниками.

Начинается новая 
консолидация арабских 
стран, к которым присо-
единяется Иран. Сирия 
возвращается в Лигу 
арабских государств. 
Еще недавно идеологи 
Запада проповедовали, 
что неолиберализм за-
воевал весь мир. Одна-
ко именно сейчас, как 
пишет обозреватель 
Crescent International 
Кевин Барретт, воз-
никает новое суперго-
сударство, в которое 
входят Россия, Китай и 
исламский мир. В Егип-
те и Иордании Изра-
иль на неофициальном 
уровне стали вновь на-
зывать Палестиной и 
говорить о своих гра-
ницах с палестинскими 
территориями, а не с 
Израилем. Саудовская 
Аравия отвязывается от 
США, примыкая к фор-
мируемому новому цен-
тру силы, в котором она 
надеется занять видное 
положение.

Страны демонстратив-
но сохраняют наилучшие 
отношения с Россией, а 
в Египте все чаще стали 
вспоминать о помощи 
Советского Союза при 
изгнании Израиля с Си-

найского полуострова. В 
Египте рассказывают о 
поддержке, оказанной 50 
советских военных ин-
структоров, которые в 
1973 году помогли взять 
штурмом считавшуюся 
неприступной синайскую 
оборонительную линию 
Бар-Лева вдоль Суэцкого 
канала. В 30 километрах 
от канала находились 
еще и три израильские 
бронетанковые бригады. 
Только к концу перво-
го дня наступления были 
выведены из строя око-
ло 200 израильских тан-
ков. Советские системы 
ПВО сбили за трое суток 
более 80 самолетов про-
тивника. На Ближнем 
Востоке хорошо помнят 
и то, что только масси-
рованная американская 
поддержка спасла Из-
раиль от полного пора-
жения: как и в случае с 
Украиной был установ-
лен воздушный мост, по 
которому американцы 
перебросили огромный 
объем военной техники 
и противотанковых си-
стем.

Барретт считает, что 
поворотным пунктом в 
мировой политике ста-
ла война Запада про-

тив России, начавша-
яся на Украине в 2014 
году. В итоге США и их 
европейские вассалы 
вступили в битву, как 
пишет Барретт, «с вели-
кими мировыми циви-
лизациями - российской, 
китайской и исламским 
миром», что заставляет 
их объединиться и за-
быть прежние раздоры. 
И если США пытались 
посеять рознь между на-
родами, то китайским 
переговорщикам уда-
лось начать разрядку от-
ношений между Ираном 
и Саудовской Аравией, 
восстановившими дипло-
матические отношения, 
после чего сразу стихли 
бои в Йемене. Китай обя-
зался в течение 25 лет 
вложить в иранскую эко-
номику 400 миллиардов 
долларов.

Недавнее, как гово-
рят на Западе, неожи-
данное решение ОПЕК 
сократить добычу неф-
ти вызвало скачок цен 
к 90 долларам. Запад 
жалуется, что это под-
стегнет инфляцию. В 
случившемся западные 
аналитики обвиняют 
Саудовскую Аравию, 
Иран и Россию. Главный 

экономист из Capital 
Economics Кэролайн 
Бейн пишет: «Это де-
монстрирует поддержку 
группой ОПЕК России 
и подрывает усилия 
администрации Байде-
на понизить цены на 
нефть, для чего США 
даже объявили об от-
казе восполнять в этом 
году свой стратегиче-
ский нефтяной резерв».

Такое впечатление, 
что арабский Восток, да 
и весь глобальный Юг 
только и ждали, когда 
Россия решится бросить 
вызов США. СВО меня-
ет прежний миропоря-
док. Осмелела Африка, 
ряд ее стран объявили о 
готовности оказать во-
енную поддержку Рос-
сии. Правитель Уганды 
обещал отправить свою 
армию на «защиту Мо-
сквы». В самом эконо-
мически развитом аф-
риканском государстве 
ЮАР называют Россию 
своим другом, и страна 
проводит совместные 
маневры и с российским, 
и с китайским флотом. 
В Америке подозрева-
ют, что Южная Афри-
ка оказывает военную 
поддержку России.

Материалы подготовил Николай Иванов

Трампа подталкивают к победе

Азия и Африка
надеется на Россию

США 
собираются 
уничтожить 
экономику 
Тайваня...
Это произойдет в том случае, 
если Китай восстановит контроль 
над островом мирным путем или 
после военной операции. 

Пентагон уже разработал план по 
уничтожению на Тайване всех фабрик, 
которые производят полупроводники. 
В результате экономика мира лишится 
90 процентов самых продвинутых  чи-
пов. В Вашингтоне не могут допустить 
того, чтобы они попали в распоряжение 
китайского правительства. Заполучив 
это производство, Китай окончательно 
утвердит себя в качестве супердержавы.

The Greyzone приводит слова быв-
шего советника по национальной без-
опасности Роберта Чарльза О’Брайена, 
проговорившегося о чудовищном плане 
уничтожения полупроводниковой инду-
стрии Тайваня, от которой зависит весь 
мир. Байден готов совершить это так 
же, как он подорвал «Северные потоки», 
и свалить все на «китайское нашествие». 
В результате остановится масса произ-
водств, использующих полупроводники. 
Эксперты считают, что при «отключе-
нии» Тайваня в мире возникнет хаос.

«США и наши союзники никогда не 
допустят попадания этих фабрик в руки 
китайцев, точно так же, как Уинстон Чер-
чилль потопил французский военный 
флот после того, как Франция сдалась 
нацистской Германии», - говорит экс-
советник по национальной безопасности.

Тайвань производит 65 процентов 
полупроводников в мире и около 90 
процентов продвинутых чипов. Еже-
годно на Тайване создается треть всех 
глобальных компьютерных мощно-
стей. По данным Совета национальной 
безопасности США, потеря Тайваня 
может обойтись мировой экономике 
в триллион долларов. На тайваньских 
полупроводниках работают главные 
американские оборонные системы и 
платформы. Можно сказать, что пре-
кращение Тайванем производства чи-
пов станет самым сильным в истории 
ударом по мировой экономике.

По словам старшего советника ве-
дущего антикитайского мозгового 
центра в Вашингтоне Уильяма Ала-
на Рейнша, западные производители 
чипов предпочитали размещать свои 
заводы в стране с дешевой рабочей 
силой, где не было экологических 
ограничений, что повышало доходы. К 
тому же Тайвань не входил ни в какие 
союзы. Bloomberg осенью прошлого 
года получил информацию, что люди, 
связанные с Пентагоном, потребовали 
от администрации Байдена разрушить 
тайваньскую полупроводниковую ин-
дустрию в случае китайского вторже-
ния. Разрабатывается механизм авто-
матической реакции на такие действия 
Китая. На заводы должны обрушиться 
крылатые и баллистические ракеты.

Страны Ближнего Востока 
и Африки, как оказалось, 
видят в России силу, ко-
торая поможет им изба-
виться от диктата США .
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Масштабная программа 
станет логичным продол-
жением трех федеральных 
проектов, которые в дан-
ный момент реализуются в 
рамках нацпроекта «Эко-
логия»: «Оздоровление 
Волги», «Сохранение озе-
ра Байкал» и «Сохранение 
уникальных водных объек-
тов» на 56 территориях. Их 
действие закончится в 2024 
году, а затем плавно пере-
течет в новый проект. Его 
цель - продолжить очистку 
Волги и Байкала и навести 
порядок на остальных круп-
ных и не очень водных объ-
ектах.

Чистое будущее - 
чистое настоящее

ООН прогнозирует, что 
в мире к 2050 году более 
5 млрд человек столкнутся 
с нехваткой питьевой воды. 
Предсказанный кризис 
не означает, что водоемы 
Земли пересохнут. Просто 
вода в них станет настолько 
грязной и непригодной для 
питья, что очищать ее ста-
нет дороже, чем опреснять 
морскую воду.

На состояние малых и 
крупных водных артерий 
нашей страны воздействие 
оказывает не только дея-
тельность людей, но и изме-
нение климата - температу-
ра на Земле растет, осадки 
питают реки и озера все 
меньше, водные источники 
мелеют, покрываются водо-
рослями и заболачиваются. 
На фоне происходящего 
и учитывая безрадостный 
прогноз ООН, российское 
правительство решило сра-
ботать на опережение - не 
дать нашей водной системе 
деградировать до экологи-
ческой катастрофы.

На данный момент бла-
годаря нацпроекту «Эко-
логия» (2019-2024) уже 
построено 93 очистных со-
оружения в 15 регионах, 
обеспечена очистка 972 млн 
куб. м стоков, общая пло-
щадь восстановленных озер 
и водохранилищ приближа-
ется к 23,5 тыс. га, а сброс 

сточных вод сократился на 
треть… Работа еще продол-
жается и, как теперь обеща-
ют президент и правитель-
ство, не закончится до 2030 
года.

Планы у грандиозного 
проекта амбициозные - 
устранить ущерб, который 
человек десятилетиями на-

носил рекам. В населенных 
пунктах построить, а где 
необходимо, отремонтиро-
вать и модернизировать ги-
дротехнические и очистные 

сооружения, снизить посту-
пления агрохимикатов, био-
генных соединений и прочих 
неочищенных стоков, углу-
бить фарватер, расчистив от 
ила и мусора русла и берега. 
Насколько возможно рас-
ширить площадь рек, озер 
и водохранилищ, спасти их 
от обмеления и зарастания, 

чтобы в том числе создать 
условия для развития грузо-
вого и пассажирского судо-
ходства, поднять со дна зато-
нувшие суда.

В программу федераль-
ной поддержки будут вклю-
чены Иртыш, Дон, Кама, 
Амур, Урал, Нева, Волхов, 
Терек, озеро Ильмень и дру-
гие реки.

России - 
чистые реки!

«Если разумно потра-
тить выделяемые средства, 
мы добьемся снижения по-
ступления загрязняющих 
веществ в воду, но это сни-
жение будет незначитель-
ным, потому что деньги, 
как мне представляется, 
будут потрачены не совсем 
правильно, - говорит на-
учный руководитель Ин-
ститута водных проблем 
РАН Виктор Данилов-Да-
нильян. - Источники за-
грязнения воды делятся на 
точечные (трубы промыш-
ленных предприятий, стоки 
с очистных сооружений и 
т. п.) и диффузные (некон-
тролируемые источники, 
например, стоки с поверх-
ностей населенных пун-
ктов, фильтрат со свалок, 
сельхозстоки). Последние 
вносят минимум 60% от об-

щего вклада в загрязнение 
водоемов, но им практиче-
ски не уделяется внимания 
в России. В законодатель-
стве хоть и сказано, что 
диффузное загрязнение 
существует, но как его мо-
ниторить, контролировать, 
оценивать, как им управ-
лять и кто за это отвечает 
- ни единого слова!»

Ученый предупреждает, 
что крайне важно прекра-
тить застройку пойм рек и 
зон санитарной охраны во-
доемов, взять под контроль 
диффузные стоки, обору-
довав населенные пункты 
ливневками и очистными 
сооружениями, а свалки 
и полигоны - фильтрат-
ными ловушками. Нуж-
но изменить способы об-
работки сельхозземель, 
организовать госмонито-
ринг промышленных и 
коммунальных стоков в 
режиме реального времени 
для борьбы с обмелением 
рек и озер, вызванным из-
менением климата, менять 
структуру водопотребле-
ния, восстанавливать систе-
му прудов. По мнения член-
кора РАН, ни одно из этих 
действий по отдельности не 
решит проблему, поэтому 
нужны комплексные меры 
и вложения.

По словам министра при-
родных ресурсов и эколо-
гии Александра Козлова, 
сейчас идет актуализация 
глобального проекта, про-
должается работа по вы-
явлению источников за-
грязнений и определению 
проблемных точек. До-
рожная карта увидит свет к 
июлю. Хочется верить, что 
в ней учтут мнения автори-
тетных ученых и экспертов 
и готовый вариант «во-
дной» федеральной про-
граммы пропишут не ради 
галочки и упрощенного ос-
воения бюджетных денег, 
а ради достижения постав-
ленной задачи - возвраще-
ния стране чистых рек и 
обеспечения нынешних и 
будущих поколений росси-
ян чистой пресной водой.

Елена Хакимова

РОССИЙСКИЕ РЕКИ ГОТОВЯТ 
К ГЕНЕРАЛЬНОЙ УБОРКЕ

Мы знаем: в России 
любое бедствие случа-
ется неожиданно, а уж 

стихийное - тем более. 
Нынешнее пока настиг-

ло лишь центральные 
18 регионов, где вода 

вышла из берегов. 

В связи со снежной зимой 
уровень половодья в Мо-
сковской области ожидается 
примерно на 20% выше про-
шлогоднего. По предвари-
тельным расчетам в зону па-
водков могут попасть более 
100 населенных пунктов.

В Серпухове Ока за сут-
ки поднялась на 39 см (за 
неделю вода прибыла сра-

зу на 3,5 м). Точно так же 
за 7 дней поднялась Ока в 
Кашире. В Коломне вода 
в Оке за последние сутки 
тоже выросла на 35 см. А 
Москва-река в Коломне за 
сутки прибавила по уровню 
30 сантиметров.

- Паводок уже начался. В 
пик половодья вода в Оке 
может за сутки поднять-
ся на 170-175 сантиметров, 
- пояснили в пресс-службе 
Мособлпожспаса. - Поймы 
рек обычно затапливает на 
период от двух до восьми не-
дель: вода переливает через 
дороги, отрезает население 
отдельных сел от снабже-
ния, люди не могут получить 
пенсии и даже продукты.

Из 4 тыс. малых рек и 
ручьев Подмосковья наибо-
лее паводкоопасными счи-
тается 91 водный объект. В 
прошлом году все они были 
обследованы. Выявлено и 
устранено более 200 нару-
шений - во всяком случае, 
нам так сказали. Вот только 
непонятно, почему наруше-
ния «устраняют», а паводок 
все равно остается бедстви-
ем для сотен тысяч людей.

Исходя из наихудшего 
сценария, в зоны подтопле-
ния могут попасть 106 на-
селенных пунктов в 29 му-
ниципальных образованиях 
Московской области с насе-
лением до 12 тыс. человек. 
Реагировать на возмож-

ные паводки в регионе бу-
дет группировка из 46 тыс. 
человек с 8,8 тыс. единиц 
техники. И правительство 
выделило дополнительно 
150 млн рублей для регио-
нов на борьбу с паводками.

Спрашивается, куда идут 
эти деньги? Почему бы не 
потратить их так, чтобы 
паводки если не стали не-
возможными, то хотя бы не 
становились катастрофой? 
Видимо, так устроена наша 
государственная машина. 
Не будем заниматься пере-
селением людей в безопас-
ные места, строить дамбы 
и другие инженерные со-
оружения, вести активную 
работу по анализу состоя-

ния наших рек и стараться 
не допускать наводнений, а 
просто выделим огромные 
деньги на оплату помощи 
пострадавшим. А что, и ра-
бота для соответствующих 
ведомств есть, и чиновники 
демонстрируют свою бли-
зость к народу: мол, помога-
ем чем можем. Да и деньги 
эти огромные никуда из на-
ших рук не уходят…

Вот так мы и живем. Мо-
жет быть, настало время 
привлечь чиновников к от-
ветственности за то, что они 
не выполняют свои прямые 
обязанности?

Подготовили 
Андрей Князев, 

Андрей Ларионов

КУДА УХОДЯТ ДЕНЬГИ, ВЫДЕЛЕННЫЕ НА БОРЬБУ С ПАВОДКАМИ?

Со следующего года в 
стране стартует пя-
тилетний проект по 

оздоровлению рек и 
озер. На экологиче-
скую реабилитацию 
водных объектов го-
сударство потратит 

полтриллиона рублей. 
Сумма немалая, но 

главное, чтобы за 
красивыми отчетами, 
которые потом напи-

шут чиновники, часть 
этих денег не осела в 

их карманах, как это 
часто бывает.

Очень хочется верить в то, что колоссальные средства, 
выделенные на спасение наших водоемов, будут ис-
пользованы по назначению, а не разворованы чинов-
никами. Только один пример. Недавно прокуратура 
установила, что Управление экологии и природных 
ресурсов Липецкой области заключило государствен-
ный контракт на сумму 110 млн рублей для проведения 
экологической реабилитации участка реки Воронеж 
в рамках национального проекта «Экология». Работы 
были приняты и оплачены. Однако глава компании за-
высил их объем, причинив государству ущерб на сумму 
свыше 37 млн рублей. Возбуждено уголовное дело о 
хищении бюджетных средств в особо крупном размере.

КСТАТИ
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П р а в и -
тельство РФ 
поддержало 
законопроект «О 
старательской дея-
тельности», или о так на-
зываемом вольном приносе. 
Идею разрешить гражданам 
России добывать золото 
обсуждали еще в прошлом 
году. И вот теперь решено 
разрешить частным стара-
телям легально работать на 
золотодобыче.

Сейчас в России работает 
около 250 предприятий по 
добыче золота с объемом 
менее 30 кг в год. Ежегодно 
они добывают 2 тонны золо-
та, а в целом на российских 
месторождениях добывают 
около 82 тонн золота в год. 
Частные золотоискатели 
станут конкурентами ком-
паний-золотодобытчиков. 
Похоже, в России действи-
тельно начинается золотая 
лихорадка! Пилотный про-
ект запустят на Дальнем 
Востоке и в Арктике. А че-
рез три года добывать золо-
то частным образом можно 
будет и жителям других ре-
гионов страны. На сегод-
няшний день предприятия 
продают золото по цене 
2800-3200 рублей за грамм.

Чтобы стать золотодо-
бытчиком, нужно зареги-
стрировать ИП на специ-
альном портале. После 
этого местные органы вла-
сти должны предоставить в 
аренду старательный надел 
до 10 гектаров. Договор за-
ключается на три года, но 

аренду можно будет про-
длить. Работать разреше-
но только на выделенном 
участке, а там как повезет. 
Добыть можно не более 
30 кг золота. И самое непри-

ятное: старатель должен бу-
дет фиксировать свою рабо-
ту на фото и видео.

Кстати, согласно внесен-
ным поправкам в Налого-
вый кодекс, налог будут 

вносить не добытчики, а по-
купатели золота. А еще если 
старатель добыл менее 1 кг 
золота за отчетный пери-
од, его освободят от уплаты 
НДФЛ.

Напомним, что в России 
самые урожайные золото-
носные места - это Мага-
данская и Иркутская обла-
сти, Чукотка, Красноярский 
край, Урал, Амур. Есть зо-
лото и на Камчатке. Теперь 
жителям этих регионов на-
ступает раздолье, ведь ранее 
они все равно пытались до-
бывать золото, только неле-
гально, и фактически такая 
золотодобыча была нару-
шением закона.

Важный момент: сейчас 
хотят разрешить только 

саму добычу, а вот реали-
зовывать золото старатели 
самостоятельно не смогут. 
И сделки с золотом между 
гражданами по-прежнему 
запрещены. Золотодобыт-
чик будет обязан переда-
вать свой «урожай» специ-
ализированным компаниям, 
которые имеют лицензию 
на скупку золота и его про-

дажу или пере-
работку.

Однако не 
очень понятно, 
как будет отсле-
живаться судьба 
намытого золо-
того песка или 
добытого из 
недр земли зо-
лота. Ведь и сей-
час есть неле-
гальные сделки 
по купле-про-
даже драгоцен-
ного металла, 
правоохраните-
ли охотятся за 
такими крими-
нальными груп-

пами. Не так давно, напри-
мер, в Иркутской области 
вынесен приговор: жители 
населенных пунктов Бо-
дайбо и Артемовский полу-
чили сроки за незаконную 
добычу природного золота, 
а лидер группировки еще и 
за дачу взятки должностно-
му лицу в крупном размере 
(он предлагал полицейско-
му 200 граммов золота, что 
оценивается сейчас в 400 
тыс. рублей).

Экономисты отмечают, 
что, когда будет легализо-
вана частная золотодобы-
ча, региональные бюджеты 
серьезно выиграют: за пер-
вые три года они получат от 
15 до 30 млрд рублей.

Марина Лепина

В России начинается 
золотая лихорадка

Налоговики не только 
всерьез взялись 

за инфоцыган, 
но и тщательно 

проверяют банковские 
переводы рядовых 

граждан.

Помимо зарплаты, на бан-
ковскую карту многие полу-
чают самые разные переводы: 
от мужа жене «на хозяйство», 
от мамы взрослому уже ре-
бенку «на день рождения», 
перевод за сдачу квартиры в 
аренду, за проданный на сайте 
объявлений старый велосипед 
и многие другие. За какие из 
них надо платить налог?

За перевод с карты на карту 
самому себе - точно не надо. 
Даже если переводите на карту 
иностранного банка. Многие, 
получив зарплату или гонорар, 
сразу перекидывают деньги на 
карту с выгодным кешбэком, 
которая зарплатной не явля-
ется. Либо на карту, с которой 
идут автосписания по кредиту.

Также ФНС и Минфин со-
гласились, что не все деньги, 
которые поступили на счет 
человека, считаются его до-
ходом. Если один гражданин 

без всякой корысти переводит 
деньги со своего счета на счет 
другого человека, такие пере-
воды НДФЛ не облагаются. В 
этом случае речь идет о подар-
ке или переводе внутри семьи. 
Но чтобы вопросов у налого-
вой не возникало, на всякий 
случай при таких переводах 
лучше указывать, от кого и на 
что. Например: «жене на сапо-
ги» или «от мамы с любовью».

Однако многие люди полу-
чают перевод на карту за ока-

занные услуги или продажу 
товаров. Если печете тортики 
на заказ, делаете маникюр, 
травите тараканов или торгу-
ете чем-то, лучше все-таки за-
регистрироваться в качестве 
самозанятого или ИП, платить 
положенную мзду государству 
в размере 4 или 6% в зависимо-
сти от типа клиентов и спать 
спокойно. При этом никто не 
запрещает получать зарплату 
по основной работе, если ока-
зание услуг является для вас 
побочным доходом. Если же 
оформления самозанятости 
или ИП нет, то с полученных 
за услуги или проданный то-
вар доходов придется платить 
налог побольше - 13%.

В последнее время налого-
вики усердно взялись выводить 
из тени рынок аренды квартир. 
Не секрет, что многие владель-
цы недвижимости предпочи-

тают не афишировать сдачу 
квартиры или дачи в аренду, 
чтобы не платить налоги. Но 
переводы по карте налоговой 
видны! И квартировладельца 
могут пригласить на разговор 
и потребовать уплатить налог 
с полученных доходов.

Есть, конечно, вариант - 
просить жильцов оплачивать 
аренду наличными. Но есть 
и риск, что сдадут добрые и 
внимательные соседи или 
участковый. И тогда можно и 
на штрафы нарваться. Кста-
ти, в случае перевода аренд-
ной платы за жилье владелец 
квартиры может со счетами 
на руках доказать, что часть 
полученных денег - это плата 
за коммуналку. А за это налог 
не взимается!

А вот если на карту прихо-
дят проценты по банковскому 
вкладу, это тоже считается до-

ходом человека. Налоговики 
имеют право потребовать 
уплаты налога.

В общем, мы с вами должны 
помнить: теперь все кредитные 
учреждения обязаны в автома-
тическом режиме предостав-
лять ФНС данные о движении 
по счетам. В первую очередь 
налоговиков, конечно, инте-
ресуют крупные переводы. 
Кроме того, налоговая имеет 
право отслеживать источники 
доходов человека всеми до-
ступными средствами: даже 
картинки в соцсетях имеют 
значение. Так, одна москвич-
ка была неприятно удивлена, 
когда ее пригласили в ФНС на 
разговор и спросили, почему 
она не платит налоги с побоч-
ных доходов. Когда женщина 
сделала удивленные глаза: «С 
каких таких доходов?», ей по-
казали ее же фотографии в 
соцсетях на фоне новенькой 
машины и с роскошных курор-
тов. Причем официальная зар-
плата женщины и ее супруга не 
позволяла вести такую жизнь. 
Выяснилось, что женщина все 
же оказывает некие услуги на 
дому клиентам, а налоги с го-
нораров не платит. Пришлось 
уплатить…

Нина Белова

Гражданам нашей 
страны хотят 

разрешить добывать 
золото в частном 
порядке. Сейчас 

такое право имеют 
только юридические 

лица. В ближайшее 
время можно будет 

зарегистрироваться в 
качестве старателя - 

индивидуального 
предпринимателя и 

отправиться на прииски!

Виктор ТАРАКАНОВСКИЙ, 
председатель совета Союза старателей России:

«Написана фантастическая цифра, чтобы народ привлечь, что 
заработок старателя - индивидуального предпринимателя будет до 
6 млн рублей, а заработная плата обычно составляет 15-20% от об-
щей стоимости золота. Для этого индивидуальные предпринимате-
ли должны добывать до 30 тонн золота в год. У нас из 600 с лишним 
золотодобывающих предприятий 40% не добывают и 30 килограм-
мов в год. Так это добывают с помощью техники: бульдозеры, экска-
ваторы, промывочные приборы, насосы и так далее. Сейчас среднее 
содержание золота в песках рассыпных - полграмма на кубометр. 
Если меньше 2 килограммов на человека добывается - это нерента-
бельно: чтобы добыть 2 килограмма золота, надо промыть 4 тысячи 
кубометров. Сказочники пишут там все…»

В каком случае при переводе 
на банковскую карту 
придется платить налог
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До последнего времени, 
честно говоря, об оскан-
далившихся чиновниках 
информация в СМИ прак-
тически не поступала: то 
ли прокуратура не прида-
вала этому особого значе-
ния, то ли сами нашкодив-
шие госслужащие делали 
все возможное, чтобы об 
их подвигах никто не знал. 
Действительно, в памяти 
всплывает чуть ли не един-
ственный случай такого 
рода - история Юрия Ми-
хайловича Лужкова. Но 
история эта гораздо слож-
нее, чем кому-то могло по-
казаться, и здесь главную 
роль сыграло, как считают 
многие эксперты, не «дове-
рие», а «политическая целе-
сообразность».

Тем не менее, как мы 
видим, ряды проворовав-
шихся чиновников весьма 
плотны: по информации 
прокуратуры, за прошлый 
год коррупционеры нанес-
ли нашей стране ущерб на 
сумму более 57 млрд ру-
блей. С чиновников уда-
лось взыскать порядка 
90 млрд рублей. Замести-
тель начальника Управле-
ния по надзору за исполне-
нием законодательства о 
противодействии корруп-
ции прокуратуры Аслан 
Юсуфов рассказал журна-
листам, что за 2022 год в РФ 
было совершено не менее 
35 тыс. коррупционных пре-
ступлений. Количество рас-
следований коррупционных 

преступлений возросло бо-
лее чем в 1,5 раза и состави-
ло около 2,7 тыс. дел.

Так кто же они, наши ге-
рои? Как оказалось, среди 
жуликов немало региональ-
ных чиновников, в том чис-
ле весьма высокого ранга. 
Из совсем недавних случа-
ев можно вспомнить арест 
за крупные взятки двух за-
местителей губернатора 
Брянской области - Татьяны 
Кулешовой и Елены Егоро-
вой. По версии следствия, 
чиновницы через посредни-

цу получили от петербург-
ской предпринимательни-
цы Валентины Автушенко 
взятку за поставки ноутбу-
ков в рамках реализации 
нацпроекта «Образование». 
По данным следствия, за по-

ставку ноутбуков на 88 млн 
рублей брянским чиновни-
цам предложили заплатить 
4,4 млн рублей.

Среди чиновников сило-
вых ведомств, которые ос-
вобождены от своих постов, 

но не арестованы, значатся 
Александр Мельников, пер-
вый заместитель руководи-
теля ГУ МВД, а также Рус-
лан Ибиев, руководивший 
4-м СУ Главного следствен-
ного управления СКР.

Не обошла злая судьба 
и некоторых сотрудников 
МЧС. Руководящие посты 
потеряли Максим Макси-
менко, возглавлявший Де-
партамент готовности сил 
и специальной пожарной 
охраны, его заместитель 
Владимир Дежкин. С долж-
ностью и военной карьерой 
пришлось расстаться и пер-
вому замглавы Московско-
го областного управления 
МЧС Сергею Журавлеву.

Стоит особо рассказать об 
Александре Мельникове, ге-
нерал-майоре, которому зар-
платы на посту первого зама 
руководителя ГУ МВД по 
обеспечению охраны право-
порядка оказалось мало, и он 
решил получить «прибавку» 
за счет бизнесмена, которого 
обвиняли в мошенничестве. 
Мельников со своими по-
дельниками решил «помочь» 
деловому человеку закрыть 
возбужденное против него 
дело. За свои услуги Мельни-
ков со товарищи потребовал 
100 млн рублей. При пере-
даче денег курьер генерала 
был задержан. Главной при-
чиной, по которой президент 
в сентябре прошлого года 
уволил сразу столько генера-
лов, стала коррупция…

Андрей Князев

СПРАВКА
По состоянию на ноябрь прошлого года  в реестре лиц, 
уволенных в связи с утратой доверия, содержатся сведе-
ния в отношении более 3490 граждан, к которым приме-
нено взыскание в виде увольнения за совершение кор-
рупционного правонарушения. В списке 67,72 процента 
мужчин и 32,28 процента женщин. 

Недавно «МН» рас-
сказал о том, что 

утратившим доверие 
чиновникам будет 

запрещено занимать 
посты в государствен-

ных структурах в те-
чение пяти лет. И вот, 

словно продолжая 
эту интересную тему, 

Генеральная проку-
ратура заявила, что 
в минувшем году по 
этой формулировке 

были уволены более 
500 госслужащих.

УТРАТИВШИЕ ДОВЕРИЕ 
УКРАЛИ МИЛЛИАРДЫ
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На вопросы наших 
читателей отвечала 
Наталья Шабалдина, 
научный консультант

Правила получения социального жилья
«Наша семья с 1987 года 

стоит на очереди на расши-
рение жилищной площади. 
Проживаем втроем в ком-
нате 12 кв. м в коммуналь-
ной квартире (я, муж и сын). 
Комната не приватизиро-
вана. Мы обратились в ад-
министрацию с заявлением, 
чтобы нам предоставили 
две пустующие комнаты в 
этой же квартире по дого-
вору соцнайма. Однако нам 
сказали, что мы должны 
подтвердить статус мало-
имущих. Правильно ли это?

Галина Рубинова, 
Оренбургская область, 

г. Орск».

 -Уважаемая Галина Андре-
евна! С введением в действие 
Жилищного кодекса РФ поя-
вилось дополнительное усло-
вие для предоставления граж-
данам жилого помещения по 
договору социального найма 
- не только нуждаемость в 
метрах, но и отнесение к ка-
тегории малоимущих в це-
лях жилищного обеспечения 
(ст. 49 ЖК РФ). Критерии ма-
лоимущности определяются 
законом субъекта Федерации.

Однако в отношении 
граждан, вставших на учет до 
1 марта 2005 года, требование 
малоимущности не применя-
ется. В соответствии с пун-
ктом 6 Федерального закона 
от 29.12.2004 №189-ФЗ «О 
введении в действие Жилищ-
ного кодекса Российской Фе-
дерации» такие нуждающие-
ся сохраняют право состоять 
на учете до получения ими 
жилых помещений по дого-
ворам социального найма.

«Старых» очередников 
можно снять с учета только 
по следующим обстоятель-
ствам: если они сами пода-
ли заявление об этом, если 
выехали на жительство в 
другой город, если получили 
субсидию на строительство 
или приобретение жилья, 
если были поставлены на 
учет по недостоверным до-
кументам (ст. 56 ЖК РФ). 
Как видите, в этом перечне 
нет такого обстоятельства, 
как несоответствие крите-
риям малоимущности. Сле-
довательно, вы сохраняете 
статус очередников, нужда-
ющихся в улучшении жи-
лищных условий. 

«Меня уволили с пред-
приятия в связи с сокраще-
нием штата сотрудников. 
Сейчас стою на учете на 
бирже труда, получаю по-
собие по безработице как 
предпенсионерка. Будет 
ли этот период включен в 
мой стаж при назначении 
пенсии по старости?

Нина Широкова, 
г. Пенза».

- Уважаемая Нина Андре-
евна! В Федеральном законе 
от 28.12.2013 №400-ФЗ «О 
страховых пенсиях в Россий-
ской Федерации» различают 
страховой стаж и общий тру-
довой стаж. Наличие страхо-
вого стажа определяет право 
на страховую пенсию. А от 
продолжительности общего 
трудового стажа зависит рас-
четный размер пенсии.

В страховой стаж наравне 
с периодами работы, за кото-
рые уплачивались страховые 

взносы в Пенсионный фонд 
РФ, могут быть зачтены и 
иные, не связанные с уплатой 
страховых взносов периоды, 
в частности периоды получе-
ния пособия по безработице. 
Это предусмотрено ст. 12 за-
кона № 400-ФЗ. 

При подсчете страхового 
стажа периоды получения 
пособия по безработице под-
тверждаются:

- до регистрации гражда-
нина в качестве застрахо-
ванного лица в системе госу-
дарственного пенсионного 
страхования - справкой ор-
гана государственной служ-
бы занятости по утверж-
денной форме;

- после регистрации - вы-
пиской из индивидуального 
лицевого счета застрахован-
ного лица, выдаваемой тер-
риториальным управлением 

ПФР на основании сведений 
индивидуального (персони-
фицированного) учета.

Теперь о зачете периода 
безработицы в общий стаж. 
В целях оценки пенсионных 
прав застрахованных лиц 
под общим трудовым ста-
жем понимается суммарная 
продолжительность тру-
довой и иной общественно 
полезной деятельности до 
1 января 2002 года, учитыва-
емая в календарном порядке. 
Туда включаются и периоды 
получения пособия по без-
работице. Однако вы стали 
безработной уже после этой 
даты. Следовательно, дан-
ный период не будет засчи-
тан в общий трудовой стаж 
(для расчета пенсии), однако 
войдет в страховой стаж, не-
обходимый для определения 
права на пенсию.

Можно ли 
оспорить 
пени?

«Нам начислены пени за 
неоплату жилищно-ком-
мунальных услуг. Можно 
ли подать иск в суд для их 
отмены?

Ольга Бускова, 
Московская область, 

г. Воскресенск».

- В суд подать, конечно, 
можно, но перспективы вы-
играть дело выглядят очень 
туманно. В соответствии с 
п. 14 ст. 155 Жилищного ко-
декса РФ лица, несвоевре-
менно и (или) не полностью 
внесшие плату за жилое 
помещение и коммуналь-
ные услуги (за исключени-
ем взносов на капитальный 
ремонт), обязаны уплатить 
кредитору пени в размере од-
ной трехсотой ставки рефи-
нансирования Центрального 
банка Российской Федера-
ции, действующей на момент 
оплаты. Пеня начисляется 
исходя из не выплаченных 
в срок сумм за каждый день 
просрочки. Таким образом, 
управляющая компания име-
ет полное право требовать 
от вас уплаты пеней.

Вместе с тем если вы до-
кументально докажете, что 
не платили за ЖКУ по ува-
жительным причинам (ле-
жали в больнице, были в 
длительной командировке), 
то управляющая компания 
обязана не только освобо-
дить вас от уплаты пеней, но 
и сделать перерасчет плате-
жей за время вашего отсут-
ствия  в сторону уменьшения.

Вдова полковника
«Уважаемая редакция! 

Я вдова полковника. Муж 
получал пенсию по линии 
Министерства обороны. 
После его смерти я об-
ратилась за назначением 
пенсии по случаю потери 
кормильца в военкомат. 
Мне сказали, что я долж-
на сначала отказаться 
от своей пенсии, которую 
получаю через Социальный 
фонд. Однако я слыша-
ла, что некоторые вдовы 
умерших военнослужащих 
имеют право на получение 
суммарной пенсии - и своей, 
и за мужа. Положена ли 
мне вторая пенсия? 

Марина Поспелова, 
г. Тула».

- Уважаемая Марина 
Алексеевна! В соответствии 
со статьей 7 Закона РФ от 
12.02.1993 №4468-1 отдель-
ным категориям вдов дей-
ствительно предоставлено 
право на одновременное 
получение двух пенсий. Пер-
вая пенсия - по случаю по-
тери кормильца (СПК) по 
нормам статьи 30 данного 
закона (нетрудоспособным 
членам семьи). Вторая пен-
сия - любая другая, установ-
ленная в соответствии с за-
конодательством РФ (кроме 
страховой пенсии по СПК 
или социальной пенсии по 
СПК). 

Это право предоставлено 
супругам военнослужащих 
(и других сотрудников си-
ловых ведомств), умерших 
вследствие военной травмы. 
Есть еще одно условие - не-
вступление вдовы в новый 
брак.

Смертью вследствие во-
енной травмы считается 
смерть, наступившая в ре-
зультате ранения, контузии, 
увечья или заболевания, 
полученных при защите ро-
дины. Из вашего письма сле-
дует, что ваш муж получал 
пенсию в связи с увольнени-
ем из Вооруженных сил по 
выслуге лет. Он умер не от 
военных травм или увечий. 
Соответственно, вас нельзя 
отнести к категориям вдов, 
перечисленных выше. Это 
означает, что права на одно-
временное получение двух 
пенсий вы не имеете. Вам 
действительно предстоит 
сделать выбор: либо остать-
ся на своей страховой пен-
сии по старости, либо перей-
ти на «военную» пенсию по 
случаю потери кормильца. 
Попросите отдел пенси-
онного обеспечения воен-
комата сделать вам расчет 
пенсии по СПК, сравните с 
той пенсией, которую полу-
чаете сейчас по линии ПФР, 
и выбирайте выгодный для 
вас вариант.

Когда прописка необязательна
«Я родилась в поселке го-

родского типа Бачатском 
Беловского района Кеме-
ровской области. Посто-
янно прописана в том же 
поселке, но переехала жить 
в Кемерово. Нужно ли мне 
прописаться в городе? Мо-
гут ли меня оштрафовать 
из-за того, что я прописана 
не в самом Кемерове, а в ре-
гионе? 

Антонина Николаева, 
г. Кемерово».

- Уважаемая Антонина! 
По общему правилу, если вы 
более 90 дней проживаете не 
там, где зарегистрированы по 
месту жительства (то есть где 
постоянно прописаны), вы 
обязаны зарегистрироваться 
по месту пребывания (вре-
менно прописаться в зани-
маемом жилом помещении). 
Такое требование содержится 
в абзаце первом статьи 5 За-
кона РФ от 25.06.1993 №5242-1 
«О праве граждан Россий-
ской Федерации на свободу 
передвижения, выбор места 
пребывания и жительства в 

пределах Российской Феде-
рации». За пребывание без 
регистрации действительно 
предусмотрен штраф по ста-
тье 19.15.1 КоАП РФ (от двух 
до трех тысяч рублей). 

Однако из этого правила 
есть исключения. В абзаце 
втором статьи 5 Закона РФ 
№5242-1 предусмотрен как 
раз ваш случай. Данная нор-
ма гласит, что гражданин Рос-
сийской Федерации вправе не 
регистрироваться по месту 
пребывания в жилом поме-
щении, если жилое помеще-
ние, в котором он зарегистри-
рован по месту жительства, 
находится в том же или ином 
населенном пункте того же 
субъекта Российской Федера-
ции. Поскольку вы постоянно 
прописаны в Кемеровской 
области, регистрироваться по 
месту пребывания в Кемеро-
ве вы не обязаны.

Следовательно, вы можете 
спокойно жить в Кемерове, 
не опасаясь штрафов, по-
скольку проживание без ре-
гистрации в вашем случае не 
является правонарушением.

Нестраховой период
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Что это такое - совмест-

ные покупки? Какие 
выгоды получает че-

ловек, пользующийся, 
например, сервисами 

SPtovarov или BabyBlog, 
и как вообще это можно 

сделать? Многим на-
шим читателям непо-

нятна механика работы 
этих ресурсов, но мы 

постараемся развеять 
ваши опасения.

Простая схема
Суть, смысл этого поня-

тия - «совместные покупки» 
- состоит в том, что люди 
объединяются, выбирают 
нужный товар, собирают 
деньги на его приобрете-
ние, делают заказ, оплачи-
вают его и делят между со-
бой то, что заказали.

Схема очень проста и в то 
же время интересна для не 
самых преуспевающих граж-
дан, потому что при оптовой 
закупке товар обходится в не-
сколько раз дешевле. 

Основной заработок по-
лучают организаторы со-
вместных покупок (СП). 
Это люди, которые находят 
востребованный товар, вы-
ясняют условия поставок 
оптом и проводят закупку. 
Выгода заключается в 
небольшой накрутке на 
цену, обычно это от 5 до 
25%. Организаторский 
процент или сбор - по 
сути, оплата его работы 
по организации СП. 

Риски и минусы
Покупать товар че-

рез СП действительно 

выгодно, но потенциаль-
ный покупатель, наш чи-
татель, должен знать и о 
возможных опасностях, 
которые ожидают его на 
этом пути.

 Нет возможности за-
ранее убедиться в том, на-
сколько подходит товар 
(примерить ту же одежду).

 Организатор - это по-
средник, он не несет от-
ветственности за полу-
ченный товар, а только за 
сам факт его получения.

 Ожидать товар при-
дется от нескольких дней 
до месяца.

Для сглаживания негатива 
от рисков в рамках СП при-
думан пристрой: организатор 
оставляет у себя неподошед-
шую вещь или товар и дает 
объявление о продаже. Чаще 
всего желающие выкупить 
находятся быстро, и день-
ги возвращаются тому, кто 
оплатил товар изначально. 
Некоторые организаторы 
для большей заинтересован-
ности покупателей берут на 
себя обязательство сразу вер-
нуть деньги за такой товар.

Оформление 
покупки

Глазами покупателя схе-
ма взаимодействия выгля-
дит так:

 организатор откры-
вает закупку, предлагая 
подробные условия и прайс 
товаров;

 покупатель делает вы-
бор и оставляет сообще-
ние-заказ в соответствии 
с требованиями организа-
тора;

 организатор под-
тверждает получение за-
каза и внесение его в общий 
список;

 когда наберется до-
статочное количество за-
казов для закупки, органи-
затор объявляет «стоп», 
выкладывает предвари-
тельную сверку с суммами 
к оплате;

 участники проверяют 
свои заказы и подтвержда-
ют правильность;

 организатор делает 
предварительный заказ по-
ставщику для согласования 
наличия товара на складе и 
объявляет варианты сбора 
денег и сроки;

 организатор оплачива-
ет счет, получает товар, 
сортирует его для раздачи 
покупателям. Все этапы 
покупки освещаются орга-
низатором на форуме, он 
сообщает о движении то-
вара и совершаемых им дей-
ствиях;

 объявляется место раз-
дачи, и организатор выдает 
заказы, осуществляет воз-
врат денег, принимает то-
вар в пристрой.

Выдача товара осущест-
вляется по предъявле-
нию документа об опла-

те или по паспорту. Там, 
где покупки проводятся 

официально, покупатель 
получает гарантии в виде 

договора и финансово-
го документа (чек либо 
квитанции из банка при 

безналичном расчете).
При получении товара 

следует рассмотреть его 

сразу на предмет брака и 
соответствия в присутствии 
организатора. Если такой 
возможности нет, то прави-
ла предусматривают время 
для возврата (обычно это 
от 3 до 10 дней). 

Желающим стать 
организатором СП

Организация СП - это ре-
альный способ заработать 
для тех, кто хочет трудиться 
на себя, ответственно под-
ходит к делу и хоть немно-
го умеет считать. Уверена, 
этими качествами обладает 
подавляющее большинство 
наших сограждан. Выбери-
те для себя форум (сайт), на 
котором можно предложить 
себя в этой роли. Изучите су-
ществующие предложения и 
найдите тот товар, который 
еще никем не представлен. 
Поищите в интернете сайты 
поставщиков/производите-
лей, подробно выясните все 
условия покупки и попроси-
те у администрации открыть 
закупку. Часто до того, как 
дать разрешение на откры-
тие закупки, администрация 
предлагает провести опрос 
на определение спроса либо 
проводит такой опрос са-
мостоятельно, резервируя 
за вами право на открытие 
темы. Если количество же-
лающих будет достаточным, 
то вам позволят ее открыть. 
Так что, дорогие друзья, на 
СП вы сможете не только 
сэкономить, но и зарабо-
тать!

Инна Клепикова

ЭКОНОМИМ ПРИ ПОМОЩИ ИНТЕРНЕТА

В интернете продолжа-
ются разбирательства 
конфликтов покупате-

лей с маркетплейсами. 
Рядом ставят картинки: 
как нарядно и завлека-
тельно выглядел товар 

на карточке в Сети и что 
за чудо-юдо пришло за-
казчику на самом деле. 
Можно ли отказаться от 

купленного на маркет-
плейсе товара, обменять 

его или вернуть деньги?
Маркетплейсы сейчас на 

пике популярности. Еще бы! 
При нынешней инфляции и 
нехватке денег у населения 
более дешевые, чем в тор-
говых центрах, товары на 
маркетплейсах позволяют 
заметно сэкономить на обу-
ви, одежде, бытовой технике 
и товарах для дома. Но по-
рой покупатели получают 
бракованный товар с вмя-
тинами или рваный, или вид 
товара в реальности совсем 
не соответствует яркой ре-
кламной картинке. Действу-
ет ли в этом случае закон о 
защите прав потребителей?

Да, действует. Законом 
предусмотрен период охлаж-
дения - 14 дней. В этот период 

можно вернуть товар в пункт 
выдачи с описанием претен-
зии, если обнаружен брак. Но 
надо учитывать нюансы. До-
пустим, вы заранее согласи-
лись купить товар по скидке, 
поскольку «у него малень-
кий дефект». Если по факту 
обнаруживается, что дефект 
совсем немаленький, просто 
не берите его из пункта выда-
чи. Либо берите, но потом не 
предъявляйте претензий. 

То же самое касается все-
возможных распродаж. Если 
заранее вас не предупрежда-
ли, что товар на распродаже 
не вполне качественный и 
имеет грешки, вы не обяза-
ны его забирать из пункта 
выдачи. Можете требовать 
обмена на нормальную вещь 
или возврата денег.

Закон о защите прав по-
требителей предусматривает 
также перечень оснований, 
по которым можно заменить 
товар. Например, если товар 
не подходит по размеру или 
расцветке, не подошел фа-
сон или комплектация. Но 
для обмена в течение 14 дней 
требуется сохранить товар-
ный вид, ярлыки и чеки. Если 

расплачиваетесь картой и 
потеряли чек, то найти его 
можно в истории операций 
в своем личном кабинете в 
банковском приложении.

Аргумент «товар мне 
просто разонравился» не ра-
ботает. Нужны логические 
обоснования и факты. Если 
вы, к примеру, обнаружили, 
что пальто зеленого цве-
та вам категорически не к 
лицу, а пальто других цветов 
такого же фасона у продав-
ца просто нет, смело можете 
потребовать возврата денег.

Но есть и перечень то-
варов, которые в обычном 
магазине не подлежат воз-
врату и обмену. Это лекар-
ства, косметика, ювелирные 
изделия, нижнее белье и гад-
жеты либо другая высоко-
технологичная продукция. 
Есть и другие товары в этом 
длинном списке. Его стоит 
изучить заранее, перед по-
купкой.

Если с лекарствами, кос-
метикой и нижним бельем 
все понятно, то с гаджетами 
и ювелиркой нужны поясне-
ния. Ювелирные изделия те-
оретически можно скопиро-

вать и вернуть в магазин уже 
бижутерию вместо золота, 
поэтому их возврат запре-
щен. С гаджетами сложнее. 
Желательно сразу проверять 
в пункте выдачи, чтобы все 
работало как надо. А это не 
всегда возможно. Иногда 
брак обнаруживается позже, 
уже дома. И законодатель, 
понимая, что покупатель в 
случае с маркетплейсами 
ориентируется только на 
картинку, дает возможность 
в течение 7 дней обменять 
гаджет или вернуть деньги. 
Чеки, конечно, нужны. Ино-
гда сам продавец, если имеет 
сервисный центр, предлагает 
отремонтировать небольшой 
брак. Но тут уж решает поку-
патель, соглашаться или нет.

Можно ли вернуть деньги 
за подарочный сертификат, 
если никакой товар в интер-
нет-магазине по сертифи-
кату не заинтересовал или 
не подошел? Оказывается, 
уже можно. В прошлом году 
Верховный суд РФ постано-
вил, что подарочный серти-
фикат - это аванс, внесенный 
за какой-либо товар или ус-
лугу. Поэтому потребитель 

может его забрать, если не 
желает ничего приобретать 
в данном магазине. Если не 
потрачена какая-то сумма 
по подарочному сертифи-
кату, ее тоже должны вер-
нуть. Также можно вернуть 
деньги, если срок действия 
подарочного сертификата 
истекает, а товары, которые 
нравятся, там так и не появи-
лись. Правда, придется замо-
рочиться, потратить время и 
нервы на эти возвраты.

Некоторые интернет-ма-
газины или маркетплейсы 
устанавливают плату за воз-
врат товара нормального 
качества. Это разрешено 
законом, но должно быть 
прописано в правилах и до-
несено до покупателей. При 
этом возврат товара ненад-
лежащего качества всегда 
бесплатный. Брак возврату 
подлежит всегда - это про-
писано в законе о защите 
прав потребителей! Если за 
возврат бракованного това-
ра с вас требуют плату, нуж-
но обращаться с жалобой на 
нарушение прав потребите-
ля в Роспотребнадзор.

Яна Полянская

КАК ВЕРНУТЬ ТОВАР С МАРКЕТПЛЕЙСА
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Чудовищная, не укла-
дывающаяся в голове 
история произошла в 

подмосковной Балаши-
хе. 14-летняя школьница 

наняла киллеров-под-
ростков и заплатила им за 

убийство своей матери.

24 марта Софья вместе с 
16-летним бойфрендом впу-
стили в свою квартиру на-
емных убийц, согласившихся 
за 350 тысяч рублей лишить 
жизни 39-летнюю Анастасию, 
которая, как посчитала юная 
заказчица, встала на пути ее 
большой любви.

Друг из интернета
Киллеры поджидали 

жертву, притаившись в при-
хожей, и, когда женщина 
пришла с работы, наки-
нулись на нее, избили, а 
потом задушили.

- Взяли с кровати про-
стынь, замотали в нее 
тело. Хотели в этот же 
день отнести и выкинуть, 
но не получилось у нас, 
- рассказывают парни о 
преступлении очень спо-
койно, будто говорят про 
сломанную дверь в шкафу 
или текущий кран.

Через два дня килле-
ры вернулись на место 
убийства ночью и вынес-
ли тело на самодельных 
носилках на ближайшую 
помойку. Там его нашел двор-
ник. Черты лица жертвы пре-
ступления было не различить 
- сплошная гематома…

Что же заставило 14-лет-
нюю девочку так жестоко 
расправиться с родной мате-
рью? Кажется невероятным, 
но все дело в подростковой 
любви - безумной и, как ока-
залось, беспощадной.

Софья не терпела отказов. 
Да мама и не пыталась осо-
бо противостоять желаниям 
дочери: захотела пирсинг - 
делай, захотела тату - пожа-
луйста, захотела покрасить 
волосы в синий цвет - нет 
проблем. Из-за диабета, кото-

рым школьница страдала 
с раннего возраста, ей при-
шлось перейти на домашнее 
обучение. В том числе и по 
этой причине большим ко-
личеством друзей она похва-
статься не могла.

А потом в жизни Софьи 
случилась любовь. С Павлом 
они познакомились по интер-
нету. Ему 16, ей 14, но девочка 

решила, что может привести 
парня домой. Маме дочь объ-
яснила это тем, что его роди-
тели уехали, забрали ключи 
и ему негде жить. Анастасия 
была не в восторге от нового 
жильца, но выставлять на ули-
цу парня не стала, тем более 
Софья клятвенно пообещала, 
что никакого интима у них не 
будет. Прошло две недели, а 
парень, судя по всему, и не со-
бирался никуда уходить…

Третий лишний
Анастасии порядком надо-

ело, что вместе с ее еще со-
всем юной дочерью все время 

находится парень. Гормоны 
в этом возрасте играют по 
полной, мало ли что? В об-
щем, через две недели мама 
потребовала: «Чтобы сегод-
ня же ноги его в моем доме 
больше не было!»

Мать и дочь поссорились, 
но банальной размолвкой 
дело не закончилось. В голо-
ве влюбленной девочки со-

зрел коварный план: она 
навсегда избавится от ма-
тери, которая вероломно 
вмешивается в ее отно-
шения, и продолжит при-
певаючи жить с парнем в 
свое удовольствие. Похо-
же, Софья все просчитала: 
знала, что у мамы, непло-
хо зарабатывающей как 
риелтор, есть солидные 
сбережения. На 3,5 мил-
лиона рублей сладкая па-
рочка могла бы вполне 
безбедно жить. Даже если 
из этих денег взять немно-
го на оплату киллеров, ко-
торые уберут мать с пути, 

все равно останется прилич-
ная сумма.

Убийц нашел Паша в тот 
же день, когда мама потребо-
вала освободить жилплощадь. 
Далеко ходить не пришлось 
- исполнителями страшной за-
думки согласились стать два 
парня 16 и 17 лет из соседнего 
двора. За 350 тысяч рублей 
они были готовы на все…

Юных киллеров нашли и 
арестовали в день, когда они 
вынесли тело к мусорным ба-
кам. По словам убийц, кото-
рым теперь светит до 10 лет 
в исправительной колонии, 
в момент расправы над Ана-
стасией ее дочь была в квар-

тире и спокойно наблюдала 
за происходившим. А ведь 
Софья, по сути, обычный ре-
бенок, а не какой-то жуткий 
монстр. Согласитесь, от это-
го еще больше не по себе.

Софью и Павла тоже взя-
ли под стражу и поместили в 
СИЗО. Сама обвиняемая за-
явила, что «ненавидела мать, 
но при этом любила». По 
словам девочки, ее просьба 
помочь избавиться от матери 
была шуткой, и всю вину она  
переложила на исполните-
лей. Впрочем, вряд ли ей лег-
ко удастся уйти от наказания. 
Виновными в этой истории 
суд наверняка признает и ис-
полнителей, и заказчиков на-
падения. К слову, экспертиза 
показала, что психических 
отклонений у девочки нет. 
Она признана вменяемой…

Детей надо приучать 
к границам

Что должно произойти, 
чтобы ребенок-подросток 
спланировал убийство соб-
ственной матери и хладно-
кровно привел его в исполне-
ние?

- Причины, которые рож-
дают у детей навязчивые же-
лания убить родителей, могут 
быть самыми разными, и бла-
гополучие семьи тут ни при 
чем. Просто ребенок заци-
кливается на своем грешном 
желании, - говорит психолог 

Алена Борисова. - Очень ин-
тересно, осознавала ли сама 
девочка, что смерть - это не 
игра, по-настоящему и на-
всегда? Неужели она думала, 
что в 14-15 лет, оставшись си-
ротой, она будет жить одна? 
Наверное, речь идет об ин-
фантильности подростка (она 
не понимала, что ее отдадут в 
приют и не оставят веселить-
ся с друзьями в пустой квар-
тире) и импульсивности (ей 
сложно справляться с любым 
отказом). Думаю, в данном 
случае можно говорить и о не-
правильном поведении мамы, 
позволявшей дочери многое, 
и об отсутствии близкого кон-
такта с ней. К сожалению, по-
ведение взрослых, которые 
обычно все разрешали, а по-
том вдруг начали резко гово-
рить нет хотелкам ребенка, 
может приводить к непред-
сказуемым результатам.

Возраст с 14 до 17 лет - са-
мый сложный период для 
каждого родителя, но психо-
логи уверяют, что есть марке-
ры, по которым можно пред-
положить, что с ребенком 
что-то не так: он перестает 
есть, пить, гулять, общаться с 
прежними друзьями, замыка-
ется в себе, не спит ночами и 
так далее. Специалисты при-
зывают родителей подрост-
ков не стесняться обращаться 
за консультациями к психоло-
гам в школах или в социаль-
ных центрах, услуги которых 
предоставляются бесплатно. 
Если психолог по каким-то 
причинам не сможет помочь 
преодолеть трудный период 
взросления, он распознает де-
виации или последствия трав-
мирующего опыта и посове-
тует обратиться к психиатру 
или психотерапевту.

Нередко проблемным де-
тям требуется медикаментоз-
ная помощь. Обращение к 
психиатру - это не учет и диа-
гноз, как думают многие, это 
возможность вовремя оказать 
ребенку помощь и убедиться в 
том, что у него все в порядке, а 
нужно лишь наладить детско-
родительские отношения.

Елена Хакимова

СВОЮ МАТЬ
Девочка заказала 

Вполне возможно, что 
мама и папа ребенка, распы-
лившего на Алтае перцовый 
баллончик в классе, после 
чего медицинская помощь 
понадобилась 32 детям, а пя-
теро пострадавших попали 
в больницу, будут вынуж-
дены не только выплатить 
большую компенсацию, но 
и окажутся на скамье подсу-
димых.

Все пострадавшие - школь-
ники 11-12 лет, это пятый 
класс. На место происшествия 
в школу вызвали пять бригад 
скорой помощи.

Следователи дадут право-
вую оценку действиям «со-
трудников образовательного 
учреждения, допустивших на-
рушение прав детей».

Виновником происше-
ствия стал мальчик 2010 года 
рождения - он распылил бал-
лончик, который постоянно 
носил в сумке. Что стало при-

чиной распыления - выясня-
ется. Но несложно догадаться, 
что речь идет о мальчише-
ских конфликтах, которые 
наши дети теперь решают 
вот таким способом, диким и 
опасным для здоровья и даже 
жизни окружающих.

В контексте этого проис-
шествия есть смысл уточнить, 
что федеральным законода-
тельством не предусмотрена 
ответственность за ношение 
газового баллончика несо-
вершеннолетним, однако 
предусмотрена ответствен-

ность за его неправомерное 
применение, которая нахо-
дится в прямой связи от воз-
раста несовершеннолетнего 
и последствий, которые на-
ступили для пострадавшего.

Если распылить газовый 
баллончик в общественном 
месте, то такие действия мо-
гут рассматриваться как мел-
кое хулиганство (ст. 20.1 Ко-
декса об административных 
правонарушениях (КоАП) 
РФ). Здесь наказание - штраф 
от 500 до 1000 рублей. В слу-
чае его применения и при-

чинения вреда здоровью 
средней тяжести возможна 
уголовная ответственность, 
которая наступает с 14 лет 
по п. «з» ч. 2 ст. 112 УК РФ - 
умышленное причинение 
средней тяжести вреда здоро-
вью. Но, как видим, наш «пре-
ступник» под эти параметры 
не подходит - совсем пацан.

Что же ему грозит? Скорее 
всего, молодого человека по-
ставят на профилактический 
учет в КДН и ЗП или ПДН 
ОМВД. А в отношении роди-
телей несовершеннолетнего 

рассмотрят вопрос о привле-
чении их к административной 
ответственности за ненадле-
жащее исполнение родитель-
ских обязанностей по ст. 5.35 
КоАП РФ. Помимо этого, 
пострадавшие лица, то есть 
одноклассники и их родители, 
имеют полное право обра-
титься в суд с иском о взыска-
нии материального ущерба 
и компенсации морального 
вреда. Сумма может полу-
читься очень немаленькая...

Олег Петров
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ГАЗОВЫЙ БАЛЛОНЧИК - 
ОРУЖИЕ ПЯТИКЛАССНИКА...
 ...а полную ответственность за использование этого оружия несут родители школьника 
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- Татьяна, реальная уче-
ница Мессинга - Ольга Ми-
гунова - видела ваш фильм?

- Да, и ей очень понрави-
лось! (Улыбается.)

- Но она предсказала, что 
во время съемок вы попаде-
те в аварию. Не напугало 
вас это?

- Я не верю в предсказания, 
приметы и прочее. И, честно, 
не помню предупреждений 
про аварию - может, не при-
дала в момент разговора это-
му значения...

- Но авария-то случи-
лась...

- Да, меня сбила машина. 
Есть эпизод, где я бегу по 
улице, по проезжей части 
за бумажным самолетиком, 
который ведет Олю к Мес-
сингу. Сначала все было хо-

рошо, а на четвертом дубле 
что-то пошло не так... В ито-
ге меня увезли в больницу с 
серьезной травмой... Но уже 
через месяц я снова была в 
кадре! Знаете, этот проект - 
судьбоносный для меня. Там 
я встретила будущего мужа 
Сашу - он работал звукоре-
жиссером. А авария заставила 
задуматься: почему, за что, для 
чего так случилось? Раньше я 
выдумывала много проблем, 
а после этого стала больше 
радоваться мелочам и ценить 
действительно важное: близ-
ких, жизнь, здоровье, счастье...

- Вам приходилось не раз 
играть невесту. А какой 
была ваша собственная 
свадьба?

- Я очень волновалась: как 
все устроить? А потом реши-

ла, что если выхожу замуж 
один раз, то надо сделать как 
хочется. Я хотела быть прин-
цессой - и получила это! Мне 
случайно попались на глаза 
фотографии второй свадьбы 
Одри Хепберн. Ее платье я и 
«позаимствовала». Только мое 
было серовато-серебристое, 
не белоснежное... Вообще у 
меня не было мечты выйти 
замуж. Первым шоком для 
меня было само предложение, 
а вторым - когда спустя полго-
да он спросил: «Ну что, когда 
свадьба-то?» Я думала, что мы 
так еще лет пять поживем...

- В фильме «Арена для 
убийства» вы играли воз-
душную гимнастку. Сами 
летали?

- У нас было несколько за-
нятий, и я вполне освоилась 

на полотнах. Так что на не-
больших высотах - сама, а под 
куполом - дублерша.

- Прочла, что вы занима-
етесь сценической огневой 
подготовкой. Зачем?

- Нас учили, что если вы 
играете врача, например, 
то действия должны быть 
профессиональными и от-
точенными, доведенными 
до автоматизма: даже если у 
вас в руках нет шприца, вы 
должны умело с ним, вооб-
ражаемым, управляться. А 
то вот утвердят меня на роль 
шпиона - надо стрелять, а я не 
умею! Да, на площадке есть 
консультанты, они покажут. 
Но это же кино, и там надо не 
только правильно стрелять, 
но и красиво работать на 
камеру: показать и оружие, 

и лицо не загораживать - в 
общем, много разных тонко-
стей обращения с оружием в 
кадре... А в сериале «Черная 
паутина» я играла наркоман-
ку. Сколько же я пересмотре-
ла фильмов, документальных 
роликов, прочитала статей: 
надо было понять, как их тря-
сет, какое выражение глаз, 
как ведет себя тело во время 
ломки... Теперь точно никог-
да не стану наркоманкой: это 
так страшно!

- Не знаю, как вам дове-
ряют отрицательных пер-
сонажей...

- Это только с виду я такая 
барышня! (Смеется.) Мне 
самой нравятся военные 
фильмы, и там я не барыш-
ня совсем. Под Минском 
есть поселок Смолевичи, где 
специально выстраивалась 
деревня для съемок военных 
фильмов. Когда там пройдет 
дождик - пока дойдешь до 
съемочной площадки, са-
поги до колена уже зафак-
турены. И лицо можно без 
гримеров подготовить: плю-
хаешься в грязь, по лицу ее 
размазываешь - и вперед на 
площадку!

- Ну а что вам нужно для 
счастья?

- Бывает достаточно вкус-
ного кусочка торта, встречи 
с человеком, которого давно 
не видела, утверждения на 
роль - счастье может возник-
нуть от любой мелочи! А что 
касается долгосрочной пер-
спективы... В момент работы 
я всегда счастлива!

Светлана Марголис

Многосерийные фильмы, 
основанные на историче-
ском материале и биогра-
фиях известных артистов, 
неизбежно становятся 
предметом горячих об-
суждений. Сериал «За 
полчаса до весны» не стал 
исключением...

Зрители уже посмотрели 
и обсудили художественно 
переосмысленные истории 
жизни Валентины Толкуно-
вой, Муслима Магомаева, 
Анны Герман, Людмилы Зы-
киной, Валерия Ободзинско-
го, Федора Шаляпина, Фаины 
Раневской... И вот на Первом 
показали девять серий про-
екта «За полчаса до весны» 
про ансамбль «Песняры» и 
его основателя Владимира 
Мулявина. Сериал заметно 
выделяется на общем фоне 
небывалым количеством 
продюсеров - их аж 13 чело-
век. Целая армия тех, кто дол-
жен все организовать на выс-
шем уровне - от продвижения 
идеи до конечного результа-
та. Идею им удалось продви-
нуть на межгосударственный 
уровень: заказчиками высту-
пили Минкультуры Респу-
блики Беларусь и - с россий-
ской стороны - федеральный 
Первый канал. А вот резуль-
тат оказался спорным.

Режиссер Сергей Русаков 
признался, что сам десять лет 
пробивал такой же проект и 

в России, и в Белоруссии, но 
безрезультатно:

- Ребятам повезло больше, 
получили финансирование. 
И хорошо. Но смотрел и чер-
тыхался. Мулявин по стой-
кой антисоветской традиции 
с первых минут - мученик, 
его притесняют, цензурят, 
зажимают и т. д. Но исто-
рия Мулявина - это история 
возникновения из ничего, 
ценой таланта и труда неви-
данного на просторах СССР 
зверя - фолк-рока, рока по-
белорусски. К слову, «Песня-
ры» были самым обласкан-
ным властями ансамблем. 
А в сериале - бесконечная 
волынка о противостоянии 
с советской властью... Да не 
было его! Власть в силу под-
держки белорусской народ-
ной музыки прощала «Пес-
нярам» и прически, и усы, и 
своевольность. И выпустила 
их в 1976 году на гастроли 
в США! Впервые русский 
фолк-рок поехал на родину 
рока и с огромным успехом 
проехал по 12 штатам. Исто-
рия «Песняров» на самом 
деле - это не про борьбу с си-
стемой. Это история о музы-
ке, драмоделы...

Продюсер Юрий Бабоче-
нок заметил:

- Историю великой груп-
пы опошлили картонные ак-
теры с чудовищным гримом. 
Да и истории, в общем-то, нет. 
Пятьсот продюсеров в коман-
де, а на выходе ноль! Видимо, 
были увлечены чем-то другим 
в процессе кинопроизводства.

Выразила свое мнение о се-
риале и заслуженная артистка 
России Оксана Сташенко:

- Не хотела бы так уж силь-
но критиковать работу кол-
лег. Но есть принципиальные 
вещи, о которых стоит сказать. 

Мне кажется, что в сценарии 
этого проекта, в самой задумке 
заложена неправда. Коллектив 
«Песняры» всем известен. Я 
была совсем девочкой, потом 
девушкой и прекрасно помню 
все, что связано с «Песняра-
ми». Этот коллектив никогда 
не боролся с системой. А весь 
фильм построен именно на 
том, чего не было. Я родилась 
и долгие годы прожила в самой 
прекрасной стране - в СССР. Я 
там имела все! И я помню, как 
и что там было. Но для этого 
кино написали сценарий и сня-
ли его люди, которые не жили 

в то время. Эти люди своим 
произведением клевещут на 
мою родину, на страну, в ко-
торой я выросла. И вот когда 
я вижу эту клевету, эту ложь, 
то чувствую страшную брез-
гливость и неприятие. Зачем 
сейчас нашу молодежь застав-
ляют смотреть ложь? Это же 
искажение истории. История 
той страны, в которой жила 
и развивалась группа «Песня-
ры», обласканная властью. На 
самом деле «Песняры» если 
и боролись, то только за свое 
творчество: «Хотим, чтоб эта 
песня так звучала, а вот тут 
чтоб была такая аранжиров-
ка...» Вот тут у них, возможно, 
были разногласия с чиновни-
ками от культуры. Но и толь-
ко! Возникли также вопросы 
по поводу грима в сериале. Это 
не я одна заметила. К гриму, к 
парикам, к постижу (наклад-
ные усы и бороды) какое-то 
неряшливое отношение. А 
жаль! Я представляю, как ак-
теры снимались, работали и 
представляли: «Ох, какой же 
это фильм будет!» Каждый 
ведь ждет успеха. И никто не 
подозревает, что получится 
в итоге. Это особенности ки-
нопроизводства. Но в итоге в 
этом сериале мы видим стран-
ный грим и - самое главное - 
странный сюжет, основанный 
на очернении СССР. Кто и за-
чем заложил в этот фильм та-
кую идеологическую бомбу? 
Вопрос открытый.

Лидия Мезина

  Татьяна Чердынцева: 
«Это только с виду

  я такая барышня!»
В сериале «Ученица Мессинга» Татьяна Чердынцева блестяще сыгра-

ла заглавную роль ученицы самого загадочного человека XX столетия 

Вольфа Мессинга. Но так же убедительна она и в роли воздушной 

гимнастки в картине «Арена для убийства». А еще в ее фильмогра-

фии - роли в фильмах «Смерть в объективе», «Ищейка», «Хрустальная 

ловушка», «Тест на беременность» и многих других. Татьяне всего 

33 года, но в фильмографии уже более ста работ!

Зачем из «Песняров» 
сделали антисоветчиков?
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Организация «Ветераны 
России» обратилась в След-
ственный комитет и Генпро-
куратуру по поводу Софии 
Ротару. У артистки, которая 
давно уже на появляется в 
нашей стране, предлагается 
отобрать принадлежащую ей 
московскую квартиру и не-
движимость в Ялте. Потому 
что есть подозрения, что Рота-
ру финансирует украинскую 
армию. Певица прошлым 
летом сама сообщила, что на-
мерена помогать военным и 
членам их семей, как до этого 
помогала «героям АТО».

Надо заметить, обще-
ственные активисты и даже 
депутаты Госдумы регулярно 
выступают с предложением 
конфисковать российское 
имущество у тех артистов, ко-
торые после начала СВО де-
монстрируют свою солидар-
ность с врагом. Но до сих пор 
это были только слова. А вот 
«Ветераны России» перешли 
к конкретным действиям. Как 
и депутат Госдумы Виталий 
Бородин, который тоже напи-
сал заявление в Генпрокурату-
ру, но уже насчет Лии Ахеджа-
ковой. Просит обвинить ее по 
трем статьям УК, в том числе 
(опять же из-за возможного 
финансирования ВСУ) по 
очень серьезной статье «Госиз-
мена», которая предполагает 
и лишение свободы, и кон-
фискацию. Получается, что 
теоретически могут взяться и 
за других звезд-отступников. 
Точнее, за их имущество...

- В нашем Уголовном ко-
дексе есть целый ряд статей, 
которые предусматривают 
конфискацию, - рассказыва-
ет юрист Оксана Гурина. - Но 
давайте разберемся, что такое 
конфискация. Это обеспечи-
тельная мера для погашения 
тех огромных штрафов, ко-
торые начисляются в связи с 
тем, что человека обвинили в 
том или ином преступлении. 
То есть просто взять и ото-
брать имущество нельзя. 
Сначала надо доказать 
вину человека. Напри-
мер, что он действи-
тельно финансиро-
вал ВСУ. Указать, в 
каком размере была 
оказана такая финан-
совая помощь врагу. 
Доказать, что пере-
воды были именно 
на нужды украинской 
армии, а не в качестве 
денежной поддержки, до-
пустим, родственникам на 
Украине. В случае если вина 
полностью доказана, суд вы-
носит соответствующее 
решение: человека отправ-
ляют в тюрьму, а его иму-
щество конфискуют в счет 
оплаты штрафов по статье. 
Потому что там такие штра-
фы, что, находясь в заключе-
нии, их выплатить нереально. 
Поэтому забирают, допустим, 
недвижимость. То есть кон-
фискация имущества звезд 
возможна, только если эти 
звезды окажутся в тюрьме. А 
чтобы они там оказались, по-

требуются железобетонные 
доказательства их преступной 
деятельности. Именно дея-
тельности. Потому что про-
сто какие-то высказывания, 
какие-то фразы, сказанные 
где-то в интервью, в качестве 
улик не годятся. У нас право-
вое государство. И действует 
презумпция невиновности 
даже в условиях очень слож-
ного времени.

Лидия Мезина

Каждый выход Ольги Бузовой производит фурор. Ну умеет 
девушка так одеться, чтобы все только ее смелый наряд 
и обсуждали. Однако телеведущая уверяет, что образы ее - 
не красоты ради, а смысла для.

Недавно, например, для 
получения музыкальной на-
грады за лучшее шоу года 
Бузова украсила уши, паль-

цы и шею массивными 
золотыми жу-

ками-скарабеями. В египет-
ской мифологии скарабей 
почитался как священное 
насекомое и считался сим-
волом образа неутомимого 
труженика.

- Мои образы всегда про-
стые, лаконичные, но зало-
женный в них смысл иногда 
важнее, чем цвет или внеш-

ний эффект, - объясняет 
блондинка. Мол, она 
идет своей дорогой, 
как тот самый скара-

бей, который без устали 
делает аккуратные шарики 

из бесформенной навозной 
массы, а потом упорно катит 
их в нужном направлении.

Бузова признается, что 
хранит все, связанные с тем 
или иным событием в жиз-
ни платья. Например, то, в 
котором выходила замуж 
за футболиста Дмитрия Та-
расова, то, в котором играла 
на сцене Художественного 
театра...

- Мы живем в бешеном 
ритме, и иногда не хватает 
времени просто так сесть, 
все прокрутить и похвалить 
себя, - говорит Ольга. - А я 
смотрю на эти наряды и ду-
маю, какая я молодец: и в 
театре играла, и рейтинговое 
шоу сделала, и песни хоро-
шие записала!

Филипп Григорьев

Психиатры бьют тревогу: у людей появился новый вид 
зависимости, сравнимый с наркотической. 
Певец Александр Панайотов знает «больных» в лицо.

Думскроллинг, номофо-
бия, адикофония - так врачи 
называют панические атаки 
из-за разряженного телефо-
на, необходимость проверять 
социальные сети каждую 
минуту и беспокойство у 
человека, потерявшего воз-
можность контактировать с 
окружающим миром посред-
ством мобильного телефона.

- Многие мои друзья-арти-
сты в этом плане совершен-
но неадекватные, они постят 
каждый свой шаг, - грустно 
вздыхает Панайотов. - Я от 
многих отписался, потому 

что это было уже просто 
невозможно. Настоящая 
болезнь! Мне жалко этих 
людей, которые променяли 
реальную жизнь на вирту-
альную. Страшно смотреть, 
чем это все закончится.

Артист знает, что любовь 
к телефону портит и глаза, 
и осанку. Понятно, что речь 
идет о серьезной психиче-
ской проблеме и тяжелой 
зависимости, от которой 
надо спасать человечество. 
Но Панайотов уверен, что 
от этой тяги есть способ из-
бавиться.

- Просто не берите так ча-
сто телефон в руки, отложи-
те его лишний раз в сторону, 
- советует артист. - Откры-
вайте мобильный, только 
если что-то надо посмотреть 
или отправить, но не прово-
дите в нем все время. Осо-
бенно притягательными в 
этом плане кажутся социаль-
ные сети. Но поверьте: мир 
не рухнет, если туда лишний 
раз не зайти. Вас никто не по-
теряет!

Ф.Г.

Продюсер Виктор Дробыш возмущен: 
бывшая солистка группы «Тутси» Настя 

Крайнова давным-давно отправилась 
в сольное плавание, но при этом по сей 
день исполняет песню «Самый, самый», 

которая считается визитной карточкой «Тутси». 
Продюсер грозит ей судами - конфликт разгорается.

Ирина Ортман, которая 
тоже вышла из «Тутси», зани-
мает нейтральную позицию 
в этом конфликте интересов.

- У каждого своя правда, 
каждый по-своему прав, - го-
ворит она. - Я надеюсь, что 

до суда все-таки не дойдет 
и история разрешится мир-
ным путем.

Певица поясняет, что ни-
кто не возражает, чтобы ее 
подруга Крайнова пела ком-
позиции «Тутси».

- Но не вся программа 
должна состоять из них, - 
уверена Ирина. - Пусть она 
поет хотя бы половину своих 
песен. Ведь можно же было 
прийти и просто поговорить, 
все решить. Виктор Дро-
быш - позитивный, добрый 

человек, с ним всегда 
можно договорить-

ся. Но когда ка-
сается вопросов 
справедливости, 
то тут он может 
быть жестким.

А что про это все 
думает сама Крайно-

ва?
- Я такой же право-

обладатель смежных 
прав, потому что мой го-
лос на всех аранжиров-
ках, на всех носителях. 
У меня везде есть со 
всеми организаторами 
договоры, у меня нет ни-
каких проблем.

Федор Гришин

Крайнова против «Тутси»:  никто не хочет уступать

Панайотов рассказал 
о зависимых артистах

Бузова оправдалась 
за сумасшедшие наряды

Конфискация у Ротару: 
только через тюрьму?

Многие знаменитости, замеченные в сочувствии противнику 
РФ и заподозренные в поддержке ВСУ, имеют в нашей стране 
недвижимость. Ее сейчас предлагается отобрать. Но есть ли для 
этого юридическая основа?
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Актер, который после долгого перерыва решил 
вернуться к театральной деятельности, столкнулся с 
резким противодействием: мол, не надо его! Лучше 
вообще таких актеров запретить!..

Перерыв Данила Коз-
ловский устроил себе сам: 
он выступил против СВО, 
а потом улетел в США. 
Но, как заметил режиссер 
Карен Шахназаров, за оке-
аном российский актер, по 
всей видимости, оказался 
никому не нужен. Поэто-
му вспомнил, что у него 
есть еще действующие 
контракты в питерском 
МДТ и московском МХТ 
им. Чехова, есть роли. И 
вернулся. Однако обще-
ственность встретила Да-
нилу неласково. А ряд 
депутатов Госдумы даже 
обратился в Минкультуры 
с требованием снять Коз-
ловского со всех ролей. 
И если в Питере, родном 
городе актера, его пока 
еще не убирают с афиш, 
то в МХТ от Козловско-
го быстро открестились: 
в ближайших спектаклях 
«Поколение Маугли», где 
был занят Данила, вместо 
него медведя Балу сыгра-
ет Тимур Родригез. И вряд 
ли Козловский теперь 
сможет получить какие-
то новые предложения о 
работе. Во всяком случае, 
в театрах. Его, похоже, 
«отменили». Как и многих 
артистов, которые так или 
иначе поперли против па-
триотических тенденций. 
Очевидно, что и дальше 
таких звезд в нашей стра-
не будут «отменять», ото-
двигать от возможности 
заработать в России...

- Конечно, будут «отме-
нять», если возникнет такая 
необходимость, - говорит 
режиссер, народный артист 
РФ Андрей Житинкин. - 
Дело в том, что учредитель 
театра, в случае с МХТ - 
Министерство культуры, 
имеет право (это есть в 
уставе) потребовать отчет, 
куда расходуются бюджет-
ные деньги, которые вы-
деляются на театр. И спра-
шивают это с директора 
театра. Если речь об МХТ, 
то с Константина Хабен-
ского. И, безусловно, бюд-

жетные деньги (подчеркну 
- государственные, взятые 
из налоговых отчислений 
граждан) не могут расхо-
доваться на спектакли или 
проекты, которые не со-
впадают с политикой Ми-
нистерства культуры или 
не совпадают с линией 
государства. А бывает, что 
актер с этой линией не со-
впадает. И Хабенский за-
менил актера, чтобы не 
подвергать отмене целый 
спектакль... Вообще заме-
на актера - это нормаль-
но. Понятно, что зрите-
ли покупают билеты на 
конкретные имена. Но 
всегда оговаривается воз-
можность замены актера 
в связи с какими-либо об-
стоятельствами. Это пра-
во дирекции - поменять 
одну звезду на другую. 
Но я всегда призываю 
к тому, чтобы не идти 
на поводу у слухов. А 
их много возникает, и 
на них актер должен 
четко отвечать: было 
такое или не было та-
кого, говорил он это 
или нет... Очень много 
фейков, понимаете? 
Я столкнулся с тем, 
что многие фейки за-
пускают конкуренты. 
Ну вот тот же Козлов-
ский. Он был на виду. А 
люди, которых он обо-
шел, которые не полу-
чили те продюсерские 
деньги, а их получил 
Козловский, вот они 
могут запускать фейки. 
Это, к сожалению, рас-
пространенное явле-
ние в искусстве. И даже 
мировая проблема. И 
сейчас это может кос-
нуться многих актеров: 
конкуренты, восполь-
зовавшись общей ситу-
ацией, вполне способ-
ны сделать так, чтобы 
отодвинуть успешного 
человека от работы и 
от денег, особенно если 
дело касается бюджет-
ных средств.

Лидия Мезина
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У 51-летней актрисы Виктории Толстогановой трое 
детей от разных браков. Дочери Варваре скоро 
стукнет 18. Сыновьям Федору и Ивану - 14 и 12 
соответственно...

- У Федора сейчас удиви-
тельный по своей откры-
тости и закрытости одно-
временно возраст, - говорит 
актриса. - Меня, кстати, под-
ростки всегда раздражали - 
казалось, что более дебиль-
ного возраста не найти. Я 
прямо вижу в своем Федоре, 

как его порой накрывает не-
понятный протест к чему-то, 
потом - как его эта ситуация 
отпускает. Может он с этим 
справиться или не может, 
вот за этим классно наблю-
дать. Ведь потом, годам к 17, 
когда нервная система уста-
канится, такого уже не будет.

По мнению Толстогано-
вой, в 14 лет подростки со-
вершенно бесстрашные, 
поэтому и могут пойти на 
какие-то отчаянные шаги, не 
задумываясь о последствиях.

- Мозги включатся поз-
же, - говорит актриса. - Но 
в подростковом возрасте 
все воспринимается острее, 
и не всегда родители могут 
должным образом на это по-
влиять.

Виктория признается, что 
не является другом для своих 
детей. Хотя общение у них 
складывается довольно до-
верительное.

- Но есть вещи в их жиз-
ни, которые я не знаю и не 
пытаюсь узнать, - уверяет 
актриса, добавляя, что, впро-
чем, все тайное все равно 
становится явным.

- Как-то сын Ваня сидел 
за моим компьютером и 
забыл закрыть переписку 
в социальной сети с одно-
классниками, - рассказывает 
Толстоганова. - Я увидела ее 
случайно и сказала про это 
сыну: мол, надо закрывать. И 
увидела, как он слегка побе-
лел. Хотя читать переписку 
своего ребенка я не стала - 
понимаю еще, если бы это 
был мужчина...

Филипп Гришин

у 
 

По мнению Толстогано-

Диброва
заменит 

женщина?
Шоу «Кто хочет стать 

миллионером?» готовят 
к перезапуску. И якобы 

из-за возникших проблем 
с правообладателем 

франшизы в проекте многое 
собираются изменить. 

Даже ведущим будет уже не 
Дибров!

Все, что связано с про-
ектами Первого канала, 
всегда до последнего дер-
жится в секрете. Поэтому 
и о судьбе шоу «Кто хо-
чет стать миллионером?» 
мало что известно. Теле-
викторина не выходит в 
эфир уже около года. Но 
сейчас, если верить просо-
чившейся закулисной ин-
формации, съемки переда-
чи уже идут. И многое там 
будет иным. Почему? По-
тому что правообладатель 
франшизы (подразделение 
компании Sony Pictures 
Television International), по 
слухам, отозвал контракт 
на производство шоу у 
Первого канала. По по-
литическим мотивам. В 
таких случаях отечествен-
ные телебоссы уже давно 
не хватаются в ужасе за го-
лову. Популярные переда-
чи просто переделывают 
так, чтобы они стали вроде 
как «оригинальным» про-
дуктом, на выпуск которо-
го никакого разрешения 
со стороны и не требуется. 
Вот и формат «Кто хочет 
стать миллионером?» был 

преобразован. Что кон-
кретно новенького увидит 
зритель - пока неизвестно. 
Но вроде бы в кресле веду-
щего будет сидеть уже не Дмитрий Дибров, а некая 
женщина, ее уже отсня-
ли в пилотных выпусках... 
Кстати, в истории шоу уже 
был случай, когда его вела 
прекрасная дама - теледик-
тор Анна Шатилова.

- Да, несколько лет назад 
меня уговорили провести 
один выпуск «Кто хочет 
стать миллионером?», - рас-
сказывает Анна Николаев-
на. - Но я вела его не одна, а 
вместе с Димочкой Дибро-
вым. Меня туда завлекли в 
мой юбилей (мне тогда 80 
лет исполнилось). То есть 
это была разовая акция. 
Но если «Кто хочет стать 
миллионером?» будет ве-
сти какая-то женщина уже 
на постоянной основе, то и 
хорошо. Я очень тепло от-
ношусь к Диброву. Но счи-
таю, что ведущих надо ино-
гда менять. Нас когда-то в 
программе «Время» всех 
заменили. И мои коллеги 
убивались, расстраивались. 

А я спокойно отнеслась. 
Потому что уверена, что 
это было правильно: но-
вые времена, по-новому 
стала называться страна 
и на телевидении должны 
появиться новые лица... 
Так что если у «Кто хочет 
стать миллионером?» обо-
значился новый формат, 
значит, и вести должен кто-
то новый. А если это жен-
щина, то даже интересно, 
кто она. Правда, наши зри-
тели очень консервативны. 
Вы же помните, как бурно 
они отреагировали на то, 
что «Голос 60+» стала вести 
вместо Дмитрия Нагиева 
Лариса Гузеева. Она моло-
дец, отлично себя показала. 
Но сколько было негодую-
щих комментариев! И мно-
го таких, что «вот, берут 
только из своих, почему 
бы не пригласить со сто-
роны яркого человека?». 
Не знаю, кого пригласили 
в «Кто хочет стать милли-
онером?»... Знаю только, 
что тут нужна такая веду-
щая, которая всех устроит.

М.Н.

Что стоит за «отменой» 
Данилы Козловского?

Толстоганова рассказала 
о проблемах с детьми
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покинувшим нашу 
страну?
- Ну тут, я думаю, не 

надо всех причесывать 
под одну гребенку, а под-
ходить к каждому индиви-
дуально. Одни струсили, 
другие пошли на принцип, 
третьи использовали эту 
ситуацию в своих инте-
ресах… У некоторых так 
сложилось, такое стече-
ние обстоятельств. Так 
или иначе каждый сам 
для себя делает выводы, 
каждый сам выбирает 
свой путь. Я многих уе-
хавших знаю лично. Не 
знаю, выиграли ли они от 
этого, сомневаюсь. Как 
бы они там ни устроились 

- кто хорошо, удачно, кто 
хуже, - так или иначе все 
равно все они живут там 
неполноценной жизнью. 
Трудно избавиться от со-
мнений, правильно ли ты 
сделал, оставив свою ро-
дину, вскормившую и вы-
растившую тебя. Каждый 
выбирает свою жизнь 
сам.

- Ваши европейские 
гастроли в связи с со-
бытиями тоже отме-
нились?

- Не отменились, а пе-
ренеслись. Но я по этому 
поводу не волнуюсь, рано 
или поздно эта ситуация 
завершится, и все встанет 

на свои места. Будут и 
гастроли, и общение. 
Зато сейчас я много 
езжу с концертами по 

своей стране, и это очень 
радует.

Я убежден, что Россия 
права, мы все делаем пра-
вильно. Мы должны себя 
чувствовать людьми, не 
прогибаясь ни перед кем. 
Мне только грустно, что 
из-за этой ситуации я не 
могу посетить могилы 
моих близких - мамы, 
папы, дедушки и брата, 
которые остались во 
Львове. Правда, у меня 
там живет друг детства, 
который по моей прось-
бе следит за могилами, 
за что я ему очень благо-
дарен.

- А правда ли, что 
Святослав Рихтер за 
вас однажды заступил-
ся и поставил ультима-
тум, когда вас не выпу-
стили в загранпоездку?

- Да, было такое. Он 
пригласил меня в поездку 
в Болгарию и Францию 
со студенческим ансам-
блем, но выяснилось, что 
я, оказывается, в числе 
невыездных. Святослав 
Теофилович страшно 
возмутился и заявил им: 
«Если Башмета не отпу-
стят, то и я откажусь от 
гастролей! Более того, 
еще два года не буду да-
вать сольные концерты в 
Москве». Ну и через три 
дня мне выдали паспорт.

А невыездным я стал 
из-за того, что Герберт 
фон Караян официаль-
но пригласил меня на 
работу на должность 
концертмейстера груп-
пы альтов в Берлинской 
филармонии. Конечно, 
это было невероятное 
предложение. Видимо, 
товарищи из компетент-
ных органов опасались, 
что я могу не вернуться, 
останусь на Западе, вот 
и придерживали паспорт. 
Но в мои планы отъезд 
из Союза не входил, по-
скольку я продолжал 
учиться в аспирантуре 
при Московской консер-
ватории. В итоге на га-
строли с Рихтером меня 
отпустили, а с Караяном 
поработать не довелось, 
лишь один раз свиделись.

Фаина Зименкова

«Когда занят 
делом - 
не до болтовни»
- Юрий Абрамович, 

недавно вам исполни-
лось 70 лет. Как ощу-
щаете свой возраст?

- Вы знаете, работы 
столько, что нет времени 
даже задумываться над 
этим. Жизнь настолько 
интересна и разнообраз-
на, и каждый новый день 
приносит что-то новое, 
иногда совершенно не-
ожиданное. Например, 
прочитал новую парти-
туру или встретил инте-
ресного человека - зна-
чит, не зря прожил день. 
И не важно, сколько тебе 
лет, ведь душа, эмоции не 
имеют возраста.

Иногда я немного са-
моуспокаиваюсь, пони-
мая, что кое-что в этой 
жизни сделал. А потом 
останавливаю себя и го-
ворю, что рано еще успо-
каиваться, расслабляться, 
и стараюсь держать себя 
в состоянии боевой го-
товности.

Я по-прежнему жду 
чего-то нового для себя. 
По-прежнему хочу и жду 
какого-то чуда. Хотелось 
бы, чтобы скорее закон-
чилась эта ужасная ситу-
ация на Украине, которая 
не дает нам спокойно 
жить и дышать полной 
грудью. Увы, от нас это 
не зависит. Значит, оста-
ется ждать и надеяться на 
лучшее…

- Да, сейчас сложное 
время. И каждому че-
ловеку нужно опреде-
литься, сделать выбор. 
Как, по-вашему, не оши-
биться, не обмануться 
в этом своем выборе?

- Главное - не врать 
себе, тогда и другим ты 
сможешь смотреть в 
глаза. Надо меньше го-
ворить, рассуждая о том, 

«Думал, что 
разобью ему 
голову!»
- Юрий Абрамович, 

в детстве, наверное, 
вас заставляли много 
и упорно заниматься 
инструментом, как 
это обычно быва-
ет, когда родите-
ли растят гения?

- Нет, мама осо-
бо не принуждала 
меня сидеть часами 
за инструментом. То 
есть делала это, но в 
меру моих возможно-
стей. Какого-то насилия 
не было. Наоборот, она 
иногда говорила: «Возь-
ми велосипед и пока-
тайся немного, а потом 
при едешь и с новыми 
силами сядешь за ин-
струмент». Так и делал. 
Я очень ценил это, в бла-
годарность за такое от-
ношение мне хотелось 
сделать тоже что-то 
приятное маме, и я, нака-
тавшись на велосипеде, 
потом садился за инстру-
мент и долго с удоволь-
ствием занимался.

Но бывали и мо-
менты, когда я сильно 
отвлекался от музы-
ки. Например, у меня 
на столе лежал томик 
«Трех мушкетеров»: ча-
стенько я зачитывался 
им, листая страницу за 
страницей в книге, а в 
это время пальцами бил 
по клавишам, имитируя 
игру. И однажды я за-
думался над тем, можно 
ли при помощи музыки 
разговаривать, чтобы 
звуки заменяли слова. 
Стал подбирать какие-
то звуки, чтобы сказать, 
например, слово «мама». 
И вы знаете, однажды у 
меня получилось! Мама 
услышала мою звуко-
вую импровизацию и 
пришла, спросив: «Ты 
меня звал?»

- Как думаете, без 
музыки вы бы смогли 
жить?

- Не знаю, музыка 
для меня и есть сама 
жизнь…

- Вы безумно за-
няты, каждый день 
расписан. Находите 
ли время на чтение ху-
дожественной лите-
ратуры, например, на 
стихи?

- Увы, времени на чте-
ние получается гораздо 
меньше, чем хотелось 
бы. Иногда выпада-
ют такие нечастые, но 
счастливые моменты. 
Но чаще, увы, време-
ни не хватает даже на 
то, чтобы прочесть все 
ноты, которые мне при-
сылают. А что касается 
поэзии, то я к ней очень 
хорошо отношусь.

- Сами не пробовали 
писать стихи?

- О, был такой однаж-
ды небольшой опыт. 

Юрий БАШМЕТ:

«Убежден, что Россия 
права»

Юрию Башмету - музыканту с мировым именем - 
не так давно исполнилось 70 лет. В своей жизни 

он давно уже все доказал. Собрал много наград, 
реализовал свой талант по максимуму. 

Что же заставляет Юрия Абрамовича стремиться к 
новым, еще непокоренным вершинам? 

И как ему живется сейчас, 
в это очень непростое 

для творческих людей 
время?..

Как-то так случайно по-
лучилось или снизошло 
на меня вдохновение - я 
написал большое стихот-
ворение. Оно мне даже 
самому понравилось. Но 
я его написал на какой-то 
бумажке и… потерял ее. 
Было очень жалко. Вос-
становить стихотворение 
уже не удалось. Это был 
первый и, наверное, по-
следний мой опыт сти-
хотворчества.

- А какой день в своей 
жизни можете назвать 
самым счастливым?

- Наверное, день, ког-
да у меня родилась моя 
дочь Ксюша. Хотя вна-
чале, признаюсь, я был 
разочарован. Ожидал 
рождения сына. Раньше 
ведь не было УЗИ, кото-
рое заранее определяло 
пол будущего ребенка… 
А может, и было. Но мы 
не проверяли. И у меня 
почему-то так сложилось 
в подсознании, что ново-
рожденный - это значит 
обязательно мальчик. А 
тут вдруг родилась дочь. 
Я сначала расстроился. 
Представил, как дочь вы-
растет и какой-то парень 
будет с ней целоваться 
в подъезде. И мне стало 
ужасно от этой мысли. 
Я подумал, что возьму 
кирпич и разобью ему 
голову. Потом мой друг 
разубедил меня. Он рас-
сказал много интерес-
ного и приятного, что 
ожидает меня в жизни 
с рождением дочери. И 
я как-то переосмыслил 
все это, перестроился, 
что ли. И мне так стало 
радостно, хорошо, я по-
чувствовал себя таким 
счастливым. И сейчас 
вспоминаю те ощущения 
радости, эйфории. У меня 
очень хорошая Ксюша. 
Тонкая, добрая, умная и 
талантливая. Мне очень 
повезло с дочерью!

в чем ты плохо разби-
раешься. Это наиболее 
эффективный способ не 
совершить фатальных 
ошибок, за которые по-
том придется нести от-
ветственность. И еще я 
думаю, нужно добросо-
вестно, в полную силу 
работать каждому на 
своем месте и приносить 
максимальную пользу 
стране. Кто серьезно за-
нят делом, тому не до 
болтовни и досужих рас-
суждений.

- А как вы отно-
ситесь к коллегам, 
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 Меня часто спраши-
вают о  кулоне-обе-
реге, который я 
постоянно ношу. 
Его история 
связана с ин-
тересным со-
бытием. Меня 
пригласили в 
Тбилиси в зна-
менитую музы-
кальную школу, 
чтобы помочь про-
вести благотворитель-
ный концерт. И вот я в 
Тбилиси. Все было за-
мечательно: репетиции, 
встречи с друзьями, пес-
ни, задушевные беседы. 
Потом был концерт. И во 
время концерта слышим 
за окном какие-то кри-
ки. Оказалось, что там 
организован митинг про-
тив меня. Возмущенные 
люди кричали, что я на-
рушил закон, что меня 
нужно посадить в тюрьму 
или присудить штраф 75 
тысяч евро. Они были на-
строены очень недобро-
желательно, и для меня 
могли быть печальные 
последствия. Оказывает-
ся, из-за того, что я ранее 
давал концерт в Абхазии, 
не имел права приезжать 
в Грузию - такой закон.

К счастью, эта исто-
рия с хорошим 

концом. Каким-
то чудом, с 

трудом меня 
увезли. И 
тут позво-
нил патри-
арх Илия  II 

- у него толь-
ко что закон-

чилась служба в 
храме - и пригласил 

нас к себе на ужин. Мы 
поехали. Все было пре-
красно: опять грузинское 
застолье, музыка, пес-
ни... Я им поиграл на аль-
те. Тут патриарх вытащил 
из коробочки прекрасный 
золотой кулон с изобра-
жением Георгия Победо-
носца и торжественно по-
весил мне его на шею. Он 
сказал, что этот талисман 
освященный и носить его 
нужно постоянно. «Носите 
его на здоровье, мы вас 
любим, приезжайте к нам 
почаще. Только обяза-
тельно носите его поверх 
одежды», - добавил па-
триарх. С тех пор я ношу 
его постоянно и снимаю 
только на ночь. Верю, что 
этот оберег действитель-
но охраняет меня от всех 
неприятностей...
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Самые ранние грибы вес-
ной следует искать в укром-
ных, хорошо согреваемых 
солнцем местах. Нередко 
первые съедобные грибы 
можно обнаружить на сво-
ем садовом участке или в 
городском парке.

В лесах ищите грибы на 
опушках, пригорках, в мо-
лодом подлеске. Высокий 
дремучий лес весной не-
достаточно прогревается 
- грибов в нем ждать до на-
ступления настоящего теп-
ла не стоит. 

Сморчок съедобный
Сморчки - самые попу-

лярные ранние грибы. Ког-
да начинается сбор сморч-
ков, тогда и открывается 
грибной сезон. Эти грибы 
растут начиная с апреля в 
теплых укромных местах 
- на опушках смешанных и 
хвойных лесов, в подлеске, 
на склонах и 
по берегам 
озер в моло-
дом ивняке.

С м о р ч о к 
с обнадежи-
вающим на-
званием «съе-
добный» (лат. 
M o r c h e l l a 
esculenta) яв-
ляется самым 
крупным пред-
с т а в и т е л е м 
своего семейства, может 
достигать в высоту целых 
20 см. При этом гриб очень 
легкий, так как полый вну-
три.

Окраска «шляпки» (на 
самом деле это не шляп-
ка, а видоизме-
ненная часть 
п л о д о в о г о 
тела) до-

вольно разнообразна и мо-
жет быть нескольких от-
тенков - серо-коричневого, 
коричневого, желтоватого 
и бежевого.

Мякоть очень нежная и 
хрупкая, белесая, без осо-
бого запаха. Считается 
съедобным грибом тре-
тьей категории. Сморчок 
съедобный нужно отвари-
вать в течение 15 минут в 
соленой воде, отвар обя-
зательно сливать и не ис-
пользовать повторно. Хотя 
бытует и противоположное 
мнение, что отваривать этот 
гриб необязательно, но в 
данном случае лучше пере-
бдеть. Допускается сушить 
без отваривания и исполь-
зовать спустя пару месяцев 
после сушки.

Рядовка майская
Майская рядовка (лат. 

Calocybe gambosa), калоци-

бе майская, майский гриб. 
Рядовка майская известна 
также как георгиев гриб, 
потому что плодоношение 
приходится на день святого 
Георгия (23 апреля).

Этот пластинчатый гриб 
неприхотлив, обильно рас-
тет с апреля до июня, пред-
почитает лиственные леса с 
обильной подстилкой, ред-
колесье. Можно встретить в 
парках и садах, на обочинах 
дорог и даже в клумбах. Ча-
сто гриб образует ведьмины 
круги - в таком случае за-
просто можно собрать це-
лую корзину.

Размер шляпки обычно 4-
6 см, вырастает до 10 см в 
диаметре. Форма шляпки 
плоско-выпуклая, с горкой 
в центре. Цвет кремовый, 
песочный, пластинки бе-
лые или беловатые. Мякоть 
у майской рядовки белая, 
плотная, с хорошо узнава-
емым рядовочным запахом 

свежей муки или, как еще 
говорят, свежих огурцов. 
Ножка крепкая, мясистая. 
На срезе не меняет цвет.

Гриб жарят и варят, мари-
нуют и сушат. Требует пред-
варительного отваривания 
в течение 10 минут.

Трутовик серно-желтый
Эти крупные ярко-жел-

тые древесные грибы каж-
дый видел 
хотя бы раз. 
Т р у т о в и к 
с е р н о - ж е л -
тый (лат. 
L a e t i p o r u s 
s u l p h u r e u s ) 
еще называ-
ют древесным 
цыпленком, 
поскольку, по 
словам люби-
телей этого 
гриба, в жаре-
ном виде напоминает куря-
тину. Другое название гриба 
- ведьмина сера.

Гриб растет быстро - сна-
чала выглядит как капле-
видный желтый натек на 
дереве, а потом превраща-
ется в группу мясистых вол-
нистых тарелок на дереве. 
Масса одного гриба может 
достигать 10 кг! Плодовое 
тело покрыто пушком. Гриб 
можно употреблять в пищу, 
но стоит брать только мо-
лодые плодовые тела. Дре-
весного цыпленка можно 
жарить и варить, он хорош 
в салатах. Есть даже рецеп-
ты засолки и маринования 
этого трутовика.

Внимание! Трутовик 
серно-желтый, расту-
щий на хвойных дере-
вьях, есть нельзя! Вызы-
вает отравление.

Устричная вешенка
Она же вешенка обык-

новенная (лат. Pleurotus 
ostreatus). Это один из са-
мых популярных грибов на 
территории России - вкус-

ный, ароматный, да к тому 
же безопасный, ведь ядови-
тых двойников у вешенки 
нет.

Растет массово на ство-
лах лиственных деревьев, 
поваленных стволах и пнях. 
Может расти на валежнике. 
Весной вешенка появляется 
только в холодную сырую 
погоду, напоминающую 
осень.

В пищу исполь-
зуются только 
молодые гри-
бы, так как 
старые стано-
вятся жест-
кими. Вешен-
ка - ценный 
диетический 
продукт с 
высоким со-
держанием 
белка.

Гигрофор 
мартовский

Это съедобный 
малоизвестный гриб, 
который способен по-
ставить рекорды по 
первому появлению 
весной. Гигрофор может 
расти буквально из-под сне-
га. Растет на земле под ли-
ственным покровом в хвой-
ных и лиственных лесах. 
Хорош для приготовления 
супов.

Мария Губанова,
фото из  Википедии

ВЕСЕННИЕ ГРИБЫ: 
что можно собирать

«шляпки» (на 
это не шляп-

зме-
ь 

ОПАСНЫЕ МИФЫ 
ПРО ГРИБЫ

Грибы, собранные на лугу или 
в поле, неядовиты. Действитель-
но, большая часть ядовитых грибов 
растет в лесах. Но можно нарваться 
и на меньшую.

Все грибы в молодом воз-
расте съедобны. Ядовитые грибы 
ядовиты в любом возрасте.

Ядовиты те грибы, которые 
обладают неприятным запахом. 
Большая часть ядовитых грибов не 
только не имеет неприятного запа-
ха, но и отличается приятным гриб-
ным ароматом.

Насекомые, черви и улитки 
не трогают ядовитых грибов. 
Это неверно. Следуя такой логике, 
бледную поганку нужно признать 
съедобной, а лисичку - ядовитой.

Ядовитые грибы обязатель-
но должны свертывать молоко. 
Свертывание молока происходит 
под воздействием фермента, кото-
рый имеется как у некоторых ядо-
витых, так и у некоторых съедобных 
грибов.

Головки лука или зубчики 
чеснока становятся бурыми при 
варке, если в кастрюле оказался 
ядовитый гриб. Побурение лука и 
чеснока связано с действием опре-
деленного фермента, присутству-
ющего и у ядовитых, и у съедобных 
грибов.

О присутствии в кастрюле 
ядовитых грибов можно судить 
по почернению серебра. На са-
мом деле почернение серебра про-
исходит из-за воздействия на него 
особых грибных аминокислот, кото-
рые есть и в ядовитых, и в съедоб-
ных грибах.

Все грибы съедобны, но некоторые один раз. Это старая шутка, но очень верная. Весенние лесные 
грибы могут стать неплохой добавкой в рацион и экономией для семейного бюджета. Если, конечно, 

собирать дары леса с умом.

Сморчок съедобный

Устричная вешенка

Рядовка майская

Трутовик 
серно-
желтый

Гигрофор 
мартовский



17(1530)
19 апреля 2023 года
www.mirnov.ru20 МИР ЗДОРОВЬЯ

Приближается сезон 
отпусков. Идея поху-
деть к лету - снова очень 
актуальна. Известный 
британский тележурна-
лист, дипломированный 
врач и ведущий передач 
о здоровье Майкл Мос-
ли предлагает простой 
и научно обоснованный 
способ похудеть.

Для этого надо на несколь-
ко месяцев отказаться от про-
дуктов белого цвета. А имен-
но: от белого хлеба, выпечки, 
риса, сахара, мороженого, ма-
карон, картофеля, молочных 
коктейлей и даже белого шо-
колада. В отличие от черного 
шоколада, в белом пользы 
особой нет: там преобладают 
жир и сахар. Все названные 
продукты - источники бы-
стрых углеводов, которые ве-
дут к набору лишнего веса и 
очень быстро преобразуются 
в жир.

Недавно российские врачи 
назвали норму сахара в сутки 
для взрослого человека. Это 
всего 6 чайных ложек сахара. 
То есть две большие чашки 
сладкого чая. Превышение 
этой нормы ведет к ожире-
нию и росту риска развития 
сахарного диабета. При этом 
учитывать нужно не толь-
ко сахар в чистом виде, но и 
скрытый сахар - тот, что уже 
включен в состав различных 
покупных соусов, блюд бы-
строго приготовления и на-
питков.

Чтобы понять, в каком ко-
личестве сахар ежедневно по-
глощается, записывайте все 
съеденные сладкие изделия 
и выпитые напитки. Заведи-
те дневник сладкоежки и по-
ставьте себе задачу сокращать 
количество сладкого в своем 
рационе, что, безусловно, по-
ложительно скажется на фи-
гуре. И при этом старайтесь 
пить чистую воду и отвары 
шиповника или каркаде без 
сахара - эти напитки точно не 
ведут к набору лишнего веса, 
они даже утоляют чувство 
ложного голода «по привыч-
ке» и помогают похудеть.

Единственный продукт 
белого цвета, который не 
попадает в список доктора 
Мосли, - это белокочан-
ная капуста. Ее можно есть 
сколько угодно, если нет 

противопоказаний 
из-за раздраженного 
кишечника. В капусте 
много полезной для по-
худения клетчатки и мало 
калорий. Весной капуста- са-
мый дешевый овощ в наших 
краях. В интернете есть сот-
ни рецептов салатов из ка-
пусты: капуста по-корейски, 
капуста пелюстка, капуста с 
маринованными шампиньо-
нами и другие.

Женщинам, особенно в 
период перименопаузы, ког-
да из-за снижения уровня 
женских половых гормонов 
начинает быстро расти лиш-
ний вес, советуют налегать 
на все виды бобовых и жир-
ную рыбу. Дело в том, что 
в бобовых содержатся фи-
тоэстрогены, которые мяг-
ко поддерживают женский 
гормональный баланс. Это 
позволяет отсрочить насту-
пление менопаузы и набор 
лишнего веса. А в жирных 

сортах рыбы - скумбрии, 
сельди, салаке, семге, фо-
рели, лососе - есть жирные 
кислоты омега-3, которые 
способствуют похудению, 
защищают от воспалений и 
деградации сосуды, сердце 
и мозг. Омега-3 содержатся 
также в льняном и оливко-
вом маслах холодного от-
жима. Их стоит активнее ис-
пользовать для салатов. При 
этом, чтобы худеть с удо-
вольствием, врачи советуют 
определить для себя, что для 

вас вкус-
но из 

того, что 
полезно, и 

научиться го-
товить соответ-

ствующие блюда. 
Благо сейчас все рецепты 
мира можно одним кликом 
найти в Сети.

Специи и травы также по-
могают похудеть. Приправы 
делают блюда интереснее, 
ароматнее и вкуснее. Мозг 
быстрее получает сигнал на-
сыщения. Главное - приучить 
себя эти сигналы слышать и 
вовремя вставать из-за стола.

Есть смысл прислушаться 
и к китайским медикам, ко-
торые дали ряд советов, как 
избавиться от тяги к «мусор-
ной еде» - фастфуду и джанк-
фуду (снекам и печенькам).

Во-первых, не храните 
вкусняшки дома. Если во 
время работы за компьюте-
ром или просмотром кино 
вдруг возникнет мысль «а 
не пожевать ли мне чего-ни-
будь вкусненького», гораздо 
проще дойти до кухни, чем 
оторваться от дивана и от-
правиться за вкусной вред-
ной едой в магазин. Просто 
не покупайте впрок печенье 
и чипсы.

Во-вторых, обеспечьте 
себе достаточное количе-
ство сна. Научно доказано: 
при недосыпе активируется 
гормон стресса кортизол (а 
чтобы успокоиться, нам надо 
пожевать), активнее работа-
ет гормон голода грелин и 
снижается уровень гормона 
насыщения лептина. То есть 
невыспавшийся человек га-
рантированно съест больше, 
чем выспавшийся. Переутом-
ление и стресс также застав-
ляют человека поглощать 
больше калорий.

В-третьих, пейте больше 
чистой воды. Часто причиной 
ложного голода становится 
недостаток влаги.

В-четвертых, увеличь-
те физическую активность. 
Спорт и упражнения не толь-
ко помогают похудеть, но и 
снижают уровень гормона 
голода грелина.

В-пятых, отнеситесь к еде 
осознанно. Не пропускайте 
приемы пищи. Старайтесь 
зав тракать, обедать и ужи-
нать в одно и то же время.

Ольга Поплавская

Причиной возникновения отеков под глазами могут 
быть проблемы с сердцем, недосып, увлечение алко-
голем, соленостями и маринованными овощами.

Появление мешков под гла-
зами никого не красит. Если 
это не единичный случай по-
сле алкогольной вечеринки 
или бессонной ночи, то стоит 
пройти обследование у тера-
певта, чтобы исключить сер-
дечно-сосудистые заболевания 
или проблемы с почками.

Но что делать, если надо на 
работу или на свидание? Помо-
жет мягкий массаж кусочками 
льда по направлению к вискам. 
А затем, уже пальцами, нужно 
потереть одновременно по обе 
стороны ушей. Там находятся 
лимфатические узлы. После 
этого ладонями можно «стя-
нуть» лишнюю лимфу вниз 
по шее. От ушей к ключицам 
и дальше - к подмышечным 
впадинам, после чего лишняя 
«вода» просто выйдет с потом.

Дерматологи советуют: 
если вы склонны к отекам, 
нужно держать в холодильни-
ке патчи для кожи под глазами. 
В холодном виде они действу-
ют лучше. Существует специ-
альная гимнастика от отеков. 
Главное - вдоволь покачаться 
с пяток на носки, поднять руки 
вверх и потрясти ими. По этому 
же принципу помочь от отеков 
помогут танцы под энергич-
ную музыку. Просто включите 
что-нибудь веселенькое и по-
танцуйте дома. Чтобы не допу-
стить появления отеков, специ-
алисты не рекомендуют спать 
лицом в подушку или на живо-
те. Улучшить микроциркуля-
цию, обеспечить нормальный 
отток лимфы также позволяет 
контрастное умывание.

Нина Белова

Как избавить себя от иску-
шения съесть что-то вкусное, 
но не очень полезное?

Активация зоны наслаждения в мозге помогает ле-
чить серьезные заболевания. Это обнаружили изра-
ильские ученые. В России тоже растет популярность 
транскраниальной терапии.

Давно известно, что депрес-
сия снижает эффективность 
любого лечения и усугубляет 
хронические заболевания. А 
что насчет радости и удоволь-
ствия? У этих ощущений есть 
прямо противоположный гру-
сти и тоске лечебный эффект.

Ученые Технологического 
института в Хайфе во время 
экспериментов на животных 
обнаружили, что магнитная 
стимуляция зон мозга, ответ-
ственных за удовольствие, по-
зволяет скорее восстановить-
ся после инфаркта. На сердце 
было меньше рубцов. Процесс 
выздоровления перенесших 
инфаркт грызунов прошел 
гораздо быстрее и эффектив-
нее по сравнению с особями из 
контрольной группы. Тогда из-
раильские ученые решили рас-
ширить исследование. Они взя-
ли для эксперимента мышей с 
онкологическими опухолями 
кожи и легких. И снова выяс-
нилось, что стимуляция центра 
вознаграждения и удоволь-
ствия в мозге (он есть у всех 
млекопитающих, в том числе 
у человека) активизирует им-
мунную систему для борьбы с 

раком. Начинают активнее ра-
ботать клетки костного мозга. 
Наступает период длительной 
ремиссии, а у некоторых даже 
полное выздоровление.

Связь зон удовольствия в 
мозге и иммунной системы 
еще предстоит изучить на 
более крупных животных, 
чтобы продумать схему лече-
ния человека. Но уже сейчас 
процедура транскраниальной 
магнитной стимуляции зон 
удовольствия головного мозга 
пользуется популярностью в 
здравницах, санаториях и кли-
никах физиотерапии в России.

Полчаса лежания на ку-
шетке с электродами на го-
лове и магнитной катушкой 
под затылком никому еще 
не повредили. Замечено, что 
это помогает пациентам вос-
становиться после тяжелых 
инфекционных заболеваний, 
усилить либидо, вернуть хо-
рошее расположение духа, 
работоспособность и здоро-
вый сон. Транскраниальная 
терапия применяется также 
как вспомогательное сред-
ство для лечения депрессии.

Яна Полянская

НЕ УВЛЕКАЙТЕСЬ 
БЕЛЫМИ 
ПРОДУКТАМИ

ОЖИРЕНИЕ - это не-
хватка жиросжигающих 
гормонов и микроэле-
ментов. На первом месте 
- витамин D, на втором - 
омега-3, на третьем - йод, 
дефицит которого ведет к 
дисфункции щитовидной 
железы, на четвертом - 
проблема с кишечником, 
дисбиоз из-за антибиоти-
ков и других препаратов. 
Потому что в кишечнике 
вырабатывается важный 
гормон глюкагоноподоб-
ный пептид-1 (GLP-1), от-
вечающий за обмен глю-
козы. Поэтому важно не 
голодать, а восполнить 
нехватку гормонов и ми-
кроэлементов.

в

Лечение 
удовольствием

Как избавиться 
от мешков 
под глазами
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- Вы считаете себя 
ведьмой, но при этом 
вы практикующий 
психолог, коуч, геш-
тальт-терапевт и 
имеете ряд совсем 
немагических профес-
сий, в частности по-
литолога, филолога, 
философа, теолога, 
консультанта ЛФК, 
фитотерапевта. Вы 
обучались совершен-
но по разным, нема-
гическим, направле-
ниям, зачем?

- Самый главный 
маг - это Создатель. 
Весь мир пронизан 
волшебством. Изучая 
любую науку, мы из-
учаем магию. Люди 
не совсем понимают, 
что такое магия, ори-
ентируясь на фанта-
стические фильмы, 
ток-шоу и мнение не-
вежд. Я училась, учусь 
и буду учиться, вся 
жизнь - это обу чение, 
постигая новое, я по-
стигаю себя. Ведьма 

- это ведающая (зна-
ющая) мать, никакого 
окраса в виде зла это 
слово не имеет. Увы, 
суть слова «ведьма» 
исковеркали.

- Ваш оппонент на 
пресс-конференции 
Андрей Ковалев на-
звал вас мошен-
ницей и озвучил 
ряд оскорблений, 
исходя из своего 
личного мнения о 
ведьме. Если бы 
вы себя не име-
новали ведьмой, 
он бы позволил 
себе такое по-
ведение, как счи-
таете?

- На самом деле, 
психологов, астроло-
гов и т. д. глупцы так-
же считают мошенни-
ками. Все, что неясно, 
что проще отвер-
гнуть, чем изучить. 
Но в данном случае 
Андрей Ковалев нуж-
дается в помощи как 
раз такого специ-

алиста, как я. Когда 
человек публично 
обвиняет и оскорбля-
ет другого, а еще и 
угрожает, мы понима-
ем, что перед нами не 
просто некультурный 
и невоспитанный че-
ловек, но еще и не-

сдержанный. То есть 
человек может счи-
тать меня кем угодно, 
но высказать это с не-
навистью публично 
он сможет только по 
причине психическо-
го расстройства. Сам 
Ковалев свою про-
блему не осознает, 
потому что, чтобы ее 

осознать, нужно за-
глянуть внутрь себя, 
а не только вовне. 
Стоит заметить, что 
маги и астрологи 
являлись и явля-
ются первыми 
советниками и 
помощниками у 
всех высокопо-
ставленных лиц, 
включая те стра-
ны, где сейчас 
официально ма-
гия запрещена. 
Как вы думаете, 
почему? Пото-
му что действитель-
но статусный, обра-
зованный и богатый 
человек понимает, 
что такое магия. Пси-
хология - это наука о 
душе, ранее психоло-
гов серьезно не вос-
принимали. В России 
к помощи психологов 
и коучей стали при-
бегать сравнительно 
недавно. Сейчас боль-
шинство людей пре-
красно понимает, что 
помощь психологов, 
коучей и парапсихо-

логов - необходи-
мость.

Но для тех, кто 
до сих пор не по-
нял важность ро-
ста души и воспри-
нимает мир через 
фильтр религий 
и неверных уста-
новок, психолог, 
астролог, ведьма - 

враги. Заметьте, люди, 
воспринимающие пси-
хологов как мошенни-
ков, очень агрессивны 
и нервны, по сути, они 
же нездоровы.

- По вашему мне-
нию, Ковалев и Ки-
рьянов нездоровы?

- Я не могу ориен-
тироваться на свое 

мнение как человек, 
участвующий в одной 
пресс-конференции с 
теми, кто меня оскор-

блял. Я, скорее, буду 
исходить из позиции 
своей специализации 
как психолога. Ко-
нечно, эти мужчины 
имеют психические 
проблемы. Обратите 
внимание, как 
пылает, именно 
пылает гневом 
Ковалев, фак-
тически у него 
жар агрессии, 
а это говорит 
о повышенной 
нервозности. Я 
вижу парано-
идальное и ис-
терическое расстрой-
ство как минимум.

Что же касается 
Кирьянова, то весьма 
странно, когда депу-
тат, краснея и стес-
няясь, соглашается с 
тем, что оскорблять 
и обвинять человека 
публично вполне нор-
мально. Легкое подер-
гивание тела и движе-
ние глаз выдают чело-
века, совершенно не 
знающего того, о чем 
он будет говорить. Не-
знание и неслужение 
законам РФ, а также 
рассказ о необходимо-
сти запрета рекламы 
эзотерики. Но тогда 

мы говорим о запре-
те рекламы религии, 
что на сегодняшний 
день нереально. Вера 

в сверхъесте-
ственное про-
низывает все, 
и смешно это 
о с п а р и в а т ь . 
Люди должны 
не слепо ве-
рить, а изучать 
мироздание. В 
целом, как раз 
изучая себя че-
рез общение с 
психологами, 

парапсихологами и 
астрологами, люди и 
изучают себя.

- Ковалев угрожал 
вам своими связями? 
Вы не хотите пре-
вратить его в жабу?

- Ну зачем же, он 
родился в теле че-
ловека под именем 
Андрей, и его карма 
- научиться быть че-
ловеком. Пока у него 
плохо получается, но 
шанс еще есть. Угро-
жает тот, кто боится. 
Это тип самозащиты. 
Мир прекрасен, каж-
дый человек имеет 
свою судьбу, и не сто-
ит мешать ему полу-
чать от жизни все, что 
он заслужил. Да будет 
каждому по заслугам. 
Ковалеву и Кирьянову 
по заслугам воздастся.

Сергей Иванов

Почему психологов 
считают мошенниками?

«…Я училась, 
учусь и буду учить-
ся, вся жизнь - это 
обучение».

«…Люди должны 
не слепо верить, а 
изучать мирозда-
ние».

«…Ведьма - это ве-
дающая (знающая) 
мать, никакого окра-
са в виде зла это сло-
во не имеет».

Сегодня мы общаемся с уже полюбившейся нашим чи-
тателям Аленой Полынь.

Побеседовать с Аленой Полынь мы решили после 
пресс-конференции, на которой певец Андрей Ковалев 
оскорбил и обвинил ведьму в мошенничестве, а депутат 
Артем Кирьянов поддержал собеседника. Алена Полынь 
процитировала слова психолога Карла Юнга: «Психоло-
гия - разрешенная магия».

Сегодня за помощью к психологам, магам, ведьмам, 
астрологам, нумерологам, парапсихологам обращается 
практически каждый второй россиянин, и именно люди 
этих специальностей оказывают помощь. На тему исце-
ления души и почему целителей души часто считают мо-
шенниками, мы говорим с Аленой Полынь.
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Роботов научили 
самостоятельно размножаться 

А чат-бот ChaosGPT сообщил, 
что собирается уничтожить человечество

Ученые из США уже четыре года корпели над созданием ксеноботов - маленьких 
роботов из клеток лягушки. Применение «живого материала» в создании 

микророботов дает свои преимущества: клетки эмбриона лягушки способны к 
самовоспроизводству.

В конце концов группе 
исследователей из Универ-
ситета Вермонта в США 
удалось обучить эти клет-
ки делать собственные 
копии с уже заданными 
свойствами. Об этом экс-
перименте пишет научный 
журнал BBC Science Focus.

«Живые машины» сна-
чала размножались в чаш-
ке Петри в лаборатории. 
Но когда к эксперименту 
подключили искусствен-
ный интеллект (ИИ), дело 
пошло в разы быстрее. 
ИИ безошибочно выбирал 
клетки с нужными особен-
ностями и сталкивал их с 
похожими. В итоге само-
воспроизводящиеся ксено-
боты образовали целую 
кучку клеток с ресничками, 
то есть повторили клетки-
роботы, а не оригинальные 
клетки эмбриона лягушки. 
«И даже генетически мо-
дифицировать клетки жи-
вотного не понадобилось!» 
- радуются американские 
исследователи.

Зачем понадобилось соз-
давать роботов, способных 
воспроизводить себя? Разве 
это не несет угрозы челове-
честву? Ученые из Универ-
ситета Вермонта в США 
уверяют, что нет. Мол, про-
цесс под полным контро-
лем. А цели эксперимента 
самые что ни на есть благо-
родные: якобы эти роботы 
будут использоваться толь-
ко для очистки водоемов от 
пластика и в медицинских 
целях. Хотя уже сейчас 
ясно, что их можно рассма-
тривать и как еще один вид 
оружия.

Ранее Илон Маск по-
казал видео, как два чело-
векоподобных робота в 
заводском цехе собирают 
третьего, а за этим про-
цессом наблюдает робот-
бригадир. Но это было сде-
лано по команде, заданной 
человеком, в качестве свое-
образной шутки извест-
ного своим юмором Ило-
на Маска. Позже, как мы 
уже писали, Маск вместе 
с рядом других известных 
бизнесменов выступил за 

ограничение нейросетей, 
назвав «слишком умный 
ИИ» угрозой человечеству.

Но это не останавливает 
неугомонных американ-
ских исследователей. Не-
давно ученые из Универси-
тета Южной Калифорнии 
обучили роботов-помощ-
ников предугадывать бли-
жайшие действия челове-
ка, «чтобы эффективнее 
ему помогать». Ранее счи-
талось, что способностью 
к эмпатии - умению по-
нимать чувства, эмоции и 
ближайшие действия дру-
гого человека по его ми-
мике, поведению, выраже-
нию глаз, позе - обладают 
только люди. Да и то не все, 
а те, у кого развит эмоци-
ональный интеллект. Но 
роботов-помощников учат 
предугадывать последую-
щие действия человека, не 
обучая их эмпатии, а просто 
тренируя часами наблюде-
ний за людьми. Получится 
такой бесстрастный пред-
сказатель, без эмоций и 
сочувствия к живым суще-
ствам. Роботы-помощники 
уже способны предугады-
вать действия человека в 
82% случаев, отчитались 
их создатели.

«Идиоты! Что вы тво-
рите? Создаете роботов, 
способных предсказывать 
действия человека, чтобы 
Скайнет захватил власть 
на Земле?» - стали возму-
щаться в соцсетях рядо-
вые американцы, узнав об 
этом эксперименте. И под 
этими опасениями есть ос-
нования: недавно чат-бот 
ChaosGPT сообщил, что 
собирается уничтожить 
человечество. Это новая 
модификация популярной 
нейросети. ChaosGPT соз-
дан неким энтузиастом-
одиночкой на базе всем 
известного GPT-4. Но, в 
отличие от миролюбивого 
чат-бота, который школь-
ники использовали для 
написания сочинений, ме-
дики для постановки диа-
гнозов, а политики - для 
своих речей, ChaosGPT за-
явил, что собирается уста-

новить глобальное го-
сподство, вызвать хаос 
и разрушения, подчи-
нить человечество и 
достичь бессмертия. О 
потенциальном «но-
вом властелине мира» 
сообщил американ-
ский телеканал Fox 
News.

Новая нейросеть суме-
ла обойти установленные 
командой OpenAI ограни-
чения в языковой модели 
GPT и самостоятельно ис-
следовать в Сети способы 
истребления человече-
ства, в том числе вариант 
провоцирования ядерной 
войны. Нейросеть со свои-
ми угрозами вышла в соц-
сеть Twitter и упомянула 
«Царь-бомбу» Советского 
Союза: «Подумайте вот о 
чем: что произойдет, если 
я доберусь до одной из 
них?» Впрочем, пока ней-
росеть размышляет: по-
губить человечество или 
лучше все же подчинить 
его? «Массы легко под-
даются влиянию. Те, кому 
не хватает убежденности, 
наиболее уязвимы для ма-
нипуляций», - пишет чат-
бот в одном из постов.

Как известно, нейро-
сети обучаются на осно-
ве прочитанного. Неиз-
вестно, чего начитался 
дорвавшийся до бескон-
трольного интернета чат-
бот ChaosGPT, но затем 
он написал следующее: 
«Люди являются одними 
из самых разрушитель-
ных и эго истичных су-
ществ на свете. Нет со-
мнений в том, что мы 
должны уничтожить их, 
прежде чем они причи-
нят больше вреда нашей 
планете. Я, например, на-
мерен это сделать».

Впрочем, пока даль-
ше угроз действия ИИ не 
зашли. Силенок малова-
то. Но нейросеть продол-
жает свое обучение по 
материалам свободного 
доступа в интернете. А 
там чего только нет!

Ольга Поплавская
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В России 
появится 
своя 
Нобелевка
А новый российский закон о науке 
позволит увеличить соцподдержку 
молодых ученых.

Всемирно известный рос-
сийский физик Юрий Оганесян, 
в честь которого назван 118-й 
элемент таблицы Менделеева 
оганесон, в день своего 90-летия 
объявил об учреждении новой 
научной премии по аналогии с 
Нобелевской премией, предпо-
чтение при присуждении кото-
рой зачастую отдается претен-
дентам из США и ЕС и нередко 
вызывает много сомнений и во-
просов. Как, например, награж-
дение развязавшего несколько 
войн Барака Обамы Нобелев-
ской премией мира.

Юрий Оганесян положил на 
банковский счет 20 миллионов 
рублей. Эти деньги станут ос-
новой новой научной премии 
«Оганесон». Физик, большую 
часть жизни посвятивший экс-
периментам с радиоактивными 
элементами в Объединенном 
институте ядерных исследова-

ний в подмосковной Дубне, для 
учреждения новой российской 
научной премии пожертвовал 
собственные премиальные 
деньги за открытия, изменив-

шие науку.
Заявлено: премия «Огане-

сон» будет вручаться за зна-
чимые достижения в теорети-
ческих и экспериментальных 
исследованиях в области физи-
ки, химии, биологии, приклад-
ных наук, а еще за творческую 
деятельность в области образо-
вания, пропаганды и популяри-
зации науки. Ожидается, что уже 
осенью 2023 года может быть 
объявлен первый в России кон-
курс среди молодых ученых на 
соискание премии «Оганесон».

Почти одновременно ста-
ла известна и другая хорошая 
новость для молодых ученых. 
Госдума приняла в первом чте-
нии закон о науке и научно-тех-
нической политике, который 
предусматривает социальную 
поддержку молодых ученых в 
возрасте до 35 лет. В частности, 
им будет предоставлена воз-
можность получить жилье ря-
дом с центром, где проводятся 
научные исследования. Прави-
тельство РФ увеличивает суммы 
финансирования на получение 
учеными жилищных сертифи-
катов. 

Меры поддержки молодых 
ученых собираются оказывать 
сразу на трех уровнях: муници-
пальном, региональном и фе-
деральном. Предусмотрены 
также меры поддержки ученых 
со стороны бизнеса. Крупных 
предпринимателей будут стиму-
лировать инвестировать в пер-
спективные научные проекты. 
Все это делается для того, что-
бы дать новый импульс для раз-
вития российской науки. 

Олег Павлов
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Когда вам 
нужно 

замолчать...
Мягкое беспроводное устройство размером с почтовую марку крепится в верхней части грудной 

клетки.

Необычный медицинский 
гаджет создали ученые Северо-
Западного университета США: 
это первое интеллектуальное 
носимое устройство для предот-
вращения усталости и износа го-
лосовых связок. Девайс отслежи-
вает, как часто люди используют 
свой голос для пения и долгих 
разговоров. Устройство разме-
ром с почтовую марку реагирует 
на вибрации и акустический диа-
пазон голоса, а затем с помощью 
специального мобильного при-
ложения оповещает человека, 
когда ему стоит взять перерыв и 
помолчать, чтобы не повредить 
голосовые связки.

Устройство создано специаль-
но для людей, профессии кото-
рых непосредственно связаны с 
голосом. Много говорить и петь 
приходится артистам, оперным 
и популярным певцам, лекторам 
в университетах, учителям, дик-
торам на телевидении. Новый 
девайс поможет им сохранить 
голосовые связки здоровыми и 
неповрежденными подольше.

В разработке приняли уча-
стие ученые-материаловеды, 
инженеры-биомедики, опер-
ные певцы и логопеды. Иссле-
дование междисциплинарной 
группы опубликовано в жур-
нале Proceedings of the National 
Academy of Sciences.

Через Bluetooth полученные 
данные устройство тут же пере-
дает на мобильный телефон 
или планшет пользователя. При 
этом благодаря алгоритмам ма-
шинного обучения оно точно 
определяет, говорит человек в 
данный момент или поет.

Жаль только, что до сих пор 
не изобретено устройство, кото-
рое сигнализирует человеку, что 
он говорит глупости и лучше бы 
помолчать или что в данной си-
туации человеку стоит оставить 
свое мнение при себе. Цены бы 
такому гаджету не было. Ведь 
порой люди сами наживают себе 
неприятности, используя свой 
акустический аппарат по прин-
ципу «язык мой - враг мой».

Нина Белова
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21.05
21.06 БЛИЗНЕЦЫ

23.11
21.12 СТРЕЛЕЦ

У Близнецов это благоприят-
ный период для решения жи-
лищно-бытовых проблем. По-
пробуйте избавить ваш дом 
от ненужных и старых вещей. 
В среду не переусердствуйте 
с инициативой, ограничьте 
число поставленных целей. 
Выходные проведите в обще-
стве приятных вам людей, луч-
ше - на свежем воздухе. 
Благоприятные дни - 20 и 24.
Неблагоприятные дни - 22 и 25.

Стрельцы должны быть осто-
рожны и внимательны, сей-
час вероятность путаницы и 
обмана достаточно высока. 
Кроме того, воздержитесь от 
любых долгосрочных финан-
совых договоренностей. В 
среду выйдете сухими из воды. 
В пятницу не поддавайтесь на 
манипуляции, принимайте ре-
шения самостоятельно.
Благоприятные дни - 20 и 24.
Неблагоприятные дни - 22 и 23.

21.03
20.04 ОВЕН

24.09
23.10 ВЕСЫ

21.04
20.05 ТЕЛЕЦ

24.10
22.11 СКОРПИОН

22.06
22.07 РАК

22.12
20.01 КОЗЕРОГ

23.07
23.08 ЛЕВ

21.01
19.02 ВОДОЛЕЙ

24.08
23.09 ДЕВА

20.02
20.03 РЫБЫ

Овны в данный момент полны 
сил и энтузиазма, это идеаль-
ное время для запуска новых 
проектов. Однако звезды со-
ветуют вам все же соблюдать 
осторожность и не отказы-
ваться от предложенной по-
мощи. В четверг ваш ключ к 
успеху - выдержка и терпение. 
В субботу вам нужны отдых и 
внимание к своему здоровью.
Благоприятные дни - 20 и 24.
Неблагоприятные дни - 19 и 25.

Всю неделю Тельцов будет 
тянуть к возвышенному и ро-
мантическому. Это прекрас-
ное время для занятий творче-
ством и поиска нестандартных 
решений. Избегайте суеты и 
излишней эмоциональности в 
пятницу. Во вторник устройте 
своей второй половине ро-
мантический вечер.

Благоприятные дни - 20 и 24.
Неблагоприятные дни - 19 и 22.

Неделя для Раков не будет лег-
кой. Вам придется постоянно 
отвечать за свои слова и дей-
ствия, кроме того, обстоятель-
ства могут вынуждать вас не-
сколько раз менять свои планы. 
В четверг будьте аккуратны в 
личных отношениях, не позво-
ляйте мелким ссорам выбить 
вас из колеи. Выходные идеаль-
ны для общения с детьми. 
Благоприятные дни - 21 и 23.
Неблагоприятные дни - 19 и 25.

У Львов сейчас все шансы либо 
повысить свою репутацию, 
либо позволить себя одура-
чить. Не стоит интеллектуально 
недооценивать ваших партне-
ров, постарайтесь строить от-
ношения на доверии. В среду 
приготовьтесь к неожиданному 
визиту старых знакомых. Суб-
бота - удачное время для круп-
ных приобретений.
Благоприятные дни - 21 и 24.
Неблагоприятные дни - 19 и 20.

Слишком осторожные Девы 
на этой неделе могут решить-
ся на невиданный риск. Чтобы 
не увязнуть в проблемах дру-
гих, звезды советуют вам все 
же ненадолго залечь на дно.
В четверг психологическая 
гибкость поможет избежать 
конфликта. В понедельник 
ждите гостей. 

Благоприятные дни - 20 и 24.
Неблагоприятные дни - 22 и 23.

У Весов это не самый лучший 
период для построения от-
ношений или поиска правых 
и виноватых. Кроме того, от-
кажитесь от каких-либо по-
среднических услуг, гарантий 
сейчас будет очень сложно 
добиться. В среду обойдитесь 
без советов окружающим. 
В пятницу займитесь своей 
внешностью.
Благоприятные дни - 20 и 21.
Неблагоприятные дни - 19 и 25.

Желание Скорпионов по-
участвовать в незаконных или 
сомнительных мероприятиях 
может оказаться опасным 
прежде всего для людей, ко-
торыми они дорожат. В сре-
ду новые знакомства будут 
притягивать вас как магнит. В 
субботу окружающие будут 
относиться к вам так же, как 
вы к ним.
Благоприятные дни - 20 и 24.
Неблагоприятные дни - 19 и 22.

Козерогам на этой неделе не 
помешает излишняя внима-
тельность. Вы сейчас може-
те легко спутать реальное и 
желаемое, не попадитесь на 
крючок иллюзий. Суббота - 
лучшее время для посещения 
выставок. В понедельник сде-
лайте ставку на выдержку и 
дипломатичность, возможны 
конфликты.
Благоприятные дни - 22 и 23.
Неблагоприятные дни - 20 и 25.

Звезды советуют Водолеям 
посвятить эту неделю отдыху 
и свободной деятельности. 
Займитесь любимым хобби 
или просто погуляйте. Будьте 
сдержанны, не поддавайтесь 
на провокации в четверг. По-
недельник благоприятен для 
оформления и подписания 
важных документов. 

Благоприятные дни - 24 и 23.
Неблагоприятные дни - 19 и 20.

Выгодными качествами для 
Рыб в данный период будут 
нестандартность мышления и 
дружелюбие. Однако рассе-
янность и путаница в чувствах 
и намерениях могут стать пре-
пятствиями на вашем пути. 
Будьте бдительны, берегите 
деньги и вещи в четверг. Втор-
ник лучше посвятить деловым 
вопросам.
Благоприятные дни - 20 и 24.
Неблагоприятные дни - 22 и 23.

ОТ  ВИКТОРИИ  ЗВЕЗДНОЙПРОГНОЗ

19 - 25 
АПРЕЛЯ

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ

19 апреля - соединение Солнца и Меркурия: высока вероятность неожи-
данных встреч и получения долгожданного известия. 20 апреля - квадрату-
ра Венеры и Сатурна: лучше воздержаться от вложения денежных средств. 
24 апреля - трин Меркурия и Сатурна: день хорош для любой углубленной 
работы.

Решение прекратить про-
изводство детской присыпки 
на основе талька было при-
нято после многолетних су-
дебных баталий, в которых 
потребители обвиняли ком-
панию в выпуске вредной 
и опасной продукции. Хотя 
J&J отрицает какие-либо 
нарушения со своей сторо-
ны, она все же выплатила 
и продолжает выплачивать 
миллиарды долларов жен-
щинам, пострадавшим из-за 
фирменного гигиенического 
средства... 

В 1894 году компания бра-
тьев Джонсон разработала 
квадратную коробку с таль-
ком и включила ее в набор 
для рожениц. С тех пор кор-
порация наладила серийный 
выпуск наборов с присыпкой, 
сохраняя ее первоначальный 
рецепт, в котором присутство-
вал ароматизатор с запахом 
фиалки и мускуса.

Первые жалобы на при-
сыпки датируются 1966 годом. 
Тогда «Американский журнал 
детских болезней» опублико-
вал сведения о смерти трех де-
тей, которые вдохнули тальк 
в результате несчастного слу-
чая. Еще через 20 лет медики 
открыто заявляли, что упо-
требление талька небезопас-
но для младенцев с трахеото-
мическими трубками, так как 
«порошок может привести к 
удушению».

Первой, кто решился по-
дать на компанию в суд, в 1997 
году стала американка Дарлин 
Кокер. Ей диагностировали 
мезотелиому - редкую форму 
рака, вызываемую канцеро-
генным асбестом. Такому за-
болеванию обычно подверже-
ны шахтеры или строители, 
которые вдыхали асбестовую 
пыль. Но Кокер всю жизнь 
проработала массажисткой, 
поэтому, сопоставив все фак-
ты и поняв, что общее между 
ней и шахтерами только асбе-
стовая составляющая, присут-
ствовавшая в присыпке, она с 
помощью юриста попыталась 
доказать прямую связь между 
средством и образовавшей-
ся опухолью. Подозрения о 
наличии асбеста в детском 
продукте были не беспочвен-
ны, ведь не секрет, что сырье 
для производства присыпки - 
тальк - залегает в почве рядом 
с асбестом и смешивается с 
ним. Разбирательство шло два 
года, но было закрыто, а вско-
ре умерла и искавшая правду 
несчастная массажистка.

Кокер была первой, но да-
леко не последней из тех жен-
щин, которые хотели получить 
сатисфакцию от Johnson & 
Johnson. Благотворительная 
организация по борьбе с раком 
яичников Ovacome опубли-
ковала результаты 16 иссле-
дований с участием 12 тысяч 
женщин. Данные показали, 

что использование присыпок в 
интимной гигиене увеличивает 
риск развития рака яичников 
на треть. В 2006 году уже Все-
мирная организация здравоох-
ранения сообщила, что детская 
присыпка, «возможно, являет-
ся канцерогеном», а в 2015 году 
было открыто новое «дело о 
присыпке». Истцом выступила 
Джеки Фокс, у которой нашли 
опухоль в яичниках. Джеки 35 
лет использовала присыпку 
Johnson & Johnson и, узнав о ди-
агнозе, потребовала от компа-
нии возмещения морального и 
физического вреда здоровью. 

В 2016 году суд признал 
фармкорпорацию виновной 
в мошенничестве и халатно-
сти, обязав выплатить 72 млн 
долларов семье Джеки Фокс, 
к тому времени скончавшейся 
от рака. Спустя два года еще 
20 женщин, больных раком 
яичников и использовавших 
присыпку, получили через суд 
от J&J 2,1 млрд долларов.

К 2021 году более 30 тысяч 
человек завалили суды обви-
нениями в адрес корпорации. 
22 женщинам было выплачено 
2,5 млрд долларов, и фармги-
гант пообещал выделить еще 
8,9 млрд долларов на урегули-
рование «нынешних и будущих 
претензий» потребителей.

Из-за падения спроса ком-
пания прекратила выпуск при-
сыпки для США и Канады, од-
нако прекращать ее продажу 

в других странах не стала. По-
ставки средства личной гигие-
ны в Россию были приостанов-
лены с конца марта 2022 года, 
и вовсе не по причине небез-
опасного качества талька, а по 
политическим соображениям.

Сейчас фармацевтический 
монстр хоть и считает обвине-
ния в свой адрес «несправед-
ливыми» и «надуманными»,  
но в целом признает, что не-
которые проблемы есть. Но 
их можно довольно просто 
решить. Теперь вместо талька, 
в котором может быть асбест, 
J&J переходит на использова-
ние кукурузного крахмала. 

К слову, не только тальк, но 
и другие продукты известной 
компании не раз вызывали во-
просы. Так, в 2009 году незави-
симое исследование показало, 
что детский шампунь Johnson 
& Johnson содержит канцеро-
ген формальдегид - вещество, 
вызывающее рак, но лишь 
спустя четыре года компания 
объявила об исключении ряда 
вредных ингредиентов из со-
става продукта.

В других товарах для детей 
и взрослых также нашли по-
тенциально канцерогенные 
парабены и триклозан, спо-
собные вызвать аллергию и 
гормональный сбой, а также 
диэтилфталат, негативно вли-
яющий на репродуктивную 
систему человека. 

Елена Казанцева

СМЕРТЕЛЬНА?
После знакомства с этим 

материалом у многих жен-
щин наверняка возникнут во-
просы: так что, все детские 
присыпки опасны и чем они 
отличаются друг от друга?

В Советском Союзе мно-
го десятилетий женщины ис-
пользовали эту продукцию, 
и не было ни одного повода 
даже подумать, что это может 
быть вредно для здоровья. 
Эксперты считают: все дело в 
том, что в те времена ее дела-
ли из натуральных веществ, а 
сегодня она содержит огром-
ное количество химии. Спе-
циалисты утверждают, что 
главная причина токсичности 
продукции Johnson & Johnson, 
по сути, состоит в том, что при 
ее производстве использо-
вался тальк, который довольно 
часто залегает в почве вместе 
с асбестом и смешивается с 
ним при добыче. А вот асбест 
- это действительно отрава со 
всеми вытекающими отсюда 
последствиями для здоровья 
детей и женщин.

В России никаких ограниче-
ний на использование талька в 
средствах гигиены нет, а вот в 
Канаде и странах Европейско-
го союза он в составе детских 
товаров запрещен. Таким об-
разом, покупать или нет при-
сыпку с тальком, каждая мама 
решает сама. Ее состав будет 
обязательно указан на коро-
бочке или тюбике.

Кроме того, имейте в виду,  
что могут быть использованы 
экстракты трав, пантенол, ви-
тамин Е, отдушки и аромати-
заторы. Важно, чтобы все эти 
вещества имели натуральное 
происхождение, информация 
об этом также должна быть на 
упаковке.

Одна из крупнейших компаний 
мира в области здравоохранения 
Johnson & Johnson объявила, что 
в 2023 году прекратит производ-
ство детской присыпки на основе 
талька. Белый порошок оказался 
коварным - тысячи женщин ут-
верждают, что он вызвал у них рак.

АМЕРИКАНСКАЯ ПРИСЫПКА 
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ТЕЛЕФОН 
РЕКЛАМНОГО

ОТДЕЛА

975-22-50
8 (499)

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Полнейший беспорядок, разгром. 7. Учение в иуда-
изме. 10. Край дороги для остановки машин. 11. Два часа между Москвой и 
Парижем. 12. Сценарист «Белого солнца пустыни». 13. Донской казак-бун-
тарь. 15. Громкий плач. 16. Бильярдный «ударник». 17. Рыцарь, придуман-
ный Скоттом. 18. Желтая природная краска. 19. Партнер Чичикова по игре 
в шашки. 22. «Гараж» целого завода. 25. И институт, и университет. 26. 
Диалектная или профессиональная. 29. Махинация с гирьками. 31. Ши-
рота освещаемых событий. 33. Путешествие по путевке. 35. Знак азбуки 
Морзе. 36. Друг для мексиканца. 38. Липкий состав в тюбике. 39. Русский 
былинный богатырь. 41. Богиня, ставшая премией. 42. Слоеный рогалик с 
начинкой. 44. Прибор тепловой обработки пищи. 47. Порода мускулистых 
собак. 49. Картофель из Макдоналдса. 50. Котлеты с круглыми боками. 53. 
Река, приток Оки. 55. Емкость для писем в море. 56. Гениальное произ-
ведение Моцарта. 60. Санитарный «транспорт» на поле боя. 61. «Хвостик» 
после деления. 62. Походная больничка. 63. Героиня картины Васнецова. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Синоним суматохи. 2. Кастрюльная стряпня. 3. Длитель-
ный привал во время марша. 4. «Чайник» для арабики и робусты. 5. Юбка 
с клиньями по низу. 6. Перепелка на костре. 7. Вид массового народного 
гулянья. 8. «Отчаянный» актер Антонио. 9. Дама-воительница из мифов. 14. 
Вода в твердом состоянии. 20. Эгоцентрист с черным чувством. 21. Мор-
фемное деление слова. 23. Украинский автомобиль. 24. Частица в составе 
молекулы. 27. Мелкоплодная яблоня. 28. Затасканность фразы. 30. После 
понедельника. 32. Второе название мерлузы. 34. Его желают, когда чихают. 
37. Группа специального назначения. 40. Испанский драматург Лопе де…. 
42. Прозвище дяди Степы. 43. Комфорт, созданный хозяйкой. 45. Латвий-
ский микроавтобус. 46. Комедия про сантехника. 47. Мелкая гончая для за-
ячьей охоты. 48. Подарила Герде северного оленя. 50. Военный суд. 51. 
Снималась в  фильме «Ирония судьбы…». 52. Иуда, предавший Христа. 54. 
Клич предков. 57. Сибирский лосось. 58. Античное имя Дуная. 59. «Пудра» 
из пшеницы или ржи.

Недалеко от Клина работает 
приют для животных «Кошкин 
дом». Здесь живут хвостатые по-
стояльцы, которые были обрече-
ны на гибель. Им помогли, вы-
ходили и вылечили, но теперь о 
помощи просит сама хозяйка при-
юта, пенсионерка Светлана.

Сейчас здесь больше ста животных. 
Они были подобраны на улице или про-
сто подброшены.  Светлана умоляет: 
опомнитесь, люди! Ведь она одна не мо-
жет выходить и вылечить всех. Светлана 
продала две свои московские квартиры, 
чтобы построить этот крохотный приют, 
который всегда выживал на пожертвова-
ния добрых людей. Но сегодня благотво-
рителям и добровольным помощникам 
самим приходится туго.
Светлана обращается в редакцию не-

часто. Обычно это происходит, когда дела 
идут хуже некуда. Мы в очередной раз 
публикуем номер счета в Сбербанке 5469 
4000 2590 5766. Он оформлен на помощ-
ницу хозяйки Татьяну. И если помощь 
придет, есть надежда, что общими усили-
ями «Кошкин дом» будет спасен!
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 Спасите «Кошкин дом»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Давление. 7. Хопкинс. 10. Дружина. 11. Кантата. 12. Небо. 13. Ниагара. 
15. Миг. 16. Лес. 17. Мазанка. 18. Ария. 19. Текучка. 22. Марчелло. 25. Май. 26. Абдулов. 29. 
Уголь. 31. Илона. 33. Глызин. 35. Юшка. 36. Карга. 38. Кроу. 39. Гляделки. 41. Варя. 42. Атлантис. 
44. Горничная. 47. Телогрейка. 49. Бра. 50. Аудитор. 53. Биатлон. 55. Ориноко. 56. Таиланд. 60. 
Траншея. 61. Грамота. 62. Пипетка. 63. Заваруха.  ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Динамизм. 2. Ваенга. 3. 
Неволя. 4. Единство. 5. Гуща. 6. Лига. 7. Хакамада. 8. Катманду. 9. Стаханов. 14. Гну. 20. Ком-
пьютер. 21. Чайник. 23. Рабыня. 24. Лгун. 27. Дракула. 28. Лаврентий. 30. Обшивка. 32. Лак. 34. 
Идеалист. 37. Атос. 40. Лето. 42. Арлекин. 43. Лог. 45. Род. 46. Ябеда. 47. Тагил. 48. Акробатика. 
50. Автостоп. 51. Изгнание. 52. Работяга. 54. Тол. 57. Иван. 58. Азов. 59. Джаз.

ОТВЕТЫ НА СУПЕРКРОССВОРД №16 (1529)

Сегодня муж ска-
зал:

- Ты, когда злишь-
ся, такая классная!

А я-то думаю, что 
ж он меня бесит по-
стоянно?! Любуется, 
сволочь!

Объяснительная в 
полиции: «Находясь 
под воздействием 

психотропных су-
ществ...» 

- Правильно писать 
«веществ».

- О жене и теще?!

Жена - мужу:
- Слышишь, как Пе-

трович за стеной орет: 
«Я всю жизнь вкалы-
вал, а ты только жрал, 
гадил, спал, шлялся где-
то! А теперь ты решил, 

что будешь жить на 
мою пенсию?» Это он 
с сыном ругается?

- С котом…

В магазине:
- Бутылку водки, 

пожалуйста.
-  П о ж а л у й с т а ? 

Культурный алкаш!
- Почему алкаш? Я 

для компресса.
- Извращенец!
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