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Что такое мера пресечения и 
можно ли ее оспорить.
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Приморье выходит из берегов:

Дожди 
снова 

накроют 
большую 

часть края.

Павел САХАРОВСКИЙ

Подтопленцев в Приморье 
обеспечат овощами.

В Приморье из Сибири завезут картофель
и овощи борщевого набора для 
жителей, пострадавших из-за 
паводков. Такое поручение 
дал губернатор края Олег 
Кожемяко.

По словам министра сель-
ского хозяйства Приморья 
Андрея Бронца, из-за пере-
увлажнения почвы аграрии не 
могут зайти на поля и убрать 
урожай. Поэтому необходи-
мые овощи планируется до-
ставить в край из регионов 

Сибири, работа в этом направлении уже 
проводится.

- Мы частично компенсируем из краевого 
бюджета затраты на доставку картофеля 
и овощей борщевого набора из регионов 
Сибири. В первую очередь продукцией по 

доступным ценам необходимо 
обеспечить жителей постра-
давших территорий: города 
Дальнереченска, Дальнеречен-
ского, Красноармейского му-
ниципальных округов. Важно, 
чтобы люди были обеспечены 
к зиме необходимым запасом, 
- отметил глава Приморья.

Напомним, что из-за обиль-
ных осадков в крае нарушено 
транспортное сообщение с 
десятком населенных пунктов.

Сибирь без борща не оставит

Ярослав р ЮРИН

В семье теперь 
три сыночка и аж 
восемь девчонок.

Не просто многодетная 
мать, а героиня. Жительни-
ца поселка Новошахтинский 
Приморского края родила 
11-го ребенка. Радостное 
событие случилось во Вла-
дивостокском роддоме № 3. 
На свет появился здоровый 
малыш весом 3030 граммов 
и ростом 50 сантиметров. До-
ма его встретили два братика 

и восемь сестренок.
- Хочу напомнить, что этот 

год объявлен президентом 
Годом семьи, а семья - это 
основа нашего общества, и 
забота о ней является одним 
из самых важных аспектов 
нашей жизни, и отрадно, 
что в нашем крае есть та-
кие замечательные семьи! 
Поздравляем многодетную 
маму с рождением сыночка! 
Восхищает, что у нее уже 
столько детей, и, судя по 
всему, она прекрасно справ-
ляется с этой ролью. Желаем 
здоровья и счастья всем, а 

также легкости в уходе за 
новорожденным и старшими 
детьми, - поздравила много-
детную маму главный врач 
роддома № 3 Светлана 
Сагайдачная.

Сотрудники роддома вру-
чили женщине полезные по-
дарки.

Жительница Приморья 
стала мамой в 11-й раз
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Анна КУКАРЦЕВА

Как выбрать сладкий 
и сохранить подольше 
уже разрезанный.

Помимо того что это вкусное и до-
ступное лакомство, есть как мини-
мум пять доводов, что арбуз полезен
для здоровья. 

Арбуз
снижает 
холестерин
и разжигает
страсть
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Антон КОРОЛЬ,
фото: Милана СОКОЛф

Лето - пора отпусков и путеше-
ствий, а еще это жаркое время
для махинаций и проворачивания
различных нелегальных схем.  В
разгар туристического сезона лю-
ди все чаще становятся жертва-
ми мошенников, когда бронируют
туры, гостиницы и билеты. Как не
попасться на крючок аферистов и
не остаться без денег и долгождан-
ного отпуска, рассказали специ-
алисты Дальневосточного главного
управления Банка России.

РАЗВОД СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ
- Собиралась в отпуск в Сочи и

на известном сайте бронирования
отелей нашла хороший вариант
для проживания. Устраивали рас-
положение в центре города, цена
и номер, который на фотографи-
ях показался очень комфортным.
Смутило, что не было отзывов,
но я решила, что люди еще не
успели поделиться впечатления-
ми. Забронировала номер, и мне
сразу в мессенджере написал слу-
жащий отеля. Якобы он получил
письмо с сайта бронирования о
том, что нужно подтвердить бронь,
поскольку агрегатор не смог про-
верить мою банковскую карту. Я
перешла по ссылке, которую мне
прислал менеджер, ввела данные
своей карты, и с нее списались
деньги за проживание. Но ме-

неджер уверял, что деньги не по-
ступили. Поэтому нужно сделать 
возврат - для этого еще раз вве-
сти данные карты и затем снова 
зарезервировать номер.

В итоге у меня дважды списали 
деньги, а человек, представивший-
ся менеджером отеля, перестал 
со мной общаться. На горячей 
линии сайта-агрегатора сказали, 
что я стала жертвой мошенников. 
Объявление с сайта через какое-
то время убрали, а мне посове-
товали в следующий раз прово-
дить оплату через агрегатор, не 
переходя по сомни-
тельным ссылкам. 
Если бы я оплатила 
услуги проживания 
напрямую, сервис 
вернул бы мне день-
ги, поскольку до-
пустил публикацию 
мошеннического 
объявления, но так 
как я ушла с офи-
циальной площад-
ки, мне отказались 
компенсировать по-
тери, - рассказала 
Елена, жительница 
Владивостока.

Встретить афери-
стов можно даже 
на проверенных и 
надежных ресур-
сах. Агрегаторы не 
сразу успевают их 
вычислить. Мошен-

ники, пользуясь этим, создают 
фальшивые аккаунты на сайтах 
бронирования и выставляют объ-
явления с несуществующими 
апартаментами и отелями. Они 
стараются привлечь туристов низ-
кой ценой и «увести» их с пло-
щадки агрегатора в сторонний 
мессенджер. Потом просят их по-
вторить бронирование, подтвер-
дить данные карты или провести 
оплату и присылают ссылки на 
фишинговые сайты, страницы ко-
торых похожи на сайт-агрегатор. 
Не каждый догадается, что сайт 
липовый, поэтому аферистам лег-
ко удается прокручивать такие 
схемы и многократно списывать 
деньги со счетов жертв. Но опас-
ность таких страниц еще и в том, 
что с их помощью кибермошенни-
ки получают данные банковских 
карт и могут украсть вообще все 
средства.

ПРОВЕРЬТЕ, ЧТО ОТЕЛЬ
НЕ МИРАЖ

Мошенники активизируются
в туристический сезон, когда 
повышен спрос на путешествия.
Если вы увидели рекламу какого-
то отеля и решили заброниро-
вать в нем номер напрямую,
важно быть уверенным в том,
что сайт, на который вы зашли, 
настоящий, а отель реально су-
ществует. Когда речь не идет об 
отдыхе за границей, проверить 
это можно в специальном реестре
Ростуризма – там собраны все ак-
кредитованные объекты страны, 
предназначенные для временного 
размещения туристов. Если есть 
возможность, переходите на их 
сайты прямо из реестра, так на-
дежнее. 

Известны случаи, когда афери-
сты арендуют жилье у владельцев 
на небольшой срок, а затем сдают 
его людям на более длительное 
время. Чтобы обезопасить себя, 
внимательно проверяйте паспорт 
арендодателя и документы на не-
движимость. Подписывая договор 
аренды, убедитесь, что сведения, 
указанные в договоре, совпада-
ют с данными из предъявленных 
документов. Внимательно изучите 
договор и попросите у хозяина рас-
писку, подтверждающую, что он 
получил деньги за аренду.

ВОТ БИЛЕТ НА БАЛЕТ, 
НА САМОЛЕТ БИЛЕТА 
НЕТ…

Иногда в соцсетях и мессендже-
рах встречаются предложения 
якобы служащих авиакомпаний о 
продаже авиабилетов по неверо-
ятно низким ценам. Мол, готовы 
поделиться своим правом на кор-
поративные скидки и бонусы за 
умеренную плату. Желание вос-
пользоваться «аттракционом не-
виданной щедрости» может стать 
причиной неудавшегося отпуска, 
если по прибытии в аэропорт ока-
жется, что вместо билетов у вас – 
фальшивка. 

Надежнее всего покупать би-
леты на официальных сайтах или 
в мобильных приложениях самих 
авиакомпаний. Там же есть воз-
можность проверить «посадочные 
талоны» по номеру или коду бро-
нирования, если вы покупали их 
через посредника. Билеты можно 
приобрести и на сайтах проверен-
ных агрегаторов, заодно сравнив 
предложения разных авиакомпа-
ний. Главное, убедитесь, что сайты 
эти настоящие, а не двойники.

НИ ТУРА, НИ ДЕНЕГ
Отпускнику также нужно быть 

осторожным, выбирая услуги тур-
фирм и туроператоров.  Иногда 
случается, что мошенники под-
делывают сайты туристических 
компаний, а также дают фальши-
вые объявления на сайтах-агрега-
торах, на которых предлагаются 
экскурсии. А бывает, что под выве-
ской туроператора маскируются 
организации наподобие финансо-
вых пирамид.

- Несколько лет назад попала 

в неприятную ситуацию. Соседка
рассказала, что можно за пол-
цены приобрести круиз. Якобы
туроператор к юбилею компании
проводит акцию, и больше таких
выгодных предложений не будет.
Нужно было заранее частями
вносить деньги и уговорить еще
нескольких человек поехать с
нами в круиз. За каждого обе-
щали дополнительную скидку. Я
поверила. Несколько месяцев де-
лала взносы, уговорила подруг
отправиться в поездку вместе, а
когда пришло время оформлять
визы, выяснилось, что компании
и след простыл. Оказалось, что
мы столкнулись с мошеннической
схемой, похожей на финансовую
пирамиду. Различие было в том,
что мы делали взносы и приводили
знакомых не ради прибыли, а ради
скидки, - вспоминает еще одна жи-
тельница Приморья, Валентина.

Не стоит слепо доверять ре-
кламе. Проверяйте сведения о
компании на сайте Федеральной
налоговой службы (ФНС) и в офи-
циальных реестрах. Например, фи-
нансовая организация обязатель-
но должна быть в реестре Банка
России, туристическая - в реестре
Ростуризма.

Отдыхайте с умом, товарищи 
отпускники!

Редакция благодарит Даль-
невосточное ГУ Банка России
за помощь в подготовке ма-
териала.

КОММЕНТАРИЙ ЭКСПЕРТА
- Не стоит уходить с надежной площадки, где служба безопасности отсле-

живает переписку и блокирует подозрительные ссылки. Ориентируйтесь на 
отзывы других туристов о гостинице или отеле. Чем больше отзывов, тем 
меньше шансов столкнуться с неприятными неожиданностями при заселении. 
Изучите средний ценник на проживание в том месте, где собираетесь отдо-
хнуть. Подозрительно, если предложение кажется вам привлекательным, а 
цена при этом - слишком низкой. Через поисковики в интернете проверьте 
фотографии из объявления. Может оказаться, что мошенники позаимство-
вали их у других апартаментов или гостиниц. Если речь идет об отеле, можно 
проверить его местоположение по карте, чтобы не оказалось, что ночевать 
придется «в чистом поле», - советует начальник Отдела информационной 
безопасности Дальневосточного ГУ Банка России Алексей Каракиян.

КОМПЕТЕНТНО

- В реестре туроператоров
можно выяснить ИНН органи-
зации. После этого проверь-
те информацию о компании
на сайте ФНС. В выписке из
налоговой вы увидите основ-
ной вид деятельности фирмы
и дату ее основания. Лучше
выбирать компанию, которая
уже не первый год на рын-
ке. Мошеннические проекты
обычно долго не живут. Пе-
ред оплатой тура вам должны
прислать договор. Сверьте
платежные реквизиты ком-
пании с данными на сайтах
Ростуризма и ФНС. Прежде
чем отдавать деньги, убеди-
тесь, что вам понятен каждый
пункт договора, – советует
начальник Отдела проти-
водействия нелегальной
деятельности Дальнево-
сточного ГУ Банка России
Василий Котлевский.

Приморцы становятся жертвами аферистов 
при бронировании туров, жилья и перелетов.

Всегда смотрите отзывы и ищите
реальные фото отелей.

Как распознать 
мошенников 
и не остаться 
без денег 
и отеля.

Курортный обманКурортный обман

Можно легко лишиться средств, 
всего лишь перейдя по ссылке

на сторонний ресурс.
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Приморье

Павел САХАРОВСКИЙ

Очередные дожди 
обрушились на край, 
затопили многие 
участки дорог в раз-
ных районах. В ре-
гионе продолжают 
бороться с послед-
ствиями непогоды. 
По сообщению ми-
нистерства ГОЧС, 
по состоянию на 6 ав-
густа от большой земли остают-
ся отрезанными 12 населенных 
пунктов. Организовано пять 
лодочных переправ в Крас-
ноармейском, Ольгинском и 
Яковлевском округах.

В ВОДНОЙ ЛОВУШКЕ
Из-за подъема уровня воды 

в Чугуевском округе 6 августа 
транспортное сообщение от-
сутствует в селах Полыниха и 
Березовка, а в Яковлевском - в 
Краснояровке.

В Красноармейском округе 
из-за паводков отрезаны се-
ла Дальний Кут, Дерсу, Мо-
лодежное и Мельничное. По 
информации администрации 
муниципалитета, на дорогах 
сохраняются 16 переливов. За 
минувшие сутки уровень во-
ды в реках Наумовка и Боль-
шая Уссурка поднялся на три 
сантиметра.

В Ольгинском округе после 
обрушения моста по-прежнему 
отрезаны села Фурманово и 
Михайловка.

- Минувшим днем «Примав-
тодор» завез 6 водопропуск-
ных труб, после спада уровня 
воды спецтехника приступит 
к работам по устройству вре-
менного объезда, - рассказала 
глава муниципалитета Екатери-
на Ванникова.

6 августа с помощью вер-
толета в село Фурманово до-
ставили новую партию гума-
нитарной помощи, а также 
индивидуальные посылки по 
просьбе приморцев.

- Жители довольны, нас не 
забывают, не оставляют в беде. 
Прилетают на вертолете, чтобы 

доставить продукты, делаю все 
возможное, - делятся местные.

ВОЗМОЖНА ЭВАКУАЦИЯ
В Дальнереченском райо-

не транспортного сообщения 
нет в поселке Поляны, селах 
Мартынова Поляна и Боголю-
бовка. Здесь, по информации 
краевого министерства ГОЧС, 
сложилась сложная паводковая 
ситуация:

- На местных водоемах про-
должает подниматься уровень 
воды, происходит переувлаж-
нение почвы, прогнозируют-
ся подтопления низменных 
территорий, участков дорог и 
сельхозугодий.

Как рассказали в админи-
страции Дальнереченска, из 
района Мясокомбината была 
организована эвакуация из-
за прорыва дамбы, вода будет 
прибывать еще в течение суток 
или двух:

- Начальник отдела ГОЧС 
администрации Дальнеречен-
ска Александр Гуль вместе со 
спасателями и полицией про-
водит подомовой объезд граж-

дан. Жителям микро-
района предлагают
эвакуацию в пункт

временного размещения во 
второй школе.

УНЕСЕННЫЕ ЖИЗНИ
Затопленные дома - это 

лишь одна из бед, которую 
принесли в край дожди. 3 авгу-
ста в поселке городского типа 
Хрустальный произошло ЧП, 
обернувшееся трагедией. Две 
подруги Анастасия и Наталья 
катались на сапах по Цинко-
вому озеру вместе с детьми, но 
попали в шлюзовую систему 
сброса воды.

Анастасия успела высадить 
своего ребенка на берег и по-
пыталась спасти свою подругу 
и ее дочь, но течение продолжа-
ло уносить их ниже. Когда это 
увидел муж Насти, то бросился 
в воду и чудом спас двенадца-
тилетнюю девочку, но в поток 
затянуло его самого.

Сутки пропавшими чис-
лились три человека: Ната-
лья из Арсеньева и супруги 
из Хрустального. Вечером 
4 августа следователи нашли 
их тела. Была организована 
проверка в рамках уголовно-
го дела по статье УК о при-
чинении смерти по неосто-
рожности. Почему знакомые 
с местностью жители реши-
ли устроить водную прогул-
ку на опасном объекте, да 
еще и во время непогоды – 
теперь уже не узнать. 

Что касается двенадцати-
летней девочки, которую спас 
мужчина ценою собственной 
жизни. В КГБУЗ «Кавалеров-
ская ЦРБ» ее привезли в тя-
желом состоянии. 5 августа на 

вертолете ее достави-
ли во Владивосток:

- Сейчас мы ис-
пользуем все воз-
можности медици-
ны - и аппаратуру, и 
коллегиальные про-

фессиональные усилия вра-
чей, чтобы сохранить девочке
жизнь. В клинической боль-
нице №  2 все готово к оказа-
нию помощи ребенку на самом
высоком уровне. Подключи-
ли профильных специалистов:
травматологов, нейрохирургов
и так далее, - рассказал глава
приморского минздрава Евгений
Шестопалов.

Школьница пришла в со-
знание, по информации минз-
драва, сейчас ее состояние
стабильное.

ПРОГНОЗЫ СИНОПТИКОВ
Пока край пытается опра-

виться от нанесенного сти-
хией удара, природа не со-
бирается останавливаться на
достигнутом.

- Частые и 
интенсивные 
дожди конца 
июля и начала 
августа приве-
ли к увеличе-
нию водности 
рек, которая 
значительно 
п р е в ы ш а е т 
норму. В про-
шедшие сут-
ки наметился 
спад уровней 
воды, пред-
стоящие дож-

ди его приостановят, а на 
многих реках опять начнется 
подъем с расширением зон 
подтопления пониженных 
мест, хозяйственных объек-
тов, участков дорог, сельхо-
зугодий, мостовых перехо-
дов, -  отметили специалисты 
«Примгидромета».

По информации синоптиков,
в ночь на 7 августа дожди ох-
ватят почти всю территорию 
Приморья, во многих районах 
ожидаются сильные осадки. 
Днем они прекратятся лишь 
на западе и юге края.

В четверг, 8 августа, во мно-
гих районах вновь возможны 
сильные дожди. Осадки пойдут 
на убыль и постепенно прекра-
тятся 9 августа.

В Дальнереченске не выдержала возведенная
дамба, затопило улицы, огороды, дома.

Тяжелая техника устраняет последствия паводков.

Жителям Фурманово доставили
гуманитарную помощь на вертолете.

Реки выходят из берегов, 
затапливая проезды,

в разных районах края.
Ребенок получил

серьезные травмы.

Помощь 
идет, 
но вместе 
с дождями.

Большая вода топит домаБольшая вода топит дома
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В Ольгинском округе 
предстоит восстановить 

проезд к двум 
населенным пунктам.
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ВАЖНО!

В пресс-службе УМВД опу-
бликовали список пунктов 
временного размещения в 
Дальнереченске: Ленина, 3 
(МБОУ СОШ № 2), 45 лет Ок-
тября, 68 (МБОУ СОШ № 3), 
Полтавская, 13 (промышлен-
но-технологический колледж), 
Лазо, 37 (МБОУ СОШ № 5).

В пострадавшие районы направляют 

дополнительные силы и средства.
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- Кем служил?
- Писарем…
- В штабе отсиделся, как в 

том фильме?
- Нет, я по-настоящему, -

виновато улыбается 47-лет-
ний пленный Науменко из 
Киева.

В прошлой жизни он рабо-
тал в Польше оператором на 
производстве лопастей для 
ветряных турбин. Заехал по 
делам в Киев, а тут - моби-
лизация. И стандартная исто-
рия, которую рассказывают
почти все обитатели мест 
содержания бывших укра-
инских военных. Повоевать 
толком не успел, пришли 
русские, и воинская часть 
сдалась без боя. Ни разу не 
встречал пленных, которые 
козыряли бы своим боевым 
прошлым. Вот и Науменко 
скромничает. В плен попал 
20 марта 2022 года. Дома ждут 
жена, сын, дочка и внучка, 
которая родилась, пока дед 
сидит в России.

- Жаловаться не приходит-
ся. Отношение к нам вполне 
человеческое. Говорю правду, 
ничего не скрываю, так, как 
оно есть на самом деле.

- Как проходят ваши дни?
- Времени, прямо скажем,

много. Книги читаем, аудиок-
ниги нам включают. Прогул-
ки, общаемся между собой. 
Очень большое внимание 
лично я обращаю сейчас на 
Святое Писание. На воле, в 
суете не хватало времени. Вот 
за это я благодарен и админи-
страции, и Богу, и вот этим 
обстоятельствам, в которых 
я нахожусь. Нахожу новое, 
познаю что-то для себя. Везде 
надо искать плюсы...

НА ТОЙ ЛИ СТОРОНЕ 
ВОЕВАЛИ?

Мы беседуем почти в цен-
тре России, посреди густых 
лесов, над которыми от гори-
зонта до горизонта расплы-
вается глубокое синее небо, 
ограниченное в его камере 
оконным проемом с толстой 
решеткой.

Двухъярусные кровати в два 
ряда, натянутое на дужке по-
лотенце, идеально заправлен-
ные без единой складки про-
стыни. В углу - умывальник 
и туалет. У стены - большой 
обеденный стол. Практиче-
ски армейский порядок в 
уставной части, если бы не 
массивная железная дверь со 

смотровым окошком в «ка-
зарму» и обязательные в та-
ких случаях бойцы спецназа
в масках.

Лязг бескомпромисс-
ных замков, металлический
скрип, отделяющий свободу 
от неволи. «Здравствуйте!» -
хором встречают выстроив-
шиеся в шеренгу жители «рас-
полаги».

- Гражданин начальник, в
камере № 2 содержатся 10 че-
ловек. Дежурный по камере
Иванов Дмитрий Алексеевич.

Дмитрий Алексеевич - с
Харьковщины. В плен попал в
самый первый день СВО. От-
вечает коротко и рвано, явно
показывая нежелание вести
разговор по душам. «Усло-
вия - нормальные, жалоб и
предложений нет». Более
чем за два года заключения у 
многих бывших бойцов ВСУ 
психика надламывается. В
какой-то момент они вдруг
осознают, что не нужны род-
ному государству. Или нуж-
ны, но меньше других. Я спе-
циально спросил руководство
места содержания украинцев,
есть ли здесь идейные нацио-
налисты, офицеры, спецна-
зовцы. Таких либо посадили
за военные преступления, ли-
бо давно поменяли. Их Киев
требует в первую очередь.

А таких, как Иванов или
Науменко, из раза в раз вы-
черкивают из подаваемых 
нами списков. Всего на се-
годняшний день в России
содержатся около 6,5 тысячи
лиц, задержанных за противо-
действие проведению СВО.
Такой у них официальный

статус. Он может изменить-
ся, если в процессе следствен-
ных действий выясняется, что
пленный совершил уголовно
наказуемое деяние. Здесь же
содержатся в основном те,
кто и набедокурить не успел,
и для своей страны оказался
лишним. Многие даже заду-
мываются, а на той ли стороне
они воевали.

ПРИНЯЛ БЫ 
ГРАЖДАНСТВО РФ

- Родственники каждый ме-
сяц ездят в Киев на митинги,
требуют нашего обмена, но,
как видно, безрезультатно, -
разводит руками бывший бо-
ец украинской нацгвардии
Виталий Медведев.

Его из Сумской области
призвали в армию в 2021-м.
Служил в патрульном ба-
тальоне 3057 в Мариуполе.
Дома у отца - своя станция
техобслуживания. После
службы парень собирался

пойти работать к нему, бла-
го специальность - слесарь.
С началом СВО срочников
должны были вывести в За-
порожье. Но что-то пошло не
так. Сначала исчез ротный,
потом сбежали взводники.
13 марта на позиции в част-
ном доме остались только
двое. Прикинув перспекти-
вы, решили выходить, но че-
рез 500 метров наткнулись на
российский пост.

- Мы просто сложили ору-
жие. И вот я здесь. Условия
нормальные, кормят отлич-
но, постельное меняют, бро-
ют, моют, на прогулки во-
дят… - заводит он знакомую
пластинку.

- Ты говоришь, как будто
здесь курорт какой-то, - оки-
дываю взглядом на удивле-
ние светлую камеру.

- Знаете, возможно, есть
места и похуже - кладбище
называется. Так что я благо-
дарен Российской Федера-

ции за то, что она делает все
возможное, чтобы мы как-то
существовали здесь. Хорошо,
что я попал в плен, а не в ог-
невой борьбе загиб… погиб.

- Ты сейчас чуть не сказал
по-украински, а в семье на
каком языке говорите?

- Суржик. В Сумской об-
ласти в принципе русский и
суржик. На украинском мало
кто разговаривает.

- На что ты надеешься?
- Что пойдет обмен и мою

фамилию назовут, скажут:
выходи, едешь домой.

- Ты понимаешь, что тебя,
вероятно, опять отправят на
фронт?

- Пусть лучше сажают в
тюрьму. Какая разница,
здесь или там. Возможно,
родители будут ближе, при-
едут хоть в гости, передачку 
какую-то передадут. А если
бы моя область перешла под
контроль Российской Феде-
рации, я бы принял граждан-

Специальный

БрошенныеБрошенные
Военкор «КП» посмотрел, 
в каких условиях в России 

содержатся украинские 
пленные, которых 

Киев отказывается 
возвращать на родину.

     Александр КОЦ,      

     военкор «КП»      
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Киев делает вид, что в упор не видит 6,5 тысячи своих сограждан, воевавших за самостийность, но попавших в плен.
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Украинские пленные в России содержатся в человеческих 
условиях - и точно не голодают.

Наш военкор поговорил 
также с экс-бойцом 

президентской бригады 
ВСУ, который теперь воюет 

против Киева, подробности - на KP.RU
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«НАС НЕ СОБИРАЮТСЯ 
ВЫТАСКИВАТЬ»

К слову, подразделения, 
состоящие из бывших укра-
инских военных, уже пере-
стают быть экзотикой в зоне 
СВО. Я общался с бойцами 
батальона имени Максима 
Кривоноса российского До-
бровольческого корпуса, ко-
торые уже выполняют боевые 
задачи. На днях один из них,
бывший «захисник» из 95-й 
десантно-штурмовой бри-
гады ВСУ Алексей Подго-
рецкий с позывным «Змей», 
рассказал об очередном выхо-
де: «Вели разведку с дроном,
обнаружили двух противни-
ков, начали работать по ним
сбросами-гранатами, загнали 
в угол и обезвредили, подби-
ли им пикап».

На кадрах объективного 
контроля вся эта операция 
снята от первой до послед-
ней минуты. Я знаю, что среди 
бывших украинских военных, 
которые сегодня сражаются 
на нашей стороне, уже есть 
награжденные. Кто-то пере-
ходит на нашу сторону пря-
мо с танком. В основном это 
те, кого призывали в армию 
с территорий, ставших впо-
следствии российскими. Но 
есть и с Центральной и даже 
Западной Украины.

- А что, - размышляет Ви-
талий, - наше правительство 
не хочет нас забирать отсюда. 
Сколько мы здесь можем си-
деть - никто не знает. Может, 
оно и не собирается нас выта-
скивать. А если и соберется, то 
как с тем сбитым самолетом… 
Возможно, от нас таким же 
образом могут избавиться.

КОТЛЕТЫ
КО ДНЮ РОССИИ

На кухне повара в белых ха-
латах массивным половником 
мешают кашу в огромном ча-
не. На стене читаю меню.

«Завтрак. Каша ячневая 
молочная. Яйцо. Хлеб. Чай с 
сахаром.

Обед. Суп гороховый на 
мясокостном бульоне. Гуляш 
мясной. Каша рисовая. Вине-
грет. Хлеб. Компот.

Ужин. Сельдь соленая, кар-
тофель тушеный. Хлеб. Чай с 
сахаром».

- Небось специально к на-
шему приезду приготовили? - я 
ведь еще и член Совета по пра-
вам человека при президенте.

- Нет, все стандартное, - 
уверяют повара. - А вот вче-
ра бы приехали - еще больше 
удивились. Ко Дню России 
праздничное меню, с котле-
тами, печеньем.

Обедают пленные в своих 
камерах за большим столом. 
Блюда развозят и передают че-
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мемеемер наннанакрккркрыввваюаююют т нананаа сссстототолл,л цццценененен-
трализованно дается команда
на прием пищи. Представляю,
как 12 июня граждане Укра-
ины уплетали здесь говяжьи
котлеты в честь российского
праздника.

ОТМЕНИЛИ У ВАС 
БУЛГАКОВА...

- А я родился в Тюмени, -
встречает меня в библиоте-
ке бывший старший сержант
контроля КПП охраны Чер-
нобыльской атомной электро-
станции Александр Сыч. - У 
меня здесь много знакомых,
родни - дедушка, бабушка,
сестры, брат... Знаете, это
больше политический, а не
между людьми конфликт. И,
может, какая-то накачка ин-
формационная. Мы все адек-
ватные люди, раньше жили
нормально. А потом... Я с

2015-го в армии, играл в во-
енном оркестре, очень много
людей хоронил. Мать идет,
50 раз сознание теряет, пока ее
ведут до кладбища. Когда ты
действительно становишься
участником этого всего, по-
верьте, это ужас.

Я, конечно, верю. Потому 
что весь этот ужас с 2014 го-
да наблюдаю с другой сторо-
ны линии фронта. И первую
убитую медсестру под Сла-
вянском хоронил, и перво-
го убитого ребенка там же…
Александр Сыч, как и другие
пленные, больше двух лет
практически оторван от ин-
формационного потока и даже
не представляет масштабов се-
годняшнего ужаса Украины с
растущими в геометрической
прогрессии кладбищами. Они
мерят мир еще старым мери-
лом. Александр говорит, что
много читает, показывает на
проглоченные книги. Особен-
но Булгакова уважает. «Соба-
чье сердце», «Дни Турбиных»,
«Мастер и Маргарита»...

- У нас в Киеве, кстати,
на Контрактовой площади,
когда поднимаешься к Исто-
рическому музею, есть дом
Булгакова, шикарное просто
место, - вспоминает он с но-
стальгией.

-------- ОтОтОтОтОттОтООттОттОтОтОтОтОтмемеммемммемемемемемемм ниннинининин лилилилиилли уууууууууу ввввввввввааасасасассасссасса нннннннннааааа аа ааа УкУУкУкУкУкУкУкУкУУкУкУУ рарарарараррарарарарарар ининининининиинининниинееееееееее ее е
БуБуБуБуБуББулглглглглгллглглгакакакакакакаковововововва,аа,а,а,ааа, ---- дедедедедедед люлюлюлюлюлюсьсьсьсьсьсь ннннннововововововососососососстятятятятятятя-
мимимими. - ПрППрП изнали «сисииимвмвмвмволомоммом ррросососс-
сийской имперской политики» и
«ярым украинофобом»…

- Вы знаете историю, в 
советское время он тоже не
проходил цензуру, - расте-
рянно хлопает глазами Алек-
сандр.

Ему и еще шести с полови-
ной тысячам украинцев пред-
стоит еще много «чудных»
открытий. Если они, вернув-
шись домой, выживут.

США И ЕС МОГЛИ БЫ 
ЭТО ВСЕ ОСТАНОВИТЬ

- У меня семья вся живет на
Украине, у меня жена там, я
должен вернуться к себе домой.
Вот в чем дело. Обязательно.
Увидеть свою дочь… - вздыхает
Александр Сыч.

- Вас ведь снова могут при-
звать и отправить в штурмови-
ки?

- Это очень прискорбно.
Я думаю, что никто не хочет
войны абсолютно. Я хотел бы
обратиться к европейской и
американской сторонам, чтобы
остановить это безумие. Сколь-
ко людей уже погибло, сколько
еще могут погибнуть. Молодое
поколение, украинцы, россий-
ские граждане погибают. От-
ложите ваши амбиции, сядьте
просто за стол переговоров и
решите этот конфликт мирным
путем.

- Почему вы обращаетесь к 
Евросоюзу и США?

- Потому что, я думаю, они
решают эти вопросы. И они
в ответе за продолжение кон-
фликта. Они могут остановить
это все. Это факт.

ТОЛЬКО ПЕРЕГОВОРЫ
Небольшой внутренний

дворик между забором и «ка-
зармой», дорожка вокруг нее,
постриженный газон. Здесь
по расписанию выходят на
прогулку забытые своей стра-
ной граждане Украины. Со-
средоточившись на чем-то
своем, они наворачивают
круги по часовой стрелке,
почти не отвлекаясь на го-
стей с фотокамерой. Связист
Роман Оноприенко вспоми-
нает годы, которые он провел
в Москве, где жил с 2001 по
2005 год. Работал в Люблине
в торговом комплексе «Мо-
сква» администратором тор-
говых площадей. Здесь нашел
жену, здесь у него родилась
дочь. СВО застала его в Ни-
колаевке, в воинской части в
Киевской области, которая,
да-да, сдалась без боя.

- Содержание нормальное,
но вы ж понимаете, это не
свобода… Можно было ожи-
дать худшего? Я не знал, чего

ожидать, мне сравнивать не
с чем. Кормят, книжки дают,
на прогулку водят, в баню раз
в неделю ходим. Постельное,
полотенца меняют, стирают
форму. Нормальное содержа-
ние, но дома лучше, на сво-
боде лучше. 27 месяцев - это
очень большой срок. Вот что
я думаю. Все разумные сроки
давно вышли, нас уже долж-
ны были или обменять, или…

- В России бы хотели
остаться?

- Я бы рассмотрел такую воз-
можность. Просто я не знаю,
как это все происходит. У ме-
ня и родственники есть в Под-
московье. Какая война? Ну 
смотрите, у меня жена с Лу-
ганской области, теща сейчас

живет там же, родственники в
России, родная сестра - граж-
данка Российской Федерации.
Это беда. Если вы спросите,
поддерживаю - не поддержи-
ваю или есть у меня какое-то
негативное отношение к рус-
ским - нет абсолютно! Жаль,
что так получилось. Я думаю,
что военного решения этого
конфликта нет, только пере-
говоры. Все-таки какой-то
здравый смысл должен вос-
торжествовать.

- Хотели бы что-то сказать 
родным?

- Я хотел обратиться к сво-
ей семье, сказать им, что я их 
очень люблю и надеюсь, что
скоро мы увидимся.

НАДЕЯТЬСЯ, 
КРОМЕ БОГА, 
НЕ НА КОГО

- А я бы хотел обратиться к 
жене, - просит Александр Сыч. -
Алина, уже 27 месяцев прошло,
я просто поражен. Я морально
держусь, и куда я денусь, как 
говорится, с подводной лодки.
Ну, дай бог, вернусь домой. Да-
ви там все инстанции, может,
это поможет. Смотри за нашей
дочерью Лерой. Я ее не видел,
к сожалению, заботься о ней
как обо мне. Ты у меня очень
заботливая. Я люблю, целую,
надеюсь на воссоединение. Все
будет хорошо.

- У меня родные постоянно 
обращаются к властям, - до-
бавляет Науменко. - Во всех 
письмах и жена, и мама пи-
шут, что делают все возмож-
ное для нашего возвращения
домой. Все возможное. Каж-
дую ночь засыпаю с надеж-
дой, что завтра поеду домой.
Не завтра, так послезавтра.
Но на все Божья воля.

Тут я бы, конечно, поспо-
рил. Потому что помимо
Божьей воли должна быть и
воля политическая. Недав-
но главный редактор теле-
канала Russia Today Марга-
рита Симоньян опубликовала 
список из 500 фамилий тех,
кого Киев упорно не хочет
забирать домой. Выбрал из
него 38 боевиков запрещен-
ного в России «Азова», а от
остальных просто отмахнул-
ся. Впрочем, при таком изби-
рательном подходе украин-
цам надеяться, кроме Бога,
не на кого.
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Бывшие бойцы ВСУ шагают не в ногу с Киевом.
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Вчерашним «врагам» даже давление мерят регулярно.
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Бывшие бойцы «лучшей армии Европы»
читают книги на русском.

и забытыеи забытые
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Владимир ВОРСОБИНр

«ЭТО ТЫ ЧАЛИЛАСЬ
В АМЕРИКЕ?»

- Мария, жизнь ваша связана
с Америкой, а там сейчас идет
предвыборный триллер - под-
судимый против бывшего про-
курора…

- (Смеется.) Первый вопрос
мне задают: «Это ты, которая
чалилась в Америке?» Да, это
я, которая чалилась.

- Что почувствовали, когда
Байден отказался от гонки?

- Расстроилась до глубины
души. Уже закупила попкорн,
надеясь, что ждет интересное
веселье. Но кина не будет.
Интрига закончилась - де-
мократы выборы проиграют.

- Я читал ваш канал: «Кто
сядет на этот горячий стул кан-
дидата в президенты от ослов
(демпартия. - Ред.) - поли-
тический суицидник. Выбо-
ры он проиграет неизбежно».
По-моему, наоборот: как раз
с Байденом у ослов не было
шансов, а с Харрис кино толь-
ко начинается.

- Готова поспорить. Эконо-
мическая ситуация в Амери-
ке тяжелая. Крах финансовой
системы социального страхо-
вания, студенты без бесплат-
ного высшего образования
погрязли в долгах, трехкрат-
ный рост цен (в том числе -
а это самое болезненное для
американцев - на бензин). Но
главная претензия к Байдену 
у Америки знаете, какая? Он
самоходный дед.

- ?!
- Он не «американ бьюти».
- Переведите.
- Американский стандарт.

Моя ситуация - вы идете по
улице, споткнулись, а ваш
спутник начинает, прости-
те, ржать. Вы возмущаетесь -
больно! Но здесь так пыта-
ются скрасить ситуацию. Все
должно быть красиво, пози-
тивно. А Байден уже не пози-
тивный, он не образ Америки,
он некрасив, он немощен, он
не нужен. Обратите внима-
ние, что многие российские
комментаторы очень осто-
рожны в обсуждении физи-
ческих недостатков Байдена.

У нас, как правило, гово-
рят: дедушка старый, от-
пустите его. В Америке он 
должен был быть «кэптан 

Америка»!
- Теперь вместо «развалины»

Байдена приходит молодая
(по сравнению со старейшим
в истории США кандидатом
Трампом) Камала Харрис. Чем
не интрига?!

- В Америке избирается не
президент, а крепко связан-
ная пара - президент и вице-
президент. Если бы Харрис
самостоятельно вошла в гон-
ку, то у нее были бы высокие
шансы, но она уже получила
в подарок весь шлейф своего
бывшего шефа. Люди не лю-
бят Байдена.

С ТРАМПОМ
ДОГОВАРИВАТЬСЯ
НЕВОЗМОЖНО

- Что бы вы сказали россий-
ским болельщикам Трампа, у 
которых теплится надежда на
хоть какое-то восстановление
отношений с Западом?

- Пусть почитают книгу 
Трампа по искусству заклю-
чать сделки. Он не про прин-
ципы, и договариваться с ним
невозможно.

- А заключить сделку?
- Он перекупаем - кто пред-

ложит больше. Это как аго-
ра (древнегреческий рынок):
предлагаешь цену, продавец
говорит «да», но подходит
другой и за лучшую цену за-
бирает товар. Так и Трамп -
он мгновенно переметнется к 
тому, кто предложит больше.

- Кто-то надеется, что он не
врет и действительно решит
украинский конфликт за один
день.

- Насколько выгодно ему 
решать этот конфликт, если
на нем зарабатывает военно-
промышленный комплекс?
А ВПК поддерживает Трам-
па. И сколько было слов, что
Трамп сократит финанси-
рование НАТО и остановит
все мировые конфликты. И?
Кстати, самые большие вы-
сылки российских диплома-
тов были именно при Трампе.

- То есть Трамп безнадежен?
- Единственный выход,

который есть у него, про-
возгласить: Америка прежде
всего. Пусть скажет: это не
наш конфликт, кому должен,

всем прощаю, я пошел. Это
самый элегантный выход из
ситуации. Ведь самое главное
его обещание американцам -
США не должны вмешивать-
ся в чужие войны, у нас своих 
проблем достаточно. Но тут
возникает вопрос - выгодна
ли нам Харрис?

- Мария, это странный во-
прос. Харрис невыгодна Мо-
скве - она точно будет финан-
сировать ВСУ.

- У Аристотеля был дис-
пут, кто страшнее: дурак или
злодей? Ответ: дурак. Со зло-
деем можно договориться, а
дурак непредсказуем. Трамп,
конечно, не дурак, но то, что
непредсказуем, - точно. У не-
го есть вводные, которых мы
не знаем. А с Харрис все по-
нятно.

ШТАТАМИ ПРАВИТ СПРУТ
- В российских блогах бытует

мнение, что Москве невыгоден
никто, а нужны максимально

тяжелые выборы, в идеале пе-
рерастающие в гражданскую
войну.

- Это так. Чем больше в
Америке проблем внутри го-
сударства, тем, безусловно,
выгоднее нам, потому что в
этом случае Штаты займут-
ся собой. Иначе они снова
расползутся по миру, как 
сорняк-вьюнок, заплетая все
вокруг… Но все-таки потря-
сений ждать не стоит. Хар-
рис просто сольет выборы.
Помните, на чем закончил-
ся ее рейтинг? Она поехала
с победоносной миссией на
границу с Мексикой, что-
бы «аки светоч демократии»
принимать детей счастливых 
мексиканцев в американское
подданство. Но накануне по-
ездки появилось видео, где
мексиканских детей держат…
в клетках, как животных, они
умирают от голода и жажды.
Теперь республиканцы пе-
риодически присылают авто-
бусы с нелегальными мигран-

тами к дому Харрис. Чтобы не
забывала.

- Для американцев это боль-
ной вопрос?

- Болезненный. Например,
мексиканцы, приехавшие ле-
гально, с радостью бы удуши-
ли нелегальных, сбивающих 
на рынке цену. А если учесть
настроения американцев, ко-
торые, как были расистами,
так и остались, шансов у Хар-
рис нет…

- Поневоле залюбуешься
драматургией настоящих вы-
боров с неясным исходом. А 
вы заявляете, что от простого
американца ничего не зависит,
а решают только технологии…

- Вспоминается фраза «ко-
ролева царствует, но не пра-
вит». Владимир, вы знаете,
какие на самом деле полномо-
чия в Америке у президента?

- США - президентская ре-
спублика.

- (Смеется.) Президент
у них даже войну не может

объявить. Он не Верховный
главнокомандующий. Де-
факто Америкой правит не
президент, поэтому все, что
связано с этой дутой фигу-
рой, - огромный веселый
хайп. Да и вообще Америка
с ее, казалось бы, внешним
благополучием и монолитно-
стью не исключает дворцовых 
интриг.

- Демократия вообще ничего
не исключает.

- А при чем здесь народ? Он
ничего не выбирает, потому 
что президент царствует, но
не правит.

- Американский президент не
управляет страной?

- Абсолютно.
- Почему тогда весь мир за-

стыл в ожидании - Трамп или
Харрис?

- Потому что, когда ребенок 
упал и повредил коленочку,
ему надо показать красный
пушистый шарик, чтобы он
переключил свое внимание.
То, что сейчас мы с вами об-
суждаем, красный шарик.
Манипуляция мировым со-
знанием.

- Так кто на самом деле
управляет Америкой?

- Капитал.
- Тайные клубы миллиарде-

ров?
- 30 банкиров в тайной ком-

нате? (Смеется.) Это очень 
сильное упрощение ситуа-
ции. Американскую струк-
туру капитала мы понять
практически не можем. На-
ша - иерархична, и мы всегда
ищем, кто главный. В Амери-
ке это спрут, сложная сеть.
Надо какое-то время пожить
в американском обществе,
чтобы увидеть, как в этой се-
ти появляются центры силы,
которые, конкурируя между 
собой, расползаются по все-
му миру.

- Говорят, если Трамп побе-
дит, то США пойдет по новому 
историческому пути. Не будет
Америки, импортирующей де-
мократию, она замкнется на 
самой себе. Американцы что,
готовы сложить с себя мировое
лидерство?

- Такая идея не сработает.
Поэтому Трампа и называют
популистом. Идея классно
звучит, и американцы в глу-
бинке - это, прежде всего, 
электорат Трампа - здорово 
покупаются, но де-факто, 

если империя не располза-
ется и не растет, она гибнет.
Финансовая система Амери-
ки с гигантским госдолгом
держится только на одном -
вере планеты в Америку, что
она всем правит. И как только
эта вера пошатнется, США 
превратится в разъединенные
Штаты Америки.

- Как, должно быть, велика
надежда у Москвы, что Аме-
рика рухнет.

- Как говорили в одном ки-
нопророчестве: «Один не мо-
жет существовать, пока жив
другой?» (Смеется.) Нет. Мы 
с Америкой как инь и ян, как 
черное и белое, поэтому мы
обе должны существовать.
Другой разговор, что только
черное и белое - это скучно.
Мир все-таки должен быть
многообразнее, ярче.

Теория заговора

Никита Данюк и Владимир
Ворсобин подводят итоги недели и с

оптимизмом смотрят
в будущее. Включайте программу 

«Тактика Данюка» на Радио «Комсомольская правда» 
каждую пятницу в 19.00 (мск)

Байден вышел из предвыборной гонки, 
но что это изменит в американской политике?

Мария БУТИНА:

Выборы в США - это манипуляция мировым 
сознанием. Там президент не управляет страной
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Депутат Госдумы, 
отсидевшая 
в США при Трампе 
как «агент влияния», 
объяснила, 
за кого надо болеть 
на ближайших 
выборах в Америке 
и что на самом деле 
после них изменится.
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НЭП: наша экономическая полоса

Евгений БЕЛЯКОВ

Несмотря на высокие став-
ки, россияне берут все больше
кредитов. Почему так проис-
ходит? Чем опасна такая си-
туация и что с этим делать? 
Об этом «Комсомолка» погово-
рила с Елизаветой Даниловой,

директором 
департамен-
та финан-
совой ста-
бильности, 
членом сове-
та директо-
ров Центро-
банка.

«В КРИЗИС 
ВСЕ МЕНЯЕТСЯ»

- Раньше мы гордились тем,
что, в отличие от США, у нас
низкая закредитованность на-
селения. Так ли это сейчас?

- В целом долговая нагрузка
россиян выглядит приемлемой.
Но это смотря как считать.

Если мы отнесем общий
долг к доходам всего населе-
ния (включая зарплаты, пен-
сии, пособия и другие дохо-
ды), то получится, что всего
11% от них россияне направ-
ляют на платежи по кредитам.
Согласитесь, немного.

Но это усредненная циф-
ра. Всего у банков и микро-
финансовых организаций
почти 50 млн заемщиков -
около 60% трудоспособного
населения страны. И основ-
ная группа, которую мы все
время держим в голове, - это
люди, у которых одновремен-
но три кредита или больше.
И вот здесь можно говорить
о высоком риске закредито-
ванности. Тем более что до-
ля таких заемщиков растет.
На них приходится половина
всей задолженности.

- А как вы определяете этот
рискованный предел?

- Здесь нас выручает по-
казатель долговой нагруз-
ки (сокращенно ПДН). Он
имеет понятную интерпре-
тацию - доля доходов, кото-
рую человек тратит на обслу-
живание кредитов и займов.
Если больше 50%, то это уже
повышенные риски.

- Что ЦБ делает, чтобы сни-
зить долю рискованных заем-
щиков?

- Мы постепенно используем 
макропруденциальные меры 
(они ужесточают для банков 
требования по кредитованию 
потенциально рискованных за-
емщиков. - Ред.). С конца 2022 
года доля заемщиков с показа-
телем долговой нагрузки более 
80% упала почти втрое - с 36% 
до 13%.

Но это лишь в новых вы-
дачах. В общем портфеле 

банков доля таких заемщи-
ков остается высокой. К при-
меру, доля клиентов с ПДН
более 50% составляет 56%.

- Почему Центробанк это 
так беспокоит? Ведь, по су-
ти, это проблемы отдельных 
людей. Кто не справился, ЦБ
же не виноват?

- В целом сейчас в эконо-
мике все неплохо. За про-
шлый год номинальные 
зарплаты выросли на 13%. 
Розничный портфель (общий 
долг россиян по кредитам. -
Ред.) увеличился на 23%. Это 
некритично.

Но есть нюанс. Когда в эко-

номике все хорошо, есть рабо-
та, растут зарплаты, то люди с
высокой долговой нагрузкой 
с ней справляются. В период 
кризисов все меняется. Мы 
это увидели во время панде-
мии. Тогда было много заявок 
на кредитные каникулы. И с 
наибольшими проблемами 
столкнулись в основном люди 
с высокой долговой нагрузкой
и серыми доходами. А это уже 
социальные риски. Если че-

ловек 
на пределе возможностей 
обслуживает кредит и стол-
кнется с тем, что зарплата 
снизится или он потеряет 
работу, он будет в это время
тяжело жить. Придется силь-
но экономить на себе и близ-
ких. И представьте, что таких 
людей - миллионы... В итоге 
снизится совокупный спрос, 
пострадают другие отрасли. И 
это может запустить непри-
ятную цепочку последствий.

В экономике все связано. 
Поэтому мы стараемся сни-
жать и риски банков, и риски 
граждан.

ЖИЛИЩНЫЕ КРЕДИТЫ
СТАЛИ БРАТЬ МЕНЬШЕ

- Высокая ключевая ставка 
Центробанка (16% годовых) 
держится уже больше полугода. 
Из-за этого займы стали «до-
рогими». Россияне стали брать 
меньше кредитов?

- В ипотеке замедление на-
лицо, особенно на вторич-
ном рынке, где не действуют 
государственные льготные 
программы. В прошлом году 

ипотека выросла на 35%. 
Сейчас - лишь 1 - 2% в ме-
сяц. В этом году ожидаем
прироста общего портфе-
ля на 7 - 12%.

- А потребительские креди-
ты еще берут? Там же став-
ки под 30% годовых, если не 
больше…

- Здесь неожиданная си-
туация. Тут наблюдаются
высокие темпы роста - по
2% в месяц. Банки считают
этот сегмент очень привле-
кательным. Дают кредит-
ные карты и кредиты налич-
ными. При этом основной
прирост идет по картам.

- Ваш прогноз. Если сейчас
у нас каждый второй взрос-
лый имеет задолженность 
перед банками, то будет ли 
когда-нибудь такое, что у нас 
100% населения станут за-
емщиками?

- Маловероятно. Всегда в 
экономике есть люди, кото-

рые только сберегают и не ис-
пользуют кредиты. На самом 
деле мы уже сопоставимы по 
уровню закредитованности с 
другими странами.

Другое дело, что у нас раз-
ные структуры долга. В разви-
тых странах, как правило, это 
ипотека. У них низкие став-
ки, большие суммы и длинные 
сроки. А у нас в основном не-
обеспеченные кредиты (по-
требительские займы. - Ред.).

Елизавета ДАНИЛОВА, Центробанк:Елизавета ДАНИЛОВА, Центробанк:

Большинство нынешних заемщиков Большинство нынешних заемщиков 
отдадут ипотеку только на пенсииотдадут ипотеку только на пенсии

Полный текст 
интервью читайте 
на сайте KP.RU
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- Какой совет можете дать
потенциальным заемщикам?

- Не стоит переоценивать свои
возможности. Лучше подождать
какое-то время, выплатить все
старые долги. И взять кредит, ког-
да ситуация с финансами станет
лучше.

Для ориентира можно смотреть
на показатель долговой нагрузки.
Если планируете отдавать за кре-
дит больше 50% дохода, подумай-
те, стоит ли его брать в принципе.

Представьте, сейчас средний
срок выдачи ипотеки - 26 лет. У
нас есть расчеты, сколько лю-
дям будет лет, когда они пога-
сят жилищный кредит. Сейчас у
бОльшей части заемщиков срок
полного погашения приходится
на пенсионный возраст.

- Какие выводы из этой ста-
тистики можно сделать?

- Если человек на длительный
срок берет кредит, он должен
иметь финансовую подушку без-
опасности. За эти годы может
случиться очень многое - и хоро-
шее (рождение детишек), и пло-
хое (можно лишиться работы). На
эти периоды желательно иметь
какие-то финансовые накопления.

Не стоит полагаться на потенци-
альные доходы в будущем. Будет
прекрасно, если завтра они будут
еще больше. Но сегодня надо ис-
ходить из того, что есть, и тщатель-
но взвешивать риски. Желание
иметь собственное комфортное
жилье понятно, но риски попасть
в долговую яму реальны, мы это
видим по числу банкротств.

ПОЛЕЗНЫЕ 
СОВЕТЫ

«Риски попасть 
в долговую 
яму реальны»
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Анна КУКАРЦЕВА

Если клубника открывает
лето, то закрывают его арбуз 
и дыня.

«Из-за того, что вкуснейший
арбуз на 90% состоит из во-
ды, - это прекрасный вариант, 
если вы пытаетесь похудеть, 
потому что это сладкое и сыт-
ное лакомство, которое также 
помогает вам чувствовать се-
бя сытым дольше, чем после
многих других десертов», - 
отмечает Оливия Тарантино,
биолог, сертифицированный 
специалист в области питания 
и здорового образа жизни, ре-
дактор журнала Eat This, Not 
That! («Ешь это, а не то»).

Благодаря содержащейся в
нем воде арбуз поддерживает 
баланс жидкостей в организ-
ме. А кроме того, хвостатый-
полосатый имеет еще несколь-
ко доказанных плюсов для 
здоровья. Например:

1 Борется с холестерином 
и раковыми клетками.

Исследователи Универси-
тета Кентукки доказали, что 
употребление арбуза снижает 
накопление вредного холе-
стерина благодаря высокой 
концентрации в мякоти ан-
тоциана. Этот важный анти-
оксидант препятствует на-
коплению жира и придает 
арбузу его фирменный от-
тенок.

Ликопин также очень ва-
жен своими противораковыми 
свойствами. Он содержится 
и в других красных овощах и 
фруктах, но в арбузе его почти 
на 40% выше, чем в томатах.

2 Снижает боль 
в мышцах после 
тренировок.

Арбузный сок, бо-
гатый веществом 
L-цитруллином, может 
снимать боль в мышцах по-
сле силовых тренировок.

Спортсмены, которые пи-
ли арбузный сок во время тре-
нировки, сообщали о мень-
шей болезненности и более
ровном сердцебиении через
24 часа после тренировки. Ис-
следователи связывают этот
результат с содержанием в ар-
бузе L-цитруллина, органиче-
ской аминокислоты, которая 
позволяет артериям рассла-
бляться и улучшать кровоток.

3 Помогает гипертоникам
снижать давление.

По данным министерства
сельского хозяйства США,
около 300 граммов арбуза
содержат 170 миллиграм-
мов калия. Это незаменимый
электролит. Калий полезен
для уменьшения влияния на-
трия на кровяное давление
(а влияет он повышением)
и важен для правильного
функционирования нервной
системы.

Исследование Университе-
та штата Флорида мужчин и
женщин с ожирением и ги-
пертонией показало, что арбуз
может снижать давление.

4 А людям с ожирением -
худеть.

Употребление арбуза в ка-
честве десерта после основно-
го приема пищи или в салате

также может быть полезной
стратегией похудения.

В исследовании 2019 го-
да мужчинам и женщинам с
избыточным весом поручи-
ли съедать 500 - 600 граммов
арбуза ежедневно в течение
четырех недель. Сравнивали с
группой, которая ела низкока-
лорийное печенье (в котором
было столько же калорий, как 
в арбузе). Остальное питание и
физнагрузки были обычными.

Те, кто был в группе арбу-
зов, утверждали, что желание
есть значительно снизилось в
течение 90 минут после упо-
требления арбуза. У тех, кто
ел печенье, уровень голода не
изменился. После четырех не-

дель перекуса арбузом участ-
ники слегка сбросили вес. А 
на печеньках - набрали.

5 Улучшает сексуальную
жизнь.

Фитонутриент цитруллин,
который помогает уменьшать
боль в мышцах, также улучша-
ет кровоток. А это имеет ре-
шающее значение для возбуж-
дения и у мужчин, и у женщин.

Но есть одно но. Совсем за-
менить им виагру не удастся,
ведь, чтобы достичь сопоста-
вимого эффекта, придется
съесть ну очень мно-о-ого ар-
буза. А тогда все мысли будет
не о противоположном поле,
а далеко ли до туалета.

причин, 
почему 
арбуз - 
полезное 
лакомство.

Здоровье

Майские заморозки 
и летняя жара: 

что будет с ценами 
на арбузы этим летом

Сколько можно за один раз?
Дыня более калорийна, поэтому для худеющих
рекомендуется в день не более 300 - 400 
граммов (то есть 2 - 3 кусочка без корочки).

ИЩЕМ АРБУЗ ПО ПЯТНЫШКУ, А ДЫНЮ - ПО ЗАПАХУ
Как выбрать самый спелый и вкусный плод

Турецкие арбузы лежат в супермаркетах 
еще с июня. Только ценник отпугивал, 
да и опасения - достаточно ли сладкие. 
Но настала и наша пора - начинают 
подъезжать родные арбузы, 
астраханские, краснодарские, 
ставропольские, оренбургские. 
А еще казахстанские и узбекские. 
Не говоря уже про вьетнамские, 
таиландские и китайские.
Осталось определиться, как выбрать. 
Советы в помощь от экспертов 
Роспотребнадзора, Департамента 
здравоохранения Москвы и Роскачества.

Подготовили Анна КУКАРЦЕВА и Дмитрий ПОЛУХИН.

АРБУЗ
 Корка чистая, чуть матовая.
 Размер - средний (слишком маленький - 

есть вероятность, что он неспелый, 
слишком большой - перезрелый).

 Яркие, четкие полосы. При условии, 
конечно, что арбуз четко полосатый. 
Размер между полосами - 
как минимум в палец толщиной.

 Твердая корка, без вмятин, которая 
не прогибается при нажатии.

 Отсутствие любого запаха.Сколько съесть?
Не более 500 граммов мякоти в день 
(то есть 3 - 4 куска, если считать с корочкой).
Нельзя есть только его, не забывать 
про баланс в питании: должны быть 
и белки, и жиры, и углеводы. Арбуз 
может быть десертом или, например, 
перекусом в полдник.
Не стоит есть 
его на ночь - 
нарушите сон, 
бегая в туалет.

ДЫНЯ
Очень 
насыщенный, 
сладкий, 
дынно-медовый 
запах.

Корка мягко-упругая, чуть прогибающаяся под пальцами.

Не стоит бояться на дыне небольших 
вмятин, если они, конечно, не загнившие. 
Небольшие впадины на корке - 
это тоже признак спелости.

- А вот сухой хвостик - это не 100-процентный 
признак спелого арбуза, - говорит старший 
научный сотрудник ВНИИ орошаемого 
овощеводства и бахчеводства Артем 
Соколов, эксперт Роскачества. - Да, сухой 
хвостик означает, что арбуз созрел и больше 
не берет из почвы влагу. При условии, что вы 
покупаете арбуз у бахчи. Но не забывайте про 
транспортировку - обычно арбуз едет до точки 
продажи не меньше 3 - 7 дней. 
А хвостик, даже если он совсем зеленый, 
высыхает буквально за 3 - 4 дня.

 Яркое желтое пятно, на котором 
арбуз лежал (если он не тепличный, 
а бахчевой).

1

2

3

 Звук удара. Он должен быть 
не глухим и не звонким, 
а средним между ними, гулким, 
напоминающим вибрацию.
 Глухой звук - признак 
перезрелого арбуза, слишком 
звонкий - недозрелого. 
Музыкальный слух есть? 
Отлично, вперед - на рынок.

- По сравнению 
с арбузом все признаки 
спелой дыни как бы 
«наоборот», - говорит 
начальник отдела 
надзора по гигиене 
питания Управления 
Роспотребнадзора 
по Московской области 
Надежда Раева.

Хвостатый-полосатый снижает 
холестерин и пробуждает желание

Куда ж его, 
такого 
сладкого?!
С аррбуузом двд е самые боль-

шие проблемы - как его дота-
щить из магазина и что делать с 
этим богатырем, когда ты от 10 
килограммов отъел положенные 
в сутки 500 г. Как дотащить  - 
тут каждый извращается. А как тут каждый извращается. А как 
сохранить разрезанный арбуз, 
подскажем.

В арбузе много сахарозы, зна-
чит, бактерии, которые любят 
сладкое, на его поверхности 
будут размножаться очень бы-
стро, - говорит диетолог Люд-
мила Денисенко. - Чем теплее, 
тем быстрее начнется порча. 
Поэтому в идеале разрезанный 
арбуз нужно сразу убрать в хо-
лодильник.

Чтобы сохранить сочность, пе-
реверните арбуз разрезом вниз
и вместе с тарелкой замотайте 
пищевой пленкой, чтобы ограни-
чить доступ бактерий извне.

Оптимальная температура хра-
нения разрезанного арбуза 2 - 6 
градусов. Лучше - не дольше двух 
суток, максимум четыре. Многое 
зависит от того, как арбуз хра-
нился и перевозился - не проник-
ли ли бактерии через микротре-
щинки внутрь еще до продажи.

Кстати, многие отмечают, что 
нарезанная кубиками мякоть, от-
деленная от корки и закрытая в 
герметичном контейнере, может 
храниться в холодильнике до 5 
- 6 дней. Но ориентируйтесь на 
запах (без кислинки) и текстуру 
(не склизкую).

 ■ ВОПРОС - РЕБРОМ
- Лето

не лето,
пока не пошли

сладкие
арбузы.
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 ■ ДО ЧЕГО ДОШЕЛ ПРОГРЕСС

Евгений АРСЮХИН

Искусственный 
интеллект впервые 
в истории сверлил 
зуб человеку.

Мы очень тщательно 
выбираем стоматоло-
га. Мало, чтоб был с 
золотыми руками, ну-
жжен доктор приятный 
в общении, способный 
обобаяаятьть ии ууспспококоиоитьть оод-д
ним фактом своего по-
яявления.

АА если стомато-
ллог - это робот, кото-
рым управляет искус-
ственный интеллект? В
США такое чудо техни-
ки впервые в истории 
залезло в рот пациен-
ту и обточило ему зуб, 
подготовив к установ-
ке коронки. СМИ на-
звали добровольца (его
имя не раскрывается)
«отчаянным камикад-
зе», но признают: бу-
дущее наступило.

Робота-стоматолога
сделала компания
Perceptive из амери-
канского города Бо-
стона. Главный там -
доктор Крис Чириелло,
который сейчас разда-
ет комментарии о «не-
вероятном прорыве».

Вся процедура вы-
глядела так. Пациен-
ту оцифровали рот, то

есть сделали полную 
3D-модель всех его зу-
бов с помощью скане-
ра. Такие штуки есть и 
в хороших российских 
клиниках, и в основе 
татамм кокомпмпьюьютетернрнаяая тто-о
мография.

Затем стоматолог 
((пока еще его не со-
кратили) и пациент 
обсудили план лече-
ния, а дальше... Ро-
бот заходит, говорит: 
«Подвинься, кожаный, 
настало мое время».

Нет, конечно, не за-
ходит и ничего такого
не говорит. Внешне
робот выглядит как 
станок с ЧПУ, вот
только программиру-
ет его не врач, а ИИ.
И точит он не деревян-
ную рюмку, а клык или
резец во рту.

Обточка зуба под
будущую коронку за-
няла 15 минут вместо
двух часов, заливается
соловьем доктор Чи-
риелло. Но не гово-
рит, за счет чего робот
так ускорился. Вы-
зывает некоторое со-
мнение и срок в два

часа. Конечно, зубы 
разные, и над каким-
то пациентом будут 
колдовать два часа, 
кого-то, может, и три
придется рассверли-
ваватьть.. АА ининымым ттакак ппроро-
сто, подровнять. Но
поверим, что у этого 
пациента р баботы ббы-
ло именно на два часа.

В компании утверж-
дают, что робот в со-
стоянии работать в 
любых условиях. На-
пример, в машине, ко-
торая мчится по уха-
бам. Зачем лечить зубы
столь экстремально,
неведомо, но, возмож-
но, это и нелишняя оп-
ция. Допустим, разбо-
лится зуб в самолете,
«пройдите в ту дверь,
рядом с туалетом»,
говорит стюардесса,
минута - и выходишь
с новой пломбой.

Робот пока не одо-
брен медиками, так 
что до внедрения в
клиническую прак-
тику еще далеко. Да и
стоимость… Много-
словный Чириелло,
конечно же, ни словом

не обмолвился, во что 
обойдется игрушка, 
но, надо полагать, не-
дешево.

Ученые говорят, что 
за 10 следующих лет 
ИИИИ ии рробобототыы вывыйдйдутут 

х из экспериментальных 
лабораторий и займут 
места врач йей за опе-
рационными столами.
Хирургия вообще счи-
тается для ИИ полем 
непаханым: человек, 
дескать, слеповат, рука
дрожит со скальпелем, 
то ли дело машина.

Но что-то тревожно.
Вот доктор Уолш, сто-
ронник ИИ, так видит:
просыпается человек 
после операции, свя-
зывается с чат-ботом,
и тот на все отвечает.
Зачем дергать медсе-
стру. То есть цель -
медсестру не трево-
жить, что ли? А если
пациенту страшно (а
ему страшно)? А если
у него такое, что «ма-
шину этому не учили»?

Нет, все-таки сим-
патичный доктор или
докторица - залог
успешного лечения.

Владимир ЛАГОВСКИЙр

Ученые прикинули, каких 
чудовищных размеров 
могли достигать эти 
монстры на самом деле.

T.Rex - кошмарный хищный
ящер из «Парка Юрского пе-
риода», скорее всего, был еще
кошмарнее, чем себе представ-
ляли палеонтологи. Это следует
из математического моделиро-
вания, которое провели бри-
танские ученые из Университета
королевы Марии и их коллеги из
Канадского музея природы. Со-
гласно их расчетам, некоторые
тираннозавры достигали в дли-
ну 15 метров и весили 15 тонн.
Против 12 метров и 8,8 тонны,
как принято было считать.

В своих выводах исследо-
ватели отталкивались от при-
мерной численности ящеров,
продолжительности их жизни,

темпах роста. Они
предположили, что те
ископаемые останки T.Rex,
которые найдены к настоящему 
моменту, принадлежат особям
среднего размера. А где-то до
сих пор лежат гораздо более
крупные кости.

Приняв за основу максималь-
ные размеры, которых могут
достигать некоторые крокоди-
лы - пусть дальние, но все же
какие-никакие родственники
динозавров, Джордан Мэл-
лон и Дэвид Хоун прикинули,
что отдельные тираннозавры в
среднем были примерно на 70
процентов крупнее. Останки
таких гигантов рано или поздно
попадутся, если раскопки про-
должатся в следующие 1000 лет.

Кстати, моделирование по-
казало: если самцы T.Rex были
крупнее самок (половой димор-
физм) и жили дольше 30 лет,
то они могли достигать мак-
симального веса аж в 27 тонн.
Кошмар…
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Немецкие исследова-
тели из Университета 
Йоханнеса Гутенберга 

р

в Майнце определили
численность T.Rex  - под-
считали, сколько их было 
всего за все время суще-
ствования Земли. Получи-
лось 1 миллиард 700 мил-
лионов особей  - больше, 
чем сейчас китайцев. Или 
индийцев.

Справедливости ради на-
до отметить, что эти почти 
2 миллиарда гигантов жили 
не одновременно, а за всю 
историю своего существо-
вания. То есть в сумме за 
несколько десятков милли-
онов лет. Что уже не так 
страшно, но все равно мно-
го - кругом отвратительные 
зубастые пасти.

Авторы последней «пере-
писи доисторического на-
селения», ведомые Евой
Грибелер, взяли за основу 
расчеты 2021 года, кото-
рые выполнили коллеги из 
Калифорнийского универ-
ситета. Но уточнили их, ис-
пользовав более свежие 
научные данные. Кстати, 
американцы потом согла-
сились с уточнениями. И 
даже приняли их с благо-
дарностью.

В итоге появилась слож-
ная математическая мо-
дель, которая учитывала 
с десяток показателей, 
включавших ареал обита-
ния ящеров, возраст поло-
вой зрелости, количество 
яиц, которые откладывали 
самки, продолжительность 
жизни, сопротивляемость 
болезням и конкурентам 
вроде спинозавров  - еще 
более крупных хищников 
с длинными, как у кроко-
ддид оловв,, пастями.дилов, пастями. 

И те и другие, к слову, 
прекрасно себя чувствова-
ли чуть ли не на всей плане-
те - вплоть до приполярных 
районов, легко переносили 
отрицательные температу-
ры.

У американцев модель 
показала: каждое поколе-
ние тираннозавров, веро-
ятно, состояло примерно 
из 20 000 особей. А всего 
было 125 000 поколений. 
Итого 2,5 миллиарда яще-
ров.

Немцы усомнились, по-
лагая, что американцы пе-
реоценили и выживаемость 
тираннозавров, и их выдаю-
щуюся яйценоскость - эти 
показатели были скорее 
ближе к современным реп-
тилиям и птицам.

У группы Евы Грибелер, 
обновившей американскую 
модель, получилось, что 
каждое поколение насчи-
тывало 19 000 особей - не 
столь уж существенная 
поправка. Но самих поко-
лений оказалось гораздо 
меньше - примерно 90 000. 
Что и составило в сумме 
1,7 миллиарда ящеров.

Обе научные команды 
теперь интересуются: ку-
да же делись все кости 
вымерших гигантов? Ведь 
если их расчеты верны хотя 
бы приблизительно, то на 
сегодняшний день найдены 
останки лишь 0,0000002 
процента обитавших когда-
то тираннозавров.

К слову, палеонтологи, 
определившие недавно мак-
симальные размеры T.Rex, 
придерживаются пример-
но такого же мнения. По 
словам ученых, это важный 
вопрос, который требует 
ддад льнейших исслеледдод ванийй.дальнейших исследований.

Кошмар парка юрского периода:

ТираннозаврыТираннозавры
гораздо крупнеегораздо крупнее
и тяжелее,и тяжелее,
чем считалосьчем считалось

Тирексов 
на Земле было больше, 
чем сейчас китайцев

Самый
известный

из динозавров
был, оказывается,
еще внушительней, 

чем про него 
думали.

Бормашинят роботы, Бормашинят роботы, 
а не человека не человек

б

А В ЭТО ВРЕМЯ

Он так рассказывает о науке,
что нравится даже двоечникам! Слушайте

«Теорему Лаговского» на Радио «КП»
по воскресеньям в 22.00 (мск)radiokp.ru
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Отдохни!
Ярослав КОРОБАТОВр

Как провести отпуск, чтобы каж-
дый его день приносил максимальное
ощущение счастья? Ответ на этот во-
прос нашел профессор социологии Йерун
Навейн из Университета прикладных 
наук Бреды (Нидерланды). Его научная
работа называется «Кривая счастья в 
отпуске. Исследование настроения во
время отдыха за границей».

В течение 19 дней ученый и его по-
мощники дежурили в различных ту-
ристических центрах Нидерландов:
Королевском парке цветов в местеч-
ке Кекенхоф, в круизном терминале
Амстердама, в городке-аттракционе
Волендам, где гостей знакомят с жиз-
нью голландских рыбаков в старину, 
и т. д. Йерун и его ребята просили

р р у,

туристов заполнить анкету, где надо
было рассказать о своем отпуске. Вот
что в первую очередь интересовало
ученых:

✔ Вид отпуска: пляжный отдых,
круиз, шопинг, посещение музеев,
гастрономический или событийный
туризм.

✔ Продолжительность поездки.
✔ В какой по счету день отпуска 

туристы заполняли анкету?
✔ Какое настроение у вас сегодня?

(Ответ по 10-балльной шкале, где 1
означало «ужасно», а 10 - «отлично».)

Проанализировав ответы, ученые
получили удивительные результаты.

❶ПППерреррвыйй ии ррпрреддед ооослслследдд иийй Первый и предпоследний
дедд ььь - асасас ртртрроеоое ииее ии ежже день - настроение ниже

усауплинтул тутулли ууссаплинтуса
Главное открытие исследования -

это серьезные перепады настроения
во время вояжа. В среднем отдыха-
ющие ставят своему отпуску оцен-
ку 8,27 по 10-балльной системе. Но
есть два роковых дня, когда на душе
путешественников скребут кошки.
Один из них - это первый день тура:
настроение падает до 7,54.

Социологи это связывают с хлопо-
тами и суматохой, которые всегда со-
провождают приготовления к отъезду 
и сам путь до места отдыха. Бьюсь об
заклад, что именно в последний день
накануне выезда курьер доставил ва-
шей жене заказанный купальник, ко-
торый оказался ей не по размеру. «Это
по твоей милости я должна, как дура,
лететь на море в старом купальнике!
А ты в это время будешь глазеть на
молодых баб!» - вытаскивает супруга
из ножен стальное лезвие своего лю-
бимого оружия.

В результате вы идете в ближайший
торговый центр и за пять минут до
закрытия приобретаете втридорога
купальник, «который мне совсем не
идет», и «это ты заставил меня его

купить». На следующий день в аэро-
порту самолет задерживают, а если
вы едете к Черному морю на машине,
то вместо 4 утра выезжаете из Мо-
сквы в 8 и собираете все возможные 
пробки. И в том и в другом случае до 
пляжа вы добираетесь так поздно,
что купаться уже сил нет. А время
ужина уже прошло. Неудивительно,
что на старте отпуска настроение на 
нуле! Особенно если вдогонку вам по
привычке пишут и звонят с работы.

Конкуренцию первому дню может
составить разве что предпоследний -
его рейтинг 7,19. Здесь тоже понят-
но: отпуск заканчивается, все самое
хорошее осталось позади. Впереди
снова работа и серые будни. Как тут 
не завыть волком?

❷С Соо ттвторороророогогогоо оо сседдддьмьмойой СССоо оророо оо оо сс моо Со второго по седьмой 
дед ь: «м««меддеддовов йыый месес цц»»»дд м«м оо мм сс »день: «медовый месяц» 

ууусутот ууоо у кскааотпуска
Зато, когда дорожные хлопоты оста-

лись позади и вы бросили чемоданы 
на новом месте, наступает золотой пе-
риод, когда мозг купается в фонтанах 
дофамина - его называют гормоном 
счастья. И это ощущение эйфории

длится минимум первую часть кани-
кул. В эти дни ваше настроение ба-
лансирует в среднем на отметке 8,29.

Ученые полагают, что эта эйфория 
связана с бегством от рутины и се-
рой скуки в мир новизны, ярких впе-
чатлений, свободы и приключений. 
Собственно, уникальные пережива-
ния и есть тот краеугольный камень, 
на котором держится туристическая
индустрия с ее многомиллиардными 
оборотами.

Любопытно, что вид отдыха не вли-
яет на чувство глубокого удовлетворе-
ния, которое охватывает сорвавшихся 
с цепи отпускников. Не важно, явля-
ется ли вашей целью приобретение 
коричневого загара, шопинг или опу-
стошение запасов бара, работающего 
по системе «ол инклюзив». Также не 
имеет значения количество денег, ко-
торые вы тратите на побег из серых 
будней. Пятизвездочный отель или 
палатка на берегу озера - не важно. 
Сам по себе отпуск гарантирует вам
дофаминовый праздник.

❸ДДаДаДаД адададдоеоооелллл уужужужу е этэтэтототот ввааааДа надоел уже этот ваш 
животтттацттатата еец ижижж оооо аатанец живота…

А вот длительность отпуска 
не увеличивает ощущения 
счастья. Скорее наоборот. 
Автор исследования соста-
вил любопытную таблицу (см. 
«Конкретно»), где показано, 
как продолжительность кани-
кул связана с ощущением, что 
жизнь удалась.

Как видим, двухдневная вы-
лазка на выходные не прино-
сит большого человеческого 
счастья за счет того, что здесь 
отсутствует фаза «полета». Не 
успел уехать, как надо возвра-
щаться. Зато потом - сплош-

ной карнавал, вплоть до пятого дня.
А далее провал. Видимо, фонтаны
ультрафиолета, мулатки, танец живо-
та в вечерней шоу-программе, диарея
и выезд в море на банане начинают
становиться обыденной частью пей-
зажа. Поэтому вторая часть отпуска
уже не так кружит голову.

Но самое парадоксальное, что по-
следний день отпуска оказался не
так уж плох - его рейтинг по шкале
удовольствий 8,4. Потому что после
переживаний предпоследнего дня мы
вспоминаем, что отпуск все-таки со-
стоялся, позитивные эмоции и впе-
чатления получены, а возвращаться
домой в конце концов не так уж плохо.

❹ХоХоХоХоророророр ее огогого ддддолололлжж оооо быбыбб ьтьтть Хорошего должно быть
вв меммме уруруурурув меру!

Это наблюдение - «фаза спада» во
второй половине отпуска - навело
профессора Навейна на интересную
мысль. Райского блаженства от от-
дыха можно добиться за счет сокра-
щения «хвостовой части» отпуска.
Иными словами, нет смысла брать
целиком месяц отпуска. Вторые две
недели вы все равно будете маяться
от безделья и русской хандры. Это
непродуктивно.

А вот брать отпуск на неделю или
две - отличная идея. Наслаждение
«медовой» частью вояжа вы все равно
получите, а отрезок кислого настрое-
ния будет короче.

В СССР до 1968 года продолжитель-
ность отпуска составляла 12 рабочих
дней ежегодно. Потом к ним добавили еще
3 дня, и трудящиеся отдыхали 15 дней, не
считая выходных. Затем с октября 1992
года россияне получили право на отпуск
продолжительностью аж 24 рабочих дня.
А с 2002 года ввели 28 календарных дней -
это правило действует и поныне.

Почему так кардинально увеличилось 
время отдыха? Дело в том, что врачи-
курортологи установили: чтобы профи-
лактические санаторно-курортные про-
граммы имели эффект, их длительность
должна быть не менее 14 дней. А для
лечебных программ оптимальная продол-
жительность 21 день. Путевки на более
короткий срок не дают значимой пользы
для здоровья. Следовательно, надо было
привести продолжительность отпуска в
соответствие с рекомендациями врачей.

С точки зрения поиска новых эмоций и
впечатлений, возможно, отпуск, может
быть, и стоит делить на небольшие отрез-
ки. А вот с позиции медицины для восста-
новления организма после тяжелых нагру-
зок нужен большой полноценный отпуск.

Правда, стоит помнить, что советская
санаторно-курортная система была зато-
чена на реабилитацию трудящихся шахт,
фабрик и заводов - то есть изнуренных
физически граждан. А современных офис-
ных работников нужно спасать не столько
от физических нагрузок, сколько от эмо-
ционального выгорания. Поэтому, решая,
делить отпуск на недели или брать его
целиком, выбирайте ту формулу отпуска,
которая нужна именно вам.

Длинные каникулы 
полезнее 
для здоровья
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КОНКРЕТНО Как меняется настроение во время отпуска

8

10Продолжительность 
отпуска взяли 
за 100 процентов. 
В днях считать 
нельзя, потому что 
продолжительность 
отпуска у каждого 
разная. На схеме 
отпуск разбит 
на 10 частей.

Ужасно

Отлично

Обычное наше 
состояние 
вне отпуска - 
6 баллов.

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Шкала оценок

7,50

8,37 8,29 8,28
8,12 8,16 8,19 8,19

6

В первый день обычно 
настроение на нуле: 
дают о себе знать 
дорожные хлопоты, 
тяготы переезда.

Самый сладкий 
день отпуска: 
вы купаетесь 
в новых эмоциях 
и впечатлениях.

Первая половина каникул - золотое время.

Когда отдых перевалил через экватор, наступает 
фаза спада настроения - вы начинаете привыкать 
к новой обстановке, испытывать скуку.

Самая грустная часть отпуска. 
Скоро отправляться домой, 
и вы понимаете, что все 
хорошее уже закончилось.

В последний день нам уже не так тоскливо. 
Мы все же отдохнули, набрались сил, 
впечатлений. И рады вернуться домой.

7,19
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Ученые вычислили Ученые вычислили 
формулу формулу 
идеального идеального 
отпускаотпуска

ДРУГОЕ МНЕНИЕ

Залог полноценного отдыха - 
здоровый сон! 
Как правильно спать, 
читайте на нашем сайте

Они нашли Они нашли 
способ способ 
максимально максимально 
насладиться насладиться 
жизнью жизнью 
за короткое за короткое 
время.время.

- А мне
летать охота,

когда оставила
в покое работа! 
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Гороскоп

Дни, которые потребуют повышенного
внимания: 1, 5, 7, 8, 12 - 14, 19, 21 - 23,
28 августа. Будьте осторожны, но в то же
время занимайтесь любимыми делами. И ни
в коемм слуучач е не тереряйя тете уувеверереннн остити вв
сособсбствтвененныных х сисилалах.х.

ХаХарарактктерерисиститикака аавгвгусустата -- ммесесяцяца а а ЛьЛьвава..
• ЛЛьвьвомом уупрправавляляетет ССололнцнцнце ее - звзвезезездадада,,, коко-

тоторараяя какаждждомому у изиз ннасас ддаеает т энээнерергиию,ю,ю, тттвововор-р-р-р
ческскиее ссилилы.ы.

• ВВ этом августе Вененерара ии ММереркукуририйй
будут пребывать во Льве, что даст возмож-
ность многим людям продемонстрировать
свои способности и заложить программы
на будущее.

• Август-2024 вознесет на мировую аре-
ну новых лидеров - это будут люди, неожи-

данные для общества. Период, когда 
из коротких начинаний впоследствии 
возникнут большие возможности.

• Будут перемены в дорожных и транс-
портных вопросах (логистика, доставка, 
торговля и т. п.). Мы также увидим много 
перемен и в том, что касается финансовых 
структтуру . Значителельньныеые перремеменены произой-
дудут т вв ининнфофофф рмрмацациоионнннойой сссфеферере ((рарадид о, ТВ и
дрдрд .).),,, в в в рарабоботете бблологегероров.в.

• ЭЭтотото вввреремямя ннададежежд.д. ППереремемененыы ии крк и-и-
зизизиисысысыс ууунононосясяс т т стстарароеое,, прпрошошлолое.е ЭЭтото ввреремямя, 
кокогдгдаа нунужнжноо обобраратититьть ввнин мааниие наа ссвов и и
ининттересы, двигаться вперед.

• Теряются старые партнеры. Но парал-
лельно возникают новые союзы.

• Хорошие перемены грядут для тех, кто 
ищет себя в торговле, обучении, интеллек-
туальной сфере.

Ирина ВИКТОРОВА.

ОВЕН
Время профессио-

нального обучения: нуж-
но подтянуть свои умения
навыки, чтобы потом шагнуть
вперед. Весь месяц хорошее время
для того, чтобы отправляться в по-
ездки, заниматься бытовыми дела-
ми, вместе с родными и хорошими
знакомыми решать важные вопросы.

Вторая половина августа принесет
очередные возможности для реали-
зации творческих планов. Это вре-
мя продолжения успеха, которое
продлится и в сентябре. Во второй
декаде августа будьте очень вни-
мательны в дороге - берегите себя
и близких. Третья декада августа
будет ознаменована переоценкой
личных планов, движением вперед с
новыми проектами. В августе личное
хорошо сочетается с работой и уче-
бой. Поэтому активно занимайтесь
всем сразу.

ТЕЛЕЦ

В первой половине
месяца почти гарантиро-
ван успех в интеллектуаль-
ной деятельности. В середине ме-
сяца потребуется особое внимание
близким - ваша поддержка им важна
как никогда. В течение всего месяца
Тельцы будут решать финансовые во-
просы и пытаться заработать деньги.
В этом помогут и родные, и друзья,
и люди, с которыми вы занимаетесь
важными делами.

Но будьте очень внимательны в по-
купках (особенно техники) во второй
декаде августа. В это время так-
же потребуется особое внимание в
транспорте и в финансовых делах.
Не доверяйте тем, кто обещает зо-
лотые горы. В середине августа воз-
можны финансовые потери.

БЛИЗНЕЦЫ

Появится возмож-
ность начать новые про-
екты: придут и короткие
успехи, и на долгий период. Будьте
внимательны к домашним делам,
к родителям а также к вопросам,
которые касаются недвижимости  -
особенно в середине и в самом кон-
це августа. Весь месяц вы сможете
блистать в поездках - будут возмож-
ности новых знакомств, интересных
встреч. Вторая декада августа потре-
бует четкого планирования. В конце
месяца смело беритесь за новые
дела. Это время любви, творческого
и личного успеха.

РАК

Благодаря новым
знакомствам, экскур-
сиям, поездкам вы узнаете
много интересного. Деловые поезд-
ки принесут заработок. В середине
августа будьте очень внимательны
в дороге  - поездки могут быть со-
пряжены с конфликтами. Берегите
своих близких и ни в коем случае
не ссорьтесь с теми, кто вам дорог.

Уделите внимание обучению, ин-
теллектуальной деятельности. Новые
контракты будут сложными. В нача-
ле и второй половине месяца придут
новые возможности в личной жизни.
Для вас это период хороших приоб-
ретений, интересных проектов.

ЛЕВ

В августе у Львов пе-
риод, который принесет
хорошие возможности.
Друзья и старые знакомые будут
приходить к вам с перспективными
проектами  - стоит их внимательно
оценить. Но не беритесь сразу за
все. В первой декаде держите фо-
кус на личных делах и творческих
проектах. Во второй декаде августа
возможны потери, расходы, труд-
ности с кредитами. Ни в коем слу-
чае не берите и не давайте в долг. 
Третья декада августа хороша для
раскрутки старых проектов и ре-
ализации перспектив, которые вы
обдумывали ранее. Появится ощу-
щение, что вы готовы к реализации
очень смелых идей - потерпите до
осени, когда ваши шансы на успех
значительно вырастут.

ДЕВА

Весь месяц вы буде-
те расписывать планы
надолго вперед. Люди бу-
дут прислушиваться к вашему мне-
нию, к вашему видению перспектив.
Практически весь месяц вы будете в
центре всеобщего внимания. Но в то
же время придется поставить перед
собой очень амбициозные, непро-
стые задачи. Не отбрасывайте ин-
тересные идеи, если их реализация
покажется вам сложной - успех на
вашей стороне. Однако перспекти-
вы, которые касаются карьеры, тре-
буют тщательного продумывания.
Но если чересчур критичны к тому, 
что происходит вокруг вас, могут
возникнуть трудности в работе. В
конце месяца будьте внимательны
в личных отношениях.

ВЕСЫ
Будьте внимательны в до-

говорах, продумывайте планы
на будущее - вскоре они могут
реализоваться. Июль принес вам
новые возможности, середина августа тоже
связана с большими переменами. Но не
переоценивайте то, чего вы достигли в июле.

Конец августа - это период, когда случат-
ся волнующие перемены в личной жизни.
В любви вы получите большую поддержку.
Весь месяц вдали от дома вас ждет боль-
шой успех и возможности, которые откроют
перспективы на дальнейшие годы. В то же
время во второй декаде будьте внимательны
к тому, что происходит за вашей спиной.

СКОРПИОН
Работа может быть край-

не интересной, но нужно как
следует оценивать риски. Наи-
более сложный период - середина 
августа.

Во второй декаде есть опасность труд-
ностей с руководством. Оцените свои пер-
спективы, отношения с друзьями - возможны
ссоры из-за денег. С третьей декады августа
положитесь на тех, кто достиг значительно-
го успеха в делах - эти люди помогут вам в
продвижении. Будьте внимательны в личных
отношениях в конце августа. Появится воз-
можность начать новые проекты.

СТРЕЛЕЦ
В начале августа вдали

от дома вас ждет любовь 
и личный успех, поддержка,
внимание. Воспользуйтесь этим 
периодом для того, чтобы блистать талан-
тами и способностями. Во второй поло-
вине августа хорошие возможности для
контрактов, которые вы начали в июле,
для новых знакомств, которые принесут и
личный успех. Параллельно полагайтесь на
людей, которые успешны в этот период. К
концу августа и друзья, и люди издалека
дадут вам новые шансы. Разделите свой
успех с людьми, которых вы любите. Семья
будет поддерживать во многом, семейные
дела будут наиболее успешными.

КОЗЕРОГ
Новые люди, знакомства,

встречи будут наполнены
успехом, любовью и популярно-
стью. Но параллельно вы переживете
кризис и в личных отношениях, и в новых
встречах. Поэтому внимательно оцени-
вайте людей, которые приходят в вашу
жизнь во второй декаде августа. Весь
месяц вы будете развивать бурную дея-
тельность во всем, что касается вашей
службы. Работа принесет успех, поэтому
посвятите больше времени своим колле-
гам, новым планам и деловым проектам.

ВОДОЛЕЙ
Перемены на службе

придут в вашу жизнь в на-
чале месяца. Весь месяц
будут отличные возможности
в творчестве, спорте, работе, связан-
ной с интеллектуальными проектами.
Во многом вам будут помогать любящие
вас люди. Вас ждет успех в дороге, а
также в делах, которые касаются спорта
и личных отношений.

Долгожданные результаты придут в
конце августа. Во второй декаде августа
будьте внимательны к финансам. Воз-
можны потери, высокий риск неудачных
покупок.

РЫБЫ
В начале августа вас

ждет удача в творческой,
интеллектуальной работе. 
Во второй половине месяца вы
вернетесь к проектам, которые пришли к
вам в июле. Дела получат новый поворот
и дальнейший ход. Весь месяц вы будете
много времени посвящать жилищным 
вопросам, делам, связанным с домом,
родителями. Вы уделите много времени
помощи родным, а также тем, кто нужда-
ется в вашей помощи. Но постарайтесь
не дать злоупотреблять вашей добротой,
особенно во второй декаде и в конце
августа. Постарайтесь все-таки уделить
время и себе. Здоровье играет огромную
роль в том, что вы будете делать практи-
чески весь месяц.

В августе не берите в долг 
и не бойтесь влюбиться

Известный астролог Тамара 
Известный астролог Тамара 

ГЛОБА поделилась прогнозом 
ГЛОБА поделилась прогнозом 

на последний месяц лета на своих 
на последний месяц лета на своих 

каналах в YouTube и Rutube.
каналах в YouTube и Rutube.
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Тамара Глоба.

ЗВЕЗДЫ ПРЕДУПРЕЖДАЮТЗВЕЗДЫ ПРЕДУПРЕЖДАЮТ
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Живой уголок

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Похоже, звери подцепили 
заразу от человека.

Печально известный SARS-CoV-2 продол-
жает распространяться и мутировать. Прав-
да, теперь вирус обживается среди братьев
наших меньших. «Корону» нашли у шести
видов животных, а следы болезни  - анти-
тела - еще у пяти видов диких зверей. Ис-
точником заражения стал человек. Правда,
вероятно, не напрямую, а опосредованно.
Ученые предполагают, что «корону» зве-
рюшки могли подцепить, полакомившись
выброшенной едой или из сточных вод.

Новые цепочки передачи коронавируса
продолжают отслеживать, потому что его
мутации в отдельных видах потенциально
могут стать более вредными и опасными, в
том числе и для людей. Но пока обратной
передачи  - мутировавшего вируса от за-
раженного животного  - к человеку не на-
блюдается.

Признаки ковида нашли у оленьих мышей
(они же оленьи хомячки), виргинских опоссу-
мов, енотов, сурков, восточноамериканских
кроликов и восточных красных летучих мы-
шей. Профессор Карла Финкельштейн, 
одна из авторов исследования, считает, что
вирус сейчас ищет новые пути передачи, по-
тому что среди людей чувствует себя стеснен-
ным. Ведь многие из нас уже вакцинированы,
переболели и приобрели иммунитет. Поэтому
вирус и перекинулся на животных, чтобы
«процветать в новых хозяевах».

Александра БУДАЕВАр

ПОВСЮДУ ВМЕСТЕ
- Здравствуйте, а к вам

с питомцем можно?
- Нужно!
Никогда бы не подумала, ес-

ли бы не опробовала сама. С лю-
бимой собакой в наше время можно 
не только зайти в кафе за кофе (этим 
нынче уже мало кого удивишь). Те-
перь с хвостатым можно пойти за 
покупками в торговый центр, музей, 
салон красоты или на фитнес.

- Конечно, на какое время вас за-
писать? Собачка у вас? Без проблем, 
она может посидеть рядом, - говорят 
мне в одном из салонов красоты.

Справедливости ради, с такими 
ценами на маникюр и педикюр (от 
4000 рублей) я другого и не ожидала.

Ищу дальше. Вот студия йоги - 
2000 за занятия, абонементы дешев-
ле. Пишу администратору, меня тут 
же соглашаются принять с питомцем 
и даже шутят - мол, посмотрим на 
«собаку мордой вниз» (это одна из
поз йоги) в природном исполнении.

- А если кто-то из клиентов или 
преподавателей будет против такого 
соседства на занятии, - интересуюсь 
я у администратора.

- Мы позиционируем себя
как pet-friendly заведение,
пишем везде, что с живот-
ными к нам можно, все озна-
комлены с этим правилом,
- объясняет мне сотрудница
студии йоги. - Но чтобы питомец 
не мешал занятию, мы можем пред-
ложить иной вариант: оставить его
в специальной огороженной зоне с 
водой, пеленками и игрушками, это 
рядом с нашей зоной администрато-
ров, мы присмотрим за ним.

ГЛОБАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ
Понятно, что просто так подобные 

заведения найти сложно. Я искала 
через dogfriendlymap.ru.

- Проект начинался более 5 лет 
назад как блог. Мы с моим джек-
рассел-терьером Керри много путе-
шествовали, и своим подписчикам 
я рассказывала не только о наших 
приключениях, но и о том, как в 
разных странах и городах относятся 
к собакам, о местах, где были рады 
и мне, и Керри, - вспоминает автор 
и идейный вдохновитель проекта 
Сабина Джавадова.

В своем блоге она делала подбор-
ки таких мест. А потом задумалась: 
вот было бы здорово их нанести на 
карту. Вместе с друзьями создали 
сайт, отметили на нем те точки у 

нас в стране, где побывали лично, 
потом создали группы в соцсетях, и 
пошло-поехало. Сейчас на сайте от-
мечены тысячи мест, где будут рады 
человеку и собаке любой породы и
размера (единственное пожелание - 
чтобы питомец был воспитанным),
созданы подробные карты Москвы
и ближайших к столице городов 
(Коломны, Твери, Тулы и др.), а 
также Санкт-Петербурга, Вороне-
жа, Новосибирска, Казани, Екате-

ринбурга и др. Хорошо налажена 
обратная связь с владельцами со-
бак - они могут либо предложить 
добавить какое-то место на карту, 
либо сообщить о том, что одна из 
отмеченных точек уже не так друже-
любна по отношению к хвостатым,
как хотелось бы.

Следующий шаг - запуск собствен-
ного приложения для Android и iOS, 
оно будет бесплатным и в открытом 
доступе появится уже в этом августе.
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Даже если
заведение 
к песикам

дружелюбно,
вести себя

в них
питомцы
должны

послушно.

 ■ ВОПРОС - РЕБРОМ

Кто решает, пускать 
или нет хвостатых?
Юрист и зоозащитник Светлана ЗИБЕРТ:

- Закон не запрещает посещать с домашними животными 
общественные места, объекты торговли и др. Что не запреще-
но - то разрешено. Далее владельцы заведений решают сами, 
можно к ним с животными или нет. Если на двери есть надпись, 
что с животными можно, то, по Закону о защите прав потребителей считается, 
что посетитель получил необходимую информацию и далее уже он сам решает, 
готов ли проводить время с животным внутри или поищет другое место. Если раз-
решающих или запрещающих надписей нет, стоит  руководствоваться здравым 
смыслом: большой собаке, которая лезет носом везде и всюду, в продуктовом 
магазине вряд ли обрадуются, но если собака маленькая и вы возьмете ее на руки, 
чтобы она никому не мешала, скорее всего, вам замечание никто делать не будет.

Сабина Джавадова
много путешествует 
и собирает места,
где рады собакам.

А С ДРУГОЙ СТОРОНЫ
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Если питомца дома нет,
 а общения с животными 
очень хочется, то подходящий 
вариант в Москве легко найти 
в подходящих заведениях:

А вот первое в Москве песокафе 
так и не было открыто, так как 
организаторам не удалось найти 
подходящее помещение. Пообщаться 
с собаками можно практически через 
любой приют - там всегда рады 
волонтерам и регулярно 
устраивают дни открытых дверей.

 кошки: можно прийти в котокафе, их в столице 
масса: «Котики и люди», «Котофейня», 
«Котиссимо», «Мурчашка» и др.

 кролики: «Зайкафе»
 ежики: «Ежеминутка»
 еноты: «Енот-банда», «Пушистая братва» и др.
 совы: «Совиный дом»
 гады ползучие: «Жучки-паучки»

В России 
появится 

приложение 
для поиска мест, 

куда можно 
приходить 

с питомцем.

Гид 
по всем 

породам 
собак 

и кошек, а также 
советы по уходу 

и воспитанию питомцев - 
в спецразделе на сайте KP.RU
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НА ЗАМЕТКУ

ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ 
ЗАВЕДЕНИЙ С ПИТОМЦАМИ:

 Прежде чем ходить с собакой 
по заведениям, нужно 
позаботиться о ее воспитании: 
она не должна бояться толпы, громких звуков, 
других животных, не должна лаять и скулить, 
выпрашивать еду, особенно у незнакомцев.

 Не отпускайте питомца с поводка, 
каким бы мирным он вам ни казался.

 Спрашивайте разрешения у других хозяев, 
прежде чем знакомить свою собаку с чужой.

 До посещения любого заведения хорошенько 
выгуляйте питомца и будьте готовы 
убирать за ним в случае неожиданностей.

 Следите, чтобы ваш пес 
не приставал к другим людям.

 Не давайте собаке забираться на стулья 
и диваны, облизывать тарелки, вытирать 
слюни о мебель и одежду посетителей заведения.

 ■ ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Коронавирус 
обживается 
среди кроликов, 
енотов и сурков

Трое в лофте, Трое в лофте, 
не считая собакине считая собаки
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На стиле

Ольга Бузова
Ольга на съемках нового шоу 

в Колумбии в перерывах между 
съемками изучает местность. Так,
во время поездки в город Карта-
хена звезда нарядилась в пестрый
костюм и оранжевый кроп-топ.
Образ Бузова дополнила мас-
сивными кроссовками GUCCI.
Поклонники Оли закидали ее во-
просами: почему в такой жаркой
стране она носит то крос-
совки, то ботинки. Телеве-
дущая объяснила, что это
обусловлено агрессивны-
ми насекомыми, которые
живут даже в песке.

Алена 
Водонаева

НаНа аарт-
ужужжининее из-
в е с тт н о г о 
гляннццецевого 

ж уу рр нр н а л а 
ААлАлене а вывыыгуляла 
уультраммоодные 
балеткккииии золо-
того оооттенка.
ВоВодонанаеева дала 
мамастстстеререр-к- ласс, 
каак к носиситть та-

куккую аакцентную об-
увувувь.ь. Она сочетала

«з«з« оолото» с чер-
ныын м платьем 
мамаккси с от-
крытой спи-
ной. Блогер 
р а с п у с т и л а 
волосы и сде-
лала небреж-
ную уклад-
ку. Кстати,
золотой от-
тенок претенок пре-
красно со-
ч е т а е т с я 
еще и с бе-
лым цве-
том.

Светлана Бондарчук
КрКрКрКрКрКрКрасасаа ные балетки - писк сезононаа нене пппеерервывыйй й 

гогод.д. СССССССвеввевевевевев тлтлтлттланана а попокаказызываваете ,, каак к моможнжнооо нононоссис тьт  
улультьтрар момодндндндндд уюуюуюую обувь (в ее сслулучае это бабалелетки 
PrPradada)a) ддажаже е с дододдод мамашнш им косостют мом. 
Сверху можно ннакакинининутууть ь облег-г-
ченную куртку, а в руки взять
объемную сумку. Такой образ 
Бондарчук собрала на ско-
рую руку, когда
на один день зале-
тела в  Москву.

Ольга 
Кабо

Е щ е  о д и н
тренд этого ле-
та - плетеная
обувь. На ки-
н о ф е с т и в а л е
в Сочи Оль-
га продемон-
с т р и р о в а л а
э л е г а н т н ы й
образ с летя-

щим платьем,
которое до-
п о л н и л а 
и з я  щ н ы м и
п л е т е н ы -
ми туфлями
с ремешком
по центру.
И д е а л ь н а я
модель, ес-

ли вы хотите
визуально сде-
лать ногу более

изящной.

Анна Заворотнюк
После смерти мамы Анна наконец

вернулась к социальной жизни и по-
казала сдержанный и благородный

образ. Белый вязаный топ она со-
четала с черной юбкой и лег-
ким кардиганом коричневого
цвета. Кстати, шоколадный от-
тенок будет одним из главных этой осенью.
А дополнила образ фешен-блогер изящными
черными сабо. Актуально и элегантно.
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ВоВо ччтотоо ооообуббубубубутьтьтььтьттт сясясясяся,, чтчтчтчтчтобобобыыы быбыбббы---
ло уууудододод бнббноо ии стстстстилилилильньньньньннньнооооо оо о ододододнононооноврврвре-еее-
ммеенннннннннно?о??оо?оо?о?о?? РРРРРРРРРасса сккскскказазазывывыываеаем мм ииииии попоппппп --
какакаазызыз вааемм нна а а прпрррримимимимимимимиммимимереререререререререререре ее еееееее е нанананннанан шишиш х х хх
зннамамаммененененнититититтосососососоостетететететей.й.й.ййй

ОбОббрараразыызы зззззвевевевв здззддзд кккомомомоммоммемемемеен-н-нн
титируруруететет жужурнналалисистт «К«КП»П»,,
стилилисисисстттт ОлОльгь а
РООДИДИНАНААНА.

Выбираем летнюю обувь 
вместе со звездами.

Л
и
чн

а
я 

с
тр

а
н
и
ц
а
 

в 
со

ц
и
а
л
ьн

о
й
 

се
ти

 
А
л
е
н
ы

 
В

о
д
о
н
а
е
во

й

Татьяна Брухунова
ремя круиза по Волге молодая жена ВоВоВоВоВоо вррр
брала образ стильной морячки. Та-ПееПеПеПеПетртртртртртртт осососососо янянянннна а а сссссос б
ила костюм с морской тематикой,тьтьтьтьтььтьтьяняняняняняняняняна а аа а прпрпрпрпрпримимимимимимееерре ии

жакета с объемным воротником сссосс стояояояояояояяяящищищищищищищщ й й й й йй изизии
резом. Лук Брухунова дополнила и юбкооой й йй йй йй ссссс ррраррраазр
нкой и ультрамодными слингбэка-ажурноной ккккоккосысысыннн

ремешке с открытой пяткой. -ми (туфлллли на ррр Ред.)
из денима Chanel. Прекрасный круизный образ.из денимима Cha
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Эти красные туфли 
для чего ты надела?!

Л
и
чн

а
я 

с
тр

а
н
и
ц
а
 в

 с
о
ц

со
ц
и
а
л

и
а
л
ьн

о
ь

й
 с 

и
е
ти

е
т

е
т

е
т

вввв
С

ве
тл

е
тл

е
т

ее
а
н
ы

а
н

о
Б

о
БББББ

н
д
а

н
р
чу

р
чу

кк

Люся 
Чеботина

Певица, которой явно им-
понирует расслабленный аме-
риканский стиль (дело было
где-то в Лос-Анджелесе), во-
обще не заморачивается, что
носить летом, и смело надевает
грубые ботинки на голую ногу.
Их она сочетает с платьем-май-
кой с цепями и сумкой Hermes.
Получился образ с рокерским
настроением, который певи-
це очень идет. Если бы я жи-
ла в Нью-Йорке, то одевалась 
бы так же.
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Увы, ее имя до сих пор ассоциируется с постыд-
ным скандалом в шоу «Голос. Дети» пять лет назад,
где кто-то из доброжелателей (родители девочки -
певица Алсу и бизнесмен у Ян Абрамов уверяют,
что не знают, кто это был) организовал аномальное
голосование ботов в поддержку девочки в финале
проекта: на 8 тысяч автоматических SMS якобы ре-
альных людей ушло 1,5 млн руб. Сейчас папа и мама
16-летней Микеллы разводятся. Она вела рубрику
«МУЗ-ТОК» в программе «С добрым утром, малыши!»
на «Карусели», по-прежнему продолжает пробовать
себя в качестве певицы, записывает треки и вот-вот
получит аттестат зрелости. Музыку бросать не пла-
нирует, но учиться собирается все-таки на юриста.

- Микелле нравятся разные направления: от 
рэпа до джаза, классики и рока,  - объясняла
Алсу. - Творческий человек может развиваться
и в итоге выбрать направление, которое ему
подходит больше всего.

    Мария 
  Табакова
Девочке с глазами ма-

мы Марины Зудиной
и обаятельной улыбкой
папы Олега Табакова
совсем недавно испол-
нилось 18. Пережившая
уход отца в раннем возрас-
те, Маша теперь выглядит
окруженной любовью и заметно
повзрослевшей. Посещает с мамой
премьеры и умело позирует для
фото в соцсетях. При этом Таба-
кова не отвлекается от учебы - и
в настоящий момент штурмует
несколько московских вузов.

- Сначала она думала о ме-
неджменте в сфере фешн-
дизайна  - в индустрии
моды,  - говорила Марина
Зудина. - Но сейчас решила,
что лучше более широко
познакомиться с принци-
пами ведения бизнеса.
Дочь говорит: «Мне важ-
ны контакты, знакомства
с людьми, с которыми
в дальнейшем мне бу-
дет интересно вместе
что-то делать, приду-
мывать». Крестный
Марии очень хотел,
чтобы она поехала
учиться в Монако - он
живет неподалеку.
Но дочь решила

учиться в Мо-
скве.
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Злата Ковальчук
Сложно поверить, но ведущая актриса Театра Ленсо-

вета Анна Ковальчук снимается уже в 24-м (!) сезоне 
детективного сериала «Тайны следствия». Мамой она 
стала без отрыва от производства  - вместе с Анной 
забеременела и родила и ее героиня. Злата впервые 
появилась в кадре, будучи новорожденной, а когда под-
росла, сыграла полноценную эпизодическую роль до-
чери главной героини. И вот теперь Злате исполнилось 
23. Из милой пухлощекой девочки она превратилась в 
весьма симпатичную особу с мамиными чертами лица.

- Злата получила диплом юриста,  - делилась Анна 
Ковальчук.  - При этом заниматься она будет конным 
делом. Лошади - главная страсть дочери, она кандидат 
в мастера спорта. У нее будет своя конюшня, где всем 
заниматься будет именно она. В семье уже есть две 
лошади, но, видимо, будут еще.

Алина 
Белькевич

Дочь бывшей солист-
ки группы «ВИА Гра» 
Анны Седоковой  - 
старшая наследница, 
которую певица родила
футболисту Валентину 
Белькевичу (скончался 
10 лет назад). Обладаю-
щая восхитительной ге-
нетикой Алина выросла
очень похожей на маму. В конце те-
кущего года ей исполнится 20. Жизнь 
в звездной семье отрицательно по-
влияла на психику Алины - отец никак
не помогал семье, его она практически не
видела, сама с девяти лет жила в США с няней,
а ухажеры преследовали только одну цель - по-
знакомиться через Алину с ее мамой. Переезд 
в Москву ситуацию кардинально не улучшил: 
в престижной московской школе Белькевич 
травили. В прошлом году Седокова и Белькевич 
в тандеме приняли участие в шоу «Последний 
герой. Выжить семьей». Выжили и сблизились.

- Поездка сильно сблизила нас с мамой, потому
что раньше были ссоры и конфликты по поводу 
разного, но после испытаний на острове ничто 
не может нас поссорить, - признавалась Алина.

Девушка зарабатывает на рекламе в личном
блоге и при необходимости, как уверяет, готова
пойти работать официанткой.

Из жизни звезд

КоК нстантн ини  ГЛЫБА

Ещщщщще вчера они держались ь
заз  мамины юбки наа свет--
скскихи  мероприятиях. АА сегегод-
нняняняннн иии ссамами и спс особны ппприир влв еччь
всвсв еоеобщбщееееееееее ввнимание.ее.ее

Мамины дочкиМамины дочки
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От Матильды до Адама - 
почему знаменитости дают своим детям 
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Исполнительница хита
«Посмотри в глаза» На-
талья Ветлицкая долго 
искала семейного сча-
стья. Она была в отно-
шениях и с Женей Бело-
усовым, и с Дмитрием 
Маликовым, и с
Владом Сташев-
ским, и с Сулей-
маном Керимо-
вым, и с другими

успешными мужчина-
ми. При этом детей у
красивой и популяр-
ной артистки не было.
А в 40 лет Наталья родила от
инструктора по йоге Алексея,
за которого вышла замуж в 
начале нулевых.

- Может быть, я не такая,
как все женщины, может
быть, я неправильная,  - раз-
мышляла вокалистка. - Но я 
долго не хотела детей. Мне

казалось, что это дикая от-
ветственность и что это адски 
обременительно.

Летом Ульяне Ветлицкой ис-
полнится 20. Она напоминает 
маму в молодости  - особен-
но отстраненным и глубоким 
меланхоличным взглядом. С 
2012 году Ветлицкая с се-

мьей живет в Ис-
пании, в городе

Дения (Вален-
сия) недале-
ко от моря 
в собствен-
ном двух-
уровневом
особняке. 

В Европе 
Наталья ста-

ла риелтором 
и дизайнером  -

покупала дома, дела-
ла в них ремонт по своему
вкусу, а после продавала
по выгодной цене. Не так
давно в телеграм-каналах
публиковалась информа-

ция, что Ветлицкая, кото-
рая пробовала перезапустить 
карьеру в России, переофор-
мила элитную квартиру на Па-
триарших прудах (200 квад-
ратов по цене как минимум 
200 млн руб.) на дочь, так что 
у Ульяны теперь появилось 
больше поводов появляться 
в родной стране.

Ульяна 
Ветлицкая
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Микелла Абрамова
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике

«Анекдоты»!

Если Париж пролетел
мимо, смените фанеру.

✱ ✱ ✱
Анна Позняк, 38 лет.

«Ищу итальянца с фа-
милией Метацца, чтобы
выйти за него замуж и
носить двойную фами-
лию».

✱ ✱ ✱
Microsoft заподозрил

россиян в использовании
нелицензионного софта,
после того как глобаль-
ный компьютерный сбой
обошел Россию стороной.

✱ ✱ ✱
- У нас немного по-

холодало, теперь сплю
под простыней.

- Ты хотел сказать,
под пододеяльником?

- Нет, под пододеяль-
ником еще жарко.

✱ ✱ ✱
Я крикнул девушке на

мотоцикле: «Корова!» Она 
показала мне средний па-
лец, после чего врезалась
в корову. Я пытался…

✱ ✱ ✱
Чтобы не портить

первое впечатление  - 
не попадайтесь на гла-
за второй раз.

✱ ✱ ✱
Шестилетний мальчуган

посмотрел мультфильм
«Бременские музыканты» 
и спрашивает у родите-
лей:

- А король японский, что
ли, был?

- Нет, с чего ты взял?
- А почему тогда прин-

цессу зовут Такая Сякая?

 ■  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА ■  АНЕКДОТЫ
В НОМЕР

Весь архив
анекдотов 
от «КП» -
на KP.RU

Ева ЛИ, Ева ЛИ, 
Челябинск:Челябинск:

- Студентка - Студентка 
факультета факультета 

летних видов летних видов 
спорта Уральского спорта Уральского 
государственного государственного 

университета университета 
физической физической 

культуры. Работаю культуры. Работаю 
в фитнес-центре. в фитнес-центре. 
Часто участвую Часто участвую 
в фотосессиях в фотосессиях 

в качестве в качестве 
фотомодели. фотомодели. 

Занимаюсь танцами Занимаюсь танцами 
и хореографией.и хореографией.
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Что натолкнуло англий-
ского химика Джорджа
Вашингтона на идею вы-
пускать растворимый ко-
фе? 8. Больница в боевых 
условиях. 9. Обвинение на
лжи. 10. Формат груза. 11.
Дебютант из матросов. 12.
Потомком кого из славян-
ских вождей многие исто-
рики считают легендарного
Рюрика? 14. Кто из амери-
канских астрономов открыл
в 1930 году Плутон? 16.
Жидкий металл при ком-
натной температуре. 18.
В результате  - ничто! 19.
Комплект патронов. 22.
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Шенгенская, но не зона.
25. Что июню предше-

ствует? 26. Послесловие
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Карточная масть вороного
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ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.
Сказочный сладкоежка с
пропеллером. 2. «Звуковая 
дорожка» в кино. 3. Кто в 
казну задолжал? 5. Диспут, 
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с Владиславом Галкиным. 7.
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9. «Веселых граций ... игри-
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13. Кто за олигарха хлопо-
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факир? 16. Какого велика-
на одурачил Одиссей? 17.
Приправа в японской кухне.
20. Зрелище на манеже. 
21. Республика с Печорой. 
23. «Но время я упрямо
проживал, не сбрасывая
... на поворотах».
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Виктория 
АНДРЕЯНОВА,
модельер:

- Мне 
нравится этот 
цвет как альтернатива 
черному. 
Для фарфорового 
оттенка кожи 
принципиально 
сглаживать контрасты.
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                                            ночью      днем
Владивосток   +22°…+23° +25…+28°
Находка  +21°…+22° +25…+26°
Уссурийск  +22°…+24° +28…+31°
Астраханка  +21°…+23° +28°…+30°
Терней  +19°…+20° +21°…+22°

ясно

дождь

облачно

гроза

пасмурно

снег

Давление - 751 мм рт. ст.
(норма для августа - 757)
Относительная влажность
воздуха - 83 % (норма - 84 %)
Ветер - западный,
2,5 м/с

Восход - 06.11    Луна -         
Закат - 20.25       растущая

Прогноз погоды на завтра, 8 августа
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