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Что такое мера пресечения и 
можно ли ее оспорить.
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Сколько 
потратят 
родители 

Владивостока на сбор ребенка 
в школу.

Антон КОРОЛЬ

То и дело в общедомовых, 
школьных, рабочих 
чатах приморцы делятся 
сообщениями о ценных 
находках и выкладывают 
фотографии утерянных 
кем-то банковских карт. 

Почему не нужно размещать такие сним-
ки в чатах и как наживаются на доверчивых
людях мошенники, рассказал специалист
Дальневосточного ГУ Банка России.

Выложили
банковскую карту 
в чат - можешь
ее больше 
не использовать
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В столице Приморья состоялся фестиваль В столице Приморья состоялся фестиваль 
«Книжные маяки Владивостока».«Книжные маяки Владивостока».

Первоклассная 
математикаматематика

Ввоз автомобилей из Японии через
Владивосток снизился в два раза
Михаил ГОТЕНКО

Показатели упали 
после расширения 
санкций против 
России.

После того как Япония
ввела запрет на поставку в
Россию новых и подержан-
ных автомобилей с двига-
телями объемом более 1,9
литра, таможня Владиво-
стока заметила снижение
количества оформляемых
машин из Страны восходя-
щего солнца. Под запрет по-

пали также все без исклю-
чения гибридные машины и 
электромобили.  Эта мера 
вступила в силу с 9 августа.

Как рассказали в пресс-
службе ведомства, с 1 по 8 
августа таможня оформила 
более 8 тысяч автомобилей 
физическим лицам для лично-

го пользования, в 
этом периоде пик 
пришелся на 4 ав-
густа - тогда было 
выпущено более 
1 800 машин.

Сейчас наблю-
дается сниже-
ние. Например, с 

9 по 16 августа таможенни-
ки выпустили более 4 тысяч 
автомобилей – в два раза 
меньше, чем неделей ранее.

Запрещенные к вывозу 
из Японии автомобили за-
нимали в Приморье около 
70 % рынка.
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В Приморье объявили новые шторма
Кирилл СВОБОДНЫЙр

Сильные ливни могут 
ударить по краю 
на этой неделе.

Не успело Приморье ликвидировать
все последствия тайфуна HANUN, как
край снова оказался под угрозой удара
стихии. Примгидромет объявил штор-
мовые предупреждения на 23 и 25 ав-
густа.

Ночью и утром 23 августа фронталь-
ные разделы вызовут в крае местами
сильные дожди, при которых может
выпасть от 15 до 40 миллиметров осад-
ков за 12 или меньше часов. Локально
пройдут очень сильные дожди с количе-
ством осадков более 50 миллиметров

за тот же промежуток времени.
25 августа на территорию края вый-

дет южный циклон, во время которого 
на большей территории за 12 часов 
выпадет до 45 миллиметров осадков. 
В отдельных районах пройдут очень 
сильные дожди с количеством осадков 
до 50 миллиметров.

По прогнозам синоптиков, это мо-
жет вызвать подъем воды в реках на 
0,5-1 метр, а при выпадении сильных 
дождей в верховьях малых водотоков - 
до 2,1 метра. Возможны подтопления 
низменностей.

Жителей и гостей края просят при 
прохождении непогоды воздержаться 
от поездок на море и между населен-
ными пунктами, быть крайне вниматель-
ными на дорогах.



В преддверии учебного года выбор школьных ранцев и 
рюкзаков в магазинах города огромен, цены колеблются 
от 1,5 до 6-7 тысяч рублей. Наибольшей популярно-
стью пользуются портфели в средней ценовой категории 
от 2,5 до 4 тысяч рублей, с жесткой ортопедической 
спинкой и широкими лямками. У старшеклассников же 
популярны сумки через плечо стоимостью от 1,5 до 
2,5 тысячи.

Тонкие тетради по 12 и 18 листов заметно подорожа-
ли по сравнению с прошлым годом, с 15-20 рублей 
цена поднялась до 25-30. Дешевыми остались только 
тетради низкого качества с серыми листами и мягкими 
обложками, они обойдутся в 1-7 рублей, но их роди-
тели чаще берут только на черновики. Как ни странно, 
тетради по 48 листов для учеников старших классов 
остались примерно на том же уровне цены, их можно 
приобрести за 40-120 рублей, все зависит от дизай-
на и фирмы-производителя. Обложки на тетради стоят 
в среднем 50-80 рублей за 10 штук, для учебников 
и пособий - 150-200 рублей. Бумажные дневники 

сейчас покупают далеко не все школьники, но
если он понадобится, то придется раскошелиться на 
50-200 рублей.

Затраты на пенал и его содержимое зависят только 
от запросов будущего школьника, можно собрать 
все необходимое - пенал, ручка, карандаш, резин-
ка - на 100-120 рублей, а можно и на 500-600. 
Продавцы рекомендуют не экономить на ручках, вы-
бирать такие, которые удобно лежат в руке, стоят 
они обычно 50-60 рублей. Специалисты советуют 
покупать специальные обрезиненные ручки. Линейка 
обойдется в 20-150 рублей, в зависимости от раз-
мера и материала, транспортир - в 40-100 рублей, 
циркуль - в 200-300, хотя есть и навороченные 
варианты за 1400.

Проблем с учебниками сейчас в большинстве школ 
нет, выдаются бесплатно в библиотеке. А вот рабочие 
тетради и пособия чаще всего приходится покупать, в 
среднем затраты на это составляют от 1,5 до 3 тысяч 
рублей на учебный год.

В начальных классах львиную до-
лю бюджета на канцелярские то-
вары съедают расходы на товары
для творчества. Акварельные кра-
ски и гуашь обойдутся родителям
в 70-200 рублей, более дорогие
варианты в 500-2000 рублей пред-
назначены уже для учеников художе-
ственных школ и студий. Недорогой
набор кисточек из 3 штук можно
приобрести за 125 рублей, стакан-
непроливайку - за 20-30 рублей.
На год рекомендуют покупать не
менее двух альбомов для рисования,
лучше всего выбирать варианты с
плотными листами и на пружинном
креплении. Такой альбом стоит 100-
150 рублей, более дешевые можно 

найти за 50-70 рублей.
А вот на что придется серьезно 

потратиться, так это на пластилин, 
он быстро расходуется. Упаковка 
мягкого воскового обойдется в 
100 рублей за пачку из 6 цветов,
в 130 рублей за 8 цветов и в 170 
рублей за 12 цветов. Школьнику 
непременно понадобятся цветной и 
белый картон, цветная бумага, же-
лательно двухсторонняя. В среднем 
такой набор стоит от 150 до 
300 рублей, в зависимости 
от качества товара. Ножницы 
для вырезания с закругленны-
ми краями, которые нужны 
первоклашкам, обойдутся 
в 70-150 рублей, а клей-

карандаш - еще в 60-140 рублей.
Опытные родители рекомендуют 

с лета запасаться засушенными
листочками, шишками, желудями
и еловыми иголками. Такое в ма-
газинах не купишь, хотя на мар-
кетплейсах предлагают палочки
для мороженого (50 рублей за 
50 штук), которые непременно
однажды понадобятся для школь-
ной поделки.

Юрий ГАФАРОВр

Август для продавцов школьных принадлежностей, как 8 Марта для флористов, - лучший месяц
в году. По статистике за прошлый год, траты на будущего первоклассника обошлись родителям
в 22 тысячи рублей, на вещи для девочки пришлось потратить еще больше - 26 тысяч. Впрочем,
четверть опрошенных россиян умудряются уложиться в сумму 10 тысяч рублей, в основном среди
них те, кто заранее задумывается о необходимых покупках, ловя сезонные скидки и распродажи.
Мы посчитали, сколько стоит в 2023 году собрать ребенка в школу в столице Приморья.

Владивосток
www.dv.kp.ru
23.08.20232

Аттестат об основном общем образо-
вании серия 02504 номер 000012500,
выданный в 2014 г. МБОУ СОШ №78 г.
Владивостока на имя Антипенков Алек-
сей Игоревич 09.02.1999 г.р., считать
недействительным в связи с утерей.
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Объявление
РазноеРазное

Картина дня:

Татьяна, мама троих детей:
- Стараюсь покупать вещи не в сезон, 

обычно уже в сентябре бывают очень 
хорошие распродажи, покупаю сразу на 
будущий год. Ловлю скидки на маркет-
плейсах. Заглядываю на сайты объявле-
ний, там нередко продают новые вещи 
в полцены, которые ребенку просто не 
подошли.

Ксения, мама Ксения, мама 
второклассника:

- Стараюсь не по-
купать ненужного. 
По опыту прошлого 
года нам совершен-
но не пригодились 
папки для тетрадей 

и для творческих принадлежностей:
ребенок ленился в них складывать.
Красивый дорогой пенал тоже оказал-
ся неудобен и занимал много места.
Кисточек нужно не так много. Как ока-
залось, все равно рисует одной и той
же. Дорогую спортивную форму в итоге
носили просто на прогулки, а в школе

они занимались только в зале в шортах 
и футболках.

Сергей, папа двоих детей:
- Дорогие вещи стараемся покупать 

только те, которые прослужат несколь-
ко лет, например, портфель или стол. 
Покупать дорогую канцелярию не вижу
смысла, очень многое теряется в школе, 
приходится постоянно докупать новое. 
Чтобы не было больших затрат в один 
месяц, стараемся все приобретать по-
степенно, за полгода. Увидели что-то 
хорошее, да еще со скидкой - купили. 
Конечно, с одеждой и обувью так не 
всегда получается, дети быстро растут.

Во сколько 

родителям 

приморской столицы 

обойдется сбор 

ребенка в школу.

Если суммировать все расходы, то
окажется, что родителям Владиво-
стока «стартовый набор» для одно-
го первоклашки в этом учебном году 
обойдется от 9-10 тысяч до 25-30 ты-
сяч рублей, без учета покупки мебели.
Если место для уроков дома все же 
придется обустраивать, то стоимость
первого раза в первом классе составит 
от 18-20 тысяч до 50-70 тысяч рублей.

Лайфхаки от родителей

Наиболее крупные траты - покупка
школьной мебели. Парта или учебный
стол со стулом обойдутся от 10 до
25 тысяч рублей. Уголок школьника
со стеллажом и учебным местом - от 9 до 40 тысяч рублей.
Если места немного, можно купить полки для книг и посо-
бий, одна штука обойдется в 2-3 тысячи рублей. Цены на
настольные лампы колеблются от 700 рублей до 3 тысяч.

Если на канцтоварах еще можно сэкономить, то со школьной
формой все сложнее. Большинство родителей хотят, чтобы их
ребенок занимался в удобной обуви и одежде, а значит, при-
дется раскошелиться на натуральные ткани и материалы.

Школьный набор на девочку обойдется в сумму от 3200 до
10 тысяч рублей. Блузки стоят от 500 до 1500 рублей,
сарафаны - от 800 до 3000 рублей, брюки - от 800 до 2000
рублей, белые колготки - от 200 до 400 рублей, туфли - от
1000 до 3000 рублей.

На мальчика придется потратить от 3300 до 8000 рублей.
Цены на рубашки колеблются от 400 до 1300 рублей, на
брюки - от 800 до 2000 рублей, на жилеты - от 700 до 1500
рублей, на туфли - от 1100 рублей до 3000, набор носков в
среднем стоит 200-300 рублей. Но если семья решит купить
школьнику пиджак, то сумма затрат увеличится сразу на 2000-
5000 рублей. Аксессуары обойдутся еще в 500-1000 рублей,
сюда входят заколки для девочек и галстуки для мальчиков.

Спортивные костюмы стоят от 1000 до 3000 рублей. Для
занятий в зале обычно требуются только футболки и шорты,
которые значительно дешевле - в среднем не более 500-600
рублей. На кроссовки или кеды придется потратить еще 1500-

4000 рублей.

Укомплектовываем портфель

Растим творца

Обставляем 
комнату

Одеваем-обуваем

Подбиваем итог

Портфель для первоклашки должен
быть удобным, легким и красивым.

Для уроков нужен
удобный уголок. 
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Покупайте блузки, Покупайте блузки, 
собирайте шишкисобирайте шишки

Выбор канцелярии в магазинах очень велик.
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Приморье

Антон КОРОЛЬ

Транспортная группа FESCO 
помогла реализовать 
выставочный проект, 
знакомящий жителей и гостей 
Владивостока с картинами 
художников-авангардистов.

17 августа при поддержке Транспортной 
группы FESCO в Приморской государствен-
ной картинной галерее открылась выставка 
«Энергия цвета. Архетипы авангарда» (12+). 
Проект реализован в партнерстве с Государ-
ственной Третьяковской галереей и Дальне-
восточным художественным музеем. Экспо-
зиция будет открыта до 22 октября по адресу 

ул. Алеутская, 12.
Выставка собра-

ла более пятидесяти
произведений, наибо-
лее ярко отразивших
традиции изобрази-
тельного искусства
русского авангарда.
В ней представлены
известнейшие отече-
ственные художники:
Василий Кандинский,
Казимир Малевич,
Марк Шагал,
Н а т а л и я
Гончаро-
ва, Петр 
К о н -

чаловский, Павел Кузнецов,
Михаил Ларионов и другие
мастера.

«Энергия цвета. Архетипы
авангарда» открылась привет-
ственными словами директора 
Приморской государственной
картинной галереи Алены До-
ценко: - Вcе произведения, за ис-
ключением нескольких, прибыли
к нам из Третьяковской галереи,
с которой нас связывают долгие
годы сотрудничества. «Энергия
цвета. Архетипы авангарда» го-
товилась очень стремительно. Но
не в значении «быстро и непроду-
манно». Я имею в виду короткие

сроки, поставленные для реализации такого
масштабного проекта.  

- Постепенно, шаг за шагом, Третьяков-
ская картинная галерея становится частью
Владивостока. Этот город стал для нас зна-
чимым местом, присутствие в нем - почетно
и ответственно. Мы хотели бы поблагодарить
Транспортную группу FESCO, которая на
протяжении последних трех лет поддержи-
вает проекты Третьяковской галереи во
Владивостоке, делая культурную жизнь
в городе разнообразнее, - отметила

заместитель генерального ди-
ректора Государственной 

Третьяковской галереи 
Татьяна Гафар.

- Энергия - это то, без чего
не может существовать ни 
флот FESCO, ни искусство. 
Она объединяет и роднит нас. 

Отрадно, что теперь выдающиеся картины
российских художников можно увидеть во
Владивостоке, не выезжая в западные рай-
оны страны. Как вы знаете, офис филиала
FESCO во Владивостоке расположен напро-
тив Приморской картинной галереи, поэтому
я из окон кабинета мог наблюдать береж-

ную разгрузку участвующих в
выставке полотен. Эта дея-

тельность по скрупулез-
ности и важности срав-
нима с работой моряков 
на наших судах, - высту-
пил директор филиала 

FESCO во Владивосто-
ке Николай Чвертко.
Выставочный проект пред-

ла- гает зрителям взглянуть на творче-
ство художников-авангардистов через при-
зму 12 архетипов: Дитя, Славный Малый,

Воин, Опекун, Искатель, Бунтарь, 
Эстет, Творец, Правитель, Маг, 
Мудрец, Шут.

Владивостокский морской тор-
говый порт и Транспортная группа 
FESCO активно поддерживают 
культурные проекты. В новом 
общественном пространстве 
Третьяковской галереи, откры-
том при поддержке компаний во 
Владивостоке в июле, уже про-
водятся культурно-просветитель-
ские мероприятия.

Фото: Пресс-служба 
FESCO.

 ■ РЕГИОНАЛЬНАЯ ЖИЗНЬ

Энергию цвета русского авангарда можно ощутить Энергию цвета русского авангарда можно ощутить 
в Приморской государственной картинной галереев Приморской государственной картинной галерее

Открытие выставки «Энергия цвета. 
Архетипы авангарда».

Творчество художников-авангардистов.

Кириллр СВОБОДНЫЙ

В Приморье состоялся 
масштабный 
литературный фестиваль.

«Книжная экспедиция» приехала
во Владивосток из Санкт-Петербурга 
с известными писателями, литерату-
роведами, издателями и блогерами.
Столица Приморья стала заверша-
ющей точкой маршрута «Книжного
автопробега» и «Книжного поезда», 
пронесших через всю Россию «Чи-
тающий август». Авторы проекта 
ставят перед собой амбициозную
цель - приучить 80% россиян читать 
не меньше 12 книг в год. В городе
у моря прошли творческие встречи 
жителей с авторами, круглые столы,
открытые лекции и мастер-классы.
Главной их темой стала роль книги
в современной культуре и жизни
человека.

«Книжный поезд» на железнодо-
рожном вокзале приморской столи-
цы встречали около полутора сотен 
человек - простых жителей и гостей 
Владивостока, представителей го-
родской администрации и краевого 
правительства, журналистов, библи-
отекарей.

- Я благодарю литераторов за то, 
что они приехали в наш город. Уве-
рена, что «Книжные маяки» станут 
значимым событием не только для 
Владивостока, но и для всего При-
морского края и России. Пусть па-
мять об этом событии сохранится на
долгие годы, а книги останутся 
навсегда верными друзья-
ми, - поприветствовала
гостей зампред крае-
вого правительства, 
министр культуры и 
архивного дела Еле-
на Бронникова.

На открытии фестиваля в 
краевой филармонии участники 
обсудили значение книг для челове-
ка в современном перенасыщенном 
информацией мире и роль библио-
тек в выстраивании культуры чтения.

- Для меня библиотеки являются 
системообразующими местами. 
Сейчас наступило время непро-
фессионалов, которые не понима-
ют смысла того, что они делают. 
Библиотекари, в отличие от них, 
прекрасно осознают суть своей ра-
боты, способны развиваться сами и 
подсказать правильное направление 
развития другим, - сказала писа-
тель Татьяна Устинова.

Собравшиеся отметили, что сей-
час слишком много информации
вокруг - в среднем мы проводим 
за чтением мессенджеров и соци-
альных сетей по пять часов в день.
Книгам из этих пяти часов уделяется
около трех минут.

- У чтения в нашем мире всегда 
было очень много врагов. Сна-
чала появился телевизор, за-
тем интернет, который забирал 
осознанное чтение и запихивал 
в нас рекламу всеми возможны-
ми способами. Потом появились 

социальные сети, и мусора
стало больше. Апофео-

зом этого стали ней-
росети, голосовые 
помощники, когда 
ты просто опре-
деляешь свое на-
строение и тебе

уже вы-
дают кон-

тент. Не кни-
гу, не информацию,
а контент. Ты его на-
чинаешь потреблять,
поглощать, а на чте-
ние времени уже не 
остается. Книга пере-
рождается. Она ста-
новится не средством 
получения знаний, а 
возможностью погру-
зиться в другую реаль-
ность и закрыть себя
от информационного
шума, который нас
окружает, - отметил

руководитель центральной
библиотечной сети Владиво-
стока Игорь Филиппов.

Книга, как дверь в другие миры
и предвестник будущего, стала, по-
жалуй, главной мыслью фестиваля.
Не удивительно, ведь большинство
авторов, посетивших краевую столи-
цу, создают произведения в жанре
фантастики, детектива или детской
литературы.

Приморские читатели 
смогли обсудить обра-
зы будущего и творче-
ские планы с Сергеем 
Лукь яненко, Никола-
ем Ютановым, Татья-
ной Устиновой, Анной 
и Сергеем Литвино-
выми, Евгением Че-
ширко, Валентином 
Постниковым, Юлией 
Брыковой, творческим 
дуэтом Вячеслава Ры-
бакова и Игоря Али-
мова, пишущих под со-
вместным псевдонимом 
Хольм Ван Зайчик, и 
многими другими.

Всего за три дня «Книжных ма-
яков Владивостока» прошло боль-
ше 50 событий - встреч, лекций, 
бесед, дискуссий. Посетить их 
все было крайне сложно, поэтому 
организаторы предусмотрительно 
организовали онлайн-трансляцию 
ключевых моментов фестиваля. Их 
записи и сейчас можно посмотреть 
на официальном сайте и странице 
ВКонтакте «Книжных маяков».

Фестиваль завершился в киноцен-
тре «Океан» концертом «Движение 
смыслов», в котором приняли уча-
стие артисты Приморской сцены Ма-
риинского театра и представители 
«Книжной экспедиции».

На закрытии фестиваля один из 
главных организаторов и идео-
логов проектов «Читающий ав-
густ» и «Книжные маяки Рос-
сии», издатель Денис Котов 
отметил:

- Мы считаем, что слово, литера-
тура, книга - это и есть та энергия, 
тот клей, который соединяет во-
едино духовное и материальное 
в целостного человека, в цельный 
народ.

«Книжные маяки» на три дня осветили Владивосток«Книжные маяки» на три дня осветили Владивосток

Проект реализуется
в 14 городах России.

Всероссийский 
проект

«Читающий
август» охватил

больше 
40 регионов

нашей страны.
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Поезд встретили с размахом.
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ОСТОРОЖНО: ГАЗОПРОВОД!
Вниманию руководителей предприятий и организаций, а также жителей и гостей Приморского края!

По землям Приморского края проходит магистральный газопровод «Сахалин – Хабаровск 
- Владивосток» высокого давления [100кгс/см2 (9,8 МПа)] и газопровод-отвод на ГРС-1 г. 
Владивостока [75кгс/см2 (7,4 МПа)].  Трасса газопровода проходит по сельскохозяйственным 
угодьям, просекам, болотам, пересекает реки, автомобильные и железные дороги. 
Проектная глубина заложения газопровода – 1 метр до верхней образующей трубы.

ЗАПРЕЩАЕТСЯ! Производить в охранной зоне действия, которые могут привести к на-
рушению эксплуатации или к повреждению газопровода (п.4.3. «Правила охраны маги-
стральных трубопроводов», утв. Минтопэнерго РФ 29.04.1992, Постановлением Госгор-
технадзора РФ от 22.04.1992 N 9).

местности специальными километро-
выми и информационными знаками.

МИНИМАЛЬНЫЕ РАССТОЯНИЯ 

объектов, зданий и сооружений от оси действующего магистрального газопровода и ГРС
(согласно правилам СП 36.13330.2012):

Жилые дома и садовые
домики, промышленные
объекты.

Вагоны для размещения
скота, склады удобрений.250 м350 м

ОХРАННАЯ ЗОНА ГАЗОПРОВОДА:

Вдоль трассы газопровода
(с каждой стороны от оси).

Вдоль подводных переходов газопро-
вода через водные преграды (с каж-
дой стороны от осей крайних ниток 
переходов).

25 м 100 м

ТРЕБУЕТСЯ! 

Получить письменное разрешение на проведение работ в охранной зоне
газопровода у эксплуатирующей организации (Приморского ЛПУМГ) по 
установленной форме.

Предприятия и организации, получившие письменное разрешение, обязаны 
обеспечить сохранность газопровода и опознавательных знаков и несут 
ответственность за их повреждение. Производство работ без письменного 
разрешения или по разрешению, срок действия которого истёк, ЗАПРЕЩЕНО!
ДОПУСКАЕТСЯ! 

Производить полевые сельскохозяйственные работы без получения
Разрешения на работы в охранной зоне, при этом землепользователь обязан 
письменно уведомить эксплуатирующую организацию (Приморское ЛПУМГ) 
об их начале.
ВНИМАНИЕ! МАГИСТРАЛЬНЫЙ КАБЕЛЬ ВОЛС.

 В охранной зоне газопровода проходят трассы кабельных линий связи. На
местности обозначаются информационными знаками, замерными столбиками.оо

Проведение всех видов работ вблизи кабельных линий связи  на
расстоянии 25 метров  должно быть СОГЛАСОВАНО письменно с 
представителем службы связи Приморского ЛПУМГ.
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ! 

За несоблюдение Правил охраны линий и сооружений связи определена 
ст. 13.5 «Нарушение правил охраны линий и сооружений связи» Кодекса 
Российской Федерации «ОБ АДМИНИСТРАТИВНЫХ ПРАВОНАРУШЕНИЯХ», 
принятого Государственной Думой 20 декабря 2001г. 

ВНИМАНИЕ! 

ЖИТЕЛЯМ НАСЕЛЁННЫХ ПУНКТОВ!
Механические повреждения газопровода могут вызвать аварийную ситуацию

с выбросом газа в атмосферу и его возгорание с причинением материального 
ущерба для окружающей среды и народного хозяйства.

При обнаружении повреждений газопроводов, выхода (утечки) 
транспортируемого газа и других нештатных ситуаций просим 
Вас немедленно сообщить диспетчеру Приморского ЛПУМГ 
или местной администрации.

8-924-728-8014
(  )

Органы исполнительной власти и должностные лица, юридические и физические лица, виновные в нарушении Правил охраны 
магистральных трубопроводов, газораспределительных сетей и других объектов систем газоснабжения, а также норм при 
строительстве зданий, строений и сооружений без соблюдения безопасных расстояний до объектов систем газоснабжения 
(СНиП 2.05.06-85* «Магистральные трубопроводы») или виновные в умышленном блокировании или повреждении объектов 
систем газоснабжения, вызывающих нарушение их бесперебойной и безопасной работы, несут ответственность  (ст. 215.3 
Уголовного кодекса РФ) в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.
Все объекты строительства МГ «Сахалин - Хабаровск - Владивосток» находятся под охраной подразделения филиала ПАО
«Газпром» «Дальневосточное межрегиональное управление охраны ПАО «Газпром».

ПРИМОРСКОЕ ЛПУМГ:  почтовый адрес: 692526, г. Уссурийск, а/я 7.
Местоположение: с. Баневурово Приморского края, база Приморского ЛПУМГ (от д. 1 ул. Озерной - 834 
м на С-З). Диспетчер ЛПУМГ: тел.: (4234) 39-82-65, тел.: 8-924-728-8014, тел.: 8-914-065-2491.

Персональные данные в открытом доступе 
всегда привлекают мошенников. Фотография 
банковской карты для них - ценный источник 
информации. Конечно, только номера, даты 
выпуска карты и имени ее держателя недо-
статочно для кражи денег. Но злоумышлен-
ники могут использовать эти сведения, чтобы
получить все недостающие данные. В боль-
шинстве случаев так и происходит - люди те-
ряют сбережения не в результате хакерских 
атак на банки, а потому что преступникам 
удается обманывать держателей карт, и те 
либо сами переводят деньги мошенникам, 
либо дают им доступ к своим счетам.

- Получив из социальных сетей или мес-
сенджеров часть информации, мошенники 
могут позвонить вам под видом работников 
банка и сообщить, что по вашей карте про-
водится несанкционированная операция. 
Затем лжесотрудники банка постараются
выяснить полные реквизиты вашей карты, 
включая трехзначный код с обратной сто-
роны, а также ПИН-коды или пароли из СМС 
для подтверждения платежей. Они не всегда 
прибегают к стратегии запугивания, бывает,
что, наоборот, обещают выгоду: социальные 
выплаты или, например, поддержку пенсио-
неров от имени какого-нибудь пенсионного
фонда. Чтобы ее получить, предлагают за-
платить небольшую комиссию за ее перевод 
на ваш счет,- рассказал начальник Отдела 
информационной безопасности Дальне-
восточного ГУ Банка России Алексей 
Каракиян.

Чтобы втереться в доверие, аферистам
нужно знать не так уж и много: достаточно
имени, адреса, номеров телефона и бан-
ковской карты. Для защиты от социальных
инженеров, главное, чтобы данные карты
не попали в открытый доступ, и соблюдать
простые правила финансовой безопасности.
Важно всегда держать в секрете три цифры
с оборота карты - так называемые CVV или
CVC-коды, которые, как правило, исполь-
зуются при оплате покупок в интернете и
должны быть известны только вам. Никому
не сообщайте пароли и коды из уведомлений,
которые банк рассылает для подтверждения
ваших операций или входа в личный кабинет.

Конфиденциальной информацией является и
срок действия карты: иногда для онлайн-по-
купок по карте не нужен ни CVV/CVC код, ни
пароли и коды из СМС и push-уведомлений
от банка - достаточно номера карты, имени
владельца и срока ее действия. И, конечно,
держите в секрете ПИН-код, не пишите его на
карте и не храните рядом: если ее украдут, то
снять все деньги со счета не составит труда.

В договоры о выпуске и обслуживании пла-
тежных карт банки, как правило, включают
требование о неразглашении конфиденци-
альных данных карты, которое подразумева-
ет, что держатель карты не будет размещать
их в публичном доступе или передавать карту

другим лицам. Если это требование было
нарушено, в результате чего вы потеряли
деньги, банк имеет право не возвращать
похищенное. 

Ну а тем, кто нашел карту, не рекоменду-
ется искать ее держателя самостоятельно.
Нужно сообщить в банк, чтобы ее заблоки-
ровали. А выкладывая фотографии в соци-
альных сетях, вы оказываете хозяину карты
медвежью услугу. 

- Даже после блокировки карты ее дер-
жатель сможет по-прежнему пользоваться
деньгами на счете, к которому она была
привязана. Снять наличные со счета можно
в отделении банка, предъявив паспорт, - по-
яснил Алексей Каракиян.

Личные данные 

владельца карты, 

слитые в сеть, могут 

его разорить.

Никогда не сообщайте незнакомцам CVC-коды, 
пароли и другую информацию.

ОФИЦИАЛЬНО
По данным Управления МВД России по Приморью, в текущем году отмечается снижение преступлений, совершенных с использованием банковских карт, на 2,3% (1055), компьютерной техники - на 12,2% (43), программных средств - на 14% (49). В то же время на 19,8% воз-росло количество оконченных (передан-ных в суд) преступлений этой категории. Большая часть из них (93,2%) приходится на хищение денежных средств - 3871 преступление, при этом мошенничество - 2926 преступлений, кражи - 945.

За 7 месяцев текущего года от афе-ристов пострадали 3998 человек. При этом 89% потерпевших - городские жи-тели, 38,7% - проживают именно во Владивостоке.

Аферисты не дремлютАферисты не дремлют
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Окончание. Начало < стр. 1.
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Негромкая дата

Наш бело-сине-крас-
ный флаг только офици-
ально старый, историче-
ский, утвержденный в 
незапамятные времена 
Петром Первым. В реаль-
ности - флаг новый, ста-
рый лишь цветовой образ. 
Символы без наполнения эмо-
циями не работают, практически 
не имеют смысла - как орнамент 
на кафельной плитке в ванной. 
Мы много лет строили наш флаг, 
наполняли его - подвигами, про-
литой кровью, слезами горя и 
радости. Всякое было. И снима-
ли, уходя, и водружали. Это был 
очень тяжелый путь.

Во второй раз флаг пришел в 
самый неоднозначный период 
нашей истории - путч ГКЧП, 
успешное подавление, развал 
СССР. Сейчас смотришь на 
эти события из XXI века и по-
нимаешь их трагичность. А тог-
да практически все радовались,
ждали какой-то новой жизни - 
богатой, свободной, веселой, и 
она быстро пришла в виде диких 
90-х годов, ставших уже име-
нем нарицательным. Я помню, 
что новый флаг не нравился и 
условно левым, и условно пра-
вым. Коммунисты величали его 
«власовской тряпкой», а импер-
цы - «коммерческим». И только 
те, кто был в середине, молча 
воевали под ним в кровопролит-
ных конфликтах, вспыхнувших 
как-то одновременно по грани-
цам бывшей советской империи.

И м е н н о
восстание

в Донбассе
показало уди-

вительное. Для 
бывших жителей Украины наш
трехцветный флаг безоговороч-
но был символом России. Без
самокопаний и дискуссий. Я
помню лето 2014 года, окраина
Славянска, блокпост Химик. Мне
показали российский флаг, ис-
терзанный осколками и «вторич-
ной осыпью» от бетонных бло-
ков. Танки ВСУ вышли к блоку 
на прямую наводку и начали его
«разматывать». Флаг удержался,
танки отогнали тухлыми ПТУ-
Рами (противотанковыми управ-
ляемыми ракетами. - Авт.). Эти 
ПТУРы срабатывали через один
или каждый пятый, как повезет.
И нужно было иметь огромное
мужество, чтобы выйти с таким 
сомнительным оружием против
бронированных монстров. Но ре-
бята вышли и победили. Боец,
показавший мне флаг, дал по-
трогать уголок полотнища. Мне
показалось, что на истерзанную 
ткань записалось все, как на маг-
нитную ленту: ярость обречен-
ных, их задавленный страх и вос-
торг победы. Боец убрал флаг во
внутренний карман «горки», к 
сердцу. И для меня бело-сине-
красный родился еще раз.

Весной, во время штурма Ма-
риуполя, флаг захотели носить
все, в виде нашивок. Они дема-
скировали, конечно, но люди
понимали бремя и ответствен-
ность. Трагически погибший
Владлен Татарский подарил
мне мешок с нашивками в ви-
де флага, на липучках. Много,
штук двести, наверное. И за ми-
нувший год я раздал почти все,
остались две штуки в бардач-
ке машины на самый крайний
случай.

Я раздавал нашивки с флагом
сразу по десять штук - подраз-
делению «мобиков», занявших 
один из первых блоков на окра-
ине Мариуполя. У меня просили
их местные жители - взрослые и
дети, и я дарил. Пару раз, ког-
да нашивок не было под рукой,
снимал с себя. Крайний раз да-
рил неделю назад, на Запорож-
ском фронте, на Ореховском
направлении. Заплутал, заехал
на какой-то карьер спросить
дорогу, и дед-сторож спросил:
«Нет ли нашивочки с флагом?»
Была, предпоследняя.

Меня, 30 лет прожившего под
сенью нашего флага, до сих пор
поражает трепетное отношение
к нему людей с освобожденных 
территорий. Именно они напол-
няют сейчас этот флаг новыми
смыслами и эмоциями.
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Триколор 
в новых 

регионах играет
большое значение. 

Он тут символ
и долгожданной победы,

и начинающейся 
новой 
жизни.

Бело-сине-красный Бело-сине-красный 
родился для меня родился для меня 
еще один разеще один раз Военкор 

«Комсомолки» 
рассказал 
в эфире 
Радио «КП» 
(FM.KP.RU)
об обстановке на 
передовой.

Никогда еще не
чувствовал к се-
бе такого внима-
ния украинской
артиллерии. Я был, навер-
ное, первым, кто увидел,
что собой представляет по-
селок Новоселовское - один
из недавних успехов наших
бойцов на южном фланге Ку-
пянского направления. Под-
ступы к нему совершенно
безжизненные, но там есть
наши парни. Сегодня весь
поселок полностью контро-
лируется подразделениями
Первой гвардейской танко-
вой армии.

Противник очень осерчал,
когда мы взяли этот насе-
ленный пункт, находящийся
уже за трассой Сватово - Ку-
пянск. Дело в том, что огром-
ный участок этой трассы мы
забрали себе и теперь у ВСУ
нет возможности по ней пе-
редвигаться.

Думаю, это та самая вой-
на резервов, в которой мы 
Украину переигрываем. Где-
то что-то мы держали в за-
гашнике, где-то что-то прово-
ронила разведка противника,
и мы начали очень резко дви-
гаться там, где нащупали тон-
кость в украинской обороне.
Особенно об этом можно го-
ворить по северному флангу,
где, по разным данным, до 
Купянска остается от 5 до 
7 километров.

Но противник продолжа-
ет упираться, за Купянск
еще будут бои. Тем более
что сам город Купянск раз-
деляется пополам рекой
Оскол, а мостов там уже нет.
Но мы фактически парали-

зовали работу этого 
транспортного хаба. 
Через Купянск про-
ходят железнодо-
рожные ветки. По 

ним снабжалась 
группировка 

противни-
ка на этом 
направле-
нии. Сей-

час, естественно, 
никакой железнодорожный 
транспорт здесь не работа-
ет, они лишены возможности 
получать по железной доро-
ге подкрепление, боеприпа-
сы. Кроме того, в Харькове 
замечают подразделения 
иностранных наемников, ко-
торые, видимо, будут броше-
ны на это направление.

В 53 населенных пунктах 
Купянского направления бы-
ла объявлена эвакуация мир-
ного населения. Часть мир-
ных не хотят уходить, потому 
что они хотят дождаться 
прихода российских войск, 
часть вывозятся насильно.

Уже сравнивают бои за Ку-
пянск с артемовской мясо-
рубкой, но это не очень кор-
ректное сравнение. Когда 
шли бои за Бахмут, Украина 
не была отвлечена на свое 
наступление на Запорож-
ском направлении, где Киев 
сосредоточил основные уси-
лия. А сегодня их силы очень 
растянуты по всему фронту. 
Смогут ли они собрать кулак 
для обороны Купянска, как 
было в Артемовске, я со-
мневаюсь, учитывая, что на 
Запорожском направлении 
уже задействована так на-
зываемая оперативно-такти-
ческая группа «Марун», 82-я 
бригада. Это стратегический 
резерв, который должен был 
после прорыва нашей оборо-
ны широким маршем совер-
шать переход по оператив-
ным просторам до Азовского 
моря.

Наши бойцы парализовали 
транспортный 
хаб ВСУ в Купянске

 ■ ВЕСТИ С ПЕРЕДОВОЙ

     Александр КОЦ,      

     военкор «КП»      

Россия 
отмечает 

День флага, 
который 
сегодня 

наполняют 
смыслом 
бойцы на 
фронте и 

жители 
новых 

регионов.   Дмитрий СТЕШИН,  

      военкор «КП»   
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Эдвард ЧЕСНОКОВр

Вторая мировая война -
самый страшный конфликт
в истории человечества. А у
африканцев была Вторая
конголезская война. Про-
должалась с 1998 по 2003 
год, вовлекла почти 20 госу-
дарств. Кто с кем и из-за чего
воевал - уже не важно, ведь
явного победителя, который
мог бы предложить свою
«единственно правильную»
версию, не оказалось - свыше
пяти миллионов человек по-
гибли в той войне словно бы ни
за что. Большинство жите-
лей планеты о ней, уверен, и
не слышали: западным СМИ,
если напрямую не затронуты
Европа или США, подобные
темы неинтересны…

ВЗРЫВ
НА ЗАДВОРКАХ МИРА

Летом 2023 года конфликт
сходных масштабов грозит
повториться в Западной Аф-
рике. Как и четверть века
назад, сложились две груп-
пировки стран (см. «Нагляд-
но»). Камнем преткновения
стал Нигер - 25-миллион-
ная республика на задворках 
мира, где даже нет посоль-
ства РФ.

«Задворки мира» - не
преувеличение. Среднего-
довая температура - плюс 30,
95% страны - дикая бесплод-
ная пустыня, ВВП на душу 
населения - сто девяносто
четвертое место из двухсот
возможных, зато по рождае-
мости - абсолютный лидер:
в среднем каждая женщина
Нигера рожает по семь де-
тей. Много даже по меркам
Черной Африки с ее 3 - 4 от-
прысками.

С таким уровнем бедно-
сти многие нигерцы ли-
шены даже базовых благ
наподобие электричества.
Живут как в средневековье,
только с автоматами, со-
циальное неблагополучие
дает почву для боевиков из
«Аль-Каиды» (запрещена в

РРоссии) и других террори-
сстических группировок.

р р уА теперь - ирония судьбы: 
во Франции, которой не-
когда принадлежал Нигер, 
каждая третья лампочка 
горит благодаря урану, до-
бытому в этой стране. Раз-
работки ведутся открытым 
способом, ветер Сахары 
разносит радиоактивную 
пыль на десятки киломе-
тров, приводя не только к 
экологическому, но и к ра-
диационному загрязнению.

Неудивительно, что в 
стране, говоря языком боль-
шевиков, «сложилась рево-
люционная ситуация». 26 
июля 2023 года группа во-
енных во главе с генералом 
Абдурахманом Тчиани совер-
шила переворот, арестовав 
старое прозападное прави-
тельство.

Это именно националь-
ная революция - а не «мя-
теж кучки военных», как 
пытаются представить си-
туацию некоторые. В Ниа-
мее, столице республики, 
проходят многотысячные 
митинги в поддержку но-
вого курса. Генерал Тчиа-
ни уже остановил экспорт 
урана во Францию, а также 
запретил французское ТВ 
и радио (что вызвало исте-
рику Запада, хотя, напри-
мер, «демократическая» 
Украина уже давно внесла 
в черный список россий-
ские телеканалы - «это ведь 
другое»).

ЗДЕСЬ ВАМ НЕ РАДЫ
Если такие же «военно-

патриотические перево-
роты» в соседних Мали и
Буркина-Фасо последних 
лет еще можно было стер-
петь, то уход нигерского
урана из французских объя-
тий уже прямо угрожает ин-
тересам Елисейского двор-
ца. Как и Белого дома, ведь
в США впервые за много
лет планируют открытие
новых энергоблоков АЭС,
для которых тоже понадо-
бится топливо.

Поэтому Запад и его 
сателлиты подумывают
организовать вооружен-
ную интервенцию в Ни-
гер. Причем, как всегда,

чужими руками - самую 
черную работу при воз-
можном вторжении пла-
нируется возложить на 
африканских соседей, где у 
власти стоят профранцуз-
ские или проамериканские 
режимы.

Но на дворе уже не девя-
ностые, когда США «одно-
полярно» творили что хоте-
ли, разрушая Югославию и 
другие малые государства. 
Если тогда они просто при-
нялись бы бомбить непо-
корную страну, как Белград 
в 1999-м, то сейчас начи-
нают с переговоров. 7 ав-
густа в Ниамей прилетела 
замгоссекретаря США, 
«бабушка цветных рево-
люций», еще 10 лет назад 
раздававшая пайки на ки-
евском майдане, Виктория 
Нуланд.

Однако никаких резуль-
татов ее вояж не принес, 
генерал Тчиани не соизво-
лил встретиться с гостьей, 
и капитулировать Ниамей 
не намерен. Да и среди 
сателлитов - брожение. 
Сенат (парламент) Ниге-
рии - самой населенной и 
боеготовой страны «проза-
падной коалиции» - откло-
нил просьбу правительства 
Нигерии на использование 
войск для интервенции в 
соседний Нигер. Вероят-
но, потому, что депутаты, 
как народные избранни-
ки, с этим народом часто 
общаются и простые аф-
риканцы не желают идти 
войной на других африкан-
цев ради того, чтобы Па-
риж продолжил задешево 
получать уран.

Картина дня: в мире

Африканские страны в боль-
шинстве своем не участвуют в
крупных геополитических бло-
ках и ведут достаточно само-
стоятельную политику. Многие
из них стараются выстроить
конструктивные отношения как
с Западом, так и с Китаем и Рос-
сией. Это видно, в частности, по
голосованию в ООН по антирос-
сийским санкциям. Большинство
государств Африки либо воздер-
жались при голосовании, либо
вообще в нем не участвовали.

И все же «Комсомолка» поста-
ралась выделить группы стран,
которые условно можно назвать
прозападными и антизападными на
этом континенте. При составлении
списка мы учитывали публичные за-
явления первых лиц государств, на-
личие на их территории иностран-
ных военных баз и присутствие
крупных зарубежных компаний.

Андрей БАРАНОВр

Йовери Мусевени обвинил за-
падные страны в краже африкан-
ского кофе.

На состоявшемся в Уганде Африкан-
ском кофейном саммите президент
этой страны Йовери Мусевени

р
 под-

верг Запад жесточайшей критике.
Причина в том, что западные страны
фактически обворовывают Черный
континент, забирая по дешевке выра-
щенный первоклассный кофе, популяр-
ность которого постоянно растет.

По словам Мусевени, несколько лет
назад мировой спрос на кофе состав-
лял 70,8 млн тонн, сейчас он достиг 
96 млн тонн. Казалось бы, эта тенден-
ция выгодна таким странам - произ-
водителям кофе, как Уганда. Однако
из общемировой стоимости кофе в
$460 млрд страны-производители по-
лучают только $25 млрд. При этом на
долю Африки приходится $2,4 млрд, из
которых Уганде достается только треть.

Зерна кофе идут по $2,5 за кило-
грамм, но обжиг, помол, грануляцию и
прочие технологические операции За-
пад ультимативно забрал себе. В итоге
стоимость 1 кг кофе поднимается на
рынке до $40. На этой разнице и на-
живаются западные страны.

- Они ведут себя как паразиты, со-
сущие кровь из нашей экономики, вы-
качивая деньги с глобального Юга на
глобальный Север и лишая наших граж-
дан тысяч рабочих мест. Много лет я
борюсь с этой формой современного
рабства, - заявил угандийский лидер.

Он призвал соседей по континенту при-
нять меры по изменению этой ситуации.

*Свергнутое 
правительство 
Нигера 
придерживалось 
прозападной 
политики.

Прозападные 
правительства
Антизападные 
страны
Нейтральные
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По оценкам экспертов, переворот в Нигере поддержало 80% местного населения. 
Многие из людей, вышедших на митинги, размахивали российскими флагами. 

В первую очередь потому, что африканцы традиционно видят в России 
альтернативу западному неоколониализму. 
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Запад хочет Запад хочет 
стравить африканцев стравить африканцев 
ради дешевого урана
Почему одна из самых бедных 

стран мира - Нигер - может 

стать ареной большой войны. 

«Паразиты, сосущие 
кровь из нашей 
экономики»

Кто за кого на континенте

ТЕМ ВРЕМЕНЕМТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Репортажи Репортажи 
из Африки из Африки 

нашего нашего 
спецкора спецкора 

Дины Дины 
Карпицкой - Карпицкой - 

на сайтена сайте
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Евгений АРСЮХИН

На слушаниях 
в конгрессе всплыл 
необычный 
документ.

В конгрессе США 
проходят слушания 
про НЛО, и все кру-
тится вокруг заявлений 
экс-разведчика Дэвида 
Граша. Он уверяет, что 
у военных есть остат-
ки НЛО, есть тела при-
шельцев, но власти все 
скрывают.

Между тем журналист 
Джордж Кнапп на-
катал в конгресс 
письмо, в кото-
ром живописует, 
как Советы рас-
следовали ата-
ки летающих 
тарелок и как 
однажды НЛО 
привели в бое-
вую готовность 
межконтинен-
тальные ракеты. 
Третья мировая едва 
не началась. Но затем 
пришельцы сами все 
выключили. Западные 
СМИ ухватились за 
сенсацию. Ухватимся 
и мы.

ННЕНЕН ОПОПОПОПОПОНЯНЯНЯН НТНТТТНТНЫЫЕЕНЕПОНЯТНЫЕ 
ТТНТНТНТДИИЦНИНИНИНИНИНИИИ ЦИЦИЦИЦИЦИИДДДЕДДЕННН ЫЫЫЫИНЦИДЕНТЫ

Итак, Кнапп уверя-
ет, что Советы в отли-
чие от Штатов очень 
пристально следили 
за НЛО. К 1993 году, 
по словам Кнаппа, в 
архивах СССР были 
данные о не менее чем 
45 инцидентах с не-
опознанными объек-
тами. Поскольку наши 
подозревали Штаты в 
происках, мы, мол, пы-
тались вести по «тарел-
кам» огонь, думая, что 
это - очередные само-
леты-разведчики. Чаще 
всего корабли инопла-
нетян скрывались на 
невероятной скорости. 
Но однажды пришель-
цы нанесли ответный 
удар, двое наших пи-
лотов погибли. После 
этого якобы был отдан 
приказ «оставить НЛО 
в покое».

Самый жуткий ин-
цидент произошел на 
неназванной военной 
базе на Украине. Ци-
тируем письмо: «Пол-
ковник Соколов (кто
это, расскажем. - Авт.) 
также поделился ин-
формацией о тревожном 
инциденте на советской 

базе межконтиненталь-
ных баллистических 
ракет на Украине. Над 
базой появились НЛО, 
которые совершали 
удивительные маневры 
на глазах у ошеломлен-
ных очевидцев, а затем 
каким-то образом пере-
хватили на себя управ-
ление системой запуска 
межконтинентальных 
ракет. Внезапно ожи-
вились ракеты, нацелен-
ные на США. В систему 
каким-то образом были 
введены контрольные 
коды, и персонал базы 
не смог помешать то-
му, что могло развязать 
третью мировую войну. 
Затем так же внезапно 
НЛО исчезли, и систе-
ма управления запуском 
восстановилась».

Согласитесь, все это 
невероятно серьезно.

АЖАВЮДДДДДЕДДДЕЖАЖАЖАЖАЖАЖАЖАВЮВВЮВЮВЮВЮДЕЖАВЮ
Когда я читал это 

письмо, меня не остав-
ляло ощущение, что 
очень давно я уже видел 
именно это. И в самом 
деле: журналист все это 
рассказал еще в 1993 го-
ду, сразу после поездки 
в Россию, в своем аме-
риканском журнале 

MUFON UFO Journal.
В той первой статье он
подробно рассказывает,
с кем встречался и что
увидел.

А встречался он с
самым цветом отече-
ственной уфологии,
все факты узнал от
них, и это, собствен-
но, и есть все «рас-
следование». Ну, на-
пример, что Гагарин
видел НЛО и заявил:
мне приказали мол-
чать, а то бы я вам
такого рассказал…
Известный фейк.

Кнапп приводит
«детали» встречи

Сталина и конструк-
тора ракет Королева в
1948 году. Сталин яко-
бы показал Королеву 
вырезки из западных 
газет и спросил мнение
конструктора. Ракетчик 
ответил: «НЛО - реаль-
ный феномен. Эти объ-
екты не угрожают на-
шей стране, ибо они
не сделаны в США и 
вообще на Земле».

О таком раз-
говоре дей-
с т в и т е л ь н о 
вспоминают 
с о р а т н и к и 
Сергея Ко-
ролева, вот 
только сказа-
но тогда было
другое: «Это не 
оружие, а требу-
ющее разгадки 
явление». То есть 
природный фено-
мен. 

Также журна-
лист поведал, что 
и Рейган, и Советы,
проектируя противо-
спутниковое оружие,
применили инопла-
нетные технологии, а
именно «плазменные
лучи». Наконец он из-
лагает актуальные на
тот момент «открытия»

уфологов: где НЛО са-
дились, там ничто жи-
вое не растет, а найден-
ный кусок летающей
тарелки - из внеземного
материала...

Это было время рас-
цвета уфологии, так что
Кнапп приехал в Рос-
сию вовремя. Шлюзы
открылись: не было
дня, чтобы газеты не
писали о «наблюде-
ниях» НЛО, а также о
выходках барабашек и
подвигах экстрасенсов.
После распада Союза
в науке царил полней-
ший хаос. Физики ста-
новились биологами,
аспиранты объявляли
себя академиками вся-
ческих самопровоз-
глашенных академий,
месяцами не получав-
шие зарплату ученые
охотно комментирова-
ли полтергейст и ясно-
видение... Собственно,
вот это все - рассказы,
байки - Кнапп и собрал.

АТАТАТАТАККККК ТТЧТЧТООООО ЫБЫББЫЛОЛОЛОЛОЛО ТАК ЧТО БЫЛО 
СССССС АААРАРАРАКККЕКЕКК ААТАТАТАТАМИМИМИИМИМИ?????С РАКЕТАМИ?

Упоминает Кнапп
в давней статье и ин-
цидент с чуть-чуть не
удавшимся запуском
пришельцами балли-
стических ракет. В этом
месте письмо в конгресс
и текст статьи повто-
ряют друг друга до-
словно, разве что тогда 
Кнапп называл и дату 
инцидента - 5 октября 
1983 года. Рассказ за-
писан со слов Бориса
Соколова, отставного 
полковника. Этот че-
ловек фигурировал и
в отечественной уфо-
логической литературе
как координатор иссле-
дований НЛО в Мино-
бороны и АН СССР.

В 2000 году не где-
нибудь, а в «Вестнике 
РАН» Борис Соколов и
другой известный уфо-
лог, Юрий Платов, пу-
бликуют статью «НЛО в
СССР». И там инцидент
упоминается. Но все
было не так, как опи-
сал Кнапп. А именно:
5 октября 1983 года над
военной базой недалеко 
от города Хмельницкий

появились огни. «В 
северном направле-

нии достаточно 
высоко над ли-
нией горизонта

появлялись на не-
сколько минут, ис-

чезали и снова появля-
лись похожие по форме 
на дирижабль яркие све-
тящиеся объекты. Не-
которые очевидцы ут-
верждали, что видели на 
этих объектах темные, 
похожие на окна пят-
на, из которых иногда
протягивались к земле 
дугообразные светлые 
струи», - пишут авторы.

«Во время наблюдения 
этого явления на пульте
управления командного
пункта дивизии загорел-
ся контрольный транс-
парант, свидетельству-
ющий о неисправности в
системе запуска ракет.
Спустя несколько десят-
ков секунд транспарант
так же самопроизвольно
погас, однако сомнения
в исправности аппара-
туры у боевого расчета
остались», о чем ко-
мандующий доложил в
Москву.

Таким образом, никто 
управление ракетами не
перехватывал и вообще
никакой «попытки за-
пуска» не было. Систе-
ма сообщила, что она
неисправна, а потом по-
чинилась. Скорее все-
го, военные наблюдали
полярное сияние, и вы-
сокая геомагнитная ак-
тивность вызвала сбой
в какой-то перифери-
ческой системе - вроде
лампочки. Когда поле
улеглось, все налади-
лось. Я не эксперт, но
это ясно, как день. Од-
нако скучно. Кнапп из-
ложил немного иначе,
и, согласитесь, история
заиграла яркими кра-
сками.

В целом Соколов и 
Платов делают вывод,
что 90% аномалий лег-
ко объяснимы, а 10% не
очень. Что совпадает с
американской стати-
стикой.
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- У нас
на альфе

Центавра ваши
прения в конгрессе 
показывают вместо

сериалов.

НЛО пытались спровоцировать НЛО пытались спровоцировать 
ядерную войну между ядерную войну между 
СССР и США?СССР и США?

Экс-разведчик
Дэвид Граш присягает, 

что у военных есть тела
инопланетян.

Но из доказательств -
только честное слово.

КаКаКакк вывыы уужежее 
попоонянянялилили,, жужужур-р-

наналиллистстт ДДДДДжожордрдж ж ж 
КнКнКнапапппп - вевевееетететерараараан н н отото --

рарр слслслии жежежелтлтл ыхыхх ССМИМИИ,,
чечеч ловеек к опоппытыттный,й нннее е
изизз однд ододдневок. ИИИИмемемеменн-
но Кнаппп оотккрырыл л мимируру 
МеМекккку у длд я веверурурующюющющихихих 
вв ининопоплалааненетят н  - воо-

ененнунуную юю баббазузузу,, гдгдее яккобобы хранятся тела
прпррришишелелельцьцевев -- «ЗЗону 51». Именно он по-
гогововоририлл с неким Бобом Лазаром, кото-
ррый якобы собственноручно ощупывал 
гуманоидов на этой базе. Как раз в 90-е, 
на пике интереса к НЛО, журналист под-
бил нескольких бизнесменов жертвовать
деньги на «независимые исследования»,
и исследовал  с удовольствием. Рабои «исследовал» с удовольствием. Рабо-

тата ввв ЛЛасасс-В-Вегегасасее дад вавала о ссеббее знзнаатть:ь:ь:ь ввв 
гогооророродеде иилллллл юзюззийийий и ииииихх кркрушушшу еененияия нннниикикого 
ненее уууудидидииииввивишьшь ппророростсто о фафафактктами.и НННууужное 
вывыыыыыпяп тииитьтьть ииииии ззаоаостстстририиттььь, не вважажжныные детали 
ззазатуутууууушешевавааатьть, чтч обобоо ы ненене пппоорортили картину. 
ЗЗЗа скакандндндалаллльььныые ттрурурудды, яркую подачу и 
вообщеще ККнанапппппу у ненесколько раз давали 
жужурнрнрналалала иисисттсскикиее премии.

ПППисьсьмомом в конгресс журналист решил 
нанапомнить о себе, но там теперь другой 
герой. И вот же как поменялись време-
на: если Кнапп сам добывал информа-
цию, куда-то ездил, как-то пытался под-
тверждать, то докладывающий сейчас 
в конгрессе Дэвид Граш, скорее всего, 
просто все (или почти все) выдумал. И, 
видимо, сам поверил. И теперь пытается 
убедить нас. Какие его доказательства?! 
Джентльменам принято верить на слово...Джентльменам принято верить на слово...

■ ВМВВМЕСЕСТООТ ППООСОСЛЛЛЕСЛСЛСЛООВИЯВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ

Джордж Кнапп 
известен многими

сенсациями. 
Он умеет очень

тонко жонглировать 
фактами.
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Осторожно, история:

Игорь ЕМЕЛЬЯНОВр

Могли ли дочки русских 
князей, царей и императоров выходить
замуж по любви? Или только по гос-
расчету? Об этом «КП» рассказала
писатель и историк, автор недавно 
изданной книги «Княжна на продажу»
Ника МАРШ.ШШ

ТРИ КОРОЛЕВЫ-ЯРОСЛАВНЫ
- Что открыли, работая над книгой?
- Скорее развенчала мифы. Об Ан-

не Ярославне - королеве Франции в 
1051 - 1060 годах - писали, что она
учила мужа-короля пользоваться вил-
кой, рассказала французам про мы-
тье и якобы научила делать печи. Но
Анна - белое пятно в истории у нас, а
ее муж Генрих I - во Франции. Когда
встречаю разговоры о том, что Анна 
сказала Генриху и что он ответил, - это
смешно. Нет таких данных.

- А письмо Анны князю Ярославу Му-
дрому?

- Это фейк литературный. Как Анна 
Ярославна может жаловаться князю
Киевскому - «куда же ты, батюшка,
меня закинул, в землю темную…»?
Девушка того времени не могла себе
позволить жаловаться отцу. Она зна-
ла, что выполняет миссию...

- И в чем миссия?
- Ярослав налаживал связи с прави-

телями Европы. Развивалась торговля.
И три его дочери стали королевами!
Одна в Норвегии, другая в Венгрии, и
Анна - во Франции. Да, Анну, млад-
шую, послали очень далеко. Столь
же далекий путь совершила лишь од-
на русская великая княжна: Мария,
дочь Александра II, вышла замуж за
английского принца Альфреда. Но су-
пружество с сыном королевы Викто-

рии оказалось несчастливым
из-за донжуанства принца.
Ну а в XI веке путь до Пари-
жа занимал 8 месяцев. Анна
венчалась с Генрихом, роди-
ла сына - будущего короля
Филиппа I.

- Она была замужем дваж-
ды?

- После смерти Генриха 
была история с ее похище-
нием. И вокруг этого много
легенд. Да, приятно думать,
что Анна влюбилась и вновь
вышла замуж. Но, скорее все-
го, похищая Анну, ее вероят-
ный второй супруг хотел упро-
чить свое положение.

- И кто это был?
- Граф Рауль де Валуа (де Кре-

пи), человек очень знатный. И, 
когда скончался Генрих I, 
он участвовал в борьбе за 
власть. Анна не была регент-
шей, не успела обрести во 
Франции союзников. Но ее 
второй муж был богат и мог 
посоперничать за трон.

- Но просчитался?
- Анну окончательно ото-

двинули от королевских дел 
и от сына. Она увиделась с 
Филиппом лишь после смер-
ти своего второго мужа. Сын 
стал королем, и между ни-
ми якобы произошло при-
мирение. Филипп увеличил 
ее содержание, у Анны была 
резиденция.

- А что получили Ярослав 
Мудрый и Древняя Русь от 
этого союза?

- Расчеты не слишком 
оправдались. При династи-
ческих браках нередко рассчи-
тывали на будущую военную 
помощь. Если брать Фран-
цию, было наивно полагать-

ся на это. Ярослав скорее надеялся
на усиление торговли.

- Браки двух других дочерей оказа-
лись удачнее?

- Елизавета-Эллисив, бывшая ко-
ролевой Норвегии в 1046 - 1048 годах, 
смогла подарить мужу лишь дочерей. 
Харальд еще принцем приезжал на 
Русь. И сделал предложение Ярос-
лаву Мудрому - выдать за него Ели-
завету. Ему сказали: нужно завоевать 
доверие, обрести статус. Принц от-
правился в Византию, пиратствовал 
в Средиземноморье, добрался домой, 
получил корону и вернулся в Киев 
женихом другого уровня. Считается, 
что поначалу брак был счастливым. 
Но из-за того, что не появлялись дети
мужского пола, король взял фаворит-
ку Тору. Та родила ему сыновей. И, 
когда король скончался, Елизавета 
оказалась во власти пасынка.

- А третья княжна?
- Анастасия, оказавшаяся в Вен-

грии как жена Андраша Первого, цар-
ствовала в 1046 - 1060 годах. Она ро-
дила королю, захватившему власть, 
сына Шоломона. После смерти мужа 
бежала к германскому королю Ген-
риху IV, вышла замуж за немецкого 
графа.

ДРУГАЯ АННА
- Но династические браки начались

раньше?
- Из известного официально - с кня-

зя Владимира. Первой «княжной на 
продажу» оказалась его жена, Анна 
Византийская. Великой княгиней она 
была с 988 по 1011 год. Тут история
с другой стороны - это она приехала
сюда. В Византии зрел мятеж, брат
Анны император Василий II оказался 
в сложной ситуации. Есть версия, что
Владимир получил Анну «в награду»
за оказанную ее брату военную по-
мощь. Другая версия, что наоборот - 
князь захватил в Крыму Корсунь и
потребовал еще и княжну, чтобы вой-
ти в сонм европейских правителей.

- Это был брак вслепую?
- Да. Русские князья в то время ко-

тировались невысоко - как северные
варвары. Когда Владимир сватался к 
Анне, ее дед писал такое напутствие:
если северный сосед к вам посватает-

ся, ему откажите, потому что
неравные нам.

- Но Анна у Владимира была
не первая?

- У Владимира до крещения
был гарем якобы из 600 жен.
Но это явное преувеличение.
К полоцкой княжне Рогнеде он 
сватался, та отказала. Влади-
мир предал Полоцк огню,
Рогнеду изнасиловал, она в
итоге не считалась венчанной
женой. Именно Анна стала
настоящей супругой Влади-
мира. К ней сватались и дру-
гие. Французский король Гуго 
Капет хотел своего сына же-
нить на Анне. Были попытки
сватовства германских импе-
раторов. Когда она выходила
замуж за Владимира, ей было
за 20. Для того времени - зре-

лая принцесса. В X - XI веках выхо-
дили замуж с 12 лет.

ОТ БОРИСА ДО ПЕТРА
- Бывало, что сватовство расстраи-

валось?
- Борис Годунов приглашал Густава,

сына шведского короля Эрика ХIV,
в Россию, чтобы принц женился на
дочери русского царя. Вообще Го-
дунов долго подбирал женихов для
своей Ксении. Да, она была дочерью 
боярина, превратилась в царевну, и 
новый статус позволял рассчитывать
на другого уровня брак. Годунов ис-
кал жениха достойного. Но Ксении
не повезло. Каждый раз, когда де-
ло доходило до сватовства, то другая
сторона меняла решение, то жених 
умирал. И вот возник спорный кан-
дидат - принц Густав.

- Почему спорный?
- Принц «с одного бока». Отцом

его был король, а матерью - рыбная 
торговка.

- К Годуновой сватался бастард?
- Нет, он родился в законном браке.

Король Швеции Эрик ХIV влюбился
в простую женщину, звали ее Катари-

w
ik

im
e
d
ia

.o
rggggggggggggggggggg

Считается, что здесь изображены Анна, Елизавета и Анастасия 
(слева направо), дочери Ярослава Мудрого.

Генрих I стал 
первым мужем 
Анны, сделав ее 
королевой 
Франции.

Анна Византийская стала первой 
княжной, вступившей 
в династический брак.

Царские дочки с берегов 
Невы, Москвы и Днепра 
правили почти по всей 
Европе. Но принесло ли им 
это счастье? А государству 
Российскому - выгоду?

Княжны на экспорт: 

   Как русских принцесс   
                         на мир и новые  на мир и новые         земли
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на (Каарина). Он сделал 
ее королевой, венчался.
Многие считали, что она 
его околдовала. Эрик 
был человеком взрыв-
ным, перессорился с 
братьями, его свергли, а 
Густаву изгнали. Он бро-
дил по Европе, увлекался 
астрономией, говорил на 
многих языках.

- И оказался в Москве?
- Ему оказали неверо-

ятный прием. Для Году-
нова было важно, что это 
сын короля. Хотя брак 
выгод не нес. Ведь под-
разумевалось, что Ксения с Густавом 
будут жить в русском царстве. Может, 
у Годунова и были мечты: а вдруг по-
лучится шведский трон отвоевать? Но 
Густав приехал с фавориткой, у него 
были от нее дети…

- Годунова и его дочь это не смутило?
- Смутило. Густаву сделали пред-

упреждение, он его не воспринял. И 
Годунов решил, что брака не будет.

- Сама Ксения с Густавом виделась?
- Как минимум однажды. Тогда не 

считали нужным знакомить жениха
и невесту, но Ксения воспитывалась 
иначе, чем другие теремные затвор-
ницы. Якобы они понравились друг 
другу. Но она понимала, что против
воли отца не пойдешь. Густав скон-
чался в тверском городке 
Кашин - то ли отравили, 
то ли заболел.

- Другого принца 
Ксении не нашли?

- Она одна из тра-
гических фигур в 
русской истории. 
Была умна, обра-
зованна, красива. 
Но началась Сму-
та, пришел Лжед-
митрий, и летом 
1605-го Ксения на 
несколько месяцев
стала его наложни-
цей против своей во-
ли. После чего оказа-
лась в монастыре.

- Петр I свою дочь тоже
хотел устроить полезно для
империи?

- У Петра были гранди-
озные планы! Он, как ему 
казалось, нашел для своей дочери 
Елизаветы лучшего жениха - Людо-
вика XV, правителя Франции. Но был 
нюанс.

- Какой?
- Елизавета родилась до брака. Она 

была привенчанной дочерью. Петр 
уже после признал ее законной. Для
людей XVIII века это было важно. 
Ее как бастарда воспринимали, хотя
французские посланники рапортова-
ли в Париж, что девушка восхищала 
и очаровывала. Плюс политические 
интриги сыграли роль. При дворе 
испугались, что дочь Петра начнет 
устанавливать в Версале русские по-

рядки. Тогда и регенту, и его любов-
ницам был выгоден слабый король
со слабой женой.

Для Людовика XV выбрали девушку 
из польской королевской семьи. К 
счастью для нашей истории, Елиза-
вета осталась у нас. И стала импера-
трицей в 1741-м.

ОТ НИКОЛАЯ ДО НИКОЛАЯ
- Выйти замуж по любви наперекор

интересам трона никому из русских
княжон не довелось?

- Дочь императора Николая I Ма-
рия сама выбрала Максимилиана
Лейхтенбергского. Союз заключили
летом 1839-го. Николай I пошел
на уступки любимой дочери. До

того браки княжон были воз-
можны лишь по решению

родителей. А Мария была
замужем дважды и оба

раза по любви.
- Первый супруг был

принц?
- Максимилиан

Лейхтенбергский
был сыном Евгения
де Богарне. То есть
неродным внуком
Наполеона. Да и сам
Наполеон войти в

семью Романовых не
смог - дважды пытался,

и дважды ему отказыва-
ли. А вот Максимилиан
смог.

- Союз блестящий, но
для государства беспо-
лезный?

- Блестящий в том
смысле, что и жених, и

невеста были молоды, хорошо об-
разованны, влюблены. Николай I
предложил Марии остаться жить
в России. Для Максимилиана это
сложный выбор. Жить на террито-
рии жены тогда было не принято.
Но ему дали в России генеральский
чин, дворец.

- Прижился?
- Ему казалось, что здесь его оби-

дели, там, и великие князья ото-
двигают. И отношения с княжной
Марией, которые были построены
изначально на большой любви, ста-
ли портиться. У Марии появился
другой мужчина.

- Ушла от принца?
- Когда Максимилиан заболел,

Мария провела все время у его по-
стели. Когда принц умер, она ре-
шила выйти замуж за крест-
ника Александра I графа
Григория Строганова.
Тоже по любви. Этот 
союз отец-импера-
тор одобрить уже
не мог. Но Мария 
уговорила родно-
го брата, буду-
щего императо-
ра Александра II,
разрешить тайный 
брак. И это про-
изошло. А предали 
огласке уже после 
смерти Николая I.

- Когда к нам при-
езжали немецкие 
принцессы, общество 
как их принимало?

- В браке Николая II с 
Александрой Федоровной
(Виктория Алиса Гессен-
Дармштадтская, прибыв-
шая в Россию в 1894-м) больших 
политических выгод не было. Но

там было важно, что престолонас-
ледник влюблен.

- Последний русский царь не успел
выдать замуж ни одну из дочерей?

- У него долго не было наслед-
ника, и предполагалось, что

старшая дочь Ольга может 
надеть корону. Другие 

же дочки были слиш-
ком юны, и их судьба
слишком печальна 
(всю семью Николая 
II расстреляли боль-
шевики. - Ред.).

- На этом заканчи-
вается история рус-
ских принцесс?

- Она заканчивает-
ся на дочери великого 

князя Константина Ро-
манова Ольге, которая в 

16 лет была выдана за ко-
роля Греции Георга I. Его
убили в 1913-м. Но Оль-
га пережила революцию в 
России, свержение с гре-
ческого трона своего сы-
на Константина. И смерть 

внука, тоже короля, Александра...
Ее не стало в Риме в 74 года.
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Ни одна из четырех дочерей Николая II и Александры Федоровны
(стоят между отцом и матерью) не успели найти личного счастья.

Дочь Николая I
Мария дважды
была замужем.

   меняли
             на мир и новые       земли земли

Читайте 
на сайте: 
дочь Буденного 
рассказывает мифы 
и правду о жизни отца

Шведский принц Густав 
и дочь Бориса Годунова 

Ксения стали бы 
красивой парой, но швед загулял.
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Дочь Петра I
Елизавета могла 
стать королевой 

Франции,
а стала русской
императрицей.

невесты с короной
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Анна ДОБРЮХА

Ученые выяснили, 
какие физнагрузки 
помогают добиться 
идеального давления.

Вам или кому-то из членов 
вашей семьи исполнилось 
40 лет? Если да, это весомый 
повод заинтересоваться 
своим артериальным дав-
лением (АД). По послед-
ним данным, около 40% 
жителей нашей страны в 
таком возрасте уже име-
ют гипертонию, то есть 
стойкое повышение АД. 
А у тех, кто курит, ведет 
малоподвижный образ 
жизни, страдает от стрес-
сов и набрал лишний вес, 
гипертония может старто-
вать и в 33 - 35 лет.

Напомним, идеальным 
считаются такие цифры на 
тонометре: 120/80 мм рт. ст. 
Есть также показатель «вы-
сокое нормальное давление»: 
130 - 139 мм рт. ст. систоли-
ческое (верхнее), 85 - 89 мм 
рт. ст. диастолическое (ниж-
нее). В этом случае таблетки 
для снижения давления, как 
правило, еще не назначают-
ся, если нет сопутствующих 
заболеваний, но уже доктора 
прописывают озаботиться из-
менением образа жизни. Ес-
ли же показатели достигают 
140/90 мм рт. ст. и выше, нуж-
но обязательно обращаться к 
врачу для подбора лечения.

Во всех ситуациях - и при 
высоком нормальном дав-
лении, и при установленной 
гипертонии - кардиологи 
включают в число действен-
ных методов оздоровления 
физнагрузки. Здоровым лю-
дям регулярные упражнения 
рекомендуются как профи-
лактика, чтобы подольше со-
хранить молодость сосудов.

А есть ли разница в пользе
разных видов физической ак-
тивности именно для артери-
ального давления? Что лучше 
всего помогает приблизить-
ся к идеалу 120/80? Таким 
вопросом задалась коман-
да ученых из Университета
Лестера и Кентерберийского
университета (Великобри-
тания). Эксперты проана-
лизировали данные 270 ис-
следований, проведенных по 
всему миру с 1990 по 2023 год, 
с участием более 15 тысяч до-
бровольцев. Это первая столь 
масштабная оценка влияния 
различных физнагрузок на 
АД. И научная работа дала 
однозначный ответ: самые 
эффективные для нормали-
зации давления физнагруз-
ки - это так называемые ста-
тические упражнения. О чем 

идет речь? Как это работает?
Каких ошибок важно избе-
жать при тренировках, чтобы 
не надорваться и не навре-
дить сердцу и сосудам? Об 
этом мы поговорили с заве-
дующим Центром кардиологии 
и терапии Научно-клиниче-
ского центра № 3 РНЦХ им. 
академика Б. В. Петровского, 
к. м. н., врачом-кардиологом 
Константином ИВАНОВЫМ.

«ПОБУДЬТЕ МОРСКИМ 
КОТИКОМ»

- Для нашего сердца и со-
судов полезны разные виды 
физнагрузок. Мы, кардио-
логи, всегда приветствуем 
аэро бные упражнения, по-
тому что они способствуют 
насыщению крови кисло-
родом. Это ходьба быстрым 
шагом, бег трусцой, пла-
вание, катание на лыжах и 
на коньках, - говорит Кон-
стантин Иванов. - В то же 
время десятки и даже сотни 
исследований действительно 
подтверждают: для снижения 
повышенного артериального 
давления эффективнее всего 
малые статические усилия.

- Что это такое?
- Чаще всего в исследова-

ниях упоминается приседа-
ние у стены (на нее опирается 
спина. - Ред.). Также это мо-
жет быть подъем ног в поло-

жении лежа или сидя. Очень
популярна сейчас планка. 
Наклоны вперед с прямой 
спиной и втянутым животом. 
Даже самый простой подъем
на носках с максимальным 
напряжением икроножных 
мышц. А еще я советую сво-
им пациентам упражнение 
под названием «морской ко-
тик», или «супермен». Нужно 
лечь на живот и прогнуться 
назад, приподнимая ноги и 
верхнюю часть туловища с от-
веденными назад руками. Это 
похоже на позу супермена, 
который собирается взлететь.

КАК ЭТО РАБОТАЕТ?
- Константин, почему имен-

но статические упражнения 

дают самый ощутимый эффект 
для снижения давления?

- Судя по всему, такие 
физнагрузки оказывают 
многогранное воздействие. 
Например, в одном из ис-
следований было показано, 
что малые статические уси-
лия положительно влияют 
на эндотелий (внутреннюю 
выстилку кровеносных со-
судов. - Ред.). За счет мы-
шечных сокращений увели-
чивается сердечный выброс, 
растет так называемое общее 
периферическое сопротив-
ление сосудов. При этом в 
том числе высвобождается 
оксид азота. Под его действи-
ем происходит расширение 
сосудов, способствующее 
снижению давления.

- Какой график физнагрузок 
лучше всего?

- Очень важна регуляр-
ность. Идеальным считает-
ся 3 - 5 раз в неделю по 35 - 
40 минут. Но даже если вы 
начнете с двух раз в неделю 
по полчаса, это уже будет 
серьезным шагом. В первую 
очередь потому, что помо-
жет сформировать привычку, 
настроит организм на выра-
ботку «гормонов радости», 
позволит вам ввести упраж-
нения в практику на систе-
матической основе и сделать 
занятия более частыми.

Заметить снижение давле-
ния можно уже через две не-
дели регулярных тренировок.

Если у вас есть сердечно-
сосудистые заболевания,
перед началом занятий
спортом обязательно про-
консультируйтесь с кар-
диологом, призывает Кон-
стантин Иванов.

- В ряде случаев, напри-
мер, при ишемической
болезни сердца (ИБС),
хронической сердечной
недостаточности (ХСН)
могут понадобиться допол-
нительные обследования и
тесты, чтобы определиться
с безопасными физнагруз-
ками, - предупреждает экс-
перт.

- Вы говорите о серьез-
ных, достаточно тяжелых
заболеваниях. Если у чело-
века нет ни ИБС, ни ХСН,
а только гипертония?

- К сожалению, сейчас
очень распространены слу-
чаи недиагностированных 
сердечно-сосудистых за-
болеваний. Та же гипер-
тония может давать ослож-
нения. С другой стороны,
само повышение артери-
ального давления может
быть спровоцировано се-
рьезными нарушениями в
работе каких-либо орга-
нов и систем. Все это важ-
но учитывать при подборе
физнагрузок, чтобы они не
причинили вреда.

7 правил занятий спортом, 
когда температура 

на улице зашкаливает 
за 30 градусов, - 

на сайте KP.RU
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Упражнения 
от высокого о

даавлвления много 
сил нен оотними ают.т. 
А А самом чувсствие 

стстановититтсясяс  
значительнно лучше! 

От гипертонии поможет зарядка

ВАЖНО

- Сейчас стало модно, особенно в крупных городах, участвовать в различных 
марафонах - беговых, велосипедных и т. п. Это преодоление себя, проверка 
на выносливость. Но о профилактике заболеваний, особенно сердечно-сосудистых, 
тут речь и близко не идет, - предупреждает доктор Иванов. - Более того, 
для людей, уже имеющих диагнозы, это может стать фатальной ошибкой.
- Если человек даже не думает о марафонах, а хочет заниматься 
спортом для поддержания здоровья - на что обращать внимание, 
чтобы не переборщить с нагрузками?
- Есть формула подсчета безопасного уровня пульса при физнагрузках. Она такая:
1) От 220 отнимите свой возраст. Это будет максимальный показатель вашей частоты 
сердечных сокращений (ЧСС).
2) Посчитайте свой пульс в состоянии покоя в течение одной минуты.
3) Вычтите из максимального пульса (пункт 1) свой пульс в покое (пункт 2).
4) Полученную цифру разделите на 2.
5) Получившийся показатель прибавьте к своему пульсу в покое.

ЗОЛОТАЯ 
ФОРМУЛА 
БЕЗОПАСНЫХ 
НАГРУЗОК
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Результат покажет: 
какую частоту пульса вам не следует превышать во время тренировок.
Например: человеку 45 лет. 1) Максимальный показатель ЧСС: 220 - 45 = 175 ударов/мин; 
2) Пульс в покое 80; 3) 175 - 80 = 95; 4) 95/2 = 47,5; 5) 80 + 47,5 = 127,5. 
Значит, при тренировках пульс не должен превышать 127 - 128 ударов/мин.
«Сейчас много «умных» часов, фитнес-трекеров. В них можно выставить свой порог по уровню пульса, 
и они будут посылать сигнал, если вы вдруг превысили предел», - добавляет Константин Иванов.
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Или перенести тренировки на раннее утро или вечер, когда зной 
спадет. И не забывайте брать с собой на тренировку воду 
(обычную питьевую, натриевую минералку или изотоник, 
которые богаты электролитами). «Как только почувствуете 
жажду - пейте. Если вы из тех людей, которые не ощущают 
жажду, выпейте несколько глотков до тренировки и обязательно 
после ее завершения. Например, в беговых марафонах есть 
рекомендация пить каждые 5 км», - советует кандидат 
медицинских наук Кристина Володина, - эксперт Лиги здоровья 
нации, врач по лечебной физкультуре и спортивной медицине, 
основатель проекта по скандинавской ходьбе Nordic Health, 
преподаватель Сеченовского университета.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ
Во время экстремальной жары заниматься 
спортом лучше в кондиционируемых залах.
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Алина МАКЕЕВА

Родители часто гордят-
ся успехами своих дошко-
лят: «Мой Петя с пяти 
лет читает!», «А моя 
Оля так красиво крючки 
в прописи выводит, просто 
загляденье!». Действительно,
умение читать и писать к на-
чалу школьной жизни - весь-
ма полезные навыки. Хотя для 
поступления в первый класс 
они необязательны, учителя 
признаются: читающие пер-
вачки имеют приличную фору 
перед одноклассниками. Но 
все же это далеко не главное 
умение. Потому что и скла-
дывать буквы в слога и сло-
ва, и писать в первом клас-
се научат. А вот насколько 
успешно - во многом зависит 
от того, полностью ли готов 
ученичок к обучению. И это 
вполне можно проверить и 
немного скорректировать за 
оставшиеся недели. Вот что 
советуют учителя родителям 
в педагогических чатах.

тельно должен высы-
паться!

Медицинский психолог
Ксения Дементьева уверена,
что если ребенок мало спит,
это приводит к снижению 
концентрации внимания, 
ухудшению памяти и скоро-
сти обработки информации.
Также могут появляться пе-
репады настроения, раздра-
жительность, плаксивость, 
обидчивость.

Современная медицина 
считает, что жестких норм 
для сна нет - очень уж ин-
дивидуальны потребно-
сти каждого организма. Но 
для ориентира приводят-
ся усредненные цифры. И 
вот младшеклассникам для 
полноценного отдыха и вос-
становления может потребо-
ваться 10 - 11 часов сна в сут-
ки. То есть, чтобы вставать в 
7 утра (а первачки по закону 
учатся только в первую сме-
ну), ложиться ребенок дол-
жен не позже 21 часа.

Вырабатывается привычка в 
среднем около месяца, так что 
начинать приучать ученика 
надо было еще позавчера.

УУУч ттее кк ц ттрУчите концентри-
орор аватьтьсяс ее ме ееее роваться не менее

2020200 м уутут20 минут.
Ребенок к 1-му классу дол-Р б 1

жен уметь фокусировать вни-
мание даже на неинтересных 
ему занятиях. Этот навык мож-
но потренировать. Просите ре-
бенка сделать какие-то скру-
пулезные скучные действия. 
Например: «Помоги мне рас-
сортировать фасоль в два ме-
шочка - белую в один, цветную 
в другой. Когда закончишь, 
пойдем гулять». Или «Разло-
жи, пожалуйста, детали сво-
его конструктора по нужным 
ячейкам. Когда закончишь - 
сможешь поиграть» и т. п.

ППоПо ере тт уруйттее ссс Порепетируйте с 
оод ждд йодеждой.

Мамы первоклашек, 
особенно если это первый ре-
бенок в семье, часто слишком 
уж ответственно подходят к 
выбору школьной формы. 
Покупают сыну красивый 
костюм, стильную рубашку 
с галстуком. А 1 сентября вы-
ясняется, что мальчишка не 
умеет расстегивать и засте-
гивать ремень. (Пиджак, по 
родительскому опыту, кста-

ти, не слишком-то нужен - в
классах обычно тепло, а детям
в нем уж очень некомфортно).

«Я вожу своих первоклашек 
в туалет строем, жду выхода
мальчиков и поправляю им
одежду. Родители, я же не в
детском саду работаю! Учите
детей пользоваться пуговица-
ми, ремнями, шнурками!» -
крик души одной из учитель-
ниц в чате.

Помните, что ученики обо-
его пола должны успевать пе-
реодеваться на физкультуру за
10 - 15 минут перемены, в том
числе застегнуть все пуговицы
на блузках и рубашках.

ИИгрр ййтте ввв кк тртр ыы.Играйте в карты.
Очень важное уме-ОООчень важное умеОчОчОченененььь вававажнжнжноеоеое ууумемеме-

ние для ученика -
способность действовать по
уже заведенным правилам.
Не придумывать их само-
му в моменте, не перекраи-
вать под себя, а как велела
Марьванна, так и делать.
И этот навык тоже можно
тренировать (причем в до-
вольно приятной обста-
новке): играйте с детьми в
настольные игры с четкой
системой правил. И не по-
зволяйте мухлевать. Лучше
не простые ходилки, а что-то
с карточками, чтобы нуж-
но было не только следить
за ходом игры, но еще вы-

полнять какие-то действия
дополнительно. Карточные
игры тоже подойдут, кстати.

«Т«ТТыы тте ььрь ее ЛЛеЛ кк, «Ты теперь не Лелик,
а ААлАлА к ес йй»»»а Алексей».

пления в первый класс ребе-
нок должен ориентироваться
в мире на соответствующем
возрастному развитию уров-
не. Проверьте, что ваша дочь
или ваш сын отвечает на сле-
дующие вопросы:

✓ Как тебя зовут? Как твои 
имя, фамилия, отчество? (Ре-
бенок должен ответить, что
зовут его Алексей Иванович
Смирнов, а не Лелик.)

✓ Как зовут твою маму, тво-
его отца? (Не «мама Наташа»,
а «Наталья Сергеевна» и т. п.)

✓ Где ты живешь? По како-
му адресу? (Повторите, кста-
ти, это очень важные для без-
опасности ребенка данные.)

✓ Кем работает твоя мама/
твой папа? (Не «на работе», а
«парикмахер», «компьютер-
щик», «водитель».)

✓ Как называется страна, 
где мы живем?

✓ В каком городе или селе 
мы живем?

ддде ататт лляххдеталях.
Многих тревожных 

детей перспектива нового
коллектива, новой жизни пу-
гает. Очень полезно обсудить
с ними в деталях их школь-
ную жизнь. Может быть, да-
же поиграть в нее. Особенно
хорошо, если в игре будут
участвовать более взрослые
ребята, уже имеющие опыт
школьной жизни.

Нужно обязательно прого-
ворить:ворить:

✓ как оббращаться к учителю 
(по имени отчеству, на вы);(по имени-отчеству, на вы);

✓ как привлечь внимание 
учителя, если что-то нужно
спросить или попросить (под-
нять руку);

✓ что делать, если заблудил-
ся в коридорах и не можешь
найти класс (обратиться к 
взрослому, учителю, охран-
нику);

✓ как быть, если на уроке за-
хотелось в туалет (проговори-
те, что именно нужно сказать:
«Светлана Юрьевна, можно
мне выйти в туалет?»);

✓ как быть, если плохо себя 
почувствовал на уроке - болит
голова, живот, сильно ударил-
ся и пальцы не шевелятся или
поранился и идет кровь (рас-
сказать о проблеме учителю);

✓ что делать, если обидел 
одноклассник? Более стар-
ший ученик? (Научите, как 
можно ответить, если ситуа-
ция безопасная - например, не
поделили парту. Но серьезные
конфликты должен решать
взрослый!)

ар сттстеррастеряши.
Огромная проблема 

в начальной школе - то, что
дети теряют и забывают свои
вещи. Пять раз за учебный
год посеять спортивную фор-
му и сменку - умеем, знаем, 
практикуем! Мой сын всю на-
чалку каждую неделю уходил
на урок рисования с новым
альбомчиком. Потому что по-
сле ИЗО они раскладывали
альбомы на подоконниках -
чтобы краски подсохли. Ну и
все, вспоминал сын об альбо-
ме только перед следующим
уроком.

Поэтому тренируйте ребен-
ка собирать свои вещи само-
стоятельно. В оставшиеся дни
поручайте сборы на прогул-
ку, пляж или в парк: «Алиса, 
сложи, пожалуйста, сумку для
бассейна». А вы только кон-
тролируете: «А где расческа?
Шампунь не забыла?» Уходя
с пикника, просите ребенка
сложить вещи. Сами окинь-
те полянку взглядом: «Давай
проверим, ты ничего не про-
пустила? Посмотри внима-
тельно».

Дома с первых дней учебы 
приучайте самостоятельно
собирать портфель на завтра.
Если чадо читает, сделайте ему 
чек-лист для проверки. Если
нет, будет сложнее, чек-лист
придется клеить картинками.
Ну или надеяться на память
ребенка. В любом случае пер-
вые полгода портфель стоит
после сборов проверять.после сборов проверять.
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- Читать
ты уже умеешь, 

а в школе узнаешь, 
как посчитать

площадь пиццы.

До начала учебного До начала учебного 
года осталось года осталось 
совсем немного совсем немного 
времени. Но кое времени. Но кое 
в чем можно успеть в чем можно успеть 
подтянуть будущего подтянуть будущего 
школьника.школьника.

77 вещей, которым еще не поздно вещей, которым еще не поздно 
научить первоклашкунаучить первоклашку

Мама - суперагент
У каждой мамы есть суперспособности - 

даже если пока она об этом не знает! 

Мы все часто думаем, что не справляемся, не успеваем, недодаем
семье внимания. Что только у нас дети капризничают и не хотят засы-
пать, разливают суп и ревнуют родителей друг к другу. Что только мы
везде опаздываем, забываем важное, ссоримся с мужем по пустякам.
Эта книга поможет и поддержит!
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АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781,
ООО «Новый Книжный Центр», Москва, ОГРН 1027700282763

«Комсомолка» рекомендует:«Комсомолка» рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru!
р gА также в книжной сети «Читай-город», chitai-gorrod.ru
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Р. S.ИИ, несмотря на это, все вещи ученика лучше мар-
кирор вать - подписывать в незаметных местах или 

приклеивать бирки. Обычно в школах забытое в раздевалках 
сваливают в один шкаф/ящик, где, покопавшись, можно найти 
потерянную шапку или штаны.

23.08.2023
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Ярослааал в в КОКОК РОРОРОБААБАТОООТООТ ВВВВВВр

За 2022 гогод д кикибеберпрпререр сттс упппуп----
ники, по данным ЦеЦенттраральль--
ного банка РФ, укралли и у у ророс-
сиян ни много ни мало около 
10 миллиардов рублей.

Как защититься от ком-
пьютерных пиратов? Какие 
правила цифровой гигиены 
реально работают? Каким
распространенным мифам
не стоит верить? Об этом
мы поговорили с ведущими экс-
пертами «Лаборатории Ка-
сперского».

ОСТОРОЖНО - RASKET!ОСТОРОЖНО - RASKET!
Хит этого сезона - новыйХХХ ййХит этого сезона нов йый

вид мобильного вируса-
вымогателя для Android,
который называется Rasket.
Зловред обнаружили в мае,
и только за первые две неде-
ли антивирусные программы
«Лаборатории Касперского»
предотвратили несколько со-
тен атак вредоноса. Сколь-
ко владельцев незащищен-
ных смартфонов могли стать
жертвами вымогателей -
страшно подумать.

КАК ЭТО РАБОТАЕТ?КАК ЭТО РАБОТАЕТ?
Чаще всего жертве прихо-ЧЧЧа е се о ер е р о

дит СМС от знакомых или
родственников (которые
ранее сами стали объектом
атаки злоумышленников)
со ссылкой на какое-то инте-
ресное приложение. Напри-
мер, сервис знакомств или
что-то в этом роде. И если
пользователь попался на этот
крючок - скачал и установил
приложение, то вместо по-
лезного сервиса он получает
вредоносную программу.

Затем злоумышленники со-
общают жертве, что получи-
ли контроль над устройством
и перехватили все данные -
контакты, СМС, фотогра-
фии, видео, документы и т.
д. И если не перевести им вы-
куп в размере 5 тысяч рублей,
то весь контент будет разо-
слан людям из списка кон-
тактов. Атакующие не просто
пугают, они, к сожалению,
действительно получают до-
ступ к данным на смартфоне.

- Когда речь идет о мобиль-
ных угрозах, злоумышлен-
ники уже не стремятся, как 
раньше, блокировать доступ
к девайсу, шифровать ваши
данные или шантажировать,
что они будут безвозвратно
потеряны, - говорит руково-
дитель российского исследо-
вательского центра «Лабора-
тории Касперского» Дмитрий
Галов. - Атакующие знают,
что контакты, как правило
синхронизированы, а фото
и видео зачастую автомати-
чески сохраняются в облако. 

Но на смартфоне хранит-
ся вся наша личная жизнь
и для многих людей выстав-
лять ее напоказ болезнен-
но и чувствительно. К тому 
же эта вредоносная програм-
ма - яркий пример того, как 
злоумышленники стремятся
получить максимальную от-
дачу от своих усилий. Rasket
создан по принципу «три
в одном»: это не только вы-
могатель, но еще и СМС-
троянец (потому что умеет
сам себя дальше распростра-
нять по контакт-листу), так-
же его в равной степени мож-
но отнести и к банковскому 
вредоносному ПО, которое
может красть финансовую
информацию. Причем злоу-
мышленники не только по-
хищают деньги, но и могут

использовать банковскую
карту жертвы для вывода де-
нег, похищенных у других 
людей. Дело в том, что банки
активно борются с интернет-
мошенничеством, и никто
не может использовать одну 
карту для вывода денег слиш-
ком долго. Несколько таких 
операций, и карту заблокиру-
ют. Поэтому они реализуют
такую схему: украли данные
карты - вывели на нее деньги.
И таким образом получается
бесконечный конвейер.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЧТО ДЕЛАТЬ, 
ЕСЛИ ВАС ВЗЛОМАЛИ?

Удалите вредонос
с устройства. Это мож-

но сделать вручную (напри-
мер, с помощью Hard Reset -
жесткого сброса, он откатит

систему к заводским настрой-
кам) или с помощью защит-
ного решения (в частности,
Rasket может убрать бесплат-
ная версия Kaspersky).

Если в телефоне хра-
нились фото или рек-

визиты банковских карт,
необходимо немедленно за-
блокировать и перевыпустить
эти карты.

Важно постарать-
ся сменить как можно

больше паролей, сохранен-
ных на смартфоне в том или
ином виде.

КТО ПЛАТИТ КТО ПЛАТИТ 
ЗА БЕСПЛАТНЫЙ VPN?

В прошлом году по из-
вестным причинам Россия
вышла в число мировых ли-
деров по скачиванию VPN-
сервисов, которые позво-
ляют обходить блокировки.
Поскольку россияне - люди
не только любознательные,
но и экономные, то они пред-
почитают пользоваться бес-
платными сервисами. Воз-
никает вопрос: есть ли риски
в этом случае и насколько они
велики?

- Стоит помнить простую
вещь: если вы что-то скачи-
ваете бесплатно, то, скорее
всего, вы сами окажетесь
«товаром», - говорит эксперт
по кибербезопасности Влади-
мир Дащенко. - То есть вас
попытаются монетизировать.
Например, на вас могут на-
править рекламу. Либо соби-

рать ваши метаданные (как 
и откуда вы подключаетесь,
с какого устройства), а по-
том продавать маркетинго-
вым агентствам. Вообще тех-
нология VPN родилась давно
и применяется сплошь и ря-
дом не только для домашнего
использования. Что делать,
если вы не хотите быть «то-
варом»? Можно арендовать
самый простой выделенный
сервер и настроить VPN под
себя - в интернете очень мно-
го пошаговых инструкций.
Или можно заплатить и ис-
пользовать коммерческий
VPN-сервис: там не будет
рекламы, а соединение будет
стабильнее.

Какую информацию 
собирают о нас гаджеты 

и насколько это 
безопасно - на сайте
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СКОПИРУЙ И СОХРАНИ
Пароли должны быть разными и сложными. 
Лучше всего для этого пользоваться таким 
классом программ, как менеджеры паролей. Они придумывают 
за тебя стойкие пароли и будут безопасно их хранить.
Своевременно обновляйте операционную систему (посмотрите 
в настройках, давно ли вы это делали) и версии прикладных программ.
Не скачивайте программы и приложения из сторонних источников. 
Пользуйтесь только официальными сайтами разработчиков. 
Не переходите по незнакомым ссылкам, даже если вам их прислали 
друзья или родственники (их могли взломать).
Установите двухфакторную аутентификацию в тех сервисах, 
которые это позволяют. То есть не только пароль для входа, 
но и код из СМС, например.

1
2
3
4

5
Обращайте внимание, если приложения запрашивают 
не свойственные для них разрешения. Будьте 
внимательны, когда где-нибудь вводите свои данные. 
Воспитывайте в себе здоровый скепсис, потому что 
ни один антивирус не сможет помочь, если телефонные 
мошенники все-таки убедили вас перевести ваши деньги 
на безопасный счет.

1

2

3

ПРОВЕРКА СЛУХА

Смартфон 
б/у - находка 
для шпиона?

По статистике, россияне по-
купают новый телефон раз в три
года. А что делать со старым?

Многие из нас продают от-
служивший свое смартфон где-
нибудь на сервисе бесплатных
объявлений. Перед этим осто-
рожный и предусмотрительный
хозяин обязательно отыщет
функцию «Сброс настроек» и не
забудет очистить список контак-
тов, удалит фотографии и т. д.
Но знатоки в соцсетях говорят,
что все это - мертвому припар-
ки. Потому что все удаленные
данные на самом деле можно
восстановить, и, продавая ста-
рый мобильник, ты, по сути, про-
даешь компромат на себя.

- Действительно, восстановить
удаленные данные в некоторых
случаях возможно, для этого есть
специальные техники, - объясня-
ет руководитель российского 
исследовательского центра
«Лаборатории Касперского»
Дмитрий Галов. - Но большин-
ство современных смартфонов
при сбросе до заводских настро-
ек поверх удаляемой информа-
ции заливают ненужные, «мусор-
ные» данные, чтобы удаленные
файлы уже не было возможности
восстановить. Ну и вообще стоит
понимать, что восстановление
данных реализуется скорее в ла-
бораторных условиях, то есть
вряд ли это представляет замет-
ную угрозу для частных пользо-
вателей. По крайней мере мне
неизвестны случаи, чтобы кто-то
скупал на рынке подержанные
смартфоны с целью восстановить
данные и с этого что-то получить.
Но все-таки грамотно удалить
личные данные перед продажей
устройства необходимо.

Эксперты 
по кибербезопасности 

как защититься 

для Android.

Золотые правила цифровой гигиены:Золотые правила цифровой гигиены:

Вовремя обновляйте операционку Вовремя обновляйте операционку 
и следите за ссылками, и следите за ссылками, 
по которым переходитепо которым переходите

Умные вещи
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ИЗ ДОСЬЕ «КП»

Мадонна Луиза ЧИК-
КОНЕ родилась 16 августа
1958 года в Мичигане, в глу-
боко католической семье
(отсюда и ее имя, оно насто-
ящее). В юности переехала
в Нью-Йорк с 35 долларами
в кармане; жила в бедности
и пыталась сделать карьеру
в качестве танцовщицы. В
начале 80-х начала записы-
вать песни, в 1984-м стала
звездой, исполнив суперхит
Like A Virgin; на протяжении
десятилетий удерживалась на
плаву, бесконечно меняя об-
разы, «переизобретая себя»,
провоцируя публику, работая
в самых разных стилях, выпу-
ская то лирические баллады,
то энергичные танцевальные
композиции, перевоплощаясь
то в диву 30-х  - 40-х годов,
то в распутницу (много шу-
ма наделала в начале 90-х
ее книга Sex с эротическими
фотографиями). Снималась в
фильмах «Отчаянно ищу Сью-
зан», «Шанхайский сюрприз»,
«Эвита» и многих других (если
«Эвита» считается ее успе-
хом, то за «многие другие»
она в 2000 году получила
антипремию «Золотая мали-
на» как худшая актриса ХХ
века). Дважды была замужем
официально: за актером Шо-
ном Пенном (1985 - 1989)
и режиссером Гаем Ричи
(2000 - 2008). Ее состояние
равняется $850 миллионам.

ЧЕМ ЗАНИМАЮТСЯ ЕЕ ДЕТИ?
У Мадонны двое биологических де-

тей (есть еще четверо усыновленных):
26-летняя Лурдес Мария Чикконе
Леон и 23-летний Рокко Ричи. Пер-
вая родилась от ее личного тренера

Карлоса Леона (и получи-
ла имя в честь Лурда,

города во Фран-
ции, где неког-
да состоялось
явление Девы
Марии), вто-
рой - от знаме-
нитого британ-

ского режиссера
Гая Ричи.
Лурдес выросла в

Нью-Йорке, училась в
ур ру

школе искусств LaGuardia Arts, где по-
знакомилась с известным по «Дюне»
актером Тимоти Шаламе, ставшим ее
первым бойфрендом. Она профессио-
нальная модель, снималась для реклам-
ных роликов Marc Jacobs, Calvin Klein,
Tom Ford, Burberry... А еще она уже не-
сколько лет занимается музыкой, вы-
ступая под псевдонимом Lolahol.

Рокко стал художником; его карти-
ны можно увидеть в фильме его отца
«Операция «Фортуна». Он выступает
под псевдонимом Rhed, критики отно-
сятся к его творчеству прохладно. На-
пример, газета The Guardian написала:
«Его мазня - это любительская ерунда,
приблизительно имитирующая Пикассо
и Модильяни, такое может нарисовать
миллион молодых людей».

Бабушкой ни Лурдес, ни Рокко Ма-
донну пока не сделали.

КТО НЫНЧЕ В БОЙФРЕНДАХ?
Джошуа Поппер, боксер-тяжеловес и

тренер, на 35 лет ее моложе. Познакоми-
лись они в боксерской студии Bredwinners:
там решил учиться боксу приемный сын
Мадонны Дэвид Банда. В феврале Джошуа 
опубликовал в соцсетях фото с Мадонной,
а в марте она опубликовала у себя фото с
ним. Других комментариев о романе они
не давали.

Страсть Мадонны к мужчинам, годя-
щимся ей даже не в сыновья, а во внуки,
давно стала притчей во языцех. C 2008 го-
да она встречалась только с молодыми:
минимум на 28 лет моложе ее. Даже ее
законный муж Гай Ричи, с которым она
как раз в 2008-м и рассталась, был на 10 лет
моложе. 

КАК ОНА ВЫГЛЯДИТ?
Ну, точно не как пенсио-

нерка. И светские сплетники
гадают, как часто ходила она
к пластическим хирургам. От-
вет, казалось бы, очевиден: ни 
одна женщина в 65 не может 
так выглядеть без помощи врачей.
Но Мадонна ничего не подтвержда-
ет. В феврале 2023 года она появи-
лась с сильно распухшим лицом на
церемонии вручения «Грэмми», это
породило новые пересуды. Журнал
Time писал: «Это не напоминало ни
ее изначальную внешность, ни внеш-
ность какой бы то ни было женщины
в возрасте 60+, ни нормальную внеш-
ность в принципе». Певица вскоре
неловко отшутилась: опубликовала
в соцсетях фото с подписью: «По-
смотрите, как круто я сейчас выгля-
жу, когда отеки после пластической
хирургии сошли. LOL!» (переводится
примерно как «Ржу не могу». - Ред.) 
Одни сочли, что так она призналась в 
том, что легла под скальпель, другие - 
что просто иронизирует над слухами. Вы-
сказалась она и серьезно: мол, ее снимали
длиннофокусными объективами, которые
«изуродуют кого угодно». Но никто не
поверил. В лучшем случае это отеки от
аллергии на новые препараты, которые
ей вкалывают.

ЧТО СО ЗДОРОВЬЕМ?
В июле она стала жертвой какой-то

«бактериальной инфекции» и провела
несколько дней в больнице, пришлось
перенести американскую часть своего
нового мирового турне. Но в целом она
следит за здоровьем предельно тщательно.
Жил в Японии такой знаменитый русский
врач Евгений Аксенов, лечивший Майкла
Джексона, Михаила Горбачева, Франсуа
Миттерана, ну и Мадонну в том числе. Он
говорил, что Мадонна приятно удивила
его тем, что очень следит за своими фи-
зической формой и здоровьем, правильно
питается, занимается спортом. 

ЧТО СЕЙЧАС ПОЕТ?
Будем честны: новых хитов, сравнимых 

с Like A Virgin, Vogue, Frozen (и еще десят-
ком сверхпопулярных песен, которые она
выпускала на пике карьеры), у нее сейчас
нет. И, похоже, не будет. Даже то самое
грядущее турне посвящено исполнению
«величайших хитов». Ее последний аль-
бом Madame X, вышедший в 2019 году,

критики похвалили, но люди, раздающие
престижнейшую премию «Грэмми», на
него ни малейшего внимания не обратили
(там с 2010 года уже не обращают внима-
ния на ее творчество).

Самая популярная певица 80-х и 90-х
 16 августа отметила день рождения.

Гай Ричи снял свою жену в комедии
«Унесенные», которую часто называют

худшим фильмом режиссера.
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Со своим первым мужем
Шоном Пенном певица сыграла в фильме
«Шанхайский сюрприз» (1986).

Такой была певица в 1984-м:
к этому моменту она уже

выпустила два альбома и успела 
прославиться, но многие

считали ее певичкой-однодневкой.

Сейчас
Мадонна

выглядит
так - на себя 
артистка уже 
мало похожа, 

но в том, что она
делает пластику,

звезда упорно
не сознается.

Мадонна:

Виновница торжества

многодетная мать, 
подруга боксера 
и королева провокаций

Дети Мадонны, сын Рокко и дочь 
Лурдес, тоже решили реализовать

себя в творчестве, но больших 
успехов не достигли.

Николай ГЕРАСИМОВ

Мало кто мог представить, скажем, в конце прошлого 
века, что Мадонна и в 65 будет делать провока-

ционные эротические фотоснимки, устраивать
огромные турне и скакать по сцене как девочка.

Тем не менее она все это делает, яростно сражаясь с собственной
старостью. Вернее, не замечая ее. Покой ей только снится. Вот от-
веты на несколько простых и популярных вопросов про то, как она
живет сейчас.
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В 2019 году в городке Компьене (Севернаям
Франция) была найдена небольшая (25,8 на
20,3 см) картина «Осмеяние Христа», напи-
санная на тополевой доске. Хозяйка была
уверена, что это какая-то старая икона. Но
это был Чимабуэ (1240  - 1302)  - один из 
самых выдающихся итальянских художников
Проторенессанса, современник Джотто, упо-
мянутый Данте в «Божественной комедии». 
Эта работа - часть диптиха, состоявшего, в
свою очередь, из восьми небольших картин
(из них, как считалось ранее, сохранилось
только две). Женщина, которой принадле-
жал Чимабуэ, не знала, откуда он у нее
взялся - видимо, принес кто-то из далеких 
предков, с тех пор она так и висела рядом
с кухней. Когда хозяйка решила ее продать,
ее оценили в 6 миллионов евро. Работа
была настолько характерной для Чимабуэ,
что ни у кого не возникло сомнений в ее
подлинности. И в результате она была про-
дана за 19,5 миллиона (24 с учетом возна-
граждения аукционистам).

Картина маслом

НеНеННННННННННеНеНеНеНННННеННННеН дадададаадаааааааадаааааааадаадааададаааададдаададаадд вввнвнввнвнвнвнннннвнвнвнвввнннв о о нннанана аартртттттттттттттттттттттттттттт рррррррррр-рр-ррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррыныннннннныынннннннннныныыныныныныыыыыныннынннныннннынныныыыыыыыныыыыныыныныыннныннныныныыыыыыыыныыыыыыныныннннныыыыыыынннныыыыыыыыы ккккккккккккккккеккккккккккккккк  объбъявявилсясяяя 
нонононононнононононоонооононоооноононоонооооооооннооввввывывывывывывывв ййййй ййййййй йййййййййй й йй й РРРРРРРРРуРуРРРРР бебенсс. ККККартина «Святой ССССе-
баббабаббабабабабабабабаабабабабабабабабабааабабабабабабббаббаббабаааббабаббб ссссстссссстссссстсссс ььяьяьяяяяяьян,н,ннн,нн  утешаемыйыйыйы ддддвуввумямяямя ааангнгнгелее ами» 
(ф(ф(ф(ф(фф(ф(ф(ф(ф(ф(ф(ф(ф(ф(ф(фф(ф(фф(ф(ф(ф(( ототоототото оо спсправа), была заказана худож-
нининниникуку вв 1600-е годы. С 1730-х ее следы 
тетеряр лись, она считалась навсегда утра-
ченной. Потом вдруг объявилась в кол-
лекции в штате Миссури. Там ее никтолекции в штате Миссури Там ее никто
особым шедевром не считал. В 2008
году ее приобрел на аукционе один
коллекционер за $40 000 - предпола-
гали, что полотно написал не самый
знаменитый французский художник 
Лоран де ла Ир. Но в апреле 2023-го
была проведена рентгенография, и по
результатам стало ясно, что это работа
Рубенса. Причем оригинальная версия
«Святого Себастьяна» - раньше счи-
талось, что та находится в римской
галерее Корсини, а теперь стало ясно,
что там вывешена авторская копия.
В результате полотно на днях было
продано на аукционе Sotheby’s более
чем за 5,7 миллиона евро. Мы реши-
ли вспомнить другие истории, когда
шедевры живописи обнаруживались в
странных местах, а потом продавались
за очень большие деньги.
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Однажды в 2009 году венгерский искусствовед
Гергели Барки смотрел по ТВ фильм «Стюарт Литтл»
о приключениях говорящего мышонка. И вдруг увидел
в кадре картину художника Роберт Берени «Спящая
дама с черной вазой». Картина считалась утраченной
в 20-е годы, от нее осталась только черно-белая фото-
графия с выставки, которую Барки хорошо помнил.

Барки буквально завалил письмами компанию
Sony Pictures, выпустившую «Стюарта Литтла», но
только через два года получил ответ от ассистентки
художника фильма. Она сообщила, что приобрела
картину за 400 долларов в антикварном магазине в
Пасадене и в какой-то момент принесла его на съем-
ки. Оказалось, что раньше картина принадлежала
коллекционеру Майклу Хэмпстеду, который в 90-е
купил ее за 40 долларов. Он знал, кто ее автор, но 
цена на произведения Берени была в 90-е на уровне
500 - 600 долларов. В итоге в 2014 году полотно
продали на аукционе в Будапеште за 229 500 евро.

В Америке распространены «гаражные распродажи», когда всякий
хлам из дома продается за копейки. И некий американец за три дол-
лара купил на такой распродаже фарфоровую миску, на вид совсем 
обычную. Какое-то время она стояла у владельца дома, а потом он 
присмотрелся к ней повнимательнее и решил проверить, не пред-

ставляет ли она ценность. Оказалось,
что представляет: ей около тысячи
лет, она была создана в Китае во вре-
мена империи Сун. В 2013 году ее
предполагали продать на аукционе за
200 - 300 тысяч долларов, а в итоге 
выручили 2,2 миллиона: раритетный
китайский фарфор нынче в цене.

Однажды владельцы дома на
окраине Тулузы решили почи-
нить потолок на чердаке. И со-
вершенно случайно обнаружили,
что там, под матрасом, лежит
старая картина. Связались с экс-
пертом Эриком Туркином. Тот
ахнул: полотно явно принадлежа-
ло мастеру XVII века из школы
Караваджо. Два года Туркин 
изучал полотно, просвечивая его
рентгеновскими лучами, и зани-
мался реставрацией. После чего
объявил: автор не какой-то под-
ражатель Караваджо, а он сам.

На полотне изображена
Юдифь, отсекающая голову Оло-
ферну. У Караваджо есть знаме-
нитая картина на тот же сюжет,

висящая в римском палаццо
Барберини. Эта более кровавая,
созданная в поздний период его
творчества, около 1607 года. Не-
которые эксперты говорили, что
автором может быть работавший
вместе с Караваджо фламанд-
ский художник Луис Финсон. 
Но мнение Туркина поддержал
другой серьезный эксперт, ита-
льянец Никола Спиноза…

На аукционе за полотно рассчи-
тывали выручить 150 миллионов
евро. Но вдруг картину с торгов 
сняли: ее приобрел загадочный
покупатель (сумму аукционисты
не разглашают, но она явно пре-
восходила ту, что планировалось
получить в ходе торгов).

ДеДеДеДеДеДеДДДДеДеДеДеДеДДДДДДДеДеДДДеДДДДеДеДеДДеДД нининининининининнниниииниининиссссссссссссссссс с КККККОКОКОКОКОКОККОКККО СССРСРСРССРСРСАКАКАКАКА ОВВОВОВВОВОВВОВ

Великие полотна, 

считавшиеся 

утраченными, иногда 

обнаруживаются 

в самых неожиданных 

местах.

Юлия 
Пересильд 

написала 
книгу о съемках в космосе, 

подробности из нее - 
на сайте KP.RU

Караваджо под матрасом Караваджо под матрасом 
и Рембрандт под столом и Рембрандт под столом 
для пинг-понгадля пинг-понга

рара ооооггг
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«КАКАЯ-ТО СТАРАЯ ИКОНА»

ЮДИФЬ НА ЧЕРДАКЕ

МИСОЧКА ЗА ДВА МИЛЛИОНА

СПАСИБО МЫШОНКУ

Нед, Роджер и Сти-
вен Ландау, три брата
из Нью-Джерси, в 2010
году похоронили мать, от
которой остались столо-
вое серебро, фарфор и
картина. Неду она не нра-
вилась: «Ребенком я думал:
«Зачем это висит у нас в
столовой?» В итоге картину
переместили в подвал, где
она лежала под столом для
пинг-понга. После смерти
матери имущество реши-
ли распродать. Полотно
было выставлено на аук-
цион - и произошло что-то
странное. Сначала поку-
патель из Франции по те-
лефону предложил 5000
долларов, потом покупатель из Гер-
мании - 100 000… В итоге карти-
на ушла за $1,1 миллиона. Просто
европейские коллекционеры луч-
ше знали живопись. И распознали
утраченное полотно «Обоняние»,
часть серии «Чувства», которую в

1624 - 1625 годах написал Рем-
брандт ван Рейн. В 2016 году 
в оксфордском музее Эшмоулин
впервые были выставлены вместе
четыре из пяти полотен - «Зрение»,
«Слух», «Осязание» и «Обоняние».
А «Вкус» до сих пор не найден...

«ЗАЧЕМ ЭТО ВИСИТ У НАС В СТОЛОВОЙ?»
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Бойко - Таити - Битва - Платье - Барби - Карпо - Леоне - Линза - Редут - Гурули - Дверь - Ретро - Антракт - Де-
лон - «Муза» - Звук - Пляс - Лев - Ока - Лень - «Государь» - Согласие - Лютик - Холмс - Крик - Лацерна - Банан - Апсо - Мэтр - Клоп - Гимнастика - Ландрин.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Прогульщик - Латрункул - Тепло - Разведшкола - Белила - Райх - Токарь - Ожог - Обед - Слон - Тиль - Жест - Кама - Икар - Матрас - Табу 
- Карл - Зоолог - Борозда - «Леобен» - Палка - Дейл - Стон - Активность - Есенин.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Пироболист - Рейс - Удача - Кладбище - Перечисление - Фифа - Салют - Задержка - Группа - Агрессия - Добро 
- Двор - Кий - Анаконда - Ваенга - Невидаль - Боль - Соня - Нато - Грех - Проказа - Нахал - База - Осетр - Риск - Гаер - Издание - Кларк - Раса - Арбуз - Цуур.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Повод - Колбасник - Пирог - Буйвол - Угодье - Салак - Олимп - Небо - Набор - Аберрация - Лжец - Гага - Туес - Хора - Рафт - Приз - Сказка
- Небо - Край - Рука - Вера - Бар - Ординарец - Жасмин - Дол - Беда - Яшка - «Оскар».
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике

«Анекдоты»!

Человек, прикованный на-
ручниками к батарее цен-
трального отопления, три
часа стучал по ней, взывая
о помощи. Но соседи лишь
сделали музыку потише.

✱  ✱  ✱
- Помню, когда мой су-

пруг садился за рояль...
- О, ваш муж на нем 

играл?
- Мой муж его украл...

✱  ✱  ✱
Единственные сайты, ко-

торые не воруют друг у дру-
га контент, - погодные: все
они сообщают совершенно
разную информацию.

✱  ✱  ✱
Объявление:
«Требуется няня. Ребе-

нок спокойный, к ком-
пьютеру приучен».

✱  ✱  ✱
Не смотрю на худых пар-

ней, потому что сразу по-
нятно, как у нас мало обще-
го... Ну что мы будем делать
вместе? Мало есть? Нет уж,
спасибо!

✱  ✱  ✱
Формулу любви приду-

мали еще древние гре-
ки, но ее строго научную
рецептуру изобрел Мен-
делеев.

✱  ✱  ✱
- Где лучше всего зака-

зывать блины, чтобы не по-
правляться?

- В «Спортмастере».
✱  ✱  ✱

Во вчерашнем фут-
больном матче гол забил
боковой арбитр. Вот что
значит - переплатили!

 ■  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА ■  АНЕКДОТЫ
В НОМЕР

Весь архив
анекдотов 
от «КП» -
на KP.RU
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4.
Чья песня звучит на фронто-
вой свадьбе из мелодрамы
«Вылет задерживается»? 8.
«Вон ... во все копыта летит
к амбару за пайком». 9. Что
следователь ведет под про-
токол? 10. Американский
президент, чей фамильный
герб лег в основу флага
округа Колумбия. 11. Эд-
сон Арантис ду Насименту
одним словом. 12. Соль
мышьяковой кислоты. 14.
Соус с имбирем для похуде-
ния. 17. Для какого голоса
партии пишут. 18. Какой ки-
ножурнал появился на свет
11 сентября 1974 года? 21.
Где условия прописаны? 22.
Ослица кого из библейских
прорицателей внезапно за-
говорила? 24. Служащий
«Эскадрильи специальных
атак божественного ветра».
25. Карты друидов.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.
«Синеглазый ловелас» ми-
ровой эстрады. 2. Трудяга
наоборот. 3. Какая страна
больше всех в мире стра-
дает от перенаселения? 5.
Диснеевский фильм о корпо-
рации ENCOM. 6. Колбасная 
вариация. 7. Русский худож-
ник, принимавший участие в
создании первого игрового
фильма ателье Александра
Ханжонкова. 9. Загородный. 
13. «Банное состояние» во-
ды. 14. Гриб с бархатной
шляпкой. 15. Босс среди 
компьютеров. 16. Хоть и
петух, да евнух. 17. Что при-
вез Рэли в дар английской
королеве из исторической
драмы «Золотой век»? 19.
Освободитель Цокотухи. 20.
Последним для Анатолия Со-
лоницына стал фильм «Оста-
новился ...». 23. Месяц с 
фестивалем роз в Болгарии.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Уте-
сов. 8. Либерал. 9. Допрос. 10. Вашингтон. 11. Пеле.
12. Арсенат. 14. Макало. 17. Тенор. 18. «Ералаш». 21.
Договор. 22. Валаам. 24. Камикадзе. 25. Руны. ПО
ВЕРТИКАЛИ: 1. Синатра. 2. Ленивец. 3. Бангладеш.
5. «Трон». 6. Сервелат. 7. Васнецов. 9. Дом. 13. Пар.
14. Моховик. 15. Сервер. 16. Каплун. 17. Табак. 19.
Комар. 20. Поезд. 23. Май.
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куукукуу льльль «КК« П»П»П»П»П»П»купальник «КП».

Полина МИТАЛИЧЕНКО, 
21 год, Москва:

- Увлекаюсь рисованием, - Увлекаюсь рисованием, 
люблю путешествовать. люблю путешествовать. 

Изучаю английский Изучаю английский 
и французский языки, буду и французский языки, буду 
поступать в магистратуру поступать в магистратуру 

иностранных языков.иностранных языков.
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                                            ночью      днем
Владивосток +22°…+23° +25°…+26°
Находка +22°…+23° +26°…+27°
Уссурийск +20°…+21° +25°…+26°
Астраханка +19°…+21° +25°…+26°
Терней +20°…+23° +23°…+24°

ясно

дождь

облачно

гроза

пасмурно

снег

Давление - 753 мм рт. ст.
(норма для августа - 757)
Относительная влажность
воздуха - 77 % (норма - 84 %)
Ветер - северный,
5 м/с

Восход - 06.28    Луна -         
Закат - 20.02       растущая

Прогноз погоды на завтра, 24 августа
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