
Авторская программа военкора 
Александра Коца - 

 20:00, суббота

«Аналитика 
с именем»

Броня крепка, 
но танки НАТО биты

Продолжение на стр. 18 �Читайте на стр. 5 �

Евгения РУДИНА

Сохраняем фигуру 
по советам звезд.

Милые дамы, хватит разглядывать в 
соцсетях фото знаменитостей в купаль-
никах и мечтать о такой же фигуре. Все 
достижимо, если вы действительно этого 
хотите. Разбираем с экспертом, какие 
конкретно упражнения делают наши 
звезды, чтобы добиться таких впечат-
ляющих рельефов и изгибов.

Делай тело 

В Москве 
открылась выставка 
трофейной техники

уникальных посетителей
за минувшие сутки

Основана в мае 1925 года 
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Елена ОДИНЦОВА

Не только яичко, как 
гласит поговорка, дорого 
к Христову дню (который 
в этом году выпадает на 
5 мая). Но и главное пас-
хальное блюдо - кулич. Как 
подсчитали в Руспродсою-
зе, сегодня приготовление 
кулича обойдется в сред-
нем 211 рублей 40 копе-
ек. За год цена выросла 
на 15,3%.

За основу для расчетов 
аналитики взяли классиче-
ский рецепт кулича:

✓ 350 г муки
✓ 170 мл молока
✓ 2 куриных яйца
✓ 100 г сахара
✓ 70 г сливочного масла
✓ 100 г сухофруктов
✓ 2 яичных белка и 100 г 

сахара для глазури.
Кроме кулича, на пасхаль-

ном столе обычно присут-
ствуют и яйца, символ но-
вой жизни. Красить их будем 
традиционным образом, в 
луковой шелухе. Для чего 
понадобится примерно кило 
лука (столько шелухи нужно 
для покраски десятка яиц). 

И… вы будете смеяться, но 
крашеные яйца подорожали 
гораздо меньше, чем некра-
шеные. Потому что репча-
тый лук подешевел на 40% с 
лишним за год. В итоге, как 
показывают расчеты «КП» 
на базе данных Росстата, 
«среднестатистический» 
десяток крашеных дома в 
шелухе яиц обойдется в 162 
рубля 60 копеек. За год циф-
ра выросла на 10%.

А в целом наш нехитрый и 
очень экономный пасхальный 
стол подорожал в сравнении 
с прошлым годом на 13%.

Дорог кулич 
ко Христову дню

Газета нашего города ★ Тюмень

99,6 FMКуда, на чем и почем
будем летать этим
летом
Читайте 
на стр. 6 - 7 �

3 695 000
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ЗДОРОВЬЕ
Подпорченный шашлык 
чреват шизофренией: 
отравление влияет 
на память даже спустя годы

ПРОГНОЗ
Осторожно, 
холостая Луна 
в мае обрекает 
нас на ошибки

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Давайте дружить 
на OK.RU/KPRU

Олег АДАМОВИЧ

Владимир Путин 
в честь Дня труда 
наградил особо 
отличившихся 
работников 
и коллективы 
Звездами 
Героя Труда 
и почетными 
знаками 
«За успехи 
в труде».

Всего в списке пять 
человек и еще пять 
коллективов. Новы-
ми Героями Труда 
стали:

✓ Михаил Будни-
ченко, гендиректор 
делающего подлодки 
производственного 
объединения «Сев-
маш» в Архангель-
ской области.

Под руководством 
Будниченко «Сев-
маш» стал одним из 
главных предпри-
ятий в судострои-
тельной отрасли. Он 
выпускает атомные 
подводные лодки и 
ледоколы.

✓ Людмила Беспа-
лова, завотделом На-
ционального центра 
зерна имени П. П. 
Лукьяненко (Крас-
нодарский край).

Она разработала 
более 120 высоко-

урожайных сортов 
пшеницы и тритика-
ле (это гибрид ржи и 
пшеницы), является 
автором свыше 300 
научных трудов и 
имеет более 120 па-
тентов на изобрете-
ния. По разным дан-
ным СМИ, сортами 
пшеницы, выведен-
ными Лукьяненко, 
засеяны 99% полей 
Кубани. Родному 
предприятию ученая 
отдала больше 50 лет 
жизни.

✓ Елтуган Сызды-
ков, первый замген-
директора, главный 
конструктор вы-
сокоточных ракет 
ГосМКБ «Радуга».

Сыздыков - автор 
и соавтор много-
численных патен-
тов, в числе которых 
«Устройство проти-

володочного воору-
жения» и «Способ 
поражения подво-
дных целей».

✓ Алексей Хал-
макшинов, водитель 
угольного разреза 
«Тугнуйский» в Бу-
рятии.

✓ Владимир Щедов, 
машинист мельниц 
обогатительной фа-
брики Михайлов-
ского ГОК имени 
А. В. Варичева в Кур-
ской области.

Кроме того, по-
четным знаком «За 
успехи в труде» удо-
стоены коллективы 
«Севмаша», Омского 
завода транспортно-
го машиностроения, 
АО «Русполимет», 
ПО «Старт» имени 
М. В. Проценко и 
ЦНИИчермет имени 
И. П. Бардина.

Герои Труда могут рассчитывать на:
● Ежемесячную выплату в размере 415% соци-

альной пенсии.
● Освобождение от уплаты некоторых государ-

ственных пошлин.
● Освобождение от некоторых налогов.
● Бесплатные лекарства, стоматологическое 

протезирование и санаторно-курортное лечение.
● Скидка 30% на оплату услуг ЖКХ.
● Помощь при строительстве жилья.
Коллективы, получившие почетный знак «За успехи 

в труде», имеют право использовать его изображе-
ние на своих официальных документах и атрибутике.

ЧТО ДАЮТ НАГРАДЫ?

Россия
www.kp.ru
 03.05.2024 

Елена КРИВЯКИНА

Кабмин утвердил 
Концепцию
развития 
автомобильного 
туризма
до 2035 года.

К 2030 году количество 
турпоездок на автомоби-
лях и автобусах вырастет 
до 47 млн (с нынешних 27 
млн). Такие данные со-
держатся в Концепции 
развития автомобильно-
го туризма до 2035 года, 
которую утвердило пра-
вительство.

Путешествовать на ав-
томобилях, как обещают 
в Кабмине, в ближайшие 
годы станет намного при-
ятнее: планируется раз-
витие объектов дорож-
ного сервиса, в том числе 
многофункциональных 
зон. Они будут включать 
в себя АЗС, мотели, пун-
кты питания, магазины, 
станции техобслужива-
ния, детские площадки и 
другие объекты для ком-

фортного отдыха в пути. 
Дороги, проходящие по 
живописным местам, бу-
дут оборудованы смотро-
выми площадками. В пла-
нах также строительство 
кемпингов.

Как пояснил премьер 
Михаил Мишустин на со-
вещании со своими заме-
стителями в четверг, две 
главные цели концеп-
ции - это создание ком-
фортных и безопасных 
условий для путешествий 
по автодорогам, а также 
повышение доступности 
туристических объектов и 
качества услуг дорожного 
сервиса.

- Такие поездки должны 
быть комфортными для 
людей. Для этого нуж-
ны не только основные 
трассы, но и небольшие 
дороги к туристическим 
объектам с заправочными 
станциями, мобильной 
связью, оборудованны-
ми парковками, а также 
гостиницами, - отметил 
Мишустин.

Как рассказал вице-

премьер Дмитрий Чер-
нышенко, внутренний 
туризм в России продол-
жает расти впечатляю-
щими темпами. Так, в 
прошлом году россияне 
совершили 78 млн поез-
док, что на 21% больше, 
чем в 2022 году. При этом 
треть внутренних поез-
док приходится на авто-
туризм. По итогам про-
шлого года общий вклад 
туризма в ВВП составил 
2,8%.

В правительстве ожида-
ют, что к 2030 году общее 
число всех турпоездок 
по России достигнет 140 
миллионов. То есть вы-
растет почти вдвое. До-
ля туризма в ВВП должна 
увеличиться до 5%.

- Очень важно задей-
ствовать в концепции 
все российские субъекты, 
включая самые удаленные 
уголки нашей большой 
страны. Зачастую туда, 
кстати, стремятся тури-
сты из крупных городов, 
мегаполисов, - отметил 
Мишустин.

Эта белуха - одна из тех 90, что в ноябре 2019-го были освобождены из «китовой 
тюрьмы». Их незаконно держали в вольерах в бухте Средняя под Находкой. Белух 
выпустили на волю, они адаптировались даже в неродном для них Японском море. 
И теперь радуют сапсерферов, плавая с ними наперегонки. Эти двое, например, 
встретились в проливе Старка между островами Русский и Попова.

Картина дня: в верхах

Начинайте день в правильной компании! 
С понедельника по пятницу в 8 утра (мск) 

слушайте программу «Что будет» - 
честный взгляд на происходящее вокруг!radiokp.ru

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Да будет труд! 

 ■ МЫ ЕДЕМ, ЕДЕМ, ЕДЕМ 

К 2030 году число турпоездок 
по России вырастет вдвое
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Почетный знак 
«За успехи в труде» 

был учрежден 
24 августа 2021 года. 

С того момента 
награждены уже 
24 коллектива.
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 ■ ВОПРОС ДНЯ

Скоро Пасха, когда две тысячи лет назад 
случилось чудо.

А вам в жизни высшие 
силы помогали?
Анатолий ВАССЕРМАН, депутат Госдумы:

- Не знаю научных запретов на попытки осознания того, что 
есть значительно более могущественные, чем мы, цивилиза-
ции. С нашей точки зрения, такие цивилизации - высшие силы. 
Но пока не найдено никаких указаний на их существование. 
Притом что эти силы могут быть высшими по отношению к 
нам, и это не противоречит законам природы. И теоретиче-
ски возможно, что они способны менять законы природы, 
известные нам. Меня высшие силы не спасали. В детстве я 
несколько раз тонул. Но выплывал. И не благодаря вмеша-
тельству свыше, а потому, что нога коснулась дна.

Отец МАКСИМ (Миняйло), старший 
священник Храма-Памятника на Крови 
в Екатеринбурге:

- Едва ли не каждодневно ощущаю высшую помощь. Рас-
сказываю удивительные случаи из жизни своим прихожанам. 
27 лет назад один старенький и духоносный святой отец 
сказал мне: тебе надо стать священником. А я тогда и не 
замахивался на это. А он будто заглянул в будущее. Многое 
из предсказанного им сбылось - он говорил так уверенно...

Юрий ВАРАКИН, глава Ситуационного центра 
Росгидромета:

- В прогнозе погоды высшие силы не помогут - у нас только 
физика и математика.

Александр ТИХОНОВ, четырехкратный 
олимпийский чемпион:

- Когда я был под уголовным делом, мне не давали воды и 
говорили: подпиши чистый лист, я молился. И помогло. Когда 
был мой первый чемпионат мира, в Закопане, я сказал боль-
шому спортивному чиновнику: обе медали будут нашими. Он 
смеялся, а у меня уже тогда икона была. И мы взяли 55 лет 
назад эти медали.

Виктор ЗАБОЛОТСКИЙ, заслуженный летчик-
испытатель СССР:

- Однажды на испытаниях в кабину нашего самолета за-
летела шаровая молния. Я и второй летчик могли погибнуть. 
Секунд на 15 мы потеряли сознание. За нами висел трос с 
ракетой. Ручка закрытия фонаря оплавилась. А мы остались 
живы. Законами физики это не объяснить.

Виктор ПОХМЕЛКИН, глава «Движения 
автомобилистов России»:

- События своей жизни никогда не связывал с высшими 
силами. Иногда необъяснимо казалось, что надо бы посту-
пить по-другому, что-то словно нашептывало, и я принимал 
неожиданное решение. Но это интуиция.

Владимир БЕРЕЗИН, народный артист России:
- В начале 2000-х мне очень плохо стало. Но я вдруг ока-

зался в руках человека, который сказал: а ведь вас мне Бог 
послал. Она поставила мне диагноз, связанный с аномалией 
сердечной. И она меня вылечила. Перед каждой Пасхой у нее 
стигматы открываются. Это высшие силы?

Картина дня: Пасха
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Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Пасхальное 
послание

Патриарха Московского и всея 
Руси КИРИЛЛА архипастырям, 
пастырям, диаконам, монаше-
ствующим и всем верным чадам 
Русской Православной Церкви.

 
Возлюбленные о Господе Пре-

освященные архипастыри, все-
честные пресвитеры и диаконы, 
боголюбивые иноки и инокини, 
дорогие братья и сёстры!

В нынешний праздник празд-
ников и торжество из торжеств, 
которое, по слову святителя Гри-
гория Богослова, столько превос-
ходит все торжества, не только 
человеческие и земные, но даже 
Христовы и для Христа совершае-
мые, сколько солнце превосходит 
звезды, с великой радостью об-
ращаю к вам древнее и вечно 
новое, всем привычное и неиз-
менно окрыляющее наши серд-
ца приветствие:

ХРИСТОС ВОСКРЕСЕ!
В этих двух жизнеутверждаю-

щих словах содержится столь-
ко силы, что от них лица лю-
дей сияют духовной радостью и 
буквально преображается окру-
жающая нас действительность: 
небо, земля и даже преисподняя 
исполняются света, видимый и 
невидимый мир празднует, ибо 
восстал Христос, веселие вечное.

Воскресение Спасителя - это 
не просто историческое собы-
тие, о котором узнаём из свя-
щенных текстов. Это краеуголь-
ный камень веры и, по слову 
святителя Московского Фила-
рета, вечная новость, источник 
размышления, удивления, благо-
дарности и надежды.

Воплощением, страданием и 
тридневным восстанием Спа-
ситель обновляет человеческую 
природу, избавляет нас от власти 
греха и смерти, отверзает лю-
дям врата Небесного Царства и 
указывает нам путь к единству 
с Творцом. Именно во Христе, 
примирившем с Богом мир, все 
мы имеем возможность полу-
чить усыновление и оправдание, 
обрести вечную жизнь, ибо нет 
другого имени под небом, которым 
надлежало бы нам спастись, кро-

ме имени Иисуса, Которого Бог 
воскресил из мёртвых.

Восстание из гроба Спасителя 
прелагает смерть в бессмертие, 
печаль - в радость, обречён-
ность - в надежду. На Кресте и 
в Воскресении нам открывается 
Бог бесконечной благости и со-
вершенной любви.

Осознание этой всепобеждаю-
щей любви Божией побуждает 
нас к благодарности Создателю 
и дает силы преодолевать самые 
тяжелые душевные состояния 
и трудные обстоятельства, воз-
вышает над суетой повседнев-
ности, помогает исправить 
прежние ошибки и разрушает 
уныние, препятствующее нам 
полноценно жить и духовно раз-
виваться.

НЕИЗБЕЖНОСТЬ СМЕРТИ 
ОДОЛЕНА

Нередко люди поддаются лу-
кавым помыслам о том, что зло 
господствует и торжествует, а до-
бро представляется незаметным 
и слабым. Наш разум сомневает-
ся в силе совершённого Христом 
Искупления, когда видит вокруг 
смерть близких, слышит о веч-
ности мучений для грешников 
со страниц Евангелия и наблю-
дает за миром, лежащим во зле. 
Но Церковь Божия на протя-
жении тысячелетий убедитель-
но свидетельствует: Спаситель 
победил грех, истребил смерть 
и опустошил ад (свт. Иоанн 
Златоуст. Слово огласительное 
на Святую Пасху). Христос одо-
лел неизбежность смерти и все-
общность зла, и мы смотрим на 
их поражение глазами веры уже 
из жизни будущего века, с Пас-
хальной высоты.

Восстание Господа из гроба 
напоминает нам не только о са-
мом важном событии минувше-
го, но и свидетельствует о гряду-

щем всеобщем воскресении, ибо 
если мы веруем, что Иисус умер и 
воскрес, то и умерших в Иисусе 
Бог приведёт с Ним. Нам же не-
обходимо через исполнение за-
поведей Господних, через совер-
шение дел любви и милосердия, 
через участие в та́инственной 
жизни Церкви присоединиться 
к Христовой победе и остаться 
верным Ему до конца, памятуя 
слова Священного Писания: 
терпение нужно вам, чтобы, ис-
полнив волю Божию, получить 
обещанное.

ПРЕОБРАЖЕНИЕ 
В НОВОГО ЧЕЛОВЕКА

А посему, возлюбленные бра-
тья и сёстры, по слову апостола, 
не оставляйте упования вашего, 
которому предстоит великое воз-
даяние. И пусть праздник Вос-
кресения Господа Иисуса будет 
неизменным напоминанием об 
этих неложных Божественных 
обещаниях, дающих нам на-
дежду и силы в самых слож-
ных обстоятельствах. Пусть это 
торжество вдохновляет всех нас 
жить в вере и любви, зная, что ни 
смерть, ни страдания, ни зло не 
способны одолеть нас, если мы 
со Христом и во Христе, побе-
дившем грех, смерть и всякую 
неправду.

Будем же праздновать Пас-
ху Господню чистотой жизни, 
благонравием и добрыми делами 
(свт. Афанасий Великий. Деся-
тое пасхальное послание), дабы, 
преображаясь в нового человека 
во Христе и служа Богу живому и 
истинному, ожидать с небес Сы-
на Его, Которого Он воскресил из 
мёртвых, Иисуса, избавляющего 
нас от грядущего гнева. Аминь!

ПАТРИАРХ МОСКОВСКИЙ 
И ВСЕЯ РУСИ

Пасха Христова
2024 г.
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Пасха - наряду 
с Рождеством - 

главные праздники 
христианства. 

Чудотворный огонь 
для службы в храме 
Христа Спасителя, 

которую ведет 
Патриарх, в этот 
день доставляют 
из Иерусалима.

Видимый 
и невидимый 
мир празднует
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Валентин АЛФИМОВ

2 мая 2014 года в Одессе  про-
изошла бойня между национали-
стами и представителями ан-
тимайдана на Куликовом поле. 
Последние пытались спрятать-
ся в Доме профсоюзов, но его 
подожгли. Тогда погибли почти 
50 человек. 250 - пострадали.

Спустя 10 лет с того дня мы 
встретились с Владимиром Бо-
деланом. Он возглавлял МЧС 
Одесской области.

ОДЕССИТА НА МИТИНГ 
НЕ ПОДНИМЕШЬ

- Владимир Русланович, 
Одесса - русский город?

- Безусловно. Одесситы 
всегда себя считали русски-
ми. К сожалению, события, 
которые происходили в 2014 
году, сломали ему хребет.

- Как тогда в русском городе 
Одессе стали проводить фа-
кельные шествия, нацистские 
марши?

- Это началось еще до 2014 
года. Поменяли язык - запре-
тили пользоваться русским, 
в вузах стали преподавать на 
украинском. В школах и ин-
ститутах ввели обязательную 
украинскую историю: укры, 
Бендера, Шухевич… Про них 
твердили на каждом шагу. По-
том в кинотеатрах запретили 
переводы на русский...

- Заселяли западенцев?
- Когда я возглавлял МЧС, 

нам ставили задачи: прини-
мать на работу сотрудников с 
Западной Украины. 30 - 40% - 
обязательно. То же и в вузах - 
обязательное поступление, 
предоставление жилья, прием 
на работу. А у русскоязычно-
го населения защиты не было 
совсем. 

Если русские иногда что-то 
и пытались сказать, то пожар 
в Доме профсоюзов порвал 
все возможности выступать 
за свои интересы.

- В Донецке заявили свой про-
тест. В Одессе почему нет?

- У нас говорят: «Даже во 
время Великой Отечествен-
ной Привоз не переставал ра-
ботать». Одессита невозможно 
поднять на демонстрации. На 
праздник - на 1 апреля - погу-
лять, потанцевать, анекдоты 
порассказывать. Соберутся, 
еще и деньги принесут. А на 
майдан - это не та публика. Да 
и лидера не было. За кем идти?

ДУМАЛ, ОНИ ДРУЗЬЯ
- Вы были депутатом Одес-

ского горсовета, а с 2010 по 
2014 год руководили МЧС. По 
2 мая…

- Чуть дольше - до заверше-
ния следственных мероприя-
тий. Но после событий 2 мая 
была поставлена точка.

- СМИ и социальные сети на-
зывают вас виновником.

- Для расследования была 
организована, так называемая 
группа 2 мая - журналисты, 
общественники, токсикологи, 
пожарные. Как правило, они 
были из других регионов. Их 
основная роль (я поздно это 
понял) была найти крайних…

Я с ними встречался, распи-
сывал поминутно весь день. С 
ними работали специалисты, 
которые объясняли, как раз-
горается пожар, сколько ехали 
экипажи. Я в них видел друзей. 

- Они же и разбирали записи 
переговоров МЧС.

- Они же сами их и переде-
лали. Я вас уверяю, это не те 
записи, которые были у нас в 
эфирах.

- Вас в чем обвиняли?
- Сначала говорили, что ме-

ня там вообще не было. Когда 
оказалось, что я прямо на пло-
щади давал интервью, стали 
придумывать, как я «дал ко-
манду не ехать пожарным». И 
это не смогли доказать. Потом 
«оставил без помощи»...

В итоге они пытались убе-

дить людей, что ничего страш-
ного не было - «рядовой по-
жар, на который пожарные 
не приехали и погибло много 
людей».

УБИЛИ СОТРУДНИКА, 
УГНАЛИ МАШИНУ

- А на самом деле?
- Практически ни в одном 

трупе не было превышения 
СО (окись углерода) в кро-
ви. Человек, угорая на по-
жаре, получает отравление 
продуктами горения, кото-
рые вдыхает. А тут не было. 
Потом появились басни, что 
на стенах закипела какая-то 
мастика, выделила газ.

- Там был убит один из со-
трудников МЧС.

- 2 мая утром было совеща-
ние в прокуратуре - без теле-
фонов, без возможности по-
лучить информацию. Когда 
мы вышли, мне сообщили, 
что в центре города идут бои, 
есть погибшие. Тогда же мне 
сказали, что захвачен наш ав-
томобиль и убит сотрудник. 
Я пытался бегать за этой ма-

шиной с начальником служ-
бы безопасности и начальни-
ком городского управления. 
Вернули ее, но она была про-
сто разбита.

Потом с толпой, которая 
пошла с Греческой площади, 
мы пошли пешком до само-
го Куликова поля. Я лично 
видел все, что было до само-
го конца.

- У Дома профсоюзов руко-
водили спасением?

- Мы из этого здания выве-
ли из-под ударов, когда лю-
дей просто ловили на улице, 
сняли с крыши больше 300 
человек. А те, кто погиб… они 
погибли в считаные секун-
ды. Когда мы заходили в по-
мещение, я видел, извините, 
трупы, сидящие за столом, 
лежащие в позах, которые не-
возможны на пожарах.

- Они были расстреляны?
- Они погибли из-за какого-

то газа. Не знаю какого - нам 
даже не сразу дали зайти в 
здание. Часов 8 после завер-
шения пожара держали на 
улице. А некие службы заш-
ли работать в объект.

- СБУ?
- Не знаю. Потом была сня-

та полностью охрана, и туда 
забежала толпа… Разносили 
здание, бегали по трупам, 
компьютеры снимали. Мне 
кажется, скрывали какие-то 
следы. Слишком уж было по-
нятно происходящее. Мы как 
специалисты понимали, что 
есть два места особого воз-
горания - это явно были за-
планированные места. Такие 
здания так не горят.

Там были ужасные темпе-
ратуры, жар в объекте стоял 
часов 8. Что такое могло там 
возгореться, я не знаю. Было 
два всплеска взрывов внутри, 
это я видел лично.

КРОВАВОЕ ПРОДОЛЖЕНИЕ
- Вы бы могли остаться на 

Украине, просто подыграв.
- Уже когда я был в России, 

мне предложили заявить, что 
это все дело рук российских 
служб, и вернуться.

- Вы сразу уехали, когда по-
няли, что под вас копают?

- Я был на допросах, сдавал 
распечатки разговоров, уча-
ствовал в выемке аудио… Вот 
почему я говорю, что записи 
были переделаны.

Но тот пожар - не самое 
страшное, что могло быть: 
3 мая должна была произойти 
еще более грандиозная траге-
дия. Когда одесситы вышли 
освобождать своих аресто-
ванных в Доме профсоюзов, 
рядом была группа право-
секов*, переодетых в поли-
цейских. Они должны были 
зайти с толпой в отделение 
полиции, захватить оружейку 
и открыть стрельбу по граж-
данским. То есть это «поли-
цейские» бы начали убивать 
простых людей.

Мой коллега - и. о. началь-
ника облуправления МВД 
подошел ко мне и сказал: 
«Володя, я буду их выпу-
скать» (мы с полицией си-
дели в одном здании). Я ему 
отказал - у нас же граждан-
ская служба, у меня молодые 
пацаны даже без бронежиле-
тов. А что было бы, если бы 
началась бойня?

И он принял решение вы-
пустить всех арестованных. 
Это спасло уже не десятки, 
а несколько тысяч человек. 
Там было бы страшное не-
счастье, после которого 2 мая 
уже никто бы и не вспомнил.
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Перед самим пожаром в Доме профсоюзов 
на площади был сожжен лагерь несогласных 

с новой украинской властью.

Владимир Боделан 
в 2014 году возглавлял 
МЧС Одесской области. 

Он видел трагедию 
от начала до конца 

собственными глазами.
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10 лет со дня 

страшной трагедии в Одессе.

Люди спасались из горящего здания, а по ним стреляли националисты...

В Доме профсоюзов люди погибли 
мгновенно. И не от пожара

*«Правый сектор» - орга-
низация, запрещенная в РФ.
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Владимир ДЕМЧЕНКО

На выставку трофейного 
вооружения пенсионер Ле-
онид Судзилов приехал из 
Тверской области: встал в 5 
утра, успел на электричку в 
6.04, в 9 уже был на Поклон-
ной горе. Он одним из первых 
стоял в очереди, а когда про-
шел, задумчиво ходил между 
западными бронемашинами, 
останавливался, присматри-
вался, шел дальше.

- У меня сын воюет на Запо-
рожском направлении, - рас-
сказал он. - А я вот здесь. Хо-
тел представить себе: как это, 
когда на тебя идет немецкий 
танк. Или американский. Вот 
как бы я себя ощущал на его 
месте. Страшно, конечно. Но 
сын говорит, привыкаешь. А 
то, что танки иностранные, 
так это ничего особенного. 
Немецкие, английские, вон, 
смотрите - там австралийская 
машина. Ну и что? Главное, 
что мы их бьем.

УПАВШАЯ ПУШКА
Выставка трофеев на По-

клонке будет работать до кон-
ца месяца с 10 утра до восьми 
вечера. Экспозиция - прямо 
у выхода из метро - 32 броне-
машины, как украинские, так 
и переданные ВСУ странами 
Запада: США, Великобрита-
нией, Германией, Франци-
ей, Турцией, Финляндией, 
Швецией и даже ЮАР с Ав-
стралией.

Жемчужины коллекции - 
немецкий танк «Леопард-2» и 
американский «Абрамс». Их 
захватили в районе Авдеевки. 
У «Леопарда» повреждений 
не видно, по словам специа-
листов, пострадала в основ-
ном ходовая часть. А вот 
«Абрамс» - это что-то! Обго-
ревший, с упав-
шей пушкой, 
перебитыми 
гусеницами, 
он напомина-
ет раненого и 
корчащегося 
в мучениях 
коня. Даже не 
верится, что 
это машина, о 
которой с та-
ким пафосом 
говорило все 
мировое со-
общество.

- По «Абрам-
су» попали 
дважды, - 
о б ъ я с н я е т 
старший науч-
ный сотрудник 
Центрального 
музея Воору-
женных сил 
Минобороны 
Андрей Любчи-

ков. - В борт удари-
ла противотанковая 
управляемая раке-
та, в крышу - бес-
пилотник. Вообще 
спецоперация раз-
веяла миф о неуяз-
вимости их техники. 
Раньше «Абрамсы» 
принимали участие 
только в локальных 
конфликтах - в Ира-
ке и Афганистане. 
Теперь же вышли 
против современ-
ной оснащенной 
Российской армии, 
и все преимущества, 
о которых так много 
говорили, свелись 
к нулю. Наши про-
тивотанковые комплексы - 
«Корнет», «Метис», «Вихрь» - 
успешно им противостоят. Да 
и из РПГ можно подбить, ес-
ли удачно попасть.

Кроме «Абрамса», досталось 
и другой броне. Например, ав-

стралийский бронетран-
спортер Bushmaster стоит 
почти выгоревший: гра-
ната с дрона попала в люк 
сверху, вряд ли кто-то из 
экипажа остался в живых.

- Часть техники имеет 
повреждения от выстрелов 
ручных противотанковых 
гранатометов, управляемых 
ракет и даже из стрелкового 
оружия, - говорит Андрей 
Любчиков. - Но много об-
разцов в хорошем состоя-
нии, ВСУ бросили их как 
есть. Потому что зачастую 
нет запчастей, чтобы отре-
монтировать технику рядом 
с передовой. Вот и бросают.

БЕСПОЛЕЗНАЯ ГРУДА 
МЕТАЛЛА

Экскурсоводы на выставке 
едва ли не интереснее самих 
трофеев. Это скромные пар-
ни в камуфляже, на груди 

георгиевские ленточки, меда-
ли и ордена. Они - участники 
СВО. Герои, оказавшиеся в 
Москве - кто по ротации, а 
кто на реабилитации после 
ранения. Вот и помогают на 
Поклонной горе.

- Машина тяжелая, а тут 
еще дополнительной брони 
на нее навешали, - младший 
сержант Денис Сидоров рас-
сказывает об американской 
БМП M2 Bradley. - Она ста-
ла еще тяжелее, в черноземе 
украинском вязнет. Да и си-
луэт у нее высокий, целиться 
по ним удобно.

Денис - участник СВО, слу-
жит в роте РХБЗ. А Bradley, 
про которую он рассказывает, 
захватили соседи.

- Это было в январе, - рас-
сказывает боец. - Хорошо сра-
ботали наши операторы БП-
ЛА - вон, видите, следы удара 
по крыше. Когда пехота по-
дошла, рядом уже никого не 
было. Скорее всего, увидели 

российский танк и сбежали.
Запад сгрузил Киеву тех-

нику, которую и держать 
накладно, и бросить жалко. 
Вот, например, американский 
бронеавтомобиль International 
Maxx Pro. Он стоит полмил-
лиона долларов и при этом 
настолько тяжел, что одна 
переброска через океан обхо-
дится чуть ли не дороже. Са-
ми американцы отказались от 
этого броневика: часть закон-
сервировали, часть сбагрили 
ВСУ. А те бросили, на выстав-
ке он стоит как новенький.

- Это машина серьезная с 
хорошей проходимостью и 
крутой защитой, - говорит 
боец с позывным «Вода». - 
Но есть одно но: если Maxx 
Pro наезжает на мину, отры-
вает колеса. Да, экипаж и де-
сант - все живы, но машина 
становится бесполезной гру-
дой металла.

БРОСАЙ - БЕГИ
Рядовой ВДВ Павел Кузь-

менко хлопает ладонью по 
броне шведской БМП CV-90.

- Очень хороший аппарат, 
все хвалят, - говорит Па-
вел. - Вместительная, пушка 
40 мм - серьезное оружие. И 
проходимость хорошая. Да и 
незаметная - из-за специаль-
ной накидки ее в тепловизор 
почти не видно.

- И все-таки она доста-
лась… - говорю я.

- Именно, - Павел подни-
мает палец вверх. - Даже та-
кие классные образцы мы мо-
жем бить, никуда не денутся. 
Конкретно этот подбили из 
ручного гранатомета РПГ-7. 
Видите - следы поражения в 
лобовой части и с левого бор-
та. Били метров со 100, сна-
чала в левый в борт, после 
этого «си-вишка» разверну-
лась лобовой частью, и тогда 
наши парни выстрелили сно-
ва. Кстати, машина осталась 
на ходу. Но пушка вышла из 
строя, и экипаж сразу сбежал.

По словам наших бойцов, 
украинцы бросают технику и 
бегут после первого же попа-
дания. Вот еще один пример: 
британский бронеавтомобиль 
Husky, почти целый, только 
на лобовом бронестекле сле-
ды от пуль, которые не сумели 
его пробить.

- Эту машину захватили в 
Северодонецке, - говорит бо-
ец «Вода». - Следы от пуль - 
это единственное поврежде-
ние. Но все равно и экипаж, и 
десант бросили все и сбежали.

- Если в машину попали, у 
противника сразу начинается 
паника, - говорит еще один 
боец СВО, Руслан Путкарад-
зе. - И не всегда бегут к сво-
им, нередко в плен сдаются. В 
этом - кардинальное отличие 
наших бойцов от них. Наши - 
духом намного сильнее.

Еще больше 
фото, видео 
на нашем сайте
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Многие посетители приводят на Поклонную 
гору детей - это лучший урок патриотизма.

Много ли сотрудников этих посольств 
уже побывали на выставке - 

доподлинно неизвестно. Да и вряд 
ли они дадут о себе знать.

Броня крепка, 
но танки НАТО биты

В Москве 
на Поклонной горе 

открылась выставка 
трофейной техники, 

захваченной 
в зоне СВО.

«Леопард» стоит на Поклонной горе как новый. 
А вокруг него - сотни посетителей. Настоящий гвоздь выставки.
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Елена АРАКЕЛЯН

Чувствуете? В воздухе уже 
витают ароматы чего-то цве-
тущего, солнышко начинает 
пригревать даже в Москве, 
а душа все чаще вспоминает, 
что где-то есть теплое море. 
Календарь тоже подсказы-
вает: скоро-скоро сезон от-
пусков и турпоездок.

К нему вовсю готовятся 
и отечественные авиаком-
пании - наперебой заявляют 
о новых направлениях пере-
летов. В том числе и в инте-
ресные для пляжного отдыха 
зарубежные страны. «Аэро-
флот» обещает в этот летний 
сезон летать во Вьетнам, 
в Таиланд, на Мальдивы... 
Это не считая традиционных 
курортов - Турции и Египта. 
«Россия» продолжит пере-
возки на Кубу и Шри-Ланку. 
Red Wings увеличивают чис-
ло рейсов в Грузию и Тур-
цию. «Уральские авиалинии» 
запускают прямые рейсы 
с Урала, Сибири и Дальнего 
Востока в Китай…

И все бы здорово. Да толь-
ко самый дешевый билет - 
нет, не на Мальдивы, а в Со-
чи - на 10 июня из Москвы 
мне удалось найти лишь 
за 20 тысяч рублей (туда-
обратно). Это без багажа, 
багаж - еще плюс 5 - 6 ты-
сяч. На семью из трех чело-
век получается со среднюю 
месячную зарплату, порядка 
60 - 70 тысяч нужно отдать 
только за самолет.

Так к чему же готовиться 
тем, кто надеется куда-то по-
лететь этим летом?

«АЭРОБУСЫ» ЛЕТЯТ 
В ТУРЦИЮ

Начнем все-таки с главно-
го - самолетов.

Стране их пока хватает, 
хотя планы по расширению 

парка наших авиакомпаний 
за счет новых отечественных 
самолетов сдвинулись при-
мерно на год-два. Первона-
чально планировалось, что 
«Аэрофлот» самым первым - 
еще в 2023 году получит два 
новых импортозамещенных 
«Суперджета». А в 2024 го-
ду - шесть первых МС-21. 
Но теперь первые поставки 
этих самолетов ожидают-
ся в 2025 - 2026 годах из-за 
«объективных трудностей». 
Как объяснял в феврале жур-
налистам глава «Ростеха» 
Сергей Чемезов, испытания 
МС-21 со всеми новыми си-
стемами еще не закончены, 
потребовались дополнитель-
ные работы - производитель 
хочет быть уверен в полной 
безопасности машины. Но-
вый «Суперджет» пока тоже 
в процессе испытаний. И ни-
чего тут не скажешь - мы-то, 
потенциальные пассажиры, 
в безопасности и безотказ-
ности новых машин уж точно 
заинтересованы.

Есть и хорошие новости. 
За 2023-й и начало 2024 года

«Аэрофлот», S7 и «Ураль-
ские авиалинии» заверши-
ли страховое урегулирование 
(то есть при помощи стра-
ховых компаний выкупили 
из западного лизинга) более 
чем по 160 самолетам. Эти 
борта больше не подпада-
ют под европейские санк-
ции и чисты юридически 
по международным нормам.

- Их стало возможным «де-
бермудизировать», то есть 
снять с регистрации в рее-
страх третьих стран. И если 
раньше эти самолеты бы-
ли, образно говоря, запер-
ты на внутренних линиях, 
то теперь их можно перена-
править на международные 
перевозки. И это довольно 
большое количество бор-
тов, - рассказал «КП» ис-
полнительный директор 
агентства «АвиаПорт» Олег 
Пантелеев. - Что это значит? 
Это очень хорошо для авиа-
компаний. Они вновь по-
лучили возможность боль-
ше летать по «хлебным», 
рентабельным зарубеж-
ным направлениям с высо-

ким спросом (типа Турции 
и ОАЭ. - Ред.). Но есть и вто-
рое следствие. Авиакомпа-
нии забрали эти самолеты 
с внутренних линий, а это 
значит, избытка провозных 
емкостей здесь больше нет. 
И больше нет нужды дем-
пинговать на российских 

маршрутах и продавать по-
дешевле билеты, чтобы хоть 
как-то загрузить свои борта.

ЦЕНЫ, ВЫ КУДА?
По данным Росстата, в пер-

вом квартале 2024 года цены 
на авиабилеты экономкласса 
по России оказались в сред-
нем на 25% выше, чем в те 
же месяцы годом раньше. 
Рекордным был февраль - 
плюс 42% к предыдущему 
февралю.

Этим вопросом, ссылаясь 
на «жалобы граждан», уже 
заинтересовалась Федераль-
ная антимонопольная служ-
ба. И разослала крупнейшим 
авиакомпаниям «письма сча-
стья» с требованием разъяс-
нить ценообразование.

-Рост цен на четверть 
за год - это действительно 
много. Но надо учитывать, 
что ряд предыдущих лет авиа 
билеты практически не до-
рожали. Ни в 2020 - 2021-м
во время пандемии, ни в 
2022 году, когда ввели санк-
ции, - заявил в эфире Радио 
«Комсомольская правда» 
главный редактор портала 
AVIA.RU Роман Гусаров. - 
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«Зато у нас самые красивые стюардессы!» - 
утешают себя российские путешественники, 

наблюдая за ростом цен на авиабилеты...
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Сколько сейчас стоят 
самые дешевые 
авиабилеты 
на начало лета, руб.

Москва - Сочи

Москва - Калининград
Москва - Махачкала (Дагестан)

Екатеринбург - Сочи

По данным сервиса по поиску авиабилетов aviasales.ru.

20 276
17 630
15 023
18 021

28 116 (27 170*)
30 165 (24 909*)

18 808
12 257

*С одной пересадкой.

20 276

Вылет 10 июня, возвращение 17 июня, 
без багажа, цены на прямые рейсы туда и обратно.

В

 Уж небо отпуском     дышало
Российские 

авиакомпании 
наперебой сообщают 
о новых маршрутах. 

Хватит ли стране 
самолетов? 

И что будет с ценами 
на билеты?
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Это было возможным бла-
годаря тому, что государство 
выделяло большие субсидии 
авиакомпаниям. В этом году 
их урезали. Но рост затрат 
для авиакомпаний, случив-
шийся за эти годы, между 
тем никуда не делся. Ремонт 
и запчасти подорожали про-
центов на 40 - 50%, а еще 
керосин, аэропортовые сбо-
ры... ФАС бы сначала лучше 
разобралась, почему у нас 
авиакеросин дорожает.

В целом эксперты опаса-
ются, что вмешательство 
ФАС может только усугу-
бить ситуацию: авиаком-
пании будут шарахаться 
от низкорентабельных меж-
региональных маршрутов, 
где наиболее вероятен поток 
«жалоб граждан» на цены. 
Благо внутри России сей-
час есть выбор маршрутов, 
по которым растет спрос 
и где достаточно платеже-
способных пассажиров. 
Да взять тот же Сочи.

Вопрос в том, как долго 
даже не самые бедные на-
ши граждане будут готовы 
«голосовать рублем» за по-
дорожание авиабилетов.

- Сейчас занятость кресел 
на  внутрироссийских рейсах 
достаточно высокая. Она даже 
по мировым меркам на очень хо-
рошем уровне. Десять лет назад 
о таких цифрах никто не мог и 
мечтать, - говорит Олег Пантеле-
ев. - При этом объемы перевозок 
растут. Но темпы их роста стали 
замедляться. Возможно, авиаком-
пании подошли к тому уровню, 
когда, если еще повысить цены, 
спрос может начать падать.

В самом деле, если смотреть 
данные Росстата не за первый 
квартал, а, скажем, за 15 апре-
ля, то  получается, что билет 
экономкласса за год подорожал 
уже «всего» на 16%. А за неде-
лю с 15 по 22 апреля стоимость 
авиа перелета в  «экономе» во-
обще снизилась на 1%.

По словам Олега Пантелеева, 
определяющими будут майские 
праздники.

- Основа перевозок - это у нас 
перелеты к местам курортного 

отдыха. И майские праздники - 
хороший индикатор всего сезо-
на,  - объясняет эксперт.  - Цены 
на них авиакомпании выставили 
не низкие. Важно, как отреагиру-
ет на это потребитель. Если при 
довольно высоких ценах будут хо-
рошие показатели, без серьезной 
просадки относительно прошлого 
года, значит потолка цены еще 
не достигли.

Ну а если просадка случится, 
можно ожидать, что авиакомпа-
нии скорректируют свою полити-
ку даже без помощи ФАС.

- Но это не  отменяет еще 
одного факта, - утверждает экс-
перт.  - Рост спроса перестанет 
неминуемо вести к  росту цен 
на авиабилеты только после то-
го, как авиакомпании начнут полу-
чать обещанные новые самолеты 
и, соответственно, возможности 
для расширения перевозок. Без 
этого кардинально изменить си-
туацию - наращивать перевозки 
и цены держать - не получится.

- Сынок, нам с тобой надо объехать побольше 
городов и стран, пока тебе не стукнуло 12! А потом 

придется покупать тебе взрослый билет...

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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Данные Росстата.

5791 руб.
6300 руб.
4706 руб.
4938 руб.
6524 руб.
7859 руб.
6457 руб.
6319 руб.
7569 руб.

Так менялись 
средние цены 
на авиабилеты эконом-
класса по России

(в расчете на 1000 км пути)

 Уж небо отпуском     дышало

ВОПРОС - РЕБРОМ

Будут ли билеты 
дорожать и дальше?

винта!
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США ввели ограни-
чения против россий-
ской бюджетной авиа-
компании.

Американский минфин 
встретил Первомай удар-
ным трудом: ввел очеред-
ной пакет санкций против 
примерно 300 россий-
ских организаций. В их 
число попала и авиаком-
пания «Победа» - популяр-
ный перевозчик, который 
выбирают многие россия-
не из-за невысоких цен 
на билеты.

Минфин США заявил, 
что «Победа» якобы 
«эксплуатирует изъятые 

Россией американские и 
европейские самолеты и 
доставляет в Россию че-
рез третьи страны аме-
риканские авиационные 
узлы и детали».

Главный вопрос, кото-
рый беспокоит россий-
ских путешественников: 
пустят ли теперь «Побе-
ду» за границу?

Сегодня «Победа» вы-
полняет зарубежные 
рейсы в Узбекистан, 
Киргизию, Армению, 
Белоруссию, Турцию и 
ОАЭ. В страны, которые 
подписываются под аме-
риканскими санкциями, 
компания не летает.

- Эти санкции откры-
вают путь к вторичным 
санкциям в отношении 
тех стран и компаний, 
которые сотрудничают 
с «Победой», - пояснил 
«КП» главный редактор 
авиапортала Avia.ru Ро-
ман Гусаров. - Санк-
ции уже принимались 
в отношении компании 
«Аэрофлот», куда вхо-
дит и «Победа», теперь 
ограничения прописаны 
конкретно в отношении 
«Победы».

По мнению эксперта, 
теперь многое будет за-
висеть от того, насколь-
ко сильным будет дав-

ление США на страны, 
которые сотрудничают 
с «Победой». И от того, 
насколько эти страны за-
интересованы в сотруд-
ничестве с Россией.

- Например, Турция и 
Эмираты очень заинте-
ресованы в российских 
туристах, поэтому аме-
риканцам будет трудно 
как-то надавить на эти 
страны, - сказал Гуса-
ров.

Если вспомнить тот же 
«Аэрофлот», то сегодня 
он летает в полтора де-
сятка стран. И амери-
канские санкции этому 
никак не мешают.

«Победа» влетела под санкции
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Александр ДЫБИН
(«КП» - Санкт-
Петербург»)

Дневник Тани Сави-
чевой - один из символов 
блокадного Ленингра-
да. Девять листов из 
записной книжки, на 
которых голодная и на-
пуганная девочка вела 
хронику смертей своих 
близких. Но погибли не 
все родственники девоч-
ки, и сейчас ее потом-
ки бережно воссоздают 
историю рода.

НИНА
Таня начала вести за-

писи зимой 1941 года. 
28 декабря умерла ее 
сестра Женя. 25 янва-
ря 1942 года от дистро-
фии погибла бабушка, 
а затем пропала сестра 
Нина. В марте умер брат 
Леонид, которого назы-
вали Лека, затем - оба 
дяди. Последней скон-
чалась мама девочки, 
13 мая 1942 года. «Са-
вичевы умерли. Умер-
ли все. Осталась одна 
Таня» - эта последняя 
запись в коротком днев-
нике описывает весь 
ужас блокады. После 
этого Таня какое-то 
время провела у сосед-
ки, потом у дальней род-
ственницы, та отдала ее 
в детдом, в те времена 
там было сытнее. Девоч-
ку вывезли из блокадно-
го города. Следующие 
два года жизни были 
адом: она тяжело боле-
ла, не вставала. Врачи 
пытались ее спасти, но 
безуспешно. Таню по-
хоронили в 1944 году 
в поселке Шатки Горь-
ковской (сейчас Ниже-
городской) области.

Но умерли не все Са-
вичевы. Та самая Ни-
на выжила: оказалось, 
ее вывезли с фабрики, 
где она работала, в эва-
куацию с коллективом. 
А сообщить новости 
семье она не успела. 
Именно Нина и нашла 
дневник маленькой се-
стренки: она приехала 
в Ленинград в коман-
дировку, пришла в свой 
дом на Васильевском 
острове. Квартира была 
пуста и полуразрушена. 
Все, что смогла обнару-
жить, - это шкатулка, 
в которой мама хранила 
венчальные свечи и фа-
ту. И записную книжку. 
Ночевать Нине в тот ве-
чер было негде, она по-
шла в Дом офицеров. 
Рассмотрела находки, 
увидела записи Тани. 

Там же познакомилась 
с майором Львом Рако-
вым, который собирал 
экспонаты для музея, 
посвященного обороне 
и блокаде Ленинграда, 
он и убедил Нину пере-
дать дневник туда.

МИХАИЛ
Таня не могла знать, 

что она не послед-
няя Савичева. В жи-
вых война оставила 
не только ее сестру 
Нину, но и брата Ми-
хаила. В июне 1941-го
он поехал в Псковскую 
область, где у семьи бы-
ла дача. Там его застало 
наступление фашистов. 
Оказался в партизан-
ском отряде, был тяже-
ло ранен. После войны 
разыскивал Таню в на-
дежде, что сестра жива. 
И только в 70-е стало 
известно, где похоро-
нена девочка. Ее моги-
ла стала местом памя-
ти. Например, певица 
Эдита Пьеха во время 
гастролей в Нижнем 
Новгороде старалась 
каждый раз заезжать 
туда. Именно благода-
ря Эдите Станиславовне 
там появился памятник 
этой девочке.

- Таня Савичева - это 
моя история, она ведь 
всего на два года старше 
меня. Военное детство 
нас объединило, - гово-
рила Пьеха. - А тот ви-
зит в Шатки я помню 
очень хорошо. Это была 
поездка по стройотря-
дам с секретарем обкома 
комсомола Владиславом 
Бородачевым. Мы еха-
ли мимо кладбища, и он 
сказал: «Здесь захороне-
на Таня Савичева». Мы 
остановились, нашли 
могилу. На ней - пор-
трет и строчки из днев-
ника.

Сейчас семья Михаи-

ла Савичева - сын Вла-
дислав и внук Михаил - 
продолжают хранить 
архив.

- Отец после войны 
поселился в Сланцах 
в Ленинградской об-
ласти и в Ленинград не 
ездил, очень тяжело ему 
было видеть родной го-
род, - рассказал 75-лет-
ний Владислав Сави-
чев. - Но вел большую 
переписку. Ему писали 
школьники из разных 
городов и даже стран, он 
всем отвечал, рассказы-
вал, что у него спраши-
вали.

ВЛАДЕЛИ 
ПЕКАРНЕЙ 
И КИНОТЕАТРОМ
За долгие годы се-

мья нашла места за-
хоронения почти всех 
близких - в основном 
это братские могилы 
на Смоленском право-
славном кладбище в Пе-
тербурге. Однако долго 
оставалось загадкой, 
где же похоронен отец 
Тани, Нины и Михаи-
ла Николай, который 
умер в 1936 году. В семье 
хранилась фотография 
с прощания, на которой 
были все родственники.

- У нас есть номера 
братских могил, где 
покоятся Савичевы, 
умершие в блокаду, 
а вот всё, что до войны, 
скрыто. Могилу отца 
долго искали и мой па-
па, и Нина, но так и не 
обнаружили. Мы мно-
го раз делали запросы 
и в архивы, и властям, 
но везде один ответ - 
данных нет.

Найти помог историк 
Вячеслав Савицкий.

- Савичевы приехали 
в Петербург в XIX веке 
из Ярославской губер-
нии. Они были купцами. 
Во времена НЭПа отец 
Тани владел пекарней на 
Васильевском острове. 
Другой семейный биз-
нес - кинотеатр «Свет». 
У родственников бы-
ла меховая мастерская. 
Еще один родственник 
Савичевых захоронен на 
участке Павловского во-
енного училища. Види-
мо, семья имела какое-
то отношение к этому 
учреждению, раз полу-
чили там место. Всего на 
Смоленском кладбище 
я насчитал 27 человек из 
этого рода.

Вместе с «КП» Сави-
чевы побывали на мо-
гиле отца Тани.

- Только сейчас пони-
маю, почему мне всегда 
так хотелось зайти на 
это кладбище, - гово-
рит Михаил Савичев, 
стоя у могилы праде-
да. - Я регулярно бы-
ваю в часовне Ксении 
Петербургской, с семь-
ей вспоминаем пред-
ков, а теперь и могила 
нашлась. Фотография 
прадеда есть у нас до-
ма. И портреты его де-
тей тоже.

Внучатая племянни-
ца Тани Лиза изучает 
семейную историю, де-
лает школьные проекты 
о своей родственнице. 
А в этом году участво-
вала в съемках фильма 
с элементами вирту-
альной реальности. Ее 
голосом Таня рассказы-
вает об ужасах блокады.

Страницы истории

Его не могли читать 
в Нюрнберге
Есть и еще один миф, что дневник Тани за-

читывали на Нюрнбергском процессе. В та-
ком случае он должен был остаться в архиве 

суда, который хранится в Гааге, однако сей-
час он в Петропавловской крепости в Музее 

истории Петербурга. Историк Егор Яковлев 
считает, что зачитывать блокадный дневник на 
суде над нацистскими преступниками не могли.

- Я думаю, что он не предоставлялся в качестве 
доказательства. На скамье подсудимых не было 

Гитлера, который был идеологом уничтожения 
Ленинграда. Из тех, кому инкриминировали пре-

ступления против Ленинграда, там присутствовал 
только генерал-полковник Йодль, который отдал 

чудовищный приказ, согласно которому нельзя бы-
ло принимать капитуляцию Ленинграда, даже если 

она будет предложена. Вот одно из основных дока-
зательств того, что это был именно геноцид. Немцы не 
хотели овладеть городом, они хотели уморить людей 
и войска, находящиеся в Ленинграде. Этот приказ был 
найден и обнародован. А дневник мог быть лишь ил-
люстрацией страданий жителей Ленинграда, поэтому 
в суде его не было.
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Вверху - вся большая семья Савичевых на похоронах 
отца вместе с маленькой Таней. Внизу - Владислав 

(справа) и Михаил Савичевы у той же могилы.
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Вот эти девять страничек, написанные 
рукой голодной и напуганной девочки, - 
один из главных документов блокады.

Спустя 80 лет нашли 
могилу ее отца. 
А родственники 
оказались купцами.

Вверху - вся большая семья Савичевых на похоронах 

1936 год

2024 год
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Его не могли читать 
в Нюрнберге

КСТАТИ

Тайна семьи Тани Савичевой - 
девочки с блокадным дневником
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Турецкий врач пытался 
поставить штифт для импланта.

Невероятный случай произошел в городе 
Бурса на северо-западе Турции: стоматолог, 
пытаясь установить пациенту штифт для зуб-
ного импланта, ввинтил его сквозь челюсть 
в мозг.

У 40-летнего отца двоих детей Рамазана 
Йылмаза заболел зуб. Стоматолог из мест-
ной частной клиники рекомендовал его уда-
лить и поставить имплант. Врач приступил к 
стандартной процедуре установки зубного 
протеза, которая начинается с того, что в 
челюсти высверливают отверстие для винта.

Дальше события развивались как в трилле-
ре. Йылмаз услышал страшный хруст - будто 
внутри черепа - и сказал об этом врачу. Тот 
заверил бедолагу: дескать, все нормально, 
и продолжил манипуляции. Но боль стала 
настолько сильный, что пациент потерял со-
знание.

Врач был вынужден сделать рентген. И 
сам едва не упал в обморок: винт прошел 
до самого мозга!

Горе-дантист доставил Рамазана в ближай-
шую больницу. Ему объяснили, что извлечение 
винта из мозга может повлечь летальный 
исход. Но куда было деваться - бедняга со-
гласился на операцию, заранее простился с 
родными. К счастью, все прошло успешно.

Но вернувшемуся с того света Йылмазу 
предстояло еще одно испытание. Когда он 
потребовал у стоматолога хотя бы вернуть 
деньги за вопиюще неудачную процедуру, 
то получил отказ!

- В начале приема врач сказал, что рабо-
тает дантистом уже 24 года, что он профес-
сионал высшей категории. Конечно, я ему 
поверил, - объясняет Рамазан.  - Помню, он 
сказал медсестре, что аппарат для установки 
штифта сломался, поэтому он будет делать 
все вручную…. В итоге винт прошел за глаз-
ницей прямо в мозг.

Мужчина утверждает: дантист сбежал сра-
зу после того, как отвез его в больницу: 
«Когда он понял, что дело серьезное, пред-
почел незаметно смыться. Врач ни разу не 
пришел, не поинтересовался, что со мной. И 
даже деньги не отдал!»

Стоматолог отрицает вину и абсурдно объ-
ясняет ЧП «медицинским осложнением». По-
страдавший подал на беспредельщика в суд.

Иногенацвале

Владимир ВОРСОБИН

До чего довели Грузию 
беспорядки из-за принятия 
закона об иноагентах.  
И чем столкновения  
в центре Тбилиси кончатся.

Интересная судьба у проспекта 
Руставели в Тбилиси - здесь вечно 
кого-нибудь бьют. И секрет грузин-
ского мордобития в том, что поби-
ваемый, как ни парадоксально… 
обычно выигрывает. Так повелось 
с далекого 1989 года, когда еще со-
ветские войска пытались разогнать 
оппозиционный митинг (это вошло 
в историю как «ночь саперных ло-
паток»), после чего Грузия стреми-
тельно полетела в сторону незави-
симости.

Помню, как на моих глазах по-
лиция Саакашвили с садистской 
жестокостью избивала оппозицию 
и уполномоченный по правам че-
ловека Созар Субари с гордостью 
показывал мне гигантский синяк на 
ноге. Изувеченные ОМОНом про-
тивники Саакашвили с удовольстви-
ем демонстрировали свои разноц-
ветные физиономии иностранным 
журналистам, а знакомый россий-
ский репортер явился в гостиницу 
с отпечатком грузинского сапога на 
хмуром лице…

Но и Саакашвили, утопив в крови 
протесты, скоро проиграл выборы. 
Так оппозиция стала властью.

Теперь проспект Руставели на-
блюдает продолжение грузинского 
банкета - бывшая оппозиция мор-
дует уже сторонников Саакашви-
ли. И мой добрый старый друг, экс-
уполномоченный «синяконосец» 
Сазар Субари, министр по испол-
нению наказаний, лютый ястреб, 
называет противников «иноаген-
тами». Теперь его враги гордо по-
казывают журналистам синяки, и в 
этом мстительный Сазар, наверное, 
видит что-то вроде справедливости…

Самое подозрительное в этой 
истории - и сейчас кажется, что 
загадочное правило «избитый по-
беждает» не может сработать. Ведь 
как? Оппозиция слаба. По соцопро-
сам, 60% грузин готовы голосовать 
за партию власти «Грузинская меч-
та», у оппозиции поддержки наро-
да катастрофически не хватает. У 
грузин давно сложился «кухонный 
консенсус» - народ за нейтралитет в 
конфликте Запада с Россией. При-
чем консенсус не без житейской 
хитринки. Грузины за «европей-
ский путь» (около 80%), но и выгоду 
в торговле с Россией упускать не 
хотят. И власти спокойно бы вы-
играли следующие выборы, если бы 
вдруг не сделали оппозиции пода-
рок - слишком увлеклись законом 
об иноагентах.

Официальный Тбилиси давно 
раздражает, что оппозиция полу-
чает финансирование через НКО, 
и, несмотря на свои рейтинги, он 
видит в иностранных деньгах скры-
тую угрозу. И, пользуясь удобным 
моментом, пытается обезопасить 
себя в будущем.

Но получается, это неуклюже.

В новой редакции закон для оп-
позиции, мягко говоря, не смер-
телен (там нет ни уголовки за не-
исполнение, ни проклятого слова 
«иноагент»), зато дает противникам 
власти прекрасную возможность 
обвинить ее в тайном союзе с Мо-
сквой. И поставить перед грузи-
нами вопрос ребром: вы за Европу 
или за власть?

Теперь сторонники Саакашвили 
маршируют и коллекционируют си-
няки, шишки, жгут мусор, строят 
живописные баррикады - в общем, 
делают все, чтобы репортажи с про-
спекта Руставели были душеразди-
рающими.

Решающая битва еще впереди - 
третье чтение закона об иноагентах 
назначено в Тбилиси на середину 
мая. Можно ждать штурма парла-
мента или чего покрепче.

Правда, сюжет этого уличного 
спектакля уже поистаскался, и гру-
зины, отчего-то подозреваю, вряд 
ли на него придут…

 ■ ДАЖЕ НЕ ВЕРИТСЯ

t.m
e

На рентгеновском снимке 
проявилась страшная картина: 
винт прошел пациенту в мозг.

Дантист 
просверлил 
пациенту мозг
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Глядя на радостные лица 
«иноагентов» в центре Тбилиси, 

охотно веришь, что за выход 
на митинг им платят по 300 лари 

(10 тыс. руб.), а за попадание 
в полицию - еще 500 лари.

RE
UT

ER
S

Баррикады, водометы 
и слезоточивый газ... 

«Иноагенты» в Тбилиси 
решили до конца 

бороться за свободу жить 
на иностранные деньги.

Собирайтесь-ка, гости мои,  
на мое мордобитье
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5 мая - Светлая Пасха. После 
длинного поста можно будет по-
зволить себе веселый и обильный 
пир. Но с этим не согласны вра-
чи - именно после Пасхи скорые 
привозят людей с обострением 
гастрита, холецистита и панкреа-
тита (см. «Важно»).

Все дело в том, что те, кто честно 
держал пост, то есть не ел живот-
ной белковой пищи, получал жи-
ры только из растительных масел, 
за 40 дней фактически изменили 
работу кишечника. Их поджелу-
дочная стала вырабатывать мень-
ше ферментов, необходимых для 
расщепления животных белков.

Животный белок - сам по себе 
довольно тяжелая нагрузка для 
пищеварительного тракта. Поэто-
му неумеренное его количество 
даже при обычном распорядке пи-
тания способно спровоцировать 
неприятные заболевания (да-да, 
привет майским шашлыкам).

Но что происходит после по-
ста, который в первую очередь 
призван очистить душу, а уж по-
том тело?

- Когда мы переедаем, то сразу 
теряем все, что в трудах приоб-
ретали во время поста, - преду-

преждает наш эксперт, диетолог 
Людмила Денисенко. - Нарушается 
работа печени, желудка, в теле 
чувствуем тяжесть, и легкое благо-
датное состояние уходит. Вместо 
праздничной радости - диском-
форт и неприятные ощущения.

Чтобы этого не случилось, важ-
но соблюдать простые, но очень 
важные правила.

- Ну как с этим 
погодить?!

Еще один важный момент: старайтесь в первые па-
ру дней не смешивать животные белковые продукты 
в одном приеме пищи. Например, творожная пасха 
должна быть отдельно от мяса. Рыба не должна сосед-
ствовать с тем же яйцом. Одним словом, не намешайте.

В Библии есть такая строка: «Пусть съедят мясо в сию 
самую ночь, испеченное на огне; с пресным хлебом и 
с горькими травами пусть съедят его» (Исх. 12:8). Речь 
там скорее о говядине или баранине. Смысл однако 
же в том, что разговлялись раньше мясом и хлебом, 
а горькие травы помогали запустить работу желчного 
пузыря и желудка.

В современном мире врачи рекомендуют добавлять 
по одному животному продукту в день. Например, 
молоко и кисломолочные продукты лучше начинать 
включать в рацион не раньше среды. Особенно если 
есть какие-то хронические заболевания, которые могут 
обостриться от переедания и тяжелой пищи.

С жирным - поосторожнее. Ту 
же буженину или шейку лучше 
есть не раньше чем через неде-
лю после Пасхи. Вместо жирной 
семги, кеты, форели возьмите 
более постные (но не менее по-
лезные), «легкие» сорта - треску, 
минтай, навагу, судака.

И поменьше - в Пасху и бли-
жайшие пару дней после Свет-
лого Воскресения порция рыбы 
или индейки-курицы не должна 
быть больше 100 - 150 грам-
мов (примерно половина вашей 
ладони).

В идеале - готовить на пару, 
запекать в рукаве в духовке или 
использовать су-вид (продукты 
в вакуумных пакетах, которые 
готовят на водяной бане). Чем 
ниже будет температура, тем 
более нежным и сочным оста-
нется мясо. Или рыба.

Пирожные со сливочным кремом, многослойные 
торты - это тоже слишком тяжело для организма после 
растительной пищи. Даже обычный молочный шоко-
лад. Чуть легче - пирожные с белковым кремом, но и 
их лучше начинать есть через несколько дней.

Это же касается зефира и недорогих сортов пастилы, 
ведь там яйца, а мы помним, что белковую пищу луч-
ше включать постепенно (и не забываем, что не стоит 
мешать! См. пункт 2).

Но если очень хочется сладкого, то есть альтерна-
тива - пирожное корзиночка с фруктами и мармелад. 
Только не увлекайтесь - достаточно одного пирожного 
или пары долек мармелада в один день.

Не забывайте запивать еду и больше пить между 
трапезами - травяные чаи, морсы, компоты, обычная 
вода… Чем больше вы пьете, тем проще организм 
перенесет переход с растительной к белковой пище.

А вот с кагором аккуратнее - максимум в день 
100 граммов. Ведь выпивать в воскресенье, даже в 
честь Пасхи, церковь рекомендует умеренно: «Для 
веселья, славя Господа, а не для замутнения разума».

Скоро праздник

Морсы и вода вместо алкоголя2

Пасха, салаты и запеченное мясо - 
не вместе

3

Лучше рыба 
или курятина

4

Поменьше сладостей5

Свекла

Куркума

Шелуха 
красного лука

Шелуха 
желтого лука

Краснокочанная
капуста

Куркума
+краснокочанная

капуста

Черника
или голубика

Гибискус
(каркаде)

Красим яйца без химии
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Разговения секрет:
морсам - да,
свинине - нет

Как 
правильно 
выходить 
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ut
te

rs
to

ck

Символ Пасхи - украшенное яйцо - это первая пища после 
суток, которые истинно верующие проводят в голоде. Однако 
врачи накануне Пасхи рекомендуют питаться небольшими 
дробными порциями - ни в коем случае не переедать, но и 
не голодать. Именно такой режим поможет телу в бодрости 
и радости встретить праздник. После службы можно и нужно 
съесть одно яйцо, небольшой кусочек кулича и выпить бук-
вально глоток кагора.

- Всем рекомендую и советую не варить яйца вкрутую, - 
говорит Людмила Денисенко. - Крутые тяжело и долго пере-
вариваются. А если съесть несколько за один раз, то можно 
спровоцировать воспаление желудка или кишечника, не-
привычных пока к тяжелой пище. Поэтому не стоит варить 
пасхальные яйца дольше 5 минут (6 - если крупные). Да, 
такие яйца будут храниться меньше - не дольше трех дней в 
холодильнике. Но этого вполне достаточно, чтобы отметить 
праздник и обменяться яйцами с родней.

Помните, что яйца есть и в выпечке, том же куличе. Поэтому 
за день не рекомендуется есть больше двух, максимум трех яиц.

Не больше одного яйца за один раз 
и не больше двух в первый день

1

ВАЖНО!

Чем грозит непослушание
Почему врачи настаивают на том, чтобы не переедать? Неумеренность 

после долгого воздержания может спровоцировать:
• обострение гастрита (воспаление слизистой оболочки желудка),
• панкреатит (воспаление поджелудочной железы),
• холецистит (воспаление желчного пузыря),
• колит (воспаление слизистой оболочки толстой кишки),
• обострение язвы и прочие болезни.

Особенно рискуют больные с хроническими заболеваниями внутренних 
органов (печень, сердце, желудок и т. д.).

Как выбирать 
раннюю 

клубнику, советы 
от Роскачества - 

на сайте
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Виктория ГАВРИК

В Тюмени ищут живодеров, 
которые с особой жестокостью 
убили уличную собаку.

Трагедия произошла в минувшие 
выходные во дворе жилого дома на 
улице Чекистов в областном центре. 
Местные жители ночью 28 апреля 
внезапно услышали звуки выстре-
лов, заставившие проснуться. А утром 
дворовую собаку Досю нашли в луже 
крови у подъезда. С ней расправились 
глубокой ночью, когда никого не бы-
ло рядом и собака спала. Волонтеры 
написали заявление в полицию.

- Срочно ищем свидетелей жесто-
кого убийства собаки. В ночь с 28-го 
на 29-е на Чекистов насмерть расстре-
ляли и порезали спящую безобидную 
собаку Досю прямо у подъезда. Дан-
ные камер изъяли, соседи опрошены, 
нужны еще свидетели, - рассказала 
волонтер Ирина Слепова.

Она говорит, что Досе было все-

го три года, ранее ее стерилизовали 
и чипировали. Местная жительни-
ца Татьяна, которая подкармливала 
беззащитную собаку, рассказала, что 
девочка никому не мешала, не агрес-
сивная, ласковая.

Тело Доси направили на вскрытие. 
Предполагается, что она погибла от 
огнестрельного выстрела. Сейчас во-
лонтеры ищут живодеров, которые 
сделали это.

Этим вопиющим происшествием 
занимается и полиция.

- По поступившему заявлению про-
водится проверка, устанавливаются 
обстоятельства произошедшего. После 
нее сотрудники полиции дадут право-
вую оценку случившемуся, - сообщи-
ли редакции «КП»-Тюмень» в пресс-
службе УМВД России по Тюменской 
области.

Напомним, что в России за жесто-
кое обращение с животными преду-
смотрены штраф до 80 тысяч рублей, 
обязательные работы или ограничение 
свободы до трех лет.

Родителей школьников в Тюменской об-
ласти оштрафовали на 335 тысяч рублей. 
Сотрудники прокуратуры установили, что 
дети занимались травлей девочки в общем 
чате в одном из мессенджеров. Девочка 
узнала об этом, сильно переживала и рас-
сказала родителям.

- По итогам проверки прокуратура рай-
она обратилась в суд с исковыми заяв-
лениями о взыскании с пяти подростков, 
участвовавших в оскорблении девочки, 

компенсации морального вреда. Поскольку 
подростки не имеют самостоятельного за-
работка, в качестве ответчиков привлече-
ны их законные представители, - сообщили 
в пресс-службе ведомства.

Суд по требованию прокуратуры оштра-
фовал родителей школьников на 335 тысяч 
рублей. Кроме того, по постановлению 
суда один из подростков привлечен к адми-
нистративной ответственности по ст. 5.61 
КоАП РФ «Оскорбление» в виде штрафа.

Расстреляли спящую Досю  
прямо у подъезда

Мария ВАСИЛЬЕВА

А с прошлых 
майских праздников 
отдельные виды 
мяса подорожали 
на треть.

Больше всего подорожа-
ла баранина, килограмм ко-
торой вырос в цене сразу на 
110 рублей, или на 10%, по 
сравнению с аналогичным 
периодом прошлого года - 
до 827 рублей за кило, по 
данным Тюменьстата. При-
чем еще в начале этого года 
килограмм баранины стоил 
в среднем 780 рублей, что 
на 1,5% меньше, чем в канун 
майских праздников. В про-
шлом мае баранина тоже 
подросла в цене к сезону 
шашлыков - сразу на 1,5% 
за неделю.

В процентах сильнее все-
го подорожала популярная в 
майские праздники свинина. 
Она выросла в цене сразу 
на 16% в сравнении с про-
шлым годом. Килограмм это-
го мяса обойдется в Тюме-
ни в среднем в 380 рублей. 
Что примечательно, в нача-
ле года свинину продавали  

дешевле на 20 - 40 рублей.
На 64 рубля подорожала 

за год курятина в Тюмени и 
области. Сейчас кило кури-
цы можно купить за 240 руб-
лей. Напомним, что в начале 
текущего года цены на куря-
тину в России били рекор-
ды из-за сокращения произ-
водства и вспышек птичьего 
гриппа. Увы, проблемы от-
расли решить не удалось, 
и курятина подорожала еще 
больше. Филе курицы в Тю-
менской области теперь в 
магазинах стоит около 450 
рублей за кило.

Говядина в цене почти не 
изменилась. В конце апреля 
она стоила 582,5 рубля за 

килограмм, а в мае 2023 
года - 528 рублей. Таким об-
разом, килограмм говядины 
вырос в цене на 54 рубля.

Согласно подсчетам «Ком-
сомолки», шашлычное удо-
вольствие обойдется тюмен-
цам, если не считать аренду 
беседки и стоимость бен-
зина для проездки, в 1213 
рублей на одного человека 
(если мясо - свинина), без 
учета алкоголя. 

Если вы любите баранину, 
то майские шашлыки выйдут 
дороже на 1486 рублей. 
Шашлыки с курятиной на 
одного человека обойдутся 
в 1128 рублей (без учета 
алкоголя).

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Серафима КРАСНОВА

Дальнейшее 
развитие  
ледовых явлений  
на большинстве рек 
и подъем уровня 
воды различной 
интенсивности 
сохранятся  
в ближайшие дни.

«Ожидается дальнейший 
выход воды на пойму на 
реках Ишим и Тобол с до-
стижением критериев не-
благоприятных и опасных 
гидрологических явлений 
на Ишиме. В реке Ишим у 
села Викулово ожидается 
достижение отметок опас-
ного явления «половодье» 
(ОЯ = 1000 см) с дальней-
шим подъемом уровня воды 
и затоплением пойменных 
территорий. Ожидается 
подтопление жилых домов 
и приусадебных участков», - 
сообщили метеорологи Обь-
Иртышского УГМС.

На реке Иртыш от села 
Уват до поселка Горноправ-
динск начался ледоход на  
5 дней раньше нормы с рос-
том уровня воды от 16 до 129 
сантиметров за сутки. Река 
Иртыш от Тобольска до села 
Демьянское очистилась ото 
льда, отмечают эксперты.

В настоящее время вода 
вышла на пойму в следую-
щих реках: Иртыш, Ишим, 
Карасуль, Тобол и Конда, 
пояснила начальник отде-
ла гидропрогнозов ФГБУ 
«Обь-Иртышское УГМС» 
Наталья Волковская.

На сегодняшний день в 
эпицентре внимания ока-
зался Викуловский район. 
Река Ишим там превышает 
максимум 2017 года на 34 
сантиметра, достигнув от-
метки в 1131 сантиметр. 
Гидрологи прогнозируют, 
что уровень воды в Викуло-
во будет расти еще неделю. 
Туда направили группировку 
спасателей и специалистов 
ТОСЭР с лодками.

- Стабильное снижение 
уровня воды в реке Ишим 
отмечается не только в 
Казанском районе, но и в 
городе Ишиме. За прошед-
шие сутки минус 8 санти-
метров. В селе Абатское, 
по прогнозу гидрологов, во-
да пойдет на спад только с 
5 мая. Дорожные службы 
продолжают патрулирова-
ние участка федеральной 
трассы Тюмень - Омск и 
принимают необходимые 
оперативные меры. Вчера 
в Абатском был шторм. Спа-
сатели работали в условиях 
непогоды и восстанавливали 
целостность защитной кон-
струкции, - рассказал гу-
бернатор Тюменской об-
ласти Александр Моор.

В настоящее время про-
бок на федеральной трас-
се в районе села Абатское 
нет, отметил глава региона. 
В будни, вероятно, машин 
станет больше, но затруд-
нения при проезде не будут 
критичными.

 ■ ВОДА ПРИБЫВАЕТ

Синоптики представили предварительный 
прогноз по паводку в Тюменской области

 ■ ЖИЗНЬ ДОРОЖАЕТ

Стоимость «шашлычной корзины» 
выросла на 5 - 7 процентов
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11Картина дня: Тюмень

Собаку нашли в луже крови у подъезда.

Баранина и свинина обойдутся дороже,  
самая дешевая - курятина.

Пока об окончании половодья говорить преждевременно.
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Светлана БОРИСОВА

Тюменская область 
разрабатывает  
и внедряет уникальные 
цифровые сервисы. 
Цифровизация 
здравоохранения  
в Тюменской области 
ведется более 10 лет.

ЗАПИСЬ  
ЧЕРЕЗ ПРИЛОЖЕНИЕ

За это время удалось уйти от 
бумажного документооборо-
та, внедрить удаленный доступ 
для медицинских учреждений 
к информации о пациенте.

Как рассказала директор де-
партамента здравоохранения 
Тюменской области Наталья 
Логинова, накоплен колос-
сальный опыт информации о 
пациенте и эти данные могут 
быть своевременно предостав-
лены как исполнителю, так и 
самому пациенту.

- Тюменская область изна-
чально определила проблемы, 
создала экспертные группы, 
нашла пути решения, разрабо-
тала пилотные проекты и внед-
рила их. Успешный опыт был 
тиражирован сразу, - отметила 
директор департамента.

В регионе существует еди-
ный формат медицинских 
документов пациентов, до-
ступный всем учреждениям 
здравоохранения, на 90 про-
центов обеспечена дистанци-
онная запись к врачам, рабо-
тают телеконсультации «врач 
- врач», «врач - пациент», ко-
торые доступны и для фельд-
шерско-акушерских пунктов.

Так, 10896 записей на прием 
к врачу оформили жители Тю-
менской области с помощью 
виртуального консультанта 
службы 122 с начала 2024 года. 
С помощью этой службы мож-
но записать на первичный при-
ем к врачу себя, ребенка или 
другого родственника. Пос- 
ле ответа виртуального кон-
сультанта необходимо нажать 
цифру 1, а далее следовать его 
подсказкам.

Важно четко произнести  
Ф. И. О., дату рождения, адрес 

поликлиники по месту при-
крепления, специальность 
врача, дату и время записи. С 
помощью нейросетевых техно-
логий консультант самостоя-
тельно сформирует талон запи-
си на прием к врачу и передаст 
в поликлинику. Разговор с вир-
туальным помощником зани-
мает не более двух минут.

Уведомление о подтвержде-
нии записи будет храниться на 
главной странице мобильного 
приложения «Телемед-72». От-
менить запись можно в один 
клик тоже в приложении.

Если по каким-то причинам 
не получилось нажать нужную 
кнопку или озвучить цель 
звонка, то звонок будет пере-
веден на оператора, который 
окажет необходимую помощь.

Программа регулярно обнов-
ляется. Так, последние измене-
ния приложения «Телемед 72» 
коснулись раздела «Медицин-
ская карта». Для удобства он 
перенесен в «Услуги».

Чтобы воспользоваться об-
новлениями, нужно выбрать 
раздел «Услуги», перейти в 

«Медицинская карта», вы-
брать медицинскую органи-
зацию, указать период форми-
рования документов и нажать 
«Запросить документы».

Ранее в приложении дорабо-
тали механизм переадресации 
Push-уведомлений, устранили 
ошибку записи 18-летних горо-
жан и внедрили проверку акту-
альности версии приложения.

А в 2024 году в Тюменской 
области разработают сервис 
электронных рецептов. Он 
дополнит приложение «Теле-
мед-72», при этом по желанию 
пациентов сохранится и бу-
мажная версия рецептурного 
бланка.

- Сейчас каждому пациенту 
выдается бумажный рецепт, 
в нем указаны препараты. Но 
в электронном виде его нель-
зя посмотреть. В январе были 
первые обсуждения. Решили, 
что он будет реализован на базе 
приложения «Телемед-72» в 
разделе «Медицинская карта». 
Там доступны как раз те до-
кументы, которые были сфор-
мированы в медицинском уч-

реждении. И там же появится 
рецепт, в котором будут напи-
саны ваши препараты. Рецепт 
можно будет показать в аптеке 
в качестве аналога бумажного 
документа, - пояснил директор 
департамента информатизации 
региона Станислав Логинов.

В течение текущего года тех-
нологию планируют опробо-
вать. В случае ее успешности 
проект будет реализован.

НА СВЯЗИ С КОЛЛЕГАМИ
Современные технологии 

доступны и в небольших на-
селенных пунктах. Практи-
чески каждый современный 
ФАП подключается к теле-
медицине. Например, откры-
тый несколько лет назад в селе 
Ершово Ишимского района 
модульный ФАП имеет все 
современные технологии. 
Это структурное подразделе-
ние областной больницы № 4  
г. Ишима, где оказывают пер-
вичную медико-санитарную 
помощь взрослому и детско-
му населению численностью 
более 400 человек.

С момента открытия в  
ФАПе проведены десятки те-
леконсультаций. Для удобства 
рабочее место фельдшера ос-
нащено современной компью-
терной техникой и подключе-
но к сети Интернет.

Как отмечает главный врач 
областной больницы № 4 Алек-
сандр Синельников, с появле-
нием современных техноло-
гий у фельдшеров появилась 
возможность при необходи-
мости записывать своих па-
циентов на прием к врачам в 
Ишиме, вести электронную 
медицинскую карту больно-
го непосредственно во вре-
мя приема, просматривать 
данные о ранее проведенных 
исследованиях, имеющихся 
факторах риска, результаты 
проведенного лечения.

Ускорить передачу инфор-
мации помогает врачам и 
оборудование. Например, не-
давно в областную больницу  

№ 14 привезли новый цифро-
вой маммограф.

- Автоматическая выгруз-
ка снимков в региональную 
информационную систему 
сокращает время на обработ-
ку и описание снимков. Это 
позволяет ускорить процесс 
передачи информации. Вы-
сокое качество снимков да-
ет выявление патологии на 
ранней стадии, что позволяет 
минимизировать риск распро-
странения опухоли, - отметила 
рентгенолаборант Анна Бауэр.

Маммография - это скри-
нинговый рентгенологический 
метод диагностики заболева-
ний молочных желез, который 
рекомендован женщинам пос-
ле 40 лет в качестве ежегодного 
обследования. С его помощью 
можно на ранних сроках вы- 
явить изменения и патологию в 
молочных железах, в том числе 
и онкологические заболевания.

Преимущества цифрового 
оборудования - меньшая лу-
чевая нагрузка по сравнению с 
аналоговыми маммографами, 
без потери качества снимков.

Электронный формат хра-
нения снимков облегчает по-
иск, открывает широкие воз-
можности для телемедицины и 
упрощает переход к электрон-
ной отчетности.

А в ФАП деревни Малая 
Ченчерь Казанского района 
поступил новый аппарат для 
ЭКГ. Переносной электро-
кардиограф используют как 
в медпункте, так и при ока-
зании медицинской помощи 
на дому.

- Ежемесячно около 30 - 40 
человек проходят обследова-
ние на данном аппарате, так 
как ЭКГ входит в программу 
диспансеризации и профи-
лактического осмотра. Обо-
рудование у нас постоянно в 
работе. Если я вижу на ленте 
подозрения, сразу направляю 
результат врачу. В экстренных 
случаях вызываю скорую по-
мощь, - рассказала фельдшер 
ФАПа Нина Боровская.

Только с начала 2024 года 
благодаря оборудованию у 
трех жителей района выявле-
ны серьезные сердечные за-
болевания. В январе 64-летний 
житель Казанского района был 
приглашен в ФАП для прохож-
дения диспансеризации. При 
проведении ЭКГ фельдшер 
увидела обширный инфаркт, 
который проходил бессимп-
томно. Мужчина был своевре-
менно госпитализирован. Ему 
провели коронароангиогра-
фию и стентирование.

Медицинские учреждения, 
которые открываются после 
реконструкции, также осна-
щаются современными циф-
ровыми технологиями. Так, 
«цифра» пришла в 2023 году 
в поликлинику № 6 Тюмени. 
Здесь теперь онлайн выпи-
сывают рецепты на льготные 
лекарства и направления на 
обследования по диспансери-
зации, консультируют пациен-
тов с хроническими заболева-
ниями. Техническое развитие 
подтолкнуло и к ремонту, ко-

Цифровая медицина
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250 человек на удаленном контроле поликлиники № 3.

В селе Ершово Ишимского района открылся новый модульный ФАП.
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торый провели по поручению 
губернатора Тюменской области 
Александра Моора. Глава ре-
гиона летом минувшего года 
лично оценил результаты об-
новления.

- Шестая поликлиника, где 
мы находимся, - это поручение 
жителей на прямой линии в 
2021 году. Обратились, что по-
ликлинике требуется ремонт. 
Был разработан проект, и в 
прошлом году подрядчик за-
шел с капитальным ремонтом. 
Полторы тысячи квадратных 
метров уже отремонтировано. 
Здесь провели перепланиров-
ку: сделали шире кабинеты, 
коридоры, чтобы было удобнее 
пациентам. Довольны и горо-
жане, и врачи, условия работы 
многое определяют, - отметил 
Александр Моор.

Главный врач поликлиники  
№ 6 Людмила Циллер ознако-
мила главу региона с нововве-
дениями и условиями, в кото-
рых сейчас врачи принимают 
до 307 пациентов за смену. А в 
целом к медучреждению при-
креплены 50371 человек. На 
время ремонта их обслуживали 
специалисты семи филиалов. 
Не было ни одного кабинета, 
который бы пустовал, что под-
вигло внедрить дистанцион-
ный формат работы.

- Это выписка льготных 
лекарственных препаратов и  
внедрение консультирования. 
Мы видим пользу от такой ра-
боты и будем продолжать ее 
дальше, потому что формат 
удобен для нас и хорошо вос-
принят нашими пациентами. 
Открыт кабинет дистанцион-
ного сопровождения пациен-
тов. Мы стараемся быть мак-
симально приближенными к 
пациентам, сопровождая мно-
гие вопросы, связанные с ме-
дицинской помощью, онлайн, 
- подчеркнула главный врач.

ПИЛОТНЫЙ,  
НО ЭФФЕКТИВНЫЙ

В этом году в регионе про-
должается пилотный проект 
«Персональные медицинские 
помощники». В 2023 году в 
Тюменской области был запу-

щен новый пилотный проект 
дистанционного наблюдения 
за здоровьем людей с хрони-
ческими болезнями - артери-
альной гипертензией и сахар-
ным диабетом. В него активно 
включились шесть регионов 
Российской Федерации и че-
тыре городские поликлини-
ки нашего региона: № 3, № 5,  
№ 8 и № 17.

В рамках проекта диабетики 
и гипертоники смогут получить 
в поликлинике диагностиче-
ские приборы (тонометры и 
глюкометры), данные с кото-
рых будут поступать на циф-
ровую платформу и обрабаты-
ваться врачами-специалистами 
из двух крупнейших профиль-
ных медицинских центров: 
НМИЦ кардиологии имени 
академика Чазова Минздрава 
России и НМИЦ эндокрино-
логии Минздрава России.

Благодаря системе лечащий 
врач в оперативном режиме 
собирает более полный объем 
данных о пациенте, что непо-
средственно влияет на каче-
ство принимаемых врачебных 
решений и удовлетворенность 
пациента оказываемой меди-
цинской помощью.

Одной из первых в проект 
вошла городская поликлини-
ка № 3. Теперь врачи дистан-
ционно, с помощью специ-
ализированной платформы 
и аппаратов, передающих 
данные онлайн, могут отсле-
живать состояние пациентов, 
страдающих хроническими 
неинфекционными заболе-
ваниями.

- Самое главное достижение, 
которое несказанно нас раду-
ет, - приверженность к регу-
лярному контролю за показа-
телями организма и к лечению. 
В нашей дистанционной груп-
пе она составила 80 процентов. 
А кто еще нарушает режим, 
прицельно с ними работаем. За 
первое время наблюдения це-
левых значений артериального 
давления удалось достигнуть 
у 70 процентов наблюдаемых. 
Это замечательные результа-
ты, - поделилась впечатлени-
ями заведующая центром дис-
танционного консультирования 
Екатерина Мезенцева.

Один из пациентов, мужчи-
на 48 лет, пришел по пригла-
шению на диспансеризацию в 
третью поликлинику. На при-
еме впервые было зарегистри-

ровано артериальное давление 
160/95 мм рт. ст., ранее он его 
и не думал контролировать. 
Пациента сразу же включили 
в проект, выдали тонометр. 
За неделю наблюдения дав-
ление держалось в пределах 
140 - 170/80 - 100 мм рт. ст., 
назначили соответствующие 
препараты. Благодаря тера-
пии и ежедневному удален-
ному контролю через неделю 
давление удалось довести до 
целевых значений. В рамках 
проекта пациент продолжает 
наблюдение.

- Еще одна группа пациен-
тов - у кого всё время скачки 
давления. Например, женщи-
на 65 лет. У нее диабет, ожи-
рение, хроническая болезнь 
почек. Несмотря на прием 
препаратов, верхние цифры 
артериального давления 180 
- 200. За время участия в про-
екте проводилась коррекция 
терапии терапевтом и карди-
ологом. Пациентка дважды в 
день измеряет давление, по-
лучает назначенное лечение, 
консультируется с нашими 
специалистами, и за месяц 
удалось достигнуть стабильных 
значений верхних цифр 150 - 
170. Общее самочувствие у нее 
улучшилось, но мы продолжа-
ем в рамках проекта подбор те-
рапии, чтобы достичь целевых 
показателей, - приводила при-
мер Екатерина Мезенцева.

Сегодня на мониторинге на-
ходятся более 200 пациентов 
с сахарным диабетом и более 
3500 пациентов с артериаль-
ной гипертензией. По словам 
начальника отдела информа-
ционных технологий и защи-
ты информации департамента 
здравоохранения Тюменской 
области Павла Нечуй-Ветер, 
информационная система 
«Персональные медицинские 
помощники» позволяет избе-
жать серьезных осложнений в 
состоянии здоровья пациен-
тов, при необходимости мак-
симально быстро стабилизи-
ровать артериальное давление 
или уровень глюкозы в крови. 
Проект пилотный, но уже до-
казал свою эффективность.

 ■ В ТЕМУ

Первое кардиокресло 
установили в тюменской 
поликлинике № 8 на улице 
Ватутина. Инновационное 
устройство резидентов фон-
да «Сколково» помогает в 
режиме онлайн оповещать 
пациентов об изменениях 
в сердце. За считанные ми-
нуты с помощью удобного 
интерфейса ЭКГ поступает 
кардиологам.

В первый день 75 пациен-
тов прошли через кардио-
кресло. Они сели, ввели 
свои данные, провели ис-
следование. 13 из них вы-
светились красным, им уже 
оказали помощь.

- У них была фибрилляция 
предсердий, нарушенный 
ритм сердца. У некоторых 
выявили подозрения, им 
нужно дальнейшее обследо-
вание. Инфарктов не было, 
но их тоже можно увидеть, 
- рассказал главный врач 
городской поликлиники № 8 
Анатолий Смоляренко.

Впервые кардиокресло 
делегация медиков Тюмен-
ской области увидела на 
выставке «Россия» ВДНХ. 
Поликлиника № 8 первой 
решила приобрести его для 
усиления профилактики 
сердечно-сосудистых забо-
леваний, которые занимают 
первое место среди причин 
смертности.

Заведующий сектором те-
лемедицины поликлиники 
№ 8 Дмитрий Петриченко 
пояснил, что данные с кар-
диокресла приходят в трех 
цветах - красный, желтый, 
зеленый, в зависимости от 
степени заболеваемости.

- Большое внимание уде-
ляем пациентам с фибрилля-
цией предсердий, они сразу 
же высвечиваются красным 
цветом. Мы должны госпи-
тализировать их немедлен-
но. За сутки таких было трое. 
Мы их обзвонили, это па-
циенты-хроники, у которых 
идет фибрилляция постоян-
но. Они находятся на учете у 
терапевтов, - пояснил Пет-
риченко.

По словам главного врача 
поликлиники № 8, планиру-
ется, что кардиокресла уста-
новят в торговых центрах, 
МФЦ города.

- Это нужно для того, 
чтобы человек без захода в 
поликлинику сделал кар-
диоскрининг. Мы сейчас 
отрабатываем технологию, 
алгоритм работы на нем. 
Кардиокресло работает 
просто, любой человек без 
помощи медработника мо-
жет провести эту процедуру, 
- заверил Анатолий Смоля-
ренко.

Еще два кардиокресла по-
явятся в ближайшее время 
в медучреждениях региона. 
Устройство стоимостью 196 
тысяч рублей приобрели об-
ластная больница № 19 и по-
ликлиника № 12.

Д
еп

ар
та

ме
нт

 з
др

ав
оо

хр
ан

ен
ия

 Т
ю

ме
нс

ко
й 

об
ла

ст
и

Д
еп

ар
та

ме
нт

 з
др

ав
оо

хр
ан

ен
ия

 Т
ю

ме
нс

ко
й 

об
ла

ст
и

13

Пилотный проект «Персональные медицинские помощники» продолжается в 2024 году. 

Новая эндоскопическая система поступила в областную больницу № 15.  
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Светлана БОРИСОВА

Весна - начало сезона 
строительных и ремонтных 
дорог, в том числе дорожных. 
Многие водители заметили, 
что на некоторых дорогах 
уже залатали появившиеся 
после зимы ямы. Совсем 
скоро начнутся более 
глобальные работы.

Большинство дорожных работ ве-
дутся в рамках национального про-
екта «Безопасные и качественные 
дороги», стартовавшего в 2019 году. 
В проект включили участки дорог ре-
гиональной сети и улицы населенных 
пунктов Тюменской агломерации.

За пять лет существования проек-
та в регионе отремонтировано 1008 
участков дорог общей протяженно-
стью более 1134,5 км.

- В национальный проект включат-
ся как небольшие переулки населен-
ных пунктов Тюменского региона, 
так и протяженные участки дорог ре-
гионального значения. Задача реша-
ется глобальная - повысить в целом 
качество тюменских дорог, - говорит 
начальник управления транспорта и 
дорожного хозяйства Главного управ-
ления строительства Тюменской 
области Александр Исаков.

С начала реализации на-
ционального проекта нор-
мативное состояние сети 
дорог Тюменской агло-
мерации выросло с 80% 
до 84%. Более 63% всей 
региональной сети до-
рог находятся в норма-
тиве. Тогда как средний 
показатель по стране на 
уровне 50%.

- Нацпроект позво-
ляет планомерно вести 
ремонт дорожной сети. 
С 2022 года в эту работу 
включены и инженерные 
сооружения. За два года вос-
становлены четыре моста и пу-
тепровода. В этом летнем сезоне 
будут отремонтированы еще четы-
ре, три из них на самой загруженной 
трассе региона - на обходе Тюмени, 
- отметил начальник Главного управле-
ния строительства Тюменской области 
Павел Перевалов.

В перечень объектов дорожного 
ремонта включаются наиболее из-
ношенные и востребованные участки 
дорог. Особое внимание уделяется 
трассам опорной сети, которые дубли-
руют федеральные трассы и тоже вы-
полняют роль транзитных артерий. В 
первоочередном порядке проводится 
ремонт дорог, ведущих к важным со-
циальным и туристическим объектам.

На старт, внимание,      дорожный ремонт!
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АРОМАШЕВСКИЙ РАЙОН
В 2024 году благодаря нацпроекту в Аро-

машевском районе будет отремонтировано 
более 10 километров дорог регионального 
и межмуниципального значения.

7 км покрытия обновят на трассе Арома-
шево - Вагай. В ремонте будет участок с 
30-го до 37-го километра в районе деревни 
Новоаптула. Дорожные службы заменят 
верхние слои асфальтобетона, восстано-
вят обочины.

Также отремонтируют автомобильную 
дорогу «Подъезд к д. Новоаптула» на всем 

ее протяжении (более трех км). Здесь заме-
нят асфальтобетонное покрытие, построят 
пешеходные тротуары.

Уже идет ремонт моста через реку Вагай 
на автомобильной дороге Аромашево - Кро-
тово - Большое Сорокино. Протяженность 
искусственного сооружения составляет 
128,4 погонных метра.

- На мосту предстоит выполнить боль-
шой объем работ. Подрядная организация 
отремонтирует весь конструктив: опоры, 
пролётные строения, покрытие проезжей 

части. Работы по контракту продлятся до 
ноября, - отметил начальник отдела ис-
кусственных сооружений Управления 
автомобильных дорог Тюменской об-
ласти Алексей Филатов.

Контракт заключен с организацией, ко-
торая в прошлом году отремонтировала 
мост через реку Ишим в городе Ишиме. 
На текущий момент специалисты начали 
демонтаж верхних слоев покрытия. Во 
время ремонта на мосту будет действовать 
реверсивная схема движения.

НИЖНЕТАВДИНСКИЙ РАЙОН
В этом году в Нижнетавдинском районе в рамках национального проекта «Безопас-
ные и качественные дороги» будет отремонтировано 12,5 км региональных дорог.

На автомобильной дороге Тюнево - Бухтал - Ахманы в ремонт планируется вывести 
сразу три изношенных участка: с 0-го по 1-й км, с 5,2-го по 6,2-й км и с 11,2-го 
по 14,2-й км. В сумме подрядная организация обновит 5 километров покрытия.

Еще 5,1 км покрытия отремонтируют на дороге Тюмень - Нижняя Тавда. За 
сезон приведут в порядок участок с 71,4-го по 76,5-й км, заменят покрытие, 
восстановят обочины, нанесут новую разметку.

На дороге Каскара - Торгили - Ключи - Петрунькино работы будут идти на 
участке с 13-го по 15-й км. Подрядная организация приведет в нормативное 
состояние почти 2,5 километра дороги.

ВАГАЙСКИЙ РАЙОН 
В 2024 году благодаря нацпроекту в Вагайском районе будет отремонти-

ровано 8 километров дорог регионального и межмуниципального значения.
5 км покрытия обновят на трассе Аромашево - Вагай. В ремонт будет выведен 

участок с 92,8-го км до 97,8-го км в районе деревни Индери. Дорожные службы 
заменят верхние слои асфальтобетона, уберут пучины, восстановят обочины. Еще 

7 км этой дороги будут отремонтированы в Аромашевском районе между деревнями 
Новоуфимская и Новоаптула.

3 километра отремонтируют на дороге Тобольск - Вагай возле села Куларово. Подрядная 
организация заменит асфальтобетонное покрытие на площади 21 тыс. квадратных метров.

В Тюменской области ре-
монтируют мосты, ведущие 
к туристическим объектам.

В 2024 году в планы нац-
проекта включен ремонт 
развязки на пересечении 
обхода г. Тюмени и Сала-
ирского тракта. Длина про-
лёта искусственного соору-
жения составляет более 73 
метров. За сезон подрядная 
организация заменит верх-
ние слои асфальта, восста-
новит основание и гидро-
изоляцию моста.

Салаирский тракт попу-

лярен у туристов благодаря 
санаториям и базам отдыха, 
которые построены в хвой-
ном бору. Также жители и 
гости региона с удоволь-
ствием посещают горячие 
источники, расположенные 
вдоль региональной трассы.

В прошлом году в рамках 
нацпроекта был отремонти-
рован мост через реку Ишим 
на дороге Ишим - Синицина. 
Это одна из дорог, которые 
ведут на гору Любви. Так 
местные жители называют 
памятник природы Ишим-

ские бугры, который нахо-
дится на правом берегу реки 
Ишим между деревнями Кле-
пиково и Синицина. Дорога 
на гору Любви идет по особо 
охраняемой природной тер-
ритории Тюменской области 
«Синицинский бор».

У горы Любви развивает-
ся база отдыха. Инвесторы 
планируют построить не-
большую деревню из стили-
зованных, похожих друг на 
друга, но разных по размеру 
и дизайну теремков. Обору-
дуют пляж и завезут песок.

■ ЧТО ЕЩЕ?
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ТЮМЕНЬ 
В 2024 году по программе «Стимул» в областной столице в районе озера Алеба-

шево планируется построить четыре новые улицы. Их общая протяженность составит 
более 3,5 км.

- Сегодня этих улиц еще нет на карте. Мы видим, как активно застраивается территория 
возле озера Алебашево, поэтому стараемся создать для новосёлов комфортную среду 
уже сейчас. Это обеспечит темпы жилищного строительства и создаст благоприятные 
условия проживания, - рассказал начальник Главного управления строительства 
Тюменской области Павел Перевалов.

Всего с 2018 года по 2023 год в 55 ре-
гионах страны ввели в эксплуатацию 343 
дороги протяженностью более 1150 км. В 
Тюмени благодаря программе «Стимул» по-
строены улицы П. Шарова, Т. Кармацкого, 
В. Трофимовой и другие.

жизнь

На старт, внимание,      дорожный ремонт!

КСТАТИ
В 2023 году благодаря националь-

ному проекту «Безопасные и каче-
ственные дороги» выполнены ре-
монтные работы на 140 дорожных 
объектах общей протяженностью 
203,4 км и на двух инженерных объ-
ектах - на мосту через реку Ишим на 
автомобильной дороге Ишим - Сини-
цына и на путепроводе через желез-
ную дорогу на автомобильной дороге 
«Обход г. Тюмени».

В 2024 году в Тюменской области 
в нацпроект включены 166 участ-
ков дорог общей протяженностью  
255,3 км, 2 моста и 2 путепровода.

ТОБОЛЬСКИЙ РАЙОН
В 2024 году здесь будет отремонтировано более 10 километров дорог.
8 км - на автомобильной дороге Тобольск - Байгара - Курья. В нормативное состояние 

будет приведен участок от федеральной трассы Р-404 Тюмень - Тобольск - Ханты-Ман-
сийск до границы г. Тобольска.

Контракт предполагает замену верхних слоев дорожной одежды, обустройство 400 
метров тротуара. Запланированы обновление посадочных площадок и монтаж допол-
нительного автопавильона. Выполнение всех работ повысит комфорт и безопасность 
участников дорожного движения.

Напомним, что в прошлом году на данной дороге были смонтированы линии осве-
щения на двух участках: от границы города в сторону поселка Прииртышский и возле 
микрорайона Восточный. В начале текущего года смонтирована шериф-балка.

Обновление участка дороги от федеральной трассы до деревни Шестакова Тоболь-
ского района. Подрядная организация заменит верхние слои покрытия на протяжении 
2,2 км, приведет в порядок обочины. В целом новый асфальт будет уложен на площади 
более 15 тыс. квадратных метров.

УВАТСКИЙ РАЙОН
Всего в Уватском районе будет отремонтировано более 12 километ-

ров дорог.
Будет отремонтирован подъезд к селу Горнослинкино. Подряд-

ная организация отремонтирует все 6,15 км покрытия дороги, 
укрепит обочины. В границах села планируется смонтировать 
линию наружного освещения протяженностью 1,4 км.

Будет обновлено покрытие на подъезде к селу Красный Яр, 
отремонтировано более 2,6 км на дороге Тобольск - Уват и 
еще почти 3 километра на подъезде к селу Алымка.

ТЮМЕНСКИЙ РАЙОН
Автомобильные дороги к боровской участковой больнице, 

кулаковской, горьковской и мальковской амбулаториям и 
фельдшерско-акушерскому пункту в селе Яр отремонтируют 
в 2024 году.

В поселке Боровский дорожники зайдут на капитальный 
ремонт улицы Островского, общая протяженность которой 
почти километр.

- Очень важно, чтобы наши жители беспрепятственно добира-
лись до медицинских учреждений. Приведение в нормативное со-
стояние улиц и подъездных путей значительно упростит жизнь как 
пациентам, так и бригадам скорой помощи, - отметил главный 
врач областной больницы № 19 Мигран Мартиросян.

Всего в 2024 году в рамках реализации нацпроекта  
«Безопасные и качественные дороги» на территории му-
ниципальных образований Тюменского района отремон-
тируют 113 автомобильных дорог протяженностью 
почти 67 километров.

 ■ В ТЕМУ

Топ-5 объектов 
2023 года
uСамый протяженный участок отре-

монтирован на автомобильной дороге 
Омутинское - Армизонское. Подрядная ор-
ганизация обновила 12 километров покры-
тия. В рамках ремонта дорожные службы 
устранили пучины, заменили верхние слои 
асфальтобетона, досыпали и укрепили обо-
чины. Местами был вырублен кустарник, 
закрывающий водителям обзор. Новое 
асфальтобетонное покрытие уложено на 
площади 84 тыс. квадратных метров.

vСамый короткий участок ремонта 
находился в деревне Тураева Тюмен-

ского района. Дорожные службы уложили 
асфальтовое покрытие в четырех проездах 
между улицами Тураевской и Аширбекова. 
Протяженность одного из них - 50 метров.

wСамым северным участком ремонта 
можно считать подъезд к селу Уват. 

Отремонтировано более трех километров 
дороги от федеральной трассы Тюмень - 
Ханты-Мансийск до автостанции. На этом 
участке располагается физкультурно-оздо-
ровительный комплекс «Иртыш» со спор-
тивным залом, бассейном и залами для 
разных видов спорта.

xСамый южный объект, отремонти-
рованный в 2023 году, находится в 

Сладковском районе. На автомобильной 
дороге Ишим - Маслянский - Сладково отре-
монтировано почти 3 километра покрытия, 
в том числе участок в районе села Ловцово.

yСамым сложным по набору работ 
можно считать ремонт путепрово-

да через Транссибирскую магистраль на 
обходе г. Тюмени. Ранее мы писали, что 
в процессе демонтажа старого покрытия 
подрядная организация обнаружила, что 
плита проезжей части не монолитная, а раз-
делена на три отдельных сегмента. Чтобы 
выполнить ремонт такой конструкции тради-
ционными способами, потребовалось бы до 
полугода. Инженеры нашли решение: впер-
вые в России применили полиуретан-метал-
лический деформационный шов ломаной 
оси. Новая технология позволила открыть 
движение по путепроводу в полном объеме 
в запланированный срок - 31 августа.
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НА ВЫСОКОМ УРОВНЕ
Недавно в областной сто-

лице побывала делегация 
медиков из Мурманской, 
Тульской областей и Рес-
публики Башкортостан, а 
также директор Центрального 
научно-исследовательского 
института организации и ин-
форматизации здравоохране-
ния Минздрава России Оль-
га Кобякова. В Тюмень они 
приехали, чтобы перенять 
опыт в организации первич-
ной медико-санитарной по-
мощи.

Как призналась Ольга Ко-
бякова, им понравилось, что 
в регионе большое количе-

ство медицинских проек-
тов, и удивила укомплекто-
ванность первичного звена 
кадрами. Она подчеркнула, 
что здравоохранение Тю-
менской области на очень 
высоком уровне и продол-
жает развиваться.

Ключевые практики об-
ласти, которые планируется 
внедрять в других регионах, 
это отработка вызовов на дом 
отделением неотложной по-
мощи, при этом участковый 
терапевт посещает пациен-
тов только с хроническими 
заболеваниями, после стаци-
онара; медико-социальные 
отделения в поликлиниках; 

дистанционное наблюдение 
за пациентом с риском раз-
вития неблагоприятных со-
стояний.

По словам директора де-
партамента здравоохранения 
Тюменской области Натальи 
Логиновой, секрет успешно-
го оказания медпомощи в ре-
гионе заключается в раннем 
выявлении и профилактике 
заболеваний, своевременно-
сти, доступности и качестве 
медицинской помощи, а 
также в реабилитации, вос-
становлении сил, здоровья 
каждой категории пациентов 
после перенесенных заболе-
ваний, травм и состояний.

Тобольск стал лауреатом 
престижной всероссийской 
премии Sports Facilities в но-
минации «Лучший спортив-
ный город». Эта премия была 
учреждена в год проведения 
зимней Олимпиады в Сочи.

Глава Тобольска Мак-
сим Афанасьев в своих со-
циальных сетях отметил, 
что конкурсной комисси-
ей была оценена концеп-
ция развития города через 
спорт, специфика разви-

тия определенных видов 
спорта в городе, актив-
ность жителей в спортив-
ных занятиях.

Тобольск признан луч-
шим спортивным городом 
с населением до 300 тысяч 
человек.

В начале года практика вза-
имодействия с населением 
Заводоуковского городско-
го округа была признана 
лучшей в России. Об этом 
стало известно на федераль-
ном форуме «Малая родина 
- сила России». Глава округа 
Светлана Касенова получи-
ла диплом за второе место 
и награду от главы Минэко-
номразвития РФ Максима 
Решетникова.

- Мы участвовали во все-
российском конкурсе «Луч-
шая муниципальная практи-
ка - 2023». Мы представили 
свой опыт в социальном 
партнерстве на территории 

нашего округа, а именно ор-
ганизацию взаимодействия 
между населением, властью 
и бизнес-сообществом для 
развития нашего муници-
пального образования, - рас-
сказала Светлана Касенова.

Максим Решетников от-
метил, что правительство 
создает условия для роста 
экономики. Привлечение 
инвестиций зависит в том 
числе от эффективности ра-
боты муниципалитетов. Од-
ноуровневая система местно-
го самоуправления доказала 
свою эффективность.

- Количество муниципаль-
ных округов увеличилось в 

четыре раза. Это свидетель-
ствует о том, что регионы, 
муниципалитеты, бизнес и 
жители видят в этом пути для 
улучшения качества управле-
ния. Мы ожидаем повыше-
ния качества работы органов 
власти и бюджетных учреж-
дений, а также активное 
внедрение лучших практик 
управления, - прокоммен-
тировал министр.

В рамках конкурса «Луч-
шая муниципальная прак-
тика - 2023» было распре-
делено 50 призовых мест в 
пяти номинациях. Эксперты 
присуждали награды среди 
49 муниципальных образо-
ваний из 33 регионов.

Тюменская область стала 
победителем в категории 
«Регион санаторного и оздо-
ровительного отдыха» на тре-
тьей всероссийской туристи-
ческой премии Russian Travel 
Awards в Санкт-Петербурге.

Как отметила директор де-
партамента потребительского 
рынка и туризма Тюменской 
области Мария Трофимова, 
эта победа особенно прият-
на, так как наша область со-
всем недавно начала активно 
заниматься развитием этого 
направления.

Секрет успеха, по словам 
Трофимовой, кроется в сис-
темном подходе и представ-
лении интересного продукта, 
о котором говорят в других 
регионах.

- Мы предлагаем програм-
мы, отвечающие современ-
ным потребностям туристов, 

которые не готовы тратить 14 
- 21 день на пребывание в са-
натории. У нас есть короткие 
программы и туры выходно-
го дня, а также конкурентные 
преимущества в виде бальне-
ологических факторов и тер-
мальных источников, - рас-
сказала Мария Трофимова.

Тюменская область также 
получила дипломы за вто-
рые места в категории «Ре-
гион устойчивого туризма» 
и в специальной номинации 
от попечительского совета 
премии Russian Travel Awards 
«Знай Наше: за стратегиче-
скую работу с туристической 
отраслью России».

- Для каждого региона 
большая честь просто быть 
номинированным. Номинан-
ты и номинации определяют-
ся экспертным сообществом, 
в которое входят ведущие ор-

ганизации сферы, такие как 
Ассоциация туроператоров 
России, Российский союз тур- 
индустрии и крупные фе-
деральные туроператоры, - 
уточнила Мария Трофимова.

Напомним, что в 2023 году 
число туристов, посетивших 
регион, достигло 3,4 милли-
она человек. В регионе ак-
тивно развивают массовый 
и семейный отдых.

- У нас примерно равное 
количество мужчин и жен-
щин, в основном это семей-
ные пары. В среднем про-
должительность пребывания 
увеличилась до четырех дней, 
и, соответственно, растет и 
средний чек, - отметила Ма-
рия Трофимова.

Добавим, что третья все-
российская туристическая 
премия Russian Travel Awards 
включала в себя 47 регионов 
и 20 номинаций.

Тюменцам есть      чем поделиться
Светлана БОРИСОВА

Опыт и практики специалистов из Тюменской области  
не раз признавались лучшими в стране и даже рекомендовались 
к тиражированию. А в этом году уже два раза к нам приезжали 
представители других регионов, чтобы перенять опыт.

УМЕЮТ РАБОТАТЬ С НАСЕЛЕНИЕМ

СЕКРЕТ УСПЕХА КРОЕТСЯ В ИНТЕРЕСНОМ ПРОДУКТЕ

ЛУЧШИЙ СПОРТИВНЫЙ ГОРОД
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Тюменская область ста-
ла одним из пяти регионов, 
вошедших в топ рейтинга 
всероссийского физкультур-
но-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне». 
Регион продолжает занимать 
лидирующие позиции в на-
циональном рейтинге ГТО.

Упоровский район по-
казал наибольшую эффек-
тивность в популяризации 
комплекса «Готов к труду 
и обороне». Там были до-
стигнуты высокие показа-
тели участия населения в 

выполнении нормативов, в 
том числе на знаки отличия.

Второе место в рейтинге 
досталось Сорокинскому 
району, который поднялся 
на пять позиций. Арома-
шевский район занял третье 
место, сохраняя свои высо-
кие показатели.

На четвертом месте сохра-
нилась позиция Юргинско-
го района, где также было 
замечено большое число 
жителей, принявших уча-
стие в выполнении норма-
тивов комплекса.

На пятой строчке распо-
ложился Ишим, продвинув-
шись с шестого места. Город 
демонстрирует значитель-
ную по численности долю 
населения, зарегистриро-
ванного в электронной базе 
данных и принявшего уча-
стие в выполнении норма-
тивов.

Тобольск, Омутинский и 
Абатский районы, Голыш-
мановский городской округ 
тоже смогли увеличить эф-
фективность своей работы 
по сравнению с предыду-
щим кварталом.

Тюменцам есть      чем поделиться

КНИГИ ДЛЯ НЕЗРЯЧИХ
Проект тюменской биб-

лиотеки «Доступный фор-
мат», направленный на оз-
вучивание краеведческих 
книг дикторами-волонте-
рами, представленный на 
платформе поиска лучших 
практик «Смартека» от 
Агентства стратегических 
инициатив, может быть ти-
ражирован по всей стране.

- Проект привлек вни-
мание не только профес-
сионального библиотеч-
ного сообщества, но и был 
опубликован на платформе 
«Смартека». Одобренная 
модерацией и разрешенная 
для публикации на феде-
ральном уровне практи-
ка становится доступной 
для использования во всей 
России. Любой пользова-
тель может внедрить ее в 
своей организации или на 
своей территории, - рас-
сказала директор тюмен-
ской областной библиотеки 

имени Менделеева Ольга 
Адамович.

Напомним, что в рамках 
проекта «Доступный фор-
мат» профессиональные 
тренеры по голосу и речи 
провели обучение диктор-
скому мастерству для 10 
человек, прошедших пред-
варительный конкурсный 
отбор. Дикторы-волонтеры 
озвучили книги тюменских 
авторов под руководством 
специалистов, а конечную 
сборку выполнил опытный 
звукорежиссер.

Все аудиокниги были 
переведены в защищен-
ный формат и записаны 
на флеш-карты. Читатели 
могут взять их домой че-
рез систему абонементов 
и библиотечных пунктов. 
Кроме того, издания были 
размещены в первой ин-
тернациональной онлайн-
библиотеке для инвалидов 
по зрению «Логос», где они 
были скачаны уже 700 раз с 

октября 2023 года по январь 
2024-го.

На основе сотрудниче-
ства с дикторами-волонте-
рами был разработан план 
на 2024 год по переводу 
востребованных изданий 
в специальный формат «го-
ворящих» книг.

«Смартека» - это цифро-
вая платформа от Агент-
ства стратегических ини-
циатив правительства РФ, 
где размещены лучшие 
региональные практики, 
которые органы власти, 
государственные и муни-
ципальные учреждения, 
предприниматели и не-
коммерческие организа-
ции могут использовать 
для решения социально-
экономических задач. Про-
ект «Доступный формат» 
является десятой практи-
кой в области культуры, 
опубликованной Тюмен-
ской областью на данной 
платформе.

Центр финансовых услуг 
Фонда финансирования 
предпринимательства Тю-
менской области признан 
одной из лучших практик 
Агентства стратегических 
инициатив. Генеральный ди-
ректор регионального фонда 
финансирования предприни-
мательства Алексей Мартын 
отметил, что созданная на 
базе данного центра еди-
ная площадка финансовой 
поддержки бизнеса явля-

ется не только надежным 
источником информации о 
доступных финансовых ин-
струментах, но и мощным 
инструментом развития 
бизнеса в нашем регионе.

Центр финансовых услуг 
- это одно окно, в котором 
можно узнать всю необхо-
димую информацию о го-
сударственной финансовой 
поддержке бизнеса, льгот-
ных условиях кредитова-
ния, лизинге, получении 

поручительств, гарантий и 
других финансовых услу-
гах от ведущих финансовых 
организаций и организа-
ций инфраструктуры под-
держки малого и среднего 
бизнеса в Тюменской об-
ласти.

По итогам 2023 года в 
центре оказали 535 услуг 
и помогли предпринима-
телям привлечь финан-
сирование в 40 проектов 
на общую сумму 241 млн 
рублей.

ЛУЧШИЙ СКВЕР
Сквер на улице Респуб-

лики, 21 признали луч-
шим в номинации «Город 
рядом» программы «Пять 
шагов для городов». Итоги 
подвели на выставке-фо-
руме «Россия» в павильо-
не организатора конкурса 
«ВЭБ.РФ» 2 апреля.

- Тюменцы стали главны-
ми героями программы. На-
ша общая цель достигнута: 
мы в очередной раз сделали 
всё возможное для разви-
тия своего города. В созда-
нии комфортной городской 
среды, проведении ярких и 
интересных событий в пар-

ках и скверах мы набрали 
хороший темп. Будем ста-
раться поддерживать его и 
дальше, - сообщил глава Тю-
мени Руслан Кухарук.

Напомним, что в 2022 году 
госкорпорацией совместно 
с КБ «Стрелка» на основе 
масштабного социологиче-
ского исследования по изу-
чению ценностей, запросов 
молодежи и повседневных 
практик использования го-
родского пространства бы-
ла разработана программа 
простых и быстрых реше-
ний для повышения каче-
ства жизни в российских 
городах.

Было предложено пять 
направлений. Для каждого 
специалистами была прора-
ботана палитра проектных 
решений по преобразова-
нию пространств и напол-
нению городской жизни 
интересными событиями. 
Жители городов всей стра-
ны проявили активность, 
предлагая пути решения 
проблемных вопросов.

За эти годы реализовано 
более 18,5 тысячи проектов. 
По итогам были отобраны 
лучшие, и 125 реализован-
ных идей вошли в книгу для 
последующего тиражиро-
вания.

К ТРУДУ И ОБОРОНЕ ГОТОВЫ

В ПОМОЩЬ БИЗНЕСМЕНАМ
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Евгения РУДИНА

Лето уже близко, а вы, вместо того чтобы 
заняться собой, рассматриваете в соцсетях 
фигуры звезд? Пора браться за дело, и тогда 
восхищаться на пляже будут не только ими, 
но и вами. Вице-чемпионка мира по боди-
билдингу, спортивный психолог и фитнес-
эксперт Элеонора Алибаева рассказала, 
какие упражнения 
нужно выполнять 
и как питаться, 
чтобы добиться 
таких же форм, 
как у звездных кра-
соток.

Где взять ягодицы, 
как у одной певицы

Женщины тренируются 
и выигрывают: 

от спорта дамы 
получают 

в два раза больше пользы, 
чем мужчины, - на сайте KP.RU

Наталья 
Ионова

Наталья  - очень стройная 
девушка с красивыми очер-
таниями фигуры.

Кардиотренировка на 
фоне правильного питания 
приблизит вас к цели:

� 30 джампинг-джеков 
(описание см. в блоке «На-

стасья Самбурская»);
� скакалка - 1 минута;
� выпады - 40 раз;

� бег на месте - 5 минут;
� скакалка - 1 минута;
� скручивания (см. 

описание в блоке «Ок-
сана Самойлова»)  - 
30 раз;

� планка  - 30 се-
кунд.

Делаем 3 круга.

Нюша
У Нюши гармонич-

ная фигура. Видно, 
что человек трени-
руется. Чего только 
стоят подтянутые руки!

� Отжимания: 3 под-
хода по 12 раз.

� Качаем бицепс  - 
сгибаем руки с

утяжелением (берем 
бутылки 0,5 л или ган-
тели 1 кг): 3 подхода по 
15 раз.

� Обратные отжима-
ния на трицепс 

на скамье или крес-
ле. Встаньте спиной к 
скамье. Опускайтесь, 
как будто хотите сесть, 
пока не обопретесь о нее 
ладонями. Прямые ноги вы-
тяните вперед - так, чтобы таз 
мог двигаться вверх-вниз, не 
касаясь скамьи. Сгибайте руки, 
опускаясь до параллели плеч 
с полом, а затем вы-
жимайте себя наверх: 
3 подхода по 15 раз.

� Планка на прямых 
руках: 4 подхода по 30 секунд.

� Тяга гантелей (или бутылок) в наклоне: 3 подхода
по 20 раз. Встаньте прямо, чуть согните ноги в

коленях и наклоните корпус вперед, прогнувшись 
в пояснице. Сгибая руки, тяните гантели к поясу.

� Жим гантелей стоя. Поставьте ноги на ширину
плеч и возьмите в руки гантели или бутылки.

Держите спину ровно. Поднимите гантели до уров-
ня глаз, согнув локти под углом в 90 градусов. На 
выдохе сделайте жим гантелей над головой, не-
много сводя их друг к другу. На вдохе вернитесь к 
исходному положению.

Настасья Самбурская
Фишка Настасьи - сухое рельефное тело. Чтобы под-

сушиться, нужны интенсивные нагрузки.
Круговая тренировка:
� 30 джампинг-джеков: ноги на ширине плеч, 

руки вдоль корпуса; из этого положения пры-
гайте вверх, расставляя ноги и поднимая руки 
через стороны над головой. Затем в прыжке 
возвращайтесь в исходное положение;

� 20 приседаний с выпрыгиванием вверх;
� 20 обычных приседаний;
� сидим в приседе 30 секунд;
� прыжки со скакалкой: 2 мин.;
� отжимания: 15 раз;
� планка: 30 секунд;
� скручивания: 30 раз;
� планка: 30 секунд.
Делаем 2 - 3 круга.

Анна Седокова
Визитная карточка Анны - ягодицы. 

Делаем упор на прокачку ягодичных 
мышц.

� Приседания с утяжелением (на-
пример, с бутылкой 5 л): 3 под-

хода по 15 раз.

� Отведение ног назад стоя: 3 под-
хода по 15 раз на каждую ногу

(можно использовать утяжелители 
или резинку).

� Ягодичный мост (на себя мож-
но посадить ребенка или по-

ставить бутылку): 3  подхода по 
15 раз. Лягте на спину, руки вдоль 
тела. Далее согните ноги на удобном 
расстоянии от ягодиц, ступни при этом 
прижаты к полу. Зажмите мышцы яго-
диц и поднимите таз - держитесь так 
несколько секунд, затем опустите 
ягодицы на пол и расслабьте мышцы.

� Махи ногами вверх, стоя на
четвереньках: 4 подхода по 

12 раз на каждую ногу.

Оксана 
Самойлова

У Оксаны шикарная гене-
тика - родила четверых, 
а сумела сохранить 
плоский пресс. Ее тип 
фигуры - песочные ча-
сы. Если у вас немного 

другой тип, но вы меч-
таете о такой же тонкой 

талии, вам нужен набор 
мышечной массы  - прора-

батываем спину, плечи и низ. 
Соответственно, талия будет 
казаться уже.

� «Вакуум». Делайте
каждое утро натощак.

Полностью выдыхаете воз-
дух, задерживаете дыхание 
и максимально втягиваете 
живот, как бы стараясь при-
жать пупок к позвоночнику. 

Противопоказания: пробле-
мы с ЖКТ.

� Планка. Лягте на пол
на живот, а затем

обопритесь на предпле-
чья и поднимите таз - так, 

чтобы тело вытянулось в ли-
нию. Стойте в планке 20 се-

кунд, далее увеличивайте до минуты.

� Скручивания. Вы лежите на спине,
согнув ноги и убрав руки за голову.

Выдыхая, приподнимите верхнюю часть 
туловища к ногам, при этом сокращая 
мышцы пресса. Нижнюю часть спины дер-
жите на полу в неподвижном состоянии. 
Вдыхая, отклонитесь назад, по максимуму 
растянув мышцы живота. 3 подхода по 
12 раз.

� Качаем пресс. Лягте на пол, руки
вытянуты за головой. Одновременно

поднимите верхнюю часть туловища и 
ноги. Постарайтесь коснуться ладонями 
пальцев ног в верхней точке. Ноги должны 
быть прямыми. 3 подхода по 20 раз.

� Из положения стоя подтягиваем коле-
но к противоположному локтю 40 раз

по 3 подхода.

Результата нельзя достигнуть 
только тренировками. Залог успе-
ха - комплексный подход: спорт + 
питание + питьевой режим.

Рацион необходимо скорректиро-
вать в зависимости от целей, кото-
рые вы себе ставите. В некоторых 
случаях потребуется дефицит кало-
рий, в других - акцент на белках, в 
третьих - сбалансированное питание. 
Не стоит изнурять себя диетами, но 
и есть гамбургеры после трениро-
вок - не лучшая идея.

В рацион добавляем больше бел-
ка. В первую очередь мясо и творог. 

Наиболее проста в приготовлении, 
конечно, курица.

Для похудения нам нужен дефи-
цит калорий, а для этого важно по-
считать свой КБЖУ (калорийность, 
белки, жиры и углеводы). Допустим, 
ваш вес 60 кг, а хотите 50. Счи-
таем углеводы: 50 умножаем на 
1,8 г, получаем 90 г. Дальше белки: 
50х1,5 г и жиры: 50х0,7 г. Если вы 
будете потреблять не больше по-
лученных цифр, то будете худеть. 
Можно воспользоваться онлайн-
калькулятором. Скачайте при-
ложение (например, FatSecret) и 

старайтесь все туда 
записывать.

Во время «сушки» 
(избавления от жира путем интен-
сивных тренировок) минимизируем 
углеводы, но потребляем достаточно 
белка для сохранения мышц. Ис-
пользуйте правило тарелки: 50% 
овощей, 25% белка и 25% углево-
дов в виде гарнира. Совсем убирать 
углеводы нельзя: они тоже нужны.

Перед тем как перейти к интенсив-
ным тренировкам, посетите врача - 
какие-то упражнения могут быть вам 
противопоказаны.

Оксана 

Основные правила питания
Наиболее проста в приготовлении, старайтесь все туда 

НА ЗАМЕТКУ
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Какие упражнения 
делают 
знаменитости, 
чтобы добиться 
идеальной фигуры.
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Чтобы обеспечить 
себя овощами, 
можно обойтись 
скромной 
площадью. 
Главное, 
распланировать 
все грамотно.

Про севооборот 
слышали, пожалуй, 

все, но мало кто его 
соблюдает. У мно-
гих овощеводов-
любителей томаты, 
огурцы, картошка 
из года в год растут 
на одних и тех же гряд-
ках, а это недопусти-
мо! При повторных 
посевах в почве нака-
пливаются вредители 

и возбудители болез-
ней, которые влияют 
на урожай. Например, 
томаты, еще до того 
как начнут созревать 
плоды, может убить 
фитофтора. Огурцы 
раньше времени по-
гибнут от мучнистой 
росы, а картофель по-
вредит гниль.

«Мой урожай» - телеграм-
канал «Комсомолки» 
для увлеченных
дачников, заядлых садоводов, 
азартных огородников 
и вдохновенных цветоводов Алексей ВОЛОДИХИН.

Огурцы
Нельзя выращивать после тыквы, 

дыни, огурцов.
Можно сажать после картофеля, 

гороха, свеклы, томатов. Лучший 
предшественник - капуста.

Хорошо растут с кукурузой, бо-
бами, фасолью, сельдереем, свеклой, 

салатом, луком, чесноком, капустой, реди-
сом, шпинатом, подсолнечником, ромашкой, 
укропом, бораго. Плохо - с картофелем.

Картофель
Нельзя выращивать 

после томатов, перца, 
баклажанов.

Можно сажать по-
сле огурцов, капусты, 
бобовых.

Хорошими соседями 
по грядкам станут фасоль, 
бобы, шпинат, салат, куку-
руза, редис, капуста. Плохо 
растет рядом с сельдереем 
и подсолнечником.

Томаты
Их нельзя выращивать 

после баклажанов, перца, 
скорцонеры, томатов, клуб-
ники.

Можно сажать после ка-
пусты, гороха, фасоли, огур-
цов.

Хорошо растут с фасо-
лью, капустой, 
сельдереем, са-
латом, редисом, 

редькой, чесноком, 
морковью, свеклой, 
петрушкой, шпина-

том. Вкус томатов 
улучшает базилик. Пло-

хо растут томаты с коль-
раби, фенхелем, укропом.

Лук
Нельзя выращивать по-

сле кукурузы, лука.
Можно сажать 

после огурцов, то-
матов, раннего 
картофеля, ка-
пусты.

Хорошими со-
седями будут мор-
ковь (отпугивает 
морковную муху), 
свекла, салат, шпинат, 
огурцы, клубника, редис, 
кресс-салат, чабрец, сель-
дерей. Плохо растет рядом 
с фасолью, горохом, бобами, 
шалфеем.

Морковь
Нельзя сажать по-

сле пастернака, пе-
трушки, скорцонеры, 
сельдерея, моркови.

Можно сажать по-
сле картофеля, капусты.

Рядом можно выращивать 
горох, лук, редис, шпинат, 
томат, салат, чеснок. Для от-
пугивания морковной мухи 
поблизости полезно сажать 
шалфей, розмарин, табак. 
Плохо растет рядом с укро-
пом и анисом.

Чтобы обеспечить и возбудители болез-

Как с двух соток прокормить семью

Схема севооборота

Правила чередования культур
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Севооборот овощей на 4 года

Картофель

Для огорода площадью 2 сотки на семью из 4 человек
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Капуста
Нельзя выращивать по-

сле огурцов, редиса, редьки, ка-
пусты. Можно сажать после карто-

феля, капусты, томатов, корнеплодов.
Рядом можно посеять салат, кустовую 

фасоль, томат, огурцы, свеклу, шпинат, 
картофель, цикорий. Сельдерей защи-
щает капусту от крестоцветных бло-

шек. Укроп, розмарин, базилик 
отпугивают бабочку-

белянку.

На схеме обозначены грядки с надписью сидера-
ты. Так называют растения, которые выращиваются 
с единственной целью - чтобы на следующий год их 
закопать в почву и улучшить тем самым ее структуру. 
В качестве сидератов обычно используют клевер, 
бобовые, рапс, горчицу, люпин, рожь и т. д.

ЗНАЙ!

Перцы и баклажаны
Нельзя выращивать после баклажанов, 

тыквы, томатов, перца.
Можно сажать после капусты, гороха, 

фасоли, огурцов.
Хорошим соседом будет кустовая фасоль.

Если этот план вам не подходит, можете составить свой севооборот. 
Главное - знать, что за чем можно посадить.

Чтобы этого не происходило, каж-
дую культуру возвращают на прежнее 
место не раньше чем через 4 года.

Обратите внимание на универсаль-
ную схему севооборота. При ее со-

блюдении почва не истощается, а уро-
жайность повышается как минимум 
на 30 - 40%. 

Эта схема рассчитана на 2 сотки 
земли.
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Среди людей XXI века 
существовало поверье, 
что смартфон можно пол-
ностью выключить, толь-
ко вбив в него осиновый 
кол.

�  �  �
Если бы в году было 

364 дня, дни недели 
всегда приходились 

бы на одни и те же 
даты. 365 дней в 

году - это капи-
талистический 
заговор, чтобы 

каждый год про-
давать нам новые 

календари.
�  �  �

В западных СМИ объ-
яснили феномен низкой 
активности СОVID-19 в 
России. Попав в русско-
язычную среду, вирус, 
быстро адаптируясь, на-
чинает лениться, выпи-
вать и в конце концов по 
социально-биологической 
лестнице скатывается к 
обычной ОРВИ.

�  �  �
Один городской тип 

купил поселок. Теперь 
это поселок городского 
типа.

�  �  �
- Не понимаю, как люди 

раньше жили без интер-
нета, чем себя занимали?

- Да кто как: кто-то 
«Лунную сонату» сочинял, 
кто-то «Евгения Онегина» 
рифмовал, кто-то «Пре-
ступление и наказание» 
писал, в общем, убивали 
время как могли.

БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Фугу. 5. 
Эпос. 8. Метро. 9. Каркас. 10. Эдем. 11. Аул. 14. Дан. 15. 
Содом. 17. Взлом. 19. Паз. 20. Манеж. 22. Федор. 24. Центр. 
25.Разин. 29. Довод. 32. Атриум. 34. Наив. 35. Магия. 36.
Руны. 37. Ласт. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Фокс. 2. Гарь. 3. Бес. 4. 
Аргус. 6. Подкоп. 7. Семя. 8. Мадам. 12. Ловец. 13. Взлет. 
14.Дозор. 16. Манта. 18. Давид. 21. Жетон. 23. Разум. 26.
Носик. 27. Жанр. 28. Трон. 30. Дата. 31. Цвет. 33. Май.

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,

273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,

20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 37-00-80
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  

528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03,
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17,

58-55-81
Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 

ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА ИЗДАТЕЛЬСКОГО ДОМА

�  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА�  АНЕКДОТЫ 
В НОМЕР

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

Приятных вам выходных!
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Ксения ОЛИНА, 
20 лет, 

Пятигорск:
- Увлекаюсь 
изучением 

иврита 
и китай ского 

языка, 
люблю живопись 

и танцы. 

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Блондинка в красном - 

настолько яркий архетип, 
что каждая блондинка 
должна хоть однажды 
примерить этот образ. 

Ксения подошла к задаче 
со всей серьезностью, 
не упустив ни детали. 
Но можно начать и 
просто с жакета 

или даже красной 
помады.

Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!
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для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.
Самая опасная рыба япон-
ской кухни. 5. Героическая 
проза. 8. Электрички под 
землей. 9. Что удержива-
ет пленку теплицы? 10. Рай 
на земле. 11. Деревня из 
комедии «Адам и Хева». 
14. Показатель достиже-
ний дзюдоиста. 15. Город 
блуда. 17. Что у хакера на 
уме? 19. Что можно выдол-
бить долотом? 20. Сцена 
для жонглера. 22. Русский 
мореплаватель ... Литке. 
24. Реабилитационный ...
25. Утопитель персидской
княжны из народной песни. 
29. «Оружие» спорщика.
32. Двор перед храмом.
34. Цинизм наоборот. 35.
«Черно-белое» волшебство. 
36. Комплект для гадания.
37. Весло у пингвина или
моржа. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Бан-
дит с орденом из «Черной 
кошки». 2. Амбре пепели-
ща. 3. «... любит юных дам 
подзуживать». 4. Страж 
бедной Ио. 6. Роют для по-
бега. 7. «Не посеянное ... 
не взойдет». 8. Бовари у 
Флобера. 12. Профессио-
нал поимки. 13. Старт из 
аэропорта. 14. Вахта на 
заставе. 16. Настоящий 
дьявол из морской пучины. 
18. Поэт ... Самойлов. 21.
Значок в роли удостове-
рения. 23. Чем наделен 
Homo sapiens? 26. Вале-
рий Бенедиктович нашего 
кино. 27. Фантастика. 
28. Что делят между со-
бой герои шекспировского 
«Макбета»? 30. Элемент 
надгробия. 31. Здоро-
вый ... лица. 33. Травень 
ныне. 

Прогноз погоды на 4 мая

 +3…+5          +2…+4 

 +1…+3 -1…+1

 +2…+4 -2…-4

  -5…-7          -10…-12

Ясно Облачно 

Дождь Гроза Снег

Пасмурно

Давление - 739 мм рт. ст.
(норма для мая - 752)
Относительная 
влажность воздуха - 69%
Ветер - северный, 2 - 4 м/с
Солнце:
восход - 4.42
закат - 20.27
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