
«Священная 
военная 

операция»

О награждении 
нашего  

военкора  
за этот 
сборник 

очерков - 
стр. 3 ‣

Как спецкор «Комсомолки»  
золото  
добывал

Продолжение на стр. 18 ‣Читайте на стр. 6 - 7 ‣

Анастасия ПЛЕШАКОВА,  
Ольга РОДИНА

Кто-то жестоко «подшутил» 
над родными Алексея Янина.

В субботу утром пришла печальная но-
вость: умер артист Российского моло-
дежного театра Алексей Янин. В мар-
те ему исполнилось всего 40 лет. О его 
смерти родным сообщила сотрудница НИИ 
им. Склифосовского, куда Алексей попал 
накануне.

Молодого 
актера 
оплакивали 
жена и мать,  
а он оказался 
жив
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Приключения Владимира Ворсобина на Колыме:

 
Он решил 

воспользоваться 
тем, что Госдума 

приняла в первом чтении 
закон, разрешающий мыть 

драгметалл любому 
россиянину  

в частном порядке...
В руках у Володи 

самородки по пять 
миллионов рублей 

каждый.

Мир сходит с ума по «уколам стройности»:

Победа над ожирением  
или бомба 
замедленного  
действия?
Читайте на стр. 16 - 17 ‣

Слушайте аудиокнигу Дмитрия Стешина -  Слушайте аудиокнигу Дмитрия Стешина -  
  23:00, с понедельника по четверг  23:00, с понедельника по четверг

уникальных посетителей
за минувшие суткиОснована в мае 1925 года 

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Только если она 
гарантированная.

Люди с постоянной рабо-
той и стабильной зарплатой 
имеют все шансы жить доль-
ше, чем те, кто работает по 
разовым заказам или кочует 
из фирмы в фирму. 

Исследователи из Швеции 
изучили жизненный и трудо-
вой путь более 250 000 че-
ловек в возрасте от 20 до 
55 за период в 12 лет. И уди-
вились, сколько людей про-

длили себе жизнь, перейдя с 
низкооплачиваемой работы 
с нестабильной занятостью 
и отсутствием социальных 
гарантий на постоянный кон-
тракт. Стабильная работа с 
хорошей зарплатой снижа-
ет риск преждевременной 
смерти от всех причин на 
20 процентов в 12-летней 
перспективе.

Использование большой 
базы данных населения 
позволило учесть многие 
факторы, влияющие на 
продолжительность жизни: 
доступность медицины, воз-

раст, сопутствующие забо-
левания, значимые измене-
ния, например, развод. Так 
что в сухом остатке только 
влияние стабильной рабо-
ты. Из чего ученые сдела-
ли вывод: защищая права 
трудящихся, можно здоро-
во продлить жизнь людям. 
Что ж, верной дорогой иде-
те, товарищи!..

Владимир НИКОЛАЕВ

С началом сентября 
интернет наполнили сооб-
щения о том, что вступи-
ли в силу некие новые 
правила, по которым 
будут штрафовать на 
500 рублей за навига-
тор, видео регистратор и 
прочие предметы на ло-
бовом стекле. Документ, 
который вызвал перепо-
лох, - постановление пра-
вительства «О внесении 
изменений в Основные 
положения по допуску 

транспортных средств 
к эксплуатации».

- Никакого нового запре-
та не появилось,  - успоко-
ил нас автоюрист Сергей 
Радько. - Запрет на разме-
щение предметов, ограни-
чивающих обзор водителя, 
был и в прежней редакции 
перечня неисправностей. А 
теперь добавили уточнение, 
что этот запрет не распро-
страняется на зеркала за-
днего вида, детали стекло-
очистителей, наружных или 
встроенных в стекла радио-
антенн, систем обогрева, 

размораживания и осуше-
ния ветрового стекла.

То есть указали предме-
ты, которые не могут счи-
таться ограничивающими 
обзор.

- А другие предметы - 
те же видеорегистрато-
ры - можно размещать?

- Да, если не мешают об-
зору, - сказал Радько.

Как пояснил знакомый га-
ишник, речь о зоне, кото-
рую покрывают «дворники». 
Если предмет не находится 
в ней, инспектор, скорее 
всего, не придерется.

Газета нашего города ★ Тюмень

99,6 FM

Работа - залог 
долголетия

Оштрафуют ли за навигатор 
на лобовом стекле

6 088 000
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ОБЩЕСТВО
Бабье лето придет после 
холодов и дождей: 
прогноз на начало 
осени для всей страны

ЗДОРОВЬЕ
Найдена формула 
счастливой 
жизни 
без лишнего веса

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

VK.COM/KPRU

Россия
www.kp.ru
 05.09.2023 

Олег АДАМОВИЧ

Российский лидер 
принял в сочинской 
резиденции 
президента Турции.

«КНОПОЧКУ НАЖМИТЕ»
С середины июля Реджеп 

Тайип Эрдоган не раз при-
глашал Владимира Путина к 
себе в Турцию. Но по разным 
причинам визит Президента 
России так и не состоялся. 
Зато договорились, что Эр-
доган сам прилетит в Сочи 
на переговоры.

С первой же минуты этого 
визита стало понятно: встре-
чаются старые друзья и парт-
неры. Путин вышел на ули-
цу, чтобы поприветствовать 
своего коллегу прямо возле 
машины.

- Как вы добрались? - спро-
сил Путин.

- Час и пятнадцать ми-
нут всего лететь, - ответил 
Эрдоган, давая понять, что 
этот перелет не стал для него 
проблемой.

- Приезжайте к нам отдо-
хнуть, а то все мы к вам, - по-
шутил российский лидер.

- Здесь тоже очень красиво, - 
согласился президент Турции.

А вот протокольная часть 
встречи началась с неболь-
шой заминки: Эрдоган не сра-
зу разобрался, как включить 

наушник с синхронным пере-
водом. «Кнопочку», - помог 
российский лидер, показав, 
куда надо нажать на специ-
альном пульте.

ГАЗ, АТОМ И МЕТАЛЛ
У России и Турции много 

общих проектов, поэтому в 
приветственной речи Влади-
мир Путин сразу перешел к 
конкретике:

- Договаривались о встрече 
давно. После выборов (в Тур-
ции выборы президента за-
кончились в конце мая. - Ред.) 
первая встреча. Хочу еще раз 
поздравить с результатами, - 
сказал Путин.

После чего российский пре-
зидент перечислил, в каких об-
ластях у наших стран больше 
всего контактов:

- Не только сельское хо-
зяйство и энергетика. Мы 
продвинулись в переговорах 
по созданию газового хаба, 
чтобы сделать ситуацию с 
энергетикой в регионе более 
стабильной. Мы расширили 
возможности поставок ту-
рецких агропроизводителей 
на российский рынок. В ме-
таллургии хорошие перспек-
тивы. Продолжается стройка 

АЭС Аккую - Турция стала 
членом международного клу-
ба ядерных государств. После 
поставки российского атомно-
го топлива в следующем году 
запустим 1-й блок, - перечис-
лил он.

УКРАИНА, СИРИЯ, ЗЕРНО
После этого президент пере-

шел уже к тем темам, которые 
точно будут затронуты во вре-
мя переговоров.

- Конечно, не обойдем 
вниманием вопросы, связан-
ные с украинским кризисом. 
Знаю, что вы намерены под-
нять вопрос о зерновой сдел-
ке. Мы открыты для пере-

говоров по этому вопросу. 
Конечно, мы с вами много 
сделали для урегулирования 
ситуации в Сирии. Я знаю, 
насколько это чувствитель-
ный вопрос для турецкой ре-
спублики. Самое основное, 
что было сделано в рамках 
астанинского формата, мы 
должны закрепить. Ну и, ко-
нечно, другие страны регио-
на, - сказал наш президент.

В ответ Эрдоган признал, 
что строительство газового 
хаба «обогатит отношения». 
Но еще он точно не хочет за-
бывать о туризме, ведь россий-
ские отпускники - главные по-
сетители турецких курортов.

Картина дня: в верхах

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Андрей ЗАЙЦЕВ

Правительство 
смягчило условия 
ипотечных 
займов для IT-
специалистов. 
Правда, приятное 
нововведение 
касается не всех 
специалистов...

Напомним, спе-
циальная ипотека 
для айтишников по-
явилась в 2022 году. 
Ставка по ней состав-
ляет 5% годовых. На 
таких условиях жи-
лищный кредит мо-
гут взять сотрудники 
организаций, кото-
рые входят в реестр 
IT-компаний Мин-
цифры. Оставшиеся 
проценты за специа-
листа гасит государ-
ство.

Вот на каких 
условиях дают IT-
ипотеку:

● возраст заемщи-
ка - до 50 лет;

● первоначальный 
взнос - от 15% стои-
мости жилья;

●  максималь-
ная сумма, кото-
рую можно взять в 
долг по льготной 
ставке, - 18 млн ру-
блей для городов-
миллионников и 9 
млн рублей для всех 
остальных. Если это-
го не хватит, остаток 
можно взять по ры-
ночной ставке.

Есть и строгие тре-

бования к зарплате 
будущих ипотечни-
ков. Вернее, были.

- В городах-милли-
онниках для получе-
ния льготного креди-
та IT-специалистам 
необходимо было за-
рабатывать не менее 
120 тысяч рублей в 
месяц. В остальных 
населенных пун-
ктах этот уровень 
составлял 70 тысяч. 
А минимальная зар-
плата специалистов, 
работающих в Мо-
скве, должна была 
составлять не менее 
150 тысяч рублей в 
месяц, - говорится в 

сообщении на сайте 
кабмина.

Так вот, в пятницу 
правительство отме-
нило требования по 
зарплате для сотруд-
ников IT-компаний 
моложе 36 лет. Про-
ще говоря, айтишник 
в возрасте до 35 лет 
включительно теперь 
может взять льгот-
ную ипотеку под 5% 
независимо от его 
дохода. А если IT-
специалисту от 36 до 
50 лет, для него тре-
бования по зарплате 
остаются в силе.

Такое решение вы-
звано тем, что моло-
дые специалисты, как 
правило, получают 
более низкие зарпла-
ты. И раньше у них 
не было возможно-
сти взять ипотеку на 
льготных условиях.
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Первые фразы при встрече лидеров дают понять, 
в каком ключе пройдут переговоры. Путин и Эрдоган 

на крыльце резиденции Бочаров Ручей 
обсуждали красоты Сочи. Значит, 

никакого напряжения между ними нет.

Мария СОРОКИНА 
(«КП» - Нижний 
Новгород»)

Девятиклассник 
Григорий 
Васильев 
прочитал 
президенту 
стихотворение 
о Родине.

В День знаний, ког-
да Владимир Путин 
вел урок для школь-
ников «Разговоры 
о важном», больше 
трех десятков детей из разных 
регионов смогли задать свои во-
просы президенту.

Все они произвели впечатле-
ние на главу государства. На-
пример, Григорий Васильев 
из Нижнего Новгорода в свои 
14 лет успевает заниматься в 
театральной студии, играть на му-
зыкальных инструментах и писать 
стихи. Поэтому он и предложил 
создать клуб молодых авторов.

Путин пообещал вопрос изу-
чить и заодно попросил Гришу 
прочитать одно из своих сочи-
нений.

Не растерявшись, школьник 
тут же рассказал свое стихот-
ворение «О Родине». Буквально 
с первых же строк оно тронуло 
президента: «Как здорово, мо-
лодец!»

Кстати, президент пообещал 
помочь в издании стихов.

- Было немного волнительно, но 
как только президент начал гово-
рить, волнение почему-то спало. 

Будто мы просто по-
говорить пришли. Все 
прошло замечатель-
но, - вспоминает Гри-
ша. - Он сказал мно-
го важного. Думаю, 
что теперь поэзия не 
только в Нижнем Нов-
городе, но и в стране 
в целом получит гло-
ток свежего воздуха.

На эту встречу Гри-
ша попал, выиграв 
конкурс общества 
«Знание».

Вот то самое сти-
хотворение «О Роди-

не» Гриши Васильева:
Засветился туман белой

 зорькою,
В том настала краю

 благодать,
Тихой степи молчание

 робкое,
Я люблю за весной наблюдать.
Тихо плещутся в озере рыбы,
Еле слышно поет соловей,
Вижу благоуханье природы,
Слышу шорохи разных зверей.
Это место зовется утопией
Для славянского рода души.
Тихой степи молчание робкое
Слышу отзвуки в ясной

 тиши.
В месте том поселились люди,
И ликуют с тех пор их сердца.
А баян прославляет легенды,
Как Перун сотворил небеса.
И воскликнут они: 

«Слава роду!».
За 100 верст ты услышишь

 голоса,
Как они, восхваляя Россию,
Поднимают бокал в небеса.

Гриша 
предложил 

создать клуб 
юных поэтов.

Льготная ипотека 
для айтишников. 
Перезагрузка

Путин - Эрдогану:

Приезжайте 
к нам отдыхать, 
а то все мы к вам

Путин поддержал юного 
поэта из Нижнего Новгорода

 ■ ЗНАЙ НАШИХ!
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Иван ВАРШАВСКИЙ, Герой 
Социалистического 
Труда, строитель БАМа:

- Если работа тяжелая, на откры-
том воздухе, то пара дней после от-
пуска уходит на акклиматизацию. 
Помню, потому что после лежания 
на пляже сразу перейти к строи-
тельству железной дороги на мо-
розе было трудно. Организму надо 
перестроиться на другой климат. 
Можно свалиться с болезнью, ес-
ли слишком резко все поменять.

Эдгард ЗАПАШНЫЙ, 
народный артист России, гендиректор 
Большого Московского государственного 
цирка

- Снова рано вставать тяжело. Работа такая, что приходится 
просыпаться ни свет ни заря. Единственная трудность, а так 
я свое дело люблю и особо к чему-то привыкать не надо. 
Только за последний год я отдыхал всего два дня - с братом 
на рыбалку съездил под Петербургом.

Владимир ЛЕВКИН, 
певец, экс-солист группы «На-На»:

- Шутка в тему дня: самое сложное - перевернуть кален-
дарь. Ну а вообще я и в отпуске продолжаю работать: пишу 
песни, делаю аранжировки. Ну а когда не переключаешься 
с основной деятельности, то и перепривыкать не к чему.

Марина СОЛДАТЕНКОВА, 
социальный психолог:

- Ой, да мне, как и всем, сложно войти в режим. Особенно 
трудно бывает совам вставать рано - ведь за время отдыха 
мы приходим к своим биологическим часам. Но есть несколько 
советов: не надо с понедельника же пытаться сделать всю 
работу. Надо дать себе 3 - 4 дня на раскачку. Особенно это 
важно, если работа нудная и нелюбимая. Еще важно, чтобы 
на работе вас ждали. Если кто-то радуется вашему возвра-
щению в коллектив, то начинать работать гораздо проще.

Карен ШАХНАЗАРОВ, 
гендиректор «Мосфильма»:

- Когда работаешь в кино, привыкаешь быстро мобилизо-
ваться. Сегодня ты сидишь и спокойно думаешь над следую-
щим проектом, а завтра уже носишься, организовывая съемки 
очередной картины. Такой рваный ритм подходит не всем, 
как и киножизнь вообще. Но если уж это твое, то проблем 
с входом в ритм нет.

Дмитрий ВИБЕ, завотделом физики 
и эволюции звезд 
Института астрономии РАН:

- Я бы сказал, настоящие ученые вообще не бывают в от-
пуске. Голова-то у меня с собой всегда. Заставить себя 
не думать, не читать нужные книги, не записывать интересные 
идеи практически невозможно. Ну вот я прямо сейчас в от-
пуске, я прямо сейчас делаю расчеты на ноутбуке. Вернусь 
в лабораторию - буду делать примерно то же самое.

Виктор БЕРЕЖНОЙ, программист, 
читатель сайта KP.RU:

- С перезагрузкой после расслабона надо делать так же, как 
после отдыха в другом часовом поясе. Прилетаете, скажем, 
из Сибири в Москву с разницей в пять часов и начинаете жить 
по привычному столичному времени сразу, хоть это пытка. 
Но на третий день все встает на привычные рельсы. С рабо-
той то же самое - пару дней трубите от звонка до звонка с 
максимальной нагрузкой! На третий все образуется, даже 
не сомневайтесь.

 ■ ВОПРОС ДНЯ

Владимир МАЗЕНКО

От чего россияне 
страдают больше всего, 
выходя на работу 
после отдыха.

Вспомните самое распростра-
ненное приветствие, которым 
вас встречают коллеги после 
выхода из отпуска. Правиль-
но - «Сочувствую!». Давайте по-
честному: даже если мы любим 
свое дело, возвращение на ра-
бочее место после отпускной 
вольницы - это всегда стресс.

Но к чему именно нам привы-
кнуть сложнее всего? Мы про-
вели опрос среди читателей 
«КП» в соцсетях и выяснили: 
главная причина «послеотпуск-
ного стресса» - недосып. Также 
многих угнетают необходимость 
видеться с «любимыми» кол-
легами и недостаток времени 
на любимые занятия (см. «Опрос 
«КП»).

Как настроиться на рабочий 
лад, чтобы выход из отпуска 
не вгонял нас в депрессию? 
Об этом «Комсомолке» рас-
сказала психолог Анна Девятка:

- У каждого из нас есть соб-
ственные биоритмы. В отпуске 
люди живут по своим биоло-
гическим часам, а будничный 

график - это, как прави-
ло, работа с 9 до 18, и мно-
гим приходится заново под 
него подстраиваться. Вот 
и возникает ощущение 
неудовлетворения и недо-
сыпа. Поэтому очень важно 
в первые несколько выход-
ных после отпуска полно-
стью восстанавливаться. 
То есть заниматься только 
тем, что нравится; режим сна 
и бодрствования должен быть 
свободным и т. д.

Со вторым самым беспо-
коящим россиян фактором - 
нехваткой после отпуска 
времени на себя любимого - 
Анна Девятка рекомендует 
бороться так:

- Решите для себя, что вас 
по-настоящему вдохновля-
ет, дает силы и энергию жить. 
Прогулки в лесу? Театр? Встре-
чи с друзьями? Спорт? Ответы 
у всех будут разные, но важно 
расставить для себя приоритеты 
и обязательно встроить в свой 
еженедельный будничный гра-
фик любимые дела. Займитесь 
этим сразу, вернувшись из от-
пуска. И каждый вечер старай-
тесь подводить для себя итог 
дня: чего мне не хватило се-
годня, чтобы я чувствовал себя 
счастливее?

Вы тоже можете дать
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

КСТАТИ

Кто хочет 
поработать?

…А самым неожиданным итогом 
опроса для нас стало то, что 15% 
россиян с удовольствием возвра-
щаются из отпуска на работу. Что 
это за уникальные люди такие?

- Да, среди них есть те, кто 
научился гармонизировать свою 
жизнь и для кого выход на работу 
не становится стрессом. Но как 
семейный психолог скажу, что не-
мало среди нас и тех, кому отпуск 
дается сложнее, чем обычные 
рабочие будни. Дальняя поездка 
с 2 - 3 детьми - это ведь тот еще 
отдых, все время нужно быть в на-
пряжении. А если еще в семье 
конфликты? - приводит примеры 
Анна Девятка. - А на работе все 
четко - свои правила, иерархия 
и в целом понятное пространство. 
Так что кому-то на работе просто 
лучше, чем на отдыхе с близкими.
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Есть ли жизнь после отпуска

• Недосыпание  39%
• Недостаток времени на себя 15% 
(прогулки, хобби и т. д.)  
• Не горю желанием снова видеть коллег  9%
• Меньше буду видеться с семьей  8%
• Долгая дорога на работу 7% 
и с работы  
• Трудные задачи на работе  5%
• Конфликты с начальством 2% 
и коллегами  
• На работу из отпуска  15%
возвращаюсь с радостью  
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К ЧЕМУ ВАМ ТРУДНЕЕ 
ВСЕГО ПРИВЫКНУТЬ 
ПОСЛЕ ВОЗВРАЩЕНИЯ 
С ОТДЫХА?

Опрос проведен в соцсетях «Комсомольской правды». 
Участие приняли 8,2 тысячи человек.

А вам, 
распрощавшись 
с отдыхом, к чему 
сложно привыкнуть?

Наш «Вопрос дня» в тему - 
справа.

 ■ НАГРАДА

Олег АДАМОВИЧ

Журналист 
получил премию 
Союза писателей 
«Моя Россия».

Союз писателей 
России утвердил но-
вую премию  - «Моя 
Россия». Ее вручают 
авторам за особое ли-
тературное осмысление 
«событий последних де-
сятилетий». Первое на-
граждение прошло в 
рамках 36-й Московской 
международной книжной 
ярмарки.

Идея премии принадле-
жит российскому писате-
лю Александру Лапину.

- Появление премии 
представляется мне за-
кономерным. Я вижу в 
этом возможность объ-
единить творческий по-
тенциал людей разных 
поколений, судьбы кото-
рых прочно переплетены с 

судьбой нашей 
Родины, - счита-
ет литератор.

В жюри вош-
ли писатели, 
журналисты, 
издатели и 
общественные 
деятели.

Вот кто пер-
выми получил 
«Мою Россию».

✔ «Современная 
проза» - роман журна-
листа Дмитрия Лихано-
ва «Звезда и крест» о 
судьбе Героя Советского 
Союза военного штурма-
на Валерия Буркова, 
воевавшего в Афгани-
стане.

✔ «Публицистика»  - 
книга очерков военко-

ра «Комсомоль-
ской правды» 

Дмитрия Стешина «Свя-
щенная военная опера-
ция: от Мариуполя до 
Соледара».

✔ «Современная поэ-
зия» - сборник стихотво-
рений Дениса Ткачука 
«Самосуд».

✔ «Краеведение»  - 
премию получила редак-
тор «Тульского крае-

ведческого альманаха» 
Юлия Иванова.

✔ «Песня, в атаку!» - 
наградой удостоен поэт, 
писатель, дипломат, 
полковник Службы 
внешней разведки Ана-
толий Пшеничный.

✔ Гран-при «За вклад 
в отечественную лите-
ратуру, возрождение и 
сохранение духовных 
и исторических ценно-
стей России» отмечен ав-
тор 30 книг деревенской 
прозы Владимир Крупин.

Военкора «КП» Стешина 
наградили за книгу 
очерков об СВО

   Дмитрий СТЕШИН,  

      военкор «КП»   

Книгу 
Дмитрия 
Стешина 

«Священная 
военная 

операция» 
можно купить 
на SHOP.KP.RU!
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Внимание, не фотошоп! Канцлер Германии Олаф Шольц 
опубликовал свою новую (хотели написать - свежую, но рука 
не повернулась) фотографию, сделанную им якобы после 
неудачной утренней пробежки. Дескать, споткнулся и уда-
рился лицом об асфальт. 

Ну не знаем, герр Олаф, это ж как надо рухнуть, чтобы чуть 
без глаза не остаться? А может, вы переборщили с одним 
традиционным немецким пенистым напитком? Признавайтесь!

Одно скажем точно: образ пирата Шольцу совсем не к 
лицу. Харизмы как-то недостает. 

Андрей БАРАНОВ

Очередная попытка  
лишить должности 
хозяина Белого дома 
обречена на провал.

Республиканское большин-
ство в палате представителей 
конгресса США во главе со 
спикером Кевином Маккарти 
грозит запустить процедуру 
импичмента президента Джо 
Байдена по обвинению в кор-
рупции. По данным респу-
бликанцев, в бытность вице-
президентом США он якобы 
торговал своим именем и вли-
янием, помогая, в частности, 
своему сыну Хантеру вести при-
быльный бизнес на Украине. 
Слушания должны начаться 
уже в сентябре.

Конгрессвумен Марджори 
Тейлор Грин объявила в вос-
кресенье о предстоящем голо-
совании по запуску расследова-
ния этих фактов. Как отметила 
Грин, Байден должен предста-
вить отчет о своих контактах от 
его имени или под псевдонима-
ми в электронной переписке, 
все банковские выписки, ис-
точники дохода. Кроме того, по 
ее словам, президенту надлежит 
показать медицинские рецепты 
на лекарства, которые «маски-
руют его умственный упадок».

Все это звучало бы грозно, 
если не брать во внимание, что 
требования сместить действу-
ющего главу государства дав-
но стали чем-то вроде нацио-

нальной политической забавы 
американских законодателей. 
В истории США таких попыток 
было несколько десятков, но ни 
один из президентов не лишил-
ся должности, за исключением 
Ричарда Никсона, в 1974 году 
ушедшего в отставку под угрозой 
вынесения импичмента в связи с 
Уотергейтским скандалом.

Только за последние 80 лет 
«импичментнуть» под разны-
ми предлогами пытались пре-
зидентов Трумэна, Джонсона, 
Рейгана, старшего и младшего 
Бушей, а также Обаму. Все без 
толку: выносившиеся резолю-
ции легли под сукно. Но двум 
лидерам нации импичмент все 
же вчинили: Биллу Клинтону в 
1998 году - за дачу ложных по-
казаний во время секс-скандала 
с Моникой Левински - и дважды 
Дональду Трампу - в 2019-м, за 
вовлечение иностранных пра-
вительств во вмешательство в 
выборы, и в 2021 году (за неделю 
до истечения срока его прези-
дентских полномочий) - за под-
стрекательство к штурму здания 
конгресса США в Вашингтоне.

Но штука в том, что объявить 
импичмент - это лишь полдела. 
По конституции США решение 
о нем выносится палатой пред-
ставителей конгресса простым 
большинством. Но потом его 

должен утвердить сенат - уже 
двумя третями голосов. В слу-
чае с Клинтоном и Трампом 
расклад голосов в верхней пала-
те между демократами и респу-
бликанцами этого сделать как 
раз не позволил, и оба остались 
в Белом доме. Вот и теперь у 
республиканцев большинство 
в палате представителей, и они 
в принципе могут протащить 
резолюцию об отрешении от 
должности Байдена. Но в се-
нате, хоть и с минимальным 
перевесом, доминируют демо-
краты, а уж те, конечно, свое-
го президента-однопартийца в 
обиду не дадут.

Однако, несмотря на то что 
статус-кво в высших эшелонах 
власти будет, скорее всего, со-
хранен, политический ущерб 
для и так уже скукожившейся 
репутации Байдена ожидается 
существенным. Хотя, похоже, 
старина Джо этого не осознает: 
его физические и умственные 
силы тают на глазах. Но, слов-
но слепой к пропасти, упорно 
ползет на второй срок, кото-
рый вряд ли досидит до конца. 
И тогда бразды правления в свои 
руки возьмет нынешний вице-
президент Камала Харрис. А уж 
эта дама может дать столько са-
мых разных поводов для импич-
мента, выбирай - не хочу.

В США опять играют 
в импичмент

Картина дня: в мире

Программа о политических 
сражениях и мире вокруг нас. 

Слушайте  
«Войну и мир» с Дмитрием 

«Гоблином» Пучковым каждый 
понедельник в 19.00 (мск) на Радио «КП»
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Ответить «крити-
кам» на страницах «КП» 
решил член авторского 
коллектива учебни-
ка и Научного совета 
Российского военно-
исторического общества 
Юрий НИКИФОРОВ.

ЕДИНЫЙ - 
ЗНАЧИТ УГРОЗА 
«СВОБОДОМЫСЛИЮ»?

- В первую очередь мы слы-
шим критику со стороны 
всевозможных релокантов 
и иноагентов. Главным об-
разом они осуждают саму 
концепцию введения единого 
государственного учебника. 
Что касается претензий «по 
существу», то их крайне мало 
и они нужны только для то-
го, чтобы затушевать главные 
претензии - идеологические.

Сам факт создания и вне-
дрения в систему образования 
нового учебника интерпре-
тируется как принуждение 
к единомыслию, «навязы-
вание молодым поколени-
ям единственно возможного 
взгляда на историю»; «отныне 
мыслить нужно только по ка-
нону» (А. Колесников, New 
Times, - признан иноагентом).

Осуждается включение 
в учебник материалов, от-
ражающих позицию России 
по современным событиям: 
расширению НАТО, причи-
нам обострения отношений 
России с США, возникно-
вению гражданской войны 
на Украине и началу специ-
альной военной операции. 
Этот раздел учебника объ-
является имеющим исклю-
чительно «пропагандистский 
характер», «где собраны все 
пропагандистские штуки» (Т. 
Эйдельман, признана иноа-
гентом); «создается однобо-
кое представление со сторо-
ны российской пропаганды» 
(К. Загустин, учитель исто-
рии, после начала СВО уехав-
ший в Таджикистан).

Тезис о «политизированно-
сти» распространяется и на 
содержание всего учебни-
ка. «В школу отправляется 
очередной монолог правя-
щей партии, которая трак-
тует прошлое по своему вкусу 
и безапелляционно раздает 
ярлыки правых и винова-
тых… Эта правящая партия 
мыслит историю страны ис-
ключительно как историю 
государства». (Н. Соколов, 
Forbes).

Обвиняя единый 
учебник как главную 
угрозу «свободомыс-
лию», его критики 
игнорируют цели 
и задачи массового 
исторического обра-
зования. Во что вы-
льются на практике 
демагогические при-

зывы вернуться к вариатив-
ности учебников? К отказу 
от единого ядра содержания 
курса «История», что повлечет 
невозможность проведения 
по нему экзамена и в конеч-
ном счете - лишение истории 
статуса учебного предмета, 
превращение ее в факульта-
тив.

Опыт внедрения вариатив-
ности в преподавании исто-
рии в 1990-х - начале 2000-х 
показывает, что это ведет 
к раздроблению единого об-
разовательного пространства 
России. Каждый субъект и да-
же каждая школа начинают 
определять, какой истории 
учить детей на «своей» тер-
ритории. Развал единого об-
разовательного простран-
ства - одна из технологий 
по развалу страны.

НЕ СКАЗАЛИ СПАСИБО 
ЕЛЬЦИНУ С ГАЙДАРОМ

Основные претензии к со-
держанию учебника касаются 
не того, что в учебнике есть, 
а того, чего в нем нет. Прежде 
всего - «правильных», с точки 
зрения критиков, оценочных 
суждений.

Показательна статья А. Ко-
лесникова в New Times: он пе-
няет авторам учебника, мол, 
они не написали, что после-
военные госзаймы были «гра-
бежом населения»; не обви-
нили «колхозную систему» 
в трудностях с продоволь-
ствием в послевоенный пе-
риод; не назвали диссидентов 
«подлинными героями нации, 
ее совестью»; не нашли «до-
брых слов» в адрес «основателя 
государства» Ельцина и его по-
мощника Гайдара; и т. п.

Эти претензии - к фраг-
ментам текста учебника, где 
авторы ограничились факта-
ми, не навязывая школьнику 
оценки и выводы. Как требо-
вания, чтобы эти оценки были 
даны, сочетаются с упреками 
учебника в политизирован-
ности?

Колесников беспокоится, 
что школьники (сами, без под-
сказок!) могут сделать «не тот» 

вывод, цитируя, например, 
фразу учебника: «По мере обо-
стрения холодной войны под 
подозрение попадали лица, 
тесно связанные с обществен-
ными и политическими дея-
телями за границей», он воз-
мущается по этому поводу: 
«поскольку никакого ком-
ментария Мединский с Тор-
куновым не дают, 11-классник 
может (!) сделать вывод, что 
подозрение было обоснован-
ным». То есть Колесников пе-
реживает, что ученик может 
сделать вывод самостоятельно 
и этот вывод окажется не та-
ким, как ему хочется.

Показательно в этой свя-
зи цитирование Колеснико-
вым либерального историка 
И. Долуцкого, учебное по-
собие которого по истории 
СССР в конце 1990-х было 
превращено в учебник. Его 
текст - пример манипуляций 
для воздействия на сознание 
школьников при помощи 
лексики, формирующей ер-

ническое и пренебрежитель-
ное отношение к истории на-
шей страны и народа. В том 
числе за счет агрессивного 
навязывания детям собствен-
ных оценок. Более идеологи-
чески заряженного учебника, 
чем учебник Долуцкого, в на-
шей школе не было.

А ГДЕ ХВАЛА 
БЕСКОРЫСТИЮ ЗАПАДА?

Лишь небольшая часть пре-
тензий к учебнику связана 
с попытками поймать авто-
ров на ошибках. В качестве 
примера «лжи» приводится 
следующая цитата: «В начале 
XXI века ситуацию удалось 
стабилизировать и значитель-
но укрепить вертикаль власти 
и эффективность реализации 
решений». Это, по мнению 
все того же Колесникова, 
«вранье».

Он возмущен тем, что в этих 
позитивных процессах умал-

чивается роль наших «геопо-
литических конкурентов» - 
а именно им граждане России 
должны быть благодарны. 
Всего этого удалось добить-
ся потому, что именно они 
«принесли в Россию капита-
лы» и «дали возможность… 
преодолеть бедность, нор-
мально питаться и одеваться».

Авторов обвиняют в том, 
что они не написали о бла-
готворительной, видимо, бес-
корыстной и безвозмездной 
помощи Запада в преодоле-
нии бедности в России.

В учебнике сказано, что 
«рост населения в послево-
енные годы свидетельство-
вал об оптимизме в обществе 

и о позитивной динамике 
социально-экономических 
процессов в СССР». Опро-
вергая это, Колесников за-
являет, что рост населения 
«был связан не с оптимиз-
мом», а с возвращением муж-
чин с фронта и отсутствием 
в СССР контрацептивов.

Претензия, озвученная Т. 
Эйдельман (и, возможно, 
заимствованная ею у того 
же Колесникова), связана 
с утверждением учебника, 
что после Великой Отече-
ственной войны были ре-
прессированы бывшие во-
еннопленные, уличенные 
в коллаборационизме. На-
зывая это «прямой ложью», 
Колесников заявляет: «сажа-
ли всех, кто по глупости или 
в силу тоски по родине воз-
вращался из плена».

Согласно статистике ре-
прессий, из числа бывших 
военнопленных, вернув-

шихся на Родину после вой-
ны (1 млн 836 тыс.), были 
репрессированы 233,4 тыс. 
человек (исследование гене-
рала Кривошеева). То есть 
авторы учебника правы: ре-
прессирован был лишь один 
из восьми пленных - тот, кто 
был скомпрометирован.

Рассказ учебника о сносе 
в Праге памятника марша-
лу Советского Союза Коневу 
объявили «враньем в каждой 
строчке» на том основании, 
что он «не был «снесен», а де-
монтирован» и «Конев ника-
кого отношения к освобож-
дению Праги от нацистов 
не имел». Перед нами неве-
жественное мнение дилетан-
та, незнакомого с историче-
скими реалиями Пражской 
наступательной операции 

в мае 1945-го.

МАЛОВАТО 
ПРО «РЕПРЕССИИ»

Еще одно обвинение: 
будто из изложения со-
бытий Второй мировой 
войны «выпали» или «бы-
ли исключены» материалы 
об участии русской эми-
грации в европейском Со-
противлении. Данная тема 
рассматривается в курсе 
«Всеобщей истории» за 10-
й класс. Если сравнивать 
новый учебник с ранее из-

учаемыми в школе, то в нем 
как раз материалы по исто-
рии эмиграции существенно 
расширены.

То же самое - придирки 
к учебнику для 11-го класса, 
мол, в нем недостаточно све-
дений о «репрессированных 
народах». Но эта тема уже 
отражена в учебнике для 10-
го класса.

Считать подобные претен-
зии добросовестными нель-
зя. Они рассчитаны на не-
компетентную аудиторию 
и излагаются в надрывно-
эмоциональном ключе. 
Их назначение - формиро-
вание негатива к учебнику 
и к образовательной полити-
ке Российского государства. 
А объективную оценку ново-
му учебнику дадут педагоги.

Подготовил 
Николай ЛОПАТКИН.

Правда ли, что Пушкина 
и других классиков убрали 

из заданий ЕГЭ > стр. 8.

Новый учебник истории:

«Не читал, 
но осуждаю»

Самые острые проблемы 
образования - в «Родительском 

вопросе» по воскресеньям 
в 11.00 (мск) на Радио «КП»
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Владимир Мединский на презентации 
единого учебника истории. 

Вот он, учебник преткновений.
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Еще до появления 
1 сентября 

в школах России 
нового единого 

государственного 
учебника истории 

для 11-го класса 
на него посыпались 

упреки.
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2348 ГРАММОВ 
ЗА СМЕНУ

Беру три булыжника...
- Пять миллионов рублей 

каждый, - уточняют мужики.
Три на пять. Пятнадцать.
- Это же квартира в Мо-

скве?! - завороженно гляжу 
на камни (и машинально - 
на дверь).

- Ага, - отмахивают-
ся мужики. Им не до 
меня - они толпятся у 
странного стола, зали-
того водой. Магиче-
ские пассы. Магниты, 
кисточки, лотки, ве-
дра. Колымское свя-
щеннодействие.

А я играю самородками. 
Прислушиваюсь к себе. Не 
заворочаются ли демоны? Не 
зашепчут ли: «Золото, золо-
то»? Если у кого на Колыме 
загорится глаз - плохо.

Я спокоен. В целом. Част-
ности подводили. Ноги бе-
жали, сердце млело - само-
родки окаянные становились 
все роднее. И с мыслью «и 
ладно, и пусть» со вздохом 
кидаю квартиру на стол…

И мужики как заорут: «Ура!» 
Это они отсортировали дья-
вольский металл, добытый за 
дневную смену. Золото они 
по-простецки ссыпали в глу-
бокую миску. С горкой.

- 2348 граммов за смену! Ре-
корд сезона! Новичок, у тебя 
легкая рука!

И суеверные артельщики 
жмут руку единственному 
бездельнику в округе.

- Новичков скоро будет 
много, - загадочно улыбаюсь.

- Чего? - насторожились 
мужики.

И я рассказываю артель-
щикам колымским, что при-
думала на этот раз Москва. 
Принят в первом чтении за-
кон «О вольном приносе». И 
когда примут окончательно, 
мыть золото сможет кто угод-
но. Даже я. Со всей России 
народ отправится сюда за 
золотишком. И станет здесь 
как на ковбойском Западе - 
салуны, мешочки с золотом...

- Государство выделит 
участки, - говорю. - И при-
едут на поиски фарта люди 
добрые. И недобрые…

Это непременно (так дума-
ют в Москве) поможет засе-
лить наш Дальний Восток, 
изнывающий от недостатка 
людей.

Мужики хмыкнули.
- Советуете попытать 

фарт? - настораживаюсь.
Смеются.
- Приезжайте, москвичи, - 

соглашаются старатели. - Ин-
тересно посмотреть, что с ва-
ми будет через три дня!

МЫТЬ ИЛИ НЕ МЫТЬ - 
ВОТ В ЧЕМ ВОПРОС

Простая, казалось бы, идея: 
нашел золото - продай госу-
дарству (как это водится в 
мире), Колыму мучает давно.

Сладкие воспоминания о 
романтических временах - 
пошел магаданец на речку с 
лоточком, намыл пять грам-
мов, сдал в кассу, купил вина, 
колбасы… Эх, было же время!

Правда, при советской 
власти случалось всякое. От 
«нашел камешек, сдал, купил 
кефир», до «нашел камешек - 
расстреляли». Государство 
наше нервное, никак не ре-
шит, разрешать ли обычным 
людям мыть золото. С одной 
стороны - не подобрать день-
ги с земли (самородки когда-
то валялись буквально под 
ногами), согласитесь, про-
тивоестественно. От такой 
либеральной мысли власть 
смягчалась - принос разре-
шала, богатели и колымский 
старатель, и государство.

Но сомнения - не разбо-
гатеет ли мужик зря, не ис-
портит ли его богатство, не 
погубит ли - не оставляли 
заботливых чиновников. И 
снова вешали милицейскую 
цепь на мужика. То лишнее 
золотишко у него отнимут, 
то годы жизни.

Так «вольный принос» по-
вторял историю страны.

90-е. На Колыме свобода. 
Русский Клондайк к ней гото-
вился давно. Еще при СССР 
он обзавелся черным рынком 
сбыта золота - самой старой 
мафией в бывшем Союзе. Ее 
здесь называют с уважением, 
как какое-нибудь предприя-
тие, - «Ингушзолото».

Советские власти не под-
пускали ингушей близко к 
драгметаллу, запрещая наем 
на прииски. А теперь в ма-
леньком колымском городке 
Сусумане спокойно живут це-
лые династии ингушских се-
мей, скупающие драгметалл. 
И ничто их не берет. Ни по-
лиция, ни ФСБ...

Перекупщики настолько 
здесь известны, что их давно 
пора повесить. На Доску по-
чета как выдающихся людей 
области. Ну не могут на Ко-

лыме без «Ингушзолота» (тем 
более что сейчас оно стало 
респектабельным - выкупает 
артели, предприятия)…

Именно в 90-е местные вла-
сти обнаружили, сколько зо-
лота уходит через эту «конто-
ру» мимо казны на черный 
рынок России (и не только).

- Ведь у вас на матери-
ке люди как расслабляют-
ся - небось, грибы, ягоды, 
рыбалка? - улыбался здо-
ровяк водитель маршрутки 
Магадан - Ягодное Серега 

(в колымском космосе даже 
маршрутки настолько вели-
чественны, что презирают 
расстояния меньше 10 часов 
пути). - А у нас пойти на речку 
с лоточком и под водочку на-
мыть пять граммов… Поэтому 
«хищники» (качает головой: 
вот, мол, прозвище!) мы тут 
все.

И золото, которое по скло-
нам, отвалам и пещерам тихо 
моет народ, конечно, идет в 
«Ингушзолото». Цены там 
божеские, деньги сразу.

Власти попытались сломать 
этот порядок. Губернатор Ва-
лентин Цветков (руководил 

областью с 1996 по 2002 год) 
решился на маленькую ре-
волюцию. Чтобы остановить 
народное бегство с Колымы, 
он ввел «вольный принос».

Схема проста - получаешь 
разрешение на добычу золо-
та, к примеру, на Теньке по 
ручью Подумай. Тебе дают 
бумажку, и ты идешь воро-
чать землю под холодным ко-
лымским небом.

- Сначала нам казалось, 
что «вольный принос» не 
работает, - вспоминает один 
из старожилов Ягодно-
го, бывший мастер горно-
обогатительного комбината 
(ГОК) Петр. - Контора Яго-
динского ГОКа, например, 
дала 1200 разрешений. В зо-
лотоприемную кассу пред-
приятия принесли за год 
около 40 кило. Решили - ма-
ловато. Хотя на самом деле 
это фантастическая цифра! 
Давай подсчитаем.

Петр вытаскивает блок-
нот...

«80 БАНДЕРОВЦЕВ, 
30 ВЛАСОВЦЕВ…»

Мы у святая святых - у 
домика правления артели 
«Кривбасс», где заседает сам 
Сергей Базавлуцкий. О суро-
вом характере хозяина «Крив-
басса» на Колыме шепчутся 
так много, что стало любо-
пытно…

Когда-то почти весь состо-
ящий из украинцев (в 40-х на 
Колыму ссылали бандеров-
цев, и, как скажет мне Базав-
луцкий: «Когда я приехал, в 
шахте работали 80 бандеров-
цев, 30 власовцев и четыре 
вора в законе), «Кривбасс» 
полупуст. Его половина не 
вернулась с Украины, а часть 

вообще ушли в ВСУ (их лица 
на фирменных календарях 
заклеены скотчем). Базав-
луцкий в ответ все вокруг 
в сердцах пометил буквой 
«Z»: технику, двери, дома, 
флаги, шевроны, футболки… 
Все вокруг кишело патрио-
тизмом. Могучий характер 
Базавлуцкого здесь сквозил 
во всем.

В сети - проклятия бывших 
рабочих артели: мол, адский 
труд, адская дисциплина. 
Но… самая большая зарплата 
на Колыме. Кому-то 200 ты-
сяч, кому 400 тысяч в месяц. 
Кому сколько, а кого - на са-
молет и к чертовой матери, 
решает только Базавлуцкий.

- …Ну вот смотри. - Петр 
в своем блокноте наконец 
обуздал цифры. - Положим, 
пришли сюда за золотишком 
1200 желающих. 500 человек 
комаров покормили и уеха-
ли. Осталось 700. Из них 200 
через пару недель разочаро-
вались. Итого 500. Дай бог 

половина что-то намыли. То 
есть золото увидели 250 че-
ловек. Хороший куш возьмут 
человек 100… Потому что или 
места знали, или фартануло.

- То есть из 1200 повезет 
только сотне?

- Но! - вдруг перешел на 
шепот старатель. - Эта сотня 
сдала в кассу 40 килограммов. 
Грамм 200 на человека!

Считаю по курсу - миллион 
рублей.

- И это только официально. 
А сколько они на самом деле 
намыли? - многозначительно 
смотрит Петр.

- Черт знает, - киваю я, гля-
дя на сопки. - Тут, похоже, 
места знать надо...
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Расследование 
Владимира 
Ворсобина «Как прокурор 
и «Комсомолка» 
увольняли депутатов 
за высокие 
тарифы ЖКХ» - на сайте

  Превратится ли     Колыма 
            в русский     КлондайкРоссийские власти пытаются 

(уже в который раз!) разре-
шить обычным людям до-
бывать золото. Закон об 
этом прошел первое чте-
ние в Госдуме. Разразится 
ли на Руси золотая ли-
хорадка и как сегодня 
выглядит этот полный 
романтики и опасно-
стей бизнес? Чтобы 
это выяснить, обозре-

ватель «КП» Владимир 
ВОРСОБИН отправился 

в самое сердце россий-
ского Эльдорадо...

За смену 
мы намыли 

больше 2 кило золота 
и поставили рекорд 

сезона - не иначе тут 
сыграла роль моя 

легкая рука!
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«ДАЙТЕ МОСКВИЧУ 
ЛОТОК»

Революция магаданско-
го губернатора Цветко-
ва закончилась буднично. 
Золотоприемные кассы с 
предприятий перенесли в 
районные администрации, 
после чего «вольный при-
нос» тихо помер. Гражда-
нам, приносившим золото, 
говорили: деньги потом. А ча-
сто просто обманывали (чи-
новники - что с них взять!). 
Губернатора Цветкова в 2002-
м застрелили в Москве, ре-
форму свернули, а золото 
«хищников» вернулось в «Ин-
гушзолото».

Возродить «вольный при-
нос» пытались при президенте 
Медведеве, даже закон напи-
сали, но проект заволокитили 
в парламенте.

И вот новая реинкарнация 
колымской мечты. Закон уже 
прошел в Госдуме первое чте-
ние, и, казалось бы, неминуе-
мо разразится на Руси золотая 
лихорадка.

Формально ее начал пред-
седатель Ассоциации недро-
пользователей Магаданской 
области, руководитель концер-
на «Арбат» Александр Басан-
ский. На Восточном эконо-
мическом форуме 2019 года 
он взмолился: мол, Владимир 
Владимирович (Путин), дайте 
уже нам «вольный принос». 
Но обосновал неожиданно.

- Проблема в чем заклю-
чается? - воскликнул Ба-
санский. - Как бы глаза ни 
закрывали, но «вольный при-
нос» уже давно есть. Только 
он незаконный.

Басанский предложил уза-
конить «народных старате-
лей», но нещадно штрафовать 
(если те заходят на чужую 
территорию). Президент со-
гласился. Закон изготовили, 
внесли в Госдуму…

«Мы надеемся принять за-

кон до конца текущего года. 
И в марте следующего года 
он в этом случае вступит в 
силу», - написал минувшей 
весной в Телеграме вице-
премьер - полпред президента в 
Дальневосточном федеральном 
округе Юрий Трутнев.

Но странная штука. Ни в 
Москве, ни на Колыме я не 
нашел… ни одного сторон-
ника этого законопроекта. 
Даже официально поддер-
жавшее «вольный принос» 
правительство Магаданской 
области отказалось мне объ-
яснить, чем он так хорош…

И в этот момент явился Ба-
завлуцкий. Кротко спросил: 
«Не помешаю?» - артельщики 
в ужасе растворились.

- Это я должен был обра-
титься к Путину на форуме. 
Но, увидев проект, отказался. 
Потому что… - глава артели 
Базавлуцкий задумался, как 
бы это сформулировать...

И выразился красиво, но, 
увы, непечатно.

- Почему?! - поинтересо-
вался я.

- Так! - Начальник при-
казал возникшим из воздуха 
сотрудникам: - Отвезти его к 
прибору - пусть посмотрит, 
что такое золото добывать… И 
дайте москвичу лоток. Пусть 
попробует…

Старатели как-то нехорошо 
заулыбались.

С ПРИБОРОМ
«Прибор» стоял на верши-

не гигантской котловины и 
плевался камнями. Они с 
грохотом катились, смеши-
вались с водой, отсеивались, 
а там, внизу, над обрывом, в 
ледяной воде возились лю-
ди. К резиновым коврикам 
приставала золотая пыль, и 
задача рабочих была промыть 
их так, чтобы не потерять ни 
грамма. Эта махина работает 
круглосуточно и выгрызает из 

породы обычно от килограм-
ма золота в день на прибор. 
На всю артель.

А я-то помнил, что зако-
нопроект «О вольном при-
носе» не предполагает почти 
никакой техники - до пяти 
киловатт (маленькая «пом-
па» 6 - 7 лошадиных сил). 
И транспортное средство 
до 3,5 тонны. Что-то вроде 
«Газели».

- Погодите, - говорю, - то 
есть я приезжаю на Колыму, 
и мне нельзя пользоваться ни 
трактором, ни бульдозером, 
ни грузовиком? Но как?! (Я 
уже был на Колыме и по-
нимал, что без отверстия в 
земле глубиной 3 - 5 метров 
добраться до золотоносных 
песков почти невозможно.)

- Копать законопроект раз-
решает, - соглашается Петр, - 
до пяти метров. Но только ло-
патой. Мы на обсуждении с 
разработчиками закона в Мо-
скве спрашиваем: кто-нибудь 
из вас копал? Кто-нибудь 
знает, что такое перекидать 
кубометр лопатой?!

- А как же фарт? - упрямо 
твержу. - Копнул раз - и мил-
лионер.

- Дайте ему уже лоток! - зло 
заорали старатели…

И тут я понял. Предполо-
жим, вы приезжаете в Ма-
гадан за золотишком. Реги-
стрируетесь индивидуальным 
предпринимателем с уплатой 

единого социального налога. 
45 842 рубля в год. Добыли 
золото или нет, государству 
плевать, - плати. Затем вам 
выделяется участок. Есть там 
золото или нет - неизвестно, 
но добывать обязаны только 
там. Но чтоб выжить, нужно 
не меньше 15 граммов золо-
та в день (стоимостью 70 ты-
сяч рублей на 10 человек), а 
так как почти все участки на 
Колыме отрабатываются по 
третьему-четвертому разу, то 
сколько десятков кубометров 
земли вам придется промыть 
голыми руками?!

Бреду я по колено в грязи 
вслед за «хищником» Ви-
талькой. Тот рассказывает, 
что вольные старатели на са-
мом деле существа полезные. 
Они разведчики. Они пока-
зывают большим акулам-
промышленникам, где ко-
пать. Где «хищники» - там и 
золото…

А я думаю: странный закон. 
Как можно рассчитывать, 
чтоб люди под него приеха-
ли?.. Какой это к черту Клон-
дайк?!

- Кто ж так делает! - кипя-
тился Виталька, глядя на мои 
мучения.

Я, облепленный комарами, 
с лотком в ледяной воде…

- Вить! - говорю. - Это же 
каторга!

- Эта каторга в 90-х спасла 
меня от голода, - хмурится. И 

тут его глаз загорается. Лицо 
мечтательно светлеет…

- Представляешь, я однаж-
ды взял самородок. Во! - и по-
казывает указательный палец.

КАК ЗАКОН СЛОМАЛИ
Я искренне не понимал: 

зачем? Чего действительно 
хочет государство?

Очевидно, что мы, джентль-
мены удачи, не будь дура-
ками, разбежимся по золо-
тоносным ручьям и станем 
«хищниками». Закон просто 
не оставляет выбора.

- Корень всех проблем даже 
не в том, что законодатели на-
ходятся в рамках жестких нор-
мативов - экологических, на-
пример (именно из-за них эти 
странные ограничения: нель-
зя трактор - из-за требований 
по хранению ГСМ), а в самом 
статусе драгметалла, - говорит 
профессор, председатель Ма-
гаданского отделения Россий-
ского геологического общества 
Юрий Прусс. - В большинстве 
стран мира золото - просто 
товар. В Австралии ты, как 
турист, покупаешь лицен-
зию на сутки, моешь золото 
и спокойно увозишь с собой. 
В России за такие художества - 
уголовное дело…

- Обидно, - вздыхает 
Прусс, - но пока государство 
не будет относиться к золоту 
проще, нормального «воль-
ного приноса» не получится. 
Есть же в Казахстане, Кирги-
зии нормальные законы: тебе 
администрация дает разреше-
ние, и иди себе мой (в Казах-
стане, например, разрешается 
гражданам использовать тех-
нику вплоть до трактора типа 
«Беларусь»).

И причина, почему не будет 
в России народного Клондай-
ка, а все попытки его создать 
похожи на чистое притвор-
ство, одна - страх.

На несчастный законопро-
ект, такое впечатление, опол-
чились все.

- Воровство пойдет везде - 
начнутся грабежи приборов, 
стрельба, - пообещал мне на 
прощание Базавлуцкий.

Против закона выступила 
и Якутия.

- Леса Якутии будут зава-
лены трупами, - заявил пред-
ставитель республиканского 
Союза промышленников Алек-
сей Ефимов.

- При добыче золота всег-
да необходим строгий кон-
троль. В крупных золото-
добывающих предприятиях 
его обеспечивают службы 
безопасности. Кто будет кон-
тролировать тысячи вольных 
старателей? - спросил глава 
МВД Якутии Владимир Про-
копенко.

В Госдуме уже сформирова-
лась влиятельная группа де-
путатов во главе с бывшим ми-
нистром природных ресурсов, а 
ныне председателем Комитета 
по экологии, природным ре-
сурсам и охране окружающей 
среды Дмитрием Кобылкиным. 
И, похоже, шансов на приня-
тие у закона теперь немного…
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Хозяин артели «Кривбасс» Сергей Базавлуцкий - 
личность легендарная. Дисциплина адская, 
но зарплаты - самые высокие на Колыме.

Все эти злоключения нового закона очень 
печалят одного из самых матерых, самых 
опытных «хищников» Колымы - Владимира 
Шкаберта.

Мы встретились с ним на другой стороне 
глобуса - во Владимире. После 50 лет стара-
тельства Шкаберт решил отдохнуть от золота.

Полвека он мыл золотишко. И теперь его 
рассказы - романтические баллады о «ваше 
благородие, госпоже удаче». Мы сидели с 
ним в какой-то фастфудовской забегаловке, 
а вокруг нас расцветала грандиозная Колыма. 
Озеро Джека Лондона, озеро Танцующих Ха-
риусов, перевал Дедушкина Лысина…

Сотни историй. Как сотрудница артели вы-
возила золото в мертвом двухлетнем ребенке. 
Как счастливчик у поселка Гастелло нашел са-
мородок 12 кг. И в конце сезона собрал 24 кг. 
Но потом не фартануло - попался в аэропорту.

Шкаберт рассказывал о найденной золотой 
пещере, откуда он брал полкило в неделю. 

При 40-градусном морозе он «выжигал» сопку, 
вгрызался в породу… У него арифметика про-
стая: в 100 ведрах - куб. В кубе - 8 граммов…

Каторга. Но на лице «хищника» - жилистого, 
крепкого, несмотря на годы, - светилось то, 
что карточные игроки хорошо знают. Азарт. 
Предвкушение фарта.

Шкаберт ждет закона. Ждет возвращения 
на Колыму, но уже не как «хищник», а как 
легальный предприниматель. Так выгоднее. 
Ведь Владимир места знает…

Мои печальные известия раздосадовали 
«хищника».

Он обрушился на депутатов: мол, они спе-
циально «портят» законопроект «О вольном 
приносе», чтобы тот не прошел.

- Отчего сопротивление?
- Все хотят золотишко контролировать. За-

чем менять, когда все и так хорошо. Поймал, 
к примеру, «хищника», ограбил его и отпустил. 
Или с «Ингушзолотом» отношения наладил… 
Эх! (Горько машет рукой.)

И вдруг спрашивает:
- Когда назад?
- Что?!  - подскакиваю я. А «хищник» смо-

трит хитро…
Тут же вспомнил разговор.
- Ты который раз на Колыме, Володь? - спро-

сил мой «учитель по золотишку» Виталька с 
Ягодного, когда мы прощались.

- Второй.
- Третий раз приедешь - всё, останешься, - 

говорит серьезно. - Колыма своих видит…
- Не-не-не, лучше вы к нам! - испуганно смо-

трел я на этот суровый, магнитящий край 
земли.

«Хищник» РАЗГОВОР ПО ДУШАМ

  Превратится ли     Колыма 
            в русский     Клондайк
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Анна ЛУКЬЯНОВА

Разбираемся в скандале, 
который случился после 
публикации обновленного 
списка произведений 
к экзамену.

Каждый раз накануне 1 сентября 
публикуются проекты Единого го-
сэкзамена на будущий год - чтобы 
11-классники заранее узнали, что их 
ждет. Процедура устоявшаяся, но 
в этот раз демоверсию по литера-
туре-2024 прямо-таки демонизиро-
вали в соцсетях. «Страну лишают 
культурного наследия!», «Выкинули 
Пушкина!», «Разобрались с Лермон-
товым!», «Обидели Грибоедова», - 
который день грохочет учительско-
родительское сообщество. Что 
случилось с классиками?

«ЕВГЕНИЯ ОНЕГИНА» 
И «МЕРТВЫЕ ДУШИ» СБРОСИЛИ 
С КОРАБЛЯ ИСТОРИИ?

- Это не шутка и не чья-то досадная 
ошибка. Из программы для подготов-
ки к ЕГЭ по литературе исключили - 
готовьтесь… - Пушкина, Лермонтова 
и Гоголя. Нет ни «Евгения Онеги-
на», ни «Героя нашего времени», ни 
«Мертвых душ». Также нет Грибое-
дова, Жуковского, Фонвизина, Дер-
жавина и даже «Слова о полку Игоре-
ве». То есть вся русская литература до 
середины XIX века снесена под ноль. 
Ее больше нет и знать не полагает-
ся, - эмоционально высказался доцент 
СПбГУ Николай Карпов. - Список для 
чтения сокращен в несколько раз, зато 
пополнился зарубежными авторами - 
например, Умберто Эко и Томасом 
Стернзом Элиотом. Я ничего не имею 
против этих прекрасных писателей. 
Но программа для российских школ, 
в которую входит Т. С. Элиот, а Пуш-
кин и Лермонтов даже не упомина-
ются, вызывает, мягко говоря, шок.

Школьные учителя, со своей коло-
кольни, распереживались, что дети 
теперь забьют на чтение произведений 
из нашего золотого фонда, потому что 
и так перегружены. А многие только в 
старших классах определяются, куда 
поступать, и берутся за книги.

- Никак нельзя лишать старше-
классников великой литературы! Уро-
вень восприятия текстов, например, 
того же Гоголя, сильно отличается. 
Когда я своим старшеклассникам 
рассказываю про истинные смыслы 
в «Ревизоре», о том, что это пьеса не 
про чиновников вообще, они с от-
крытым ртом слушают, - поделилась 
знакомая учительница и репетитор в 

одном лице, начитавшись ужасов про 
«отмену» классиков.

«Мы что же, зря на Пушкина время 
тратили?» - очнулись в комментариях 
добросовестные выпускники, кото-
рые начали готовиться к ЕГЭ с 10-го 
класса.

Дошло до того, что историю с демо-
версиями по литературе обществен-
ность признала диверсией. Еще и 
петицию запустили в интернете под 
названием «Верните Пушкина и Лер-
монтова в кодификатор ЕГЭ по лите-
ратуре». Счетчик подписей за четыре 
дня больше 35 тысяч накрутил.

«МЫ КЛАССИКОВ НЕ ОБИЖАЛИ»
Сразу три ведомства встали на защи-

ту классиков: Рособрнадзор (отвечают 
за проведение школьных экзаменов), 
Минпросвещения и ФИПИ - Феде-
ральный институт педагогических из-
мерений, тот самый разработчик зада-
ний к ЕГЭ. Именно в адрес директора 
института - Оксаны Решетниковой - 
летели самые увесистые инфобулыж-
ники за наплевательское отношение 
к «нашему всему».

- Не обижали мы классиков! - за-
верила Оксана Александровна, вы-
ступая в прямом эфире спецвыпуска 
программы «Образовательная сре-
да» (выходит в группе ВК Министер-
ства просвещения). - Мы обновили 

демоверсии и кодификаторы в со-
ответствии с новыми ФГОС (госу-
дарственными образовательными 
стандартами), которые обновились 
в конце 2022 года. Все изменения ши-
роко обсуждались, поэтому мы удив-
лены такой реакции.

Так вот, в стандартах и федераль-
ных образовательных программах 
прописано: в 5 - 9-х классах изучают 

классическую литературу, написан-
ную до середины XIX века. А в 10 - 
11-х - литературу второй половины 
XIX - начала XXI века. (Раньше не 
уточнялось, какие именно произве-
дения в каких классах изучают.) Это 
разделение отражено в ОГЭ, который 
сдают после 9-го класса, и в ЕГЭ, 
который сдают после 11-го. Но! Это 
не значит, что выпускникам Пушкин с 
Гоголем не понадобятся на ЕГЭ. Еще 
как понадобятся!

- Есть вопросы базового уровня, 
есть углубленного, - пояснила Ок-
сана Решетникова. - Например, в 
задании на сопоставление, а также 
в творческой части ребята смогут 
продемонстрировать весь свой чи-
тательский опыт и понимание лите-
ратурных процессов, обратившись к 
творчеству Пушкина, Гоголя, Лер-
монтова.

В демоверсии, опубликованной 
на сайте ФИПИ, действительно есть 
задание 10, где нужно сопоставить 
стихотворные произведения разных 
периодов, и задание 11 (сочинение), 
которое нужно написать на примере 
произведений предложенных на вы-
бор авторов.

- Заявления об исключении Пуш-
кина, Лермонтова и других классиков 
не соответствуют действительности! В 
страшном сне такое нельзя предста-
вить! Увидели демоверсии, но недо-
читали или недопоняли, - отметил и 
министр просвещения Сергей Кравцов, 
комментируя скандальную ситуацию.

И добавил, что ЕГЭ по литературе - 
это экзамен по выбору и его сдают 
около 15% выпускников.

Однако еще есть итоговое сочинение, 
которое пишут все 11-классники в де-
кабре, и в перечне тем классики есть.

Опубликованные на сайте ФИПИ 
демоверсии - это пока проект, до 
октября будут проводить научно-
методические советы по всем пред-
метам ОГЭ и ЕГЭ, а окончательные 
варианты обнародуют в начале ноя-
бря. Возможно, будут внесены из-
менения, говорит директор ФИПИ, 
но незначительные, и готовиться к 
экзамену можно и нужно уже сейчас.

О новом учебнике истории 
< стр. 5.

Какие необычные 
для нас дисциплины 
преподают в школах 
других стран, 
читайте на сайте KP.RU

Ал
ек

се
й 

БУ
ЛА

ТО
В/

«К
П»

 - 
Ек

ат
ер

ин
бу

рг

На самом деле классиков 
никто не обижал, 
оправдываются 

чиновники.

Правда, что Гоголя 
выгнали из ЕГЭ? 
А Пушкин его знает!..

КСТАТИ

Кто составляет 
задания

Составителей заданий ЕГЭ часто назы-
вают чиновниками и иронизируют: мол, 
что они понимают в школьной программе? 
Как пояснила Оксана Решетникова, в ко-
миссиях по разработке КИМ (контрольно-
измерительные материалы - так офици-
ально называют задания ЕГЭ) работают 
160 лучших специалистов-предметников 
(преподаватели вузов, школьные педаго-
ги, методисты), которых дополнительно 
обучали разработке инструментов оцени-
вания знаний. Плюс дополнительный пул 
экспертов, которых привлекают на раз-
ных этапах. Например, юристы проверя-
ют актуальность упоминаемой в заданиях 
по обществоведению нормативной базы.
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Виктор ПРАВДИН 
(«КП» - Пермь»)

В Перми муж 
в припадке 
ревности отрубил 
жене руку.

28-летняя житель-
ница Перми Настя на 
встречу с нами прихо-
дит в платке, на обрубке 
руки - повязка. Инвали-
дом ее сделал муж: три 
недели держал в спальне, 
пристегнув к кровати 
наручниками, насило-
вал, бил, а потом обрил 
наголо и отрубил кисть. 

«Комсомолка» - пер-
вое СМИ, которому она 
согласилась рассказать 
свою историю, очень 
похожую на прогре-
мевшую на всю страну 
трагедию Риты Граче-
вой, которой муж не 

смог простить заявле-
ния на развод, вывез в 
лес и отрубил обе руки. 
Кстати, муж Насти знал 
об этой истории и од-
нажды обещал ей, что 
поступит так же. Тогда 
она не поверила…

ПОДЖЕГ
МАМИН ДОМ

- С Владом познако-
мились на семейном 
обеде шесть лет назад. 
Он племянник мами-
ного отчима. Уже че-
рез два месяца жили 
вместе. Год купалась в 
любви и заботе. А по-
том Влад пришел пья-

ным, схватил меня за 
волосы, усадил на стул 
и обрил наголо.

Тогда Настя убежала 
к маме, но Влад вымо-
лил прощение. Жили 
дальше: родился сын, 
мужу как бывшему дет-
домовцу дали двухком-
натную квартиру, семья 
купила машину. Стран-
но, Влад официально 
не работал, но деньги 
у него водились. Насте 
говорил, что зарабаты-
вает в интернете, жена 
не уточняла где - была 
счастлива.

Через год муж пре-
вратился в тирана. 
Дико ревновал. Не 
разрешал общаться с 
подругами, сестрами, 
мамой, требовал от-
вечать на звонки сию 
минуту, не краситься, 
не гулять.

- Я уехала к маме, а 
он… поджег ей дом. 
Угрожал, что сделает 
что-нибудь с родными, 
если не вернусь. Сейчас 
понимаю, какая была 
дура. Но сильно лю-
била. И видела, как он 
привязан к сыну.

«БУДЕШЬ ХОДИТЬ 
СО СЛОМАННЫМ 
НОСОМ!»

А потом Влад подсел 
на наркотики, бросил 
работу. На новую до-

зу деньги брал у жены 
(та в отличие от супруга 
трудилась помощницей 
оператора на пилора-
ме), тратил детские 
пособия. Влад не был 
агрессивным. Лишь од-
нажды стало страшно, 
когда муж подошел, по-
казал видео Маргариты 
Грачевой и сказал: «Из-
менишь, я с тобой так 
же сделаю». 

Это было весной 2023 
года - к тому времени 
супруги прожили вме-
сте уже шесть лет, сыну 
исполнилось пять.

В июне, после вы-
ходных, которые На-
стя с ребенком прове-
ла у мамы, дома опять 
случился скандал. Муж 
кричал, потом увел сы-

на в другую комнату, 
включил ему мультик, 
а сам взял наручники, 
пристегнул жену рукой 
к ноге и обрил наголо. 
Потом натянул бок-
серские перчатки, стал 
бить: «Хочу, чтобы ты 
ходила со сломанным 
носом».

Звучит дико, но ад с 
ежедневными избие-
ниями и насилием про-
должался три недели. 
Сына в комнату к ма-
тери озверевший нар-
коман не пускал. Для 
коллег Настя была на 
больничном, а мате-
ри покорно говорила 
в трубку, что у них все 
хорошо. Соседи сейчас 
говорят, что слышали 
глухие крики, но не ин-
тересовались, что там.

31 июня Влад принес 
табуретку, молоток и 
большой нож. Поста-
вил Настю на колени 
и велел положить руки 
на табурет.

- Меня трясло. Реветь 
уже не могла, умоляла 
остановиться. Он твер-
дил, что отрубит руки 
и посадит в гараже на 
цепь, как собаку.

Настя помнит каж-
дую деталь, как муж 
делал из нее урода…

- Восемь раз он уда-
рил меня молотком. Ре-
зал ножом, ругался, что 
не получается…

- А как же сын? Где он 
был все это время?

- Сидел в соседней 
комнате с мультиками. 
Из-за него я старалась 
громко не кричать, не 
пугать.

- Как все закончи-
лось?

- В этот же день. Я 
истекала кровью, бы-
ла почти без созна-

ния, когда он словно 
протрезвел. Сгреб ве-
щи в большую сумку. 
Начал одевать сына, но 
тот вырвался, забежал в 
комнату, увидел меня в 
луже крови, закричал. 
Муж ударил его и вы-
волок из квартиры. По-
том постучал соседке, 
сказал, что мне плохо. 
И уехал.

Настю успели спасти. 
Руку, увы, нет. 

Влада задержали на 
следующий день на 
съемной квартире с 
сыном. Ребенка поли-
цейские отвезли Насти-
ной маме, а мучителя 
отправили в СИЗО. 

- Он прислал три 
письма. Сначала обе-
щал просить прощения 
при встрече. А потом 
стал угрожать. Конеч-
но, для сына это шок. 
С ним работала психо-
лог, но никакой серьез-
ной травмы не выяви-
ли. Иногда он говорит: 
«Папа плохой, папа ма-
ме руку отрезал, но сей-
час папа в клетке. Я его 
не люблю, а маму очень 
люблю». Я очень люби-
ла Влада. Такое бывает 
только в кино. Но сей-
час осталась только жа-
лость. Понимаю, что он 
не оставит нас в покое. 
Поэтому мы переедем в 
другой город. Больше 
не хочу ничего о нем 
знать.
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«КП» рассказала исто-
рию Анастасии сотрудникам 
пермской компании по раз-
работке бионических проте-
зов «Моторика». И скоро для 
Насти бесплатно сделают 
современный протез.

- В английской литературе есть такое понятие - «жерт-
ва ищет палача», - говорит руководитель пермского 
центра социально-психологической адаптации и 
терапии «Доверие» Людмила Кочкаева. - Позволяя 
неоднократно наносить себе удары, она сама становится 
источником подобной вседозволенности. А садист на-
ходит в этом удовольствие.

Настя попала в эмоциональную зависимость - это со-
стояние, при котором все мысли и действия сосредото-
чены исключительно на объекте любви в ущерб себе. 
Такая зависимость формируется у вполне обычных лю-
дей, они могут быть успешными, иметь хорошую работу, 
социальный статус, как героиня этой статьи, как Рита 
Грачева, но в какой-то момент их просто эмоционально 
подавили. Порой такая зависимость порождает страх 
остаться одной, потерять семью. Вот только искать при-
чину агрессии партнера в себе - это тупик. 

КОММЕНТАРИЙ ПСИХОЛОГА

Жертва ищет палача

«С тобой будет то же, 
что с Маргаритой Грачевой»
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Влад каждый раз 
вымаливал у Насти 

прощение - и наконец 
все дошло до крайности.

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Рита Грачева  - пример того, что 
даже самые страшные беды не конец 
жизни. Красавица пережила тяже-
лые отношения с бывшим мужем-
тираном, который в порыве ревности 
в декабре 2017 года вывез ее в лес 
и отрубил топором обе руки. Женщи-
не повезло: врачи смогли пришить 
одну конечность, а вторую ей теперь 
заменяет современный протез.

Рита не отчаялась и из родного 
подмосковного Серпухова вместе с 
двумя детьми переехала жить в Пе-
тербург. Здесь она нашла новую лю-
бовь - местного строителя Максима 
Андрющенко. Пара сыграла свадьбу 
и уже обзавелась совместным ре-
бенком. Теперь у Риты появилась та 
самая счастливая семейная жизнь, 
о которой она мечтала. 

- Сейчас я в Серпухове: мы приеха-
ли к маме, чтобы отпраздновать ее 
день рождения,  - рассказала Рита 
«КП».  - А так готовимся к школе: 
старшие дети пойдут в 3-й и 4-й клас-
сы. Младшему еще два годика, в 
садик он не ходит, я с ним сижу. В 
планах - переехать в большой дом, 
который мы начали строить во Всево-
ложском районе Ленобласти. Супруг 
хорошо зарабатывает, поэтому я по-
ка не работаю. Но есть небольшой 

доход от соцсетей и различных 
проектов. Так что ни в чем, к 
счастью, не нуждаемся, все хо-
рошо.

До недавнего времени бывший 
муж-тиран, который сейчас на-
ходится в колонии, перечислял 
детям алименты. Но в последнее 
время перестал. Почему - Мар-
гарита не знает.

- Полгода назад он был в тюрь-
ме, а где сейчас - не знаю. Вспо-
минаю ли я о нем? К счастью, в 
холодном поту не просыпаюсь, 
но переживания за будущее 
есть. Я совершенно не знаю, 
что будет, когда он выйдет из 
колонии.

Сейчас Рита ждет, когда ей 
заменят протез на руке. Заявку 
она подала еще полгода назад, 
но санкции осложнили этот про-
цесс:

- Стараюсь жить полноценной 
жизнью. Есть, конечно, огра-
ничения, я много чего не могу 
делать. Например, заколоть во-
лосы, застегнуть пуговицы, постричь 
ногти.

Кстати, в сентябре на экраны дол-
жен выйти сериал, снятый по жизни 
Маргариты Грачевой. Главную роль в 

нем исполнила актриса Анна Глаубэ, 
маму играет Ольга Кабо, часть сцен 
снималась в редакции «Комсомоль-
ской правды».

Подготовил Роман ЛЯЛИН 
(«КП» - Санкт-Петербург»).
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Маргарита 
смогла стать 
и сильной, 
и красивой, 

и счастливой.

Рита ГРАЧЕВА: 

Жизнь на этом не заканчивается

Рита Грачева 
рассказывает 

о себе в эфире 
Радио «КП» - слушайте 

на нашем сайте



Виктория ГАВРИК

Синоптик рассказал,  
когда нам ждать  
первых «белых мух».

Согласно долгосрочному прогнозу, 
первый снег в Тюменской области 
выпадет уже в начале октября. По 
данным синоптиков, небольшой снег 
ожидается 5 октября, но температура 
при этом, как заявлено, будет два гра-
дуса со знаком плюс. Снег, вероятно, 
быстро растает.

Следующий снег ожидается 6 и 
11 октября, но столбик термометра 
также будет чуть выше нуля. Полно-
ценный снег выпадет в Тюменской 
области уже после 16 октября, имен-
но в этот день температура воздуха 
опустится до минус пяти градусов и 
вновь выпадет снег. Возможно, он 

уже так быстро не растает. С анало-
гичным прогнозом выступил веду-
щий сотрудник центра погоды «Фобос» 
Михаил Леус.

- Метеорологическая зима в Тю-
менской области наступит 3 - 5 но-
ября. После этих дат среднесуточная 
температура будет стабильно ниже 
нуля градусов. Установление посто-
янного снежного покрова начнется  
3 ноября. Предполагается, что в сере-
дине ноября его высота будет около 
8 - 10 сантиметров, - рассказал Ми-
хаил Леус.

Декабрь в Тюмени ожидается в 
пределах нормы и может быть мало-
снежным. Лютых морозов в начале 
зимы в Тюмени не прогнозируется. 
Точного прогноза на декабрь еще нет, 
но синоптики уже уверены, что зима 
в Западной Сибири будет такая же 
стремительная, как и лето.

Ждем снега?Ждем снега?

Екатерина БАЙКАЛОВА

В Тобольске состоялся 
гастрономический 
фестиваль.

На Базарной площади с 
размахом прошел самый 
настоящий гастрономиче-
ский праздник! Юбилей-
ная «Уха-царица» собрала 
сотни тоболяков и гостей 
города. На территории ме-
роприятия работали ин-

терактивные площадки, 
проводились мастер-клас-
сы, выступали артисты 
и, конечно, варилась уха. 
Команды готовили уху на 
любой вкус и цвет - с раз-
ной рыбешкой, грибами и 
даже нефтью.

Участие в столь масштаб-
ном событии принял и глава 
города Максим Афанасьев. 

Он мастерски нарезал рыбу, 
шинковал лук, а еще всем 
пообещал самую вкусную 
уху! Супчик и правда был 
наваристым, ароматным, 
насыщенным, а потому и 
разлетелся по гурманам как 
«горячие пирожки».

Другие участники удив-
ляли не только вкусом 
ушицы, но и подачей. Была 

даже уха в съедобных ста-
канчиках.

- Невероятный фести-
валь. Столько ухи не ели 
никогда в жизни! Глаза 
разбегались. Хотелось по-
пробовать всего! - делились 
впечатлениями тоболяки.

На фестиваль приехали 
гости из города Ялуторов-
ска - асы по выпеканию 
огромных блинов. Тёща 
Лара со своей командой 
провела мастер-классы и 
даже научила печь любого 
желающего те самые леген-
дарные метровые «блин-
чики». Примерить на себе 
роль блинопеков решили 
сотрудники департамента 
по культуре и туризму ад-
министрации города То-
больска.

Вооружившись необхо-
димыми приборами, за-
ручившись поддержкой 
команды и тоболяков, они 
мастерски справились с за-
дачей, приготовили вкус-
ный блин, а еще получили 
массу незабываемых эмо-
ций и громких оваций.

- Праздник нам всем 
был необходим. Он вдох-
нул жизнь в предстоящую 
долгую осень и подарил 
вдохновение! - заявили 
участники фестиваля.

 ■ ЖИВОЙ УГОЛОК

Удивленные 
котята стали 
мемом в соцсети
Серафима КРАСНОВА

Стиль, Сюжет и Сарказм 
прославились на всю Россию.

Тюменские бездомные котята Стиль, 
Сюжет и Сарказм прославились на всю 
страну: животные стали героями соци-
альных сетей и популярным мемом. Они 
странно смотрят на окружающий мир, и 
именно их взгляд, а также слегка рас-
трепанный внешний вид стали поводом 
для шуток.

Их образы с забавными надписями за-
вирусились в Сети после того, как во-
лонтеры опубликовали смешное видео, 
на котором малыши осваивали новые 
территории. Пользователей так рассме-
шило поведение малышей, что они стали 
придумывать разные подписи к их фото-
графии.

Мы не смогли обойти стороной этот 
феномен, поэтому расскажем читателям, 
откуда взялись маленькие очаровашки. 
По словам волонтеров из фонда помощи 
бездомным животным «Потеряшки», трех 
котят нашли местные жители у много-
этажного дома на улице Харьковской. 
Малыши лежали в коробке. Котята мог-
ли погибнуть, но неравнодушная тюмен-
ка спасла их. Ребятишек обнаружили  
10 июля.

- Такие уличные и такие милые котята, 
которым нужно попасть на передержку, 
чтобы потом жить долго и счастливо. 
Троих черных котят нашли, например, се-
годня на улице Харьковской. Остальных - в 
выходные на Барнаульской. Чтобы котята 
попали в фонд, им нужна передержка, - 
пояснили в фонде «Потеряшки».

Сейчас котята находятся на передерж-
ке, но по-прежнему нуждаются в доме. 
Их поведение на видеозаписи, которое 
стало поводом для смеха тысяч людей, 
обусловлено страхом. Они увидели взрос-
лую кошку, которая давно живет в доме, 
и сильно напугались. Малыши, как на-
стоящие хищники, распушили шерсть, 
вытаращили глаза и выгнули спинки.

Мемы с пушистыми комочками появи-
лись на сайте «Пикабу». Пользователи и 
читатели ресурса стали рассылать забав-
ные картинки с котятами своим друзьям. 
Подписи были самые разные, вот неко-
торые из них: «Это мы в конце рабочего 
дня/недели», «Я после проведенного дня 
дома с ребенком» или «Рov: после того, 
как мама не купила вкусняшку».

Несмотря на популярность малышей, 
котят еще никто не забрал, они по-
прежнему ищут дом, сообщили редакции 
«КП» в фонде «Потеряшки».
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 ■ НАРОДНОЕ ГУЛЯНЬЕ

Кому свежей ушицы?

КСТАТИ
Научный руководитель Гидромет-

центра Роман Вильфанд сообщил, что в 
некоторых регионах России на следующей 
неделе ожидается первый снег. По его сло-
вам, такие осадки могут выпасть в Якутии, 
где ночные температуры будут около нуля 
градусов, а дневные не превысят отметку 
8-9 градусов выше нуля. Недалеко уйдут 
и остальные сибирские регионы.

- Ночные температуры в Новосибирской, 
Кемеровской, Омской, Томской областях 
первые два дня недели будут невысокие, 
а к среде они еще опустятся - до 5 - 10 
градусов, - отметил главный синоптик РФ.

Аналогичная погода будет наблюдаться 
на Урале. Примечательно, что первые 
ночные заморозки обрушились на Тюмен-
скую область уже в августе. Речь идет 
о заморозках в травостое, при которых 
столбики термометров могут опуститься 
до отметки минус три градуса.

Три стадии на работе:Три стадии на работе:
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Первый снег ляжет  
на асфальт уже  

в начале октября.

Котята по-прежнему 
ждут своих хозяев.

А вы пробовали 
уху из такого 

чана?
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СОВРЕМЕННОСТИ

«Поезд Победы» 
прибудет в Тобольск
Серафима КРАСНОВА

Жители  
полностью погрузятся  
в историю Великой 
Отечественной  
войны.

«Поезд Победы» можно бу-
дет посетить в Тобольске с  
5 по 7 сентября. Об этом рас-
сказали в информационном 
центре правительства Тюмен-
ской области. Жители города 
смогут посмотреть выставку и 
полностью погрузиться в исто-
рию Великой Отечественной 
войны.

Выставка размещена в дви-
жущемся поезде. В состав 
включены десять тематических 
вагонов с разными локациями: 
концлагерь, санитарный вагон, 
блокада Ленинграда и т. д. В 
2023 году авторы добавили в 
проект рассказ о трех военных 
трибуналах над гитлеровцами. 
В каждой экспозиции применя-
ются технологии дополненной 
реальности, объемный звук и 
театральное освещение.

Отметим, что выставка «По-
езд Победы» прибудет в То-
больск 5 сентября. На вокзале 
выставят старые снимки пер-
вой столицы Сибири в военные 
годы, а также портреты солдат, 
которые защищали Родину от 
оккупантов. Кроме того, жи-
телям и гостям города пред-
ставят экспозицию «Надежный 
тыл», рассказывающую о бой-
цах, которые сейчас участвуют 
в спецоперации.

ФЕСТИВАЛЬФЕСТИВАЛЬ  «ТЮМЕНСКАЯ ОСЕНЬ»«ТЮМЕНСКАЯ ОСЕНЬ»
Праздник  
рядом с домом:
• викторина «Zнай свой край»
• гастрономический фестиваль   
 «Вкусы Тюменской осени»
• спортивно-патриотическая   
  акция «Будь первым!»
• палатки здоровья
• концертная программа

Много подарков!

10 СЕНТЯБРЯ

Телефон для справок
(3452) 510-510
autumn.tyumen-city.ru
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РЕКЛАМА

11Люди дела
Ирина ХОЛОНЧУК

В тюменской школе  
№ 25 прозвенел звонок 
на урок для будущих 
нефтяников.

День знаний - особый день для 
первоклашек и для тех, кто скоро 
покинет стены школы и определится 
с будущей профессией. Это ребята 
из 10 «А» и 11«А» «Роснефть-клас-
сов» МАОУ СОШ № 25 Тюмени - 
участники уникального профори-
ентационного проекта, который 
реализуется по всей стране. Буду-
щих специалистов для нефтегазовой 
промышленности здесь готовят уже 
пять лет. Углубленное изучение дис-
циплин технической направленности 
поможет ребятам при поступлении в 
вузы на специальности, связанные 
с нефтегазодобывающей отраслью, 
и в последующем трудоустройстве.

БОЛЬШОЕ БУДУЩЕЕ
Для того чтобы попасть в специ-

ализированный класс, общий балл 
аттестата у девятиклассников дол-
жен быть не ниже четырех. А еще 
ребята должны показать высокие 
результаты экзаменов по матема-
тике, физике и русскому языку, 
предоставить портфолио дости-
жений и успешно написать эссе. 
От усердия и желания учиться за-
висит их будущая карьера. Дочер-
нее предприятие компании «Рос-
нефть» «РН-Уватнефтегаз» курирует 
школьников даже после окончания 
школы, уже в вузе, и приглашает к 
участию в мероприятиях и проектах 
компании.

На торжественной линейке на-
чальник отдела оценки и раз-
вития персонала компании Еле-
на Рудык подчеркнула важность 
накопления знаний как вклада в 
свое большое будущее и будущее 
региона и страны.

- Желаю вам пополнять свою ин-
формационную копилку. Стреми-

тесь к знаниям! В дальнейшем это 
поможет вам стать востребован-
ными специалистами. Школа и мы 
поможем вам сделать правильный 
профориентационный выбор. От 
лица компании поздравляю всех с 
Днем знаний! - сказала Елена Ана-
тольевна.

Классный руководитель деся-
тиклассников Наталья Проко-
пенко отзывается о своих учениках 
как о целеустремленных и талант-
ливых ребятах. Педагог препода-
ет ученикам «нефтяных» классов 
русский язык и литературу с 2019 
года и знает, что эти школьники 
обязательно добьются успеха.

- При поступлении в «Роснефть-
класс» ученики пишут мотивацион-
ное эссе, в котором обосновывают 
свой выбор. Прочитав эти работы, 
понимаешь, что у каждого из них 
есть большая цель. Ребята знают, 
кем хотят стать, - делится Наталья 
Михайловна. 

Педагог уверена, что профори-
ентация в школе способствует то-
му, что ребенок целенаправленно 
готовится к делу, которым будет в 
дальнейшем заниматься. Углублен-
ное изучение математики, физики и 
информатики позволяет быть кон-

курентоспособными при сдаче ЕГЭ 
и поступлении в вуз.

ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ
Профориентационные классы 

дают возможность со школьной 
скамьи сделать осознанный выбор 
будущей профессии.

- Поступление проходило на кон-
курсной основе. Необходимо бы-
ло показать хорошие результаты. 
Здесь мы будем углубленно изучать 
физику и математику. С детства мне 
проще даются и больше нравятся 
математика и физика, - говорит уче-
ник десятого «А» Лев Булашев. 
- Сейчас от нас требуется лишь 
усердная учеба. Я пока точно не 
решил, куда буду поступать, но есть 
желание получить целевое место от 
компании и учиться в московском 
вузе.

Одиннадцатиклассница Ева Ми-
зина считает обучение в специали-
зированном классе качественным, 
мотивирующим и полезным для 
будущего.

- Переехав с семьей из Тоболь-
ска, мы искали лучшую школу в 
Тюмени и остановили выбор на 25-й. 
Я успешно сдала экзамены и по-
ступила в этот класс. Это, на мой 

взгляд, престижно. Коллектив у нас 
дружный, и педагоги прекрасные, - 
рассказывает Ева Мизина.

Терпение и труд - вот главные се-
креты успеха выпускников «нефтя-
ного» класса. Многие из них оканчи-
вают школу на отлично. Так, только 
в этом году среди ребят было пять 
медалистов. Дальнейший професси-
ональный путь они выбирают сами, 
но большинство идут в топливно-
энергетическую сферу, к которой 
за годы обучения прикипели душой.

Снова за партыСнова за парты

Общая фотография 10-го и 11-го «Роснефть-классов».

Первый звонок  
на торжественной 

линейке в школе № 25.
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Мария ВАСИЛЬЕВА 

Тюменская область вошла  
в рейтинг регионов по приросту 
туристического потока.

ДВА МИЛЛИОНА ЧЕЛОВЕК
Такие данные приводит Россий-

ский союз туриндустрии. Положи-
тельная тенденция прослеживается 
по всему году, сообщил губернатор 
Тюменской области Александр Моор 
в своем телеграм-канале.

- За прошедшие восемь месяцев к 
нам приехали два миллиона человек. 
Это на десять процентов больше, чем 
за тот же период в 2022-м. Понятно, 
что поездок стало больше, в том числе 
и на фоне окончания пандемии. Но 
это не отменяет той работы, которую 
мы проводим. Она нацелена на повы-
шение привлекательности региона 
для туристов, - отметил глава региона.

Александр Моор подчеркнул, что с 
каждым годом мест для отдыха, для 
изучения истории, природы в Тюмен-
ской области становится всё больше. 
Как в больших городах, так и в ма-
леньких населенных пунктах региона.

Например, еще одна точка притя-
жения туристов появилась на берегу 
озера Ипкуль в Нижнетавдинском 
районе. Здесь в природном комплек-
се «Морелеса» продолжается нара-
щивание инфраструктуры, возводят 
административный корпус с пунктом 
питания, чтобы гости, которые при-
езжают просто погулять, покататься 
на горках, могли перекусить.

Парк открыли в 2020 году. Первый 
стартовый капитал автор идеи Ирина 
Катигарова взяла у Инвестиционного 
агентства Тюменской области и по-
ставила летние глэмпы. За послед-
ние три года идея получила развитие. 
После того как на территории нала-
дили электричество, появилась воз-
можность открывать круглогодичные 
места размещения. Дополнительно 
возвели четыре дома для гостей, две 
бани. В этом году парк «Морелеса» 
выиграл субсидию на развитие туриз-
ма. Благодаря ей построили обще-
ственные пространства, санузлы.

В «Морелеса» могут принять до 60 
гостей. Есть зона для размещения 
палаток. Без проживания на площад-
ке во время праздников, фестивалей 
могут одновременно собраться до 
500 - 600 гостей.

По словам Ирины Катигаровой, 
внутренний туризм сейчас находится 
на подъеме.

- Такой сценарий отдыха, когда се-
мьями выезжают на природу, чтобы 
провести время, становится очень 
популярным. Люди начинают осоз-
новать, насколько ценна и важна в их 
жизни природа. Миссия «Морелеса» 
- восстановить контакт человека с 
природой, потому что люди в городах 
утрачивают его. Когда люди приезжа-
ют на природу, они успокаиваются, 
им некуда спешить. У нас нет свя-
зи. Мы называем это цифровым де-
токсом. Люди благодарят нас за это, 
часто в отзывах можно прочитать, 
что они забывают про гаджеты. К нам 
приезжают за уединенным семейным 
отдыхом, - добавила она.

Отметим, что на территории «Мо-
релеса» создают архипарк «Ключи». 
К концу сентября архитекторы и ди-
зайнеры из Тюмени, Москвы, Екате-
ринбурга и Новосибирска завершат 
арт-объекты «Мать-природа», «Ле-
генда о мишках», «Спираль», «Ключи 

к наследию» и «Полярная звезда». 
Под архипарк отдана территория в 
семь гектаров. Создание этого про-
странства стало возможным благода-
ря поддержке Президентского фонда 
культурных инициатив, Агентства 
стратегических инициатив и прави-
тельства Тюменской области.

Еще один туристический объект 
появился в селе Маранка Ярковского 
района. Здесь открылся музей-усадь-
ба «Дом колхозника». Гостей пригла-
шают в дом потомков председателя 
колхоза с аутентичным интерьером 
1950-х годов. 

- Дом - изба-пятистенок с двумя 
комнатами, одна выполняет роль 
кухни, вторая - горница. Есть чердак 
и подполье, надворные постройки. 
Постройки еще более старые, чем 
дом, поскольку их перевозили из дру-
гой деревни. Сердце дома - русская 
печь, в которой можно печь шаньги, 
хлеб, делать топленое молоко. Есть 
и печь-голландка, - говорит хозяйка 
музея Оксана Климерова.

Дом принадлежит потомкам перво-
го председателя колхоза имени Д. Д. 
Калашникова, одного из крупных 
колхозов юга Тюменской области, 
созданного на базе нескольких де-
ревень Ярковского района.

Гостей встречают чашкой чая и 
выпечкой из русской печи, а потом 

следует обзорная экскурсия по се-
лу. Туристам показывают местные 
достопримечательности, например 
колхозное правление, сельский клуб, 
молельный дом и так называемый сад 
Забвения - кленовую рощу, произ-
растающую на месте старой усадьбы.

Районы региона стали местом 
создания новых туристических 
продуктов и притяжения гостей. И 
этот тренд будет только развивать-
ся. Сейчас участники отраслевого 
обучения в регионе разрабатывают 
новые маршруты в сфере сельско-
го туризма. Понять перспективные 
точки развития 50 специалистам из 
10 районов региона помогают экс-
перты сферы агротуризма России, 
сообщает информационный центр 
правительства Тюменской области.

Для представителей отрасли реги-
она они проводят обучающие лек-
ции, делятся успешными кейсами. 
Им представили развивающийся 
маршрут «Семь деревень». Он про-
ходит по Червишевскому тракту - в 
селах Червишево, Друганова, Боль-
шие Акияры, Черная Речка, Мичу-
рино, Костылево и Онохино.

- У нас сформирована хорошая ре-
сурсная база, есть заряженная ко-
манда, отдельные продукты. Задача 
- связать всё это в единую нить ту-
ристического маршрута. В перспек-

Новые инвестиционные 
проекты в сфере туриз-
ма реализуют в Исетском 
районе. Здесь появятся 
гостиничный комплекс с 
термальными парками, 
туркомплекс, племенное 
коневодческое хозяйство.

В поселке Кировский 
строят гостиничный ком-
плекс с термальными пар-
ками. В селе Красногорское 

откроют туристический ком-
плекс. В селе Шорохово соз-
дают племенное коневодче-
ское хозяйство, в состав 
которого войдут ипподром 
и конноспортивная секция.

- Исетский район обла-
дает всеми необходимыми 
ресурсами для развития ту-
ризма в районе. На терри-
тории существует широкий 
спектр потенциально при-

влекательных туристских 
объектов: памятник приро-
ды «Марьино ущелье», Ин-
гальская долина, турбаза 
«Южное» и многие другие. 
Перспективы дальнейшего 
развития туризма в Исет-
ском районе будут связа-
ны с реализацией новых 
инвестиционных проектов, 
- отметили в администрации 
района.

Еще одна точка притяжения туристов появилась на берегу озера Ипкуль в Нижнетавдинском районе.

Отдых, когда семьями выезжают на природу,  
чтобы провести время, становится очень популярным.

В десятке лучших

 ■ В ТЕМУ
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тиве проект «Семь деревень» может 
стать брендовым, масштабируемым, 
- рассказала директор департамента 
потребительского рынка и туризма Тю-
менской области Мария Трофимова.

В рамках обучения прошел и форум 
«Агро + туризм». Особое внимание 
уделили мерам государственной под-
держки. О них по видеосвязи расска-
зала замдиректора департамента разви-
тия сельских территорий Минсельхоза 
России Светлана Кобылкина.

Обучение проходят представители 
Нижнетавдинского, Ишимского, Яр-
ковского, Упоровского, Тобольского, 
Тюменского районов, а также Тюме-
ни, Ялуторовска, Тобольска, Ишима. 
Планируется и второй этап - выезд в 
другой регион.

ЧЕМ МАНИТ ТОБОЛЬСК
Но не только неизведанные районы 

привлекают гостей, манят и хорошо 
знакомые туристические маршруты. 
По словам директора департамента 
потребительского рынка и туризма 
Тюменской области Марии Трофи-
мовой, серьезный рост турпотока от-
мечен в Тобольске - 30 процентов за 
восемь месяцев. А пассажиропоток в 
аэропорту Ремезов вырос на 22 про-
цента за первое полугодие по срав-
нению с тем же периодом прошло-
го года. Аэропорт обслужил почти  
22 тысячи пассажиров.

Духовная столица Сибири не со-
бирается останавливаться на достиг-
нутом. Недавно местные бизнесмены 
презентовали инвестиционные пред-
ложения по созданию мест размеще-
ния туристов, строительству парка 
аттракционов и других инфраструк-
турных объектов.

- Туристический мастер-план не 
ограничивается в нашем понимании 
изменением архитектурного облика, 
визуального восприятия обществен-
ных пространств. Это не о нас. У нас 
комплексный документ, задача кото-
рого создать баланс между измене-
нием градостроительной ситуации 
и предоставлением товаров и услуг 
субъектами предпринимательства в 
определенных границах. В итоге у нас 
сформировался конкретный список 
бизнес-кейсов с укрупненными рас-
четами, которые помогут инвесторам 
оценить свои возможности, - расска-
зал глава города Максим Афанасьев.

Он отметил, что по итогам летнего 
сезона 2023 года наиболее активными 
и заинтересованными оказались не 
тобольские предприниматели. Гла-

ва города призвал представителей 
местного бизнеса смелее принимать 
решения и примерять на себя предло-
жения, отраженные в мастер-плане.

- Мы заинтересованы взращивать 
тобольский малый бизнес и помогать 
ему. В мастер-плане всё спланирова-
но, подсчитано и выверено, остает-
ся только брать и делать, - заметил 
Максим Афанасьев.

Так, в городе к 2030 году необходимо 
вдвое увеличить число мест в пешей 
доступности от кремля для размеще-
ния отдыхающих. Планируется созда-
ние туристической инфраструктуры в 
нижнем посаде. Предполагается, что 
проекты можно реализовать как за 
счет частных инвестиций, так и по мо-
дели частно-государственного парт- 
нерства. Бизнесменам предлагают 
приобретать объекты культурного на-
следия для последующего наполнения.

Директор департамента экономи-
ки администрации Тобольска Зухра 
Исимбаева упомянула про меры гос- 
поддержки в сфере туризма. В ка-
честве примера проекта, реализо-
ванного с господдержкой, привели 
отель «Миррос». Инвестиционные 

предложения касались также ре-
новации жилья, предполагающей 
малоэтажную застройку, создания 
комплекса гостевых домов вдоль рек 
Курдюмка, Абрамовская и Слесарка, 
строительства парка аттракционов 
«Менделеев-парк», канатной дороги, 
понтонного причала, ресторана на 
100 посадочных мест на набережной.

Говоря о будущей набережной, 
Максим Афанасьев подчеркнул, что 
лучше, чем бизнес, никто не смо-
жет наполнить смыслами эту лока-
цию, ведь современный тренд всех 
набережных как раз ориентирован 
на бизнес. Набережная как объект 
благоустройства - это практика про-
шлых десятилетий. 

- Мы для себя поставили задачу 
строить объект как коммерческий. 
Изучили опыт городов-миллионни-
ков и знаем, как строят набережные, 
которые потом становятся источни-
ком зарабатывания денег. В состав 
может войти и канатная дорога, - рас-
сказал Афанасьев.

В Тобольске насчитывается 287 
субъектов малого и среднего пред-
принимательства, которые оказы-

вают услуги по 40 видам экономиче-
ской деятельности в сфере туризма. В 
большинстве своем это сфера обще-
ственного питания и размещения. 

Туристов Тобольск способен при-
влечь богатейшим культурным на-
следием. На данный момент в городе 
насчитывается 260 исторических объ-
ектов, 159 из них находятся в ниж-
нем посаде. Также немалый интерес 
представляют исторические лично-
сти и их наследие, например Романо-
вы, поход Ермака и сказки Ершова. 
Эти моменты будут использованы в 
графическом оформлении города и 
включены в событийную повестку.

 ■ КСТАТИ
Несколько тысяч посетителей со всей 

России принимают в год в термальном 
комплексе «Дубровинский» в Ярковском 
районе. Он включает бассейн с минераль-
ной водой и гидромассажными зонами, 
гостевой дом с комнатами отдыха и но-
мерами. Гостей здесь угощают авторским 
иван-чаем.

Потенциал развития туризма и пер-
спективы проекта обсудил губернатор 
Тюменской области Александр Моор 
с главой Ярковского района Евгени-
ем Золотухиным и учредителем тер-
мального комплекса «Дубровинский» 
Андреем Потаповым во время рабочего 
визита. В частности, обговорили возмож-
ность использования базы для районных 
и региональных мероприятий.

Собственник объекта рассказал, что 
много гостей заезжают в «Дубровин-
ский», следуя по пути в Тобольск или 
на родину Григория Распутина, в село 
Покровское.

- Обустройство завершилось в 2021 
году. Здесь сформировалась своя ауди-
тория из-за качества воды. Это первая 
очередь проекта. Вторая включает бас-
сейн в 50 метров, домики. Рассчитываю 
запустить основной комплекс в 2025 
году. Первая очередь - территория для 
развития, понимания трафика. Вполне 
возможно, что дальше можно будет про-
должать этот формат, - уточнил Андрей 
Потапов.

На второй очереди будет представлено 
больше возможностей для разнообраз-
ного отдыха, с местами для транзитного 
транспорта, возможно, с кемпингами.

Объем инвестиций составил 15 млн 
рублей. На месте старого объекта уда-
лось создать концептуальный - в сканди-
навском стиле. Площадь минерального 
источника составляет 72 кв. метра. Вода 
температурой 43 - 46 градусов поступает 
из скважины глубиной 1400 метров.

В городе к 2030 году планируют вдвое увеличить число мест  
в пешей доступности от кремля для размещения отдыхающих.

В этом году серьезный рост турпотока отмечен в Тобольске - 30 процентов за восемь месяцев.
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Марина ВАСИЛЬЕВА

В индустриальном парке 
«Боровский» Тюменского 
района открыли завод 
по производству 
сублимированных продуктов. 

БЕЗ ВЛАГИ
Открытие производственного ком-

плекса состоялось в конце августа. 
На площадке индустриального парка 
«Боровский» запустили работу произ-
водственного комплекса «Грин Лайф». 
Теперь под Тюменью будут произво-
дить сублимированные продукты.

Как отметила на торжественном 
открытии директор группы компаний 
«Грин Хауз» Светлана Волченко, в сфере  
гостеприимства, в ресторанном бизне-
се компания работает уже 25 лет. 

- Последние восемь лет кормим детей 
в школах, занимаемся социальным пи-
танием. Поэтому мы хорошо знаем, что 
без освоения новых технологий невоз-
можно создавать продукты будущего. 
Именно поэтому мы построили этот 
завод, - отметила Светлана Волченко.

Посетил новый завод и губернатор 
Тюменской области Александра Моор. 
Ему рассказали и показали, как проис-
ходит сублимация. Из сублимирован-
ных продуктов убирают влагу на 98%, 
но они остаются свежими, такого же 
размера, в них сохраняются все пита-
тельные вещества.

Термин «сублиматы» широко рас-
пространился в России в 60-е годы 
прошлого столетия, хотя технологию 
вакуумной сушки придумали давно и в 
нашей стране. Технологию совершенно 
случайно изобрел русский горный ин-
женер Георгий Лаппа-Старженецкий 
в самом начале 20-х годов прошлого 
столетия.

Ремонтируя вакуумную установку, 
инженер увидел под колпаком яркую 
ягоду спелой клюквы, но она была 
совершенно сухой. Изобретатель за-
интересовался и оставил ее. Год она 
так и пролежала под колпаком. Затем 
Георгий Павлович достал ягоду и по-
мыл. Тут и произошло «чудо». Она на-
питалась водой, приняла прежние раз-
меры, оказалась совершенно свежей,  

словно только что сорванной с кустика.
Метод сразу подхватила фармацевти-

ка, где стали производить сухие ком-
поненты для медицинских препаратов 
и кровезаменителей. Затем, уже в 60-е 
годы, наладили производство продук-
тов для полярников, моряков дальне-
го плавания, геологов, спелеологов и 
космонавтов. 

Сегодня, в связи с пропагандой здо-
рового образа жизни, такие продукты 
стали очень популярны во всем мире, 
активно растет спрос на них и в нашей 
стране. 

Сублиматами называют продукты, 
полученные в результате процесса осо-
бой сушки, когда вода, содержащаяся 
в любом из них, 
переходит в лёд, 
а затем в газо- 
образное состоя-
ние, минуя жид-
кую стадию. Это 
инновационный 
метод консерви-
рования, практи-
чески единствен-
ный, который не 

требует применения собственно кон-
сервантов, позволяет при этом обеспе-
чить быстрое применение и полноцен-
ное питание, значительно уменьшить 
вес и объем продукта, а следовательно, 
и складские площади, снять ограни-
чения по условиям и длительности 
хранения.

Ягоды и фрукты в сублимированном 
виде - одни из самых востребованных 
на кулинарном рынке товаров. Их при-
меняют и в промышленных масштабах, 
и в частной, коммерческой кулинарии, 
и в быту.

Сублимировать можно как целые 
ягоды, так и слайсы, половинки, кусоч-

ки неровной формы и разного разме-
ра с градацией по фракциям, кусочки 
правильной формы, изготовленные из 
порошка методом формовки, грис или 
гранулы, порошок. Наличие разных 
фракций очень удобно для кулинаров, 

позволяет сразу, не теряя времени, по-
лучить готовые начинки и декор для 
выпечки, наполнители для йогуртов, 
шоколада и других продуктов. 

Большое преимущество сублиматов в 
том, что после заморозки в них никогда 
не появляются вредные микроорганиз-
мы, грибки. Со стопроцентной гаран-
тией сохраняются структура, форма, 
цвет и полезные свойства консервиро-
ванного плода. Отсутствие красителей, 
консервантов, ароматизаторов, усили-
телей вкуса - еще один плюс в пользу 
сублимированных продуктов.

СЫРЬЕ ОТ СОСЕДЕЙ
На заводе под Тюменью пере-

рабатывают не только ягоды, но 
и грибы, а еще создают мороже-
ное. Из 100 тонн сырья на пред-
приятии получается 10 тонн 
готовой продукции. Всего на 
предприятии работают восемь 
установок, в них загружается от 
300 до 500 кг сырья, в зависимо-
сти от фракции ягоды. Почти 
всё оборудование на предпри-
ятии отечественного произ-
водства.

- Мы работаем со школами, 
и, к примеру, дав ребенку 10 
граммов сублимированной 
ягоды, мы понимаем, что дали 
ему 100 граммов. Получается 

один к десяти, все полезные вещества 
при этом сохраняются. А можно еще 
сублимировать в больших количествах 
мороженое и йогурт, где сохраняются 
лактобактерии, - поделился директор 
завода Евгений Шкляев.

К слову, сырье завод покупает у своих 
соседей - компании «Ягоды Плюс», ко-

Открытие производственного комплекса состоялось в конце августа.

Производственный комплекс «Грин Лайф» стал еще одним 
резидентом индустриального парка «Боровский».

 ■ НА ЗАМЕТКУ
Грунт российского производителя используют для выращивания клубники на  

тепличном комбинате «Натурика» в Тюменском районе. В теплице на сегодняшний 
день импортозамещено всё, за исключением семян и саженцев.

- Практически всё свое, кроме посадочного материала. Семена получаем и из Бе-
лоруссии. Удобрения, подкормка раньше шли импортные, а сейчас появились и от 
отечественных производителей. Например, после посадки мы используем российский 
препарат «Идеал» для укоренения растений. И перед посадкой применяем наши пре-
параты, - рассказали в компании. 

На тепличном комбинате выращивают 3200 кустов ремонтантной клубники. С 
каждого куста собирают по 520 граммов. Растения выращивают на естественном 
субстрате, а опыляют цветы шмели, которые живут в теплице.

Обезвожены, но с сохранением       максимальной пользыОбезвожены, но с сохранением       максимальной пользы

Сублимированные продукты стали 
очень популярными во всем мире.
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торая также располагается в индустри-
альном парке «Боровский». На данный 
момент объем производства компании 
составляет 3,5 тысячи тонн продукции 
в год. В ассортиментной линейке на-
считывается почти 70 наименований. 
На предприятии перерабатываются 
ягоды, грибы, кедровые орехи и овощи. 
Для сохранения их полезных свойств 
используют скороморозильный ком-
плекс шоковой заморозки. Процесс 
полностью автоматизирован.

По словам руководителя компании 
«Ягоды Плюс» Эльмара Ибукова, рынок 
замороженных продуктов питания в 
России - это крупный сегмент с вы-
сокими динамикой и темпами роста. 
Спрос на отечественные заморожен-
ные продукты особенно актуален сей-
час, в период импортозамещения. Для 
развития собственной ресурсной базы 
компания ведет в регионе несколько 
проектов.

- В группу компаний входит пере-
рабатывающая промплощадка в инду-
стриальном парке «Боровский». Закуп-
кой дикоросов в районах занимается 
кооператив «Ягодный», а крестьянско-
фермерское хозяйство по выращива-
нию ягод «Ягодные сады Тюмени» за-
нимается развитием сырьевой базы. В 
Ялуторовском районе на участке около 
200 гектаров мы выращиваем сморо-
дину, ею засажено 25 гектаров. В 2023 
году планируем увеличить в два раза 
площади по смородине и посадить об-
лепиху на 15 гектарах, - пояснил Эль-
мар Ибуков.

Теперь дикоросы, грибы и овощи 
будут отправляться на завод «Грин 
Лайф» для сублимации, а оттуда, уже 
высушенные, но с сохранением всех 
полезных свойств будут доставляться 
потребителю. 

Завод будет работать для крупных 
пищевых производств. Договоры на 
поставку уже в стадии проработки и 
подписания. Сейчас тюменскую про-
дукцию можно найти на маркетплей-
сах. В перспективе - выход на между-
народный рынок.

Отметим, что в ноябре 2022 года ком-
пания получила заём в размере 50 млн 
рублей от Инвестиционного агентства 
Тюменской области.

- Компания получила статус резиден-
та индустриальных парков Тюменской 

области в 2022 году. Выстраивает со-
трудничество с еще двумя предпри-
ятиями, которые работают здесь и будут 
поставлять сырье для нового производ-
ства. Технология завода уникальна для 
нашего региона, а продукция востре-
бована в самых разных отраслях. Уже в 
мае оригинальный тюменский продукт 
будет продаваться на маркетплейсах, 
- рассказывала генеральный директор 
Агентства инфраструктурного развития 
Тюменской области Ольга Романец.

Объем инвестиций в первую очередь 
производства составил 400 млн рублей, 
будет создано 40 рабочих мест. После 
запуска объем производства составит 
100 тонн продукции в год. Проект ре-
ализуется при поддержке Инвестици-
онного агентства Тюменской области.

К концу года на предприятии будут 
производить около 10 тонн готовой 
продукции в месяц. До конца 2024 года 
планируется спроектировать вторую 
очередь строительства. Это позволит 
производить до 30 тонн ежемесячно.

Термин «сублиматы» широко распространился в России в 60-е годы прошлого 
столетия, хотя технологию вакуумной сушки придумали давно и в нашей стране.

На 25 - 30% закроет по-
требности Российской Фе-
дерации в инкубационном 
яйце племенной репродук-
тор индейки, который запу-
щен в Исетском районе. Об 
этом сообщил глава му-
ниципалитета Николай 
Теньковский в прямом 
эфире в сообществе «ЦУР 
Тюменской области».

По данным на 1 января 
2023 года, в птичниках на-
ходилось 54 тысячи голов, 
на конец августа - 94 тыся-
чи птиц.

- Чтобы начался весь 
цикл, надо 138 тысяч голов. 
Сегодня целенаправленно 
и планомерно предприятие 
развивается. Поставлена 
задача выпускать до мил-
лиона яиц в месяц. Мы уже 
произвели 671 тысячу яиц 
и 562 тысячи штук реали-
зовали, - сказал Николай 
Теньковский.

На современном пред-
приятии с передовыми 
технологиями работают 
152 человека, из них 119 - 
местные жители. В скором 
времени число сотрудни-
ков увеличится до 200. По 
словам Николая Теньков-
ского, жители Исетского 
района, которые задей-
ствованы на репродукторе, 
ездили обучаться по про-
фессиям в Пензенскую и 
Ростовскую области. 48 
новых сотрудников тоже 
обещают отправить на та-
кое обучение.

Напомним, что 15 авгу-
ста 2023 года в Исетском 
районе запустили блок ро-
дительского стада племен-

ного репродуктора индейки. 
В церемонии приняли уча-
стие губернатор Тюмен-
ской области Александр 
Моор, председатель ко-
митета по аграрным во-
просам и земельным 
отношениям Тюменской 
областной думы Влади-
мир Ковин, председа-
тель совета директоров 
группы компаний «Дама-
те» Наум Бабаев, пред-
ставители Россельхозбан-
ка, работники предприятия.

Новый птицеводческий 
блок состоит из пяти пло-
щадок, на каждой из ко-
торых расположено пять 
птицеводческих корпусов: 
четыре - для маточного по-
головья и один - для самцов.

Формирование родитель-
ского стада является важ-
ным этапом в производстве 
индейки. Собственное про-
изводство инкубационного 
яйца позволит «Дамате» 
снизить зависимость от 
импорта генетического 
материала индейки, умень-
шить биологические риски 
и увеличить показатели ка-
чества яйца.

На сегодняшний день 
компания «Дамате» начала 
комплектацию родитель-
ского стада индейки, уже 
заселено две птицеводче-
ские площадки, получено 
первое инкубационное яй-
цо и начались его постав-
ки на комплекс «Дамате» 
по производству индейки в 
Пензенской области. Выход 
на проектную мощность в  
12 млн яиц в год заплани-
рован на конец 2024 года.

Птицеводческие корпу-
са, куда, в соответствии с 
графиком, в течение трех 
дней переводят 203-днев-
ный ремонтный молодняк 
индейки, оснащены авто-
матизированной системой 
микроклимата с приточ-
но-вытяжной вентиляцией, 
теплогенераторами и ув-
лажнителями. Совместная 
работа систем вентиляции, 
обогрева и увлажнения по-
зволяет содержать птицу 
в оптимальных условиях. 
Птичники оснащены ав-
томатическими линиями 
кормления и поения. Авто-
матизированная система 
поддерживает комфорт-
ный уровень освещения. В 
корпусах установлено по 
четыре автоматизирован-
ные линии сбора яйца с 
гнездами. Важной частью 
реализации проекта стало 
обустройство современной 
инфраструктуры, включая 
монтаж внешних сетей и 
дорог.

Напомним, что «Дамате» 
запустила племенной ре-
продуктор второго поряд-
ка в ноябре прошлого года. 
Репродуктор - это предприя-
тие с родительским стадом 
индейки численностью 138 
тысяч голов для получения 
яйца высокопродуктивных 
кроссов. Проект предусмат-
ривает поэтапный запуск 
10 птицеводческих площа-
док (пять для ремонтного 
молодняка и пять для роди-
тельского стада), комбикор-
мового завода мощностью 
10 тонн в час и элеватора 
на 20 тысяч тонн хранения.

В ТЕМУ
ЧЕМ СУШКА ОТЛИЧАЕТСЯ  
ОТ СУБЛИМАЦИИ?

Основное отличие заключает-
ся в способе удаления жидкости. 
Классическая сушка предпола-
гает, что ягоды подвергаются 
воздействию тепла, с помощью 
которого влага постепенно ис-
паряется естественным путем. 
Сублимация же предполагает 
иной технологический процесс: 
свежие продукты подвергаются 
заморозке, замороженные ягоды 
или кусочки фруктов помеща-
ют в вакуумную камеру. Вакуум 
обеспечивает течение процесса 
сублимации - перехода воды из 
твердого состояния непосред-
ственно в газообразное, минуя 
стадию жидкости.

ЧТО ТАКОЕ 
СУБЛИМИРОВАННОЕ 
МОРОЖЕНОЕ?

Сублимированное мороженое 
- это обезвоженное мороженое, 
которое полностью сохраняет 
свою форму и цвет. Это натураль-
ное лакомство. При этом за счет 
изменения структуры оно приоб-
ретает новые гастрономические 
качества и изысканный вкус. Хру-
стящее и ароматное мороженое 
не тает даже при температуре 
выше плюс 25 градусов.

Большое преимущество сублиматов в том, что после заморозки  
в них никогда не появляются вредные микроорганизмы, грибки.

 ■ ЧТО ЕЩЕ?

Обезвожены, но с сохранением       максимальной пользыОбезвожены, но с сохранением       максимальной пользы
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Анна ДОБРЮХА

ЛЕКАРСТВО, О КОТОРОМ 
ШУТЯТ НА ВРУЧЕНИИ 
«ОСКАРА»

- Когда я оглядываю зал, 
не могу не задаться вопросом: 
а подходит ли [это лекарство] 
мне? - такой шуткой открыл 
церемонию вручения «Оска-
ра-2023» американский актер 
и телеведущий Джимми Киммел.

Представителей шоу-бизнеса 
и других публичных людей, 
заметно постройневших в по-
следнее время, принято подо-
зревать в применении «уколов 
стройности». Это новый класс 
лекарств, изначально разрабо-
танных для больных диабетом. 
У препаратов обнаружилась 
побочка-сюрприз - снижение 
веса! Так виагра в свое время 
задумывалась как таблетка для 
сердечников, но случайно выясни-
лось, что она мощно повышает «муж-
скую силу».

Неужели в распоряжении человече-
ства наконец-то оказалась и «золотая 
пуля» против лишнего веса?

ТОНКАЯ ТАЛИЯ НА ВЕС ЗОЛОТА
- Конечно, было бы здорово, если 

бы все полные люди худели с помо-
щью ЗОЖа (здорового образа жизни). 
Это абсолютно безопасно, полезно. 
И… малоэффективно на практике. 
Иначе у нас не было бы всемирной 
эпидемии ожирения, - говорит док-
тор биологических наук, профессор, 
специалист по персонализированной 
медицине, генетике и патофизиологии 
человека Анча Баранова. - Но сейчас 
в борьбе с лишним весом случился 
серьезный прорыв.

При этом не стоит думать, будто 
теперь каждый желающий легко до-
стигнет параметров куклы Барби, сра-
зу отмечает эксперт. Есть и побочки, 
и противопоказания, и условия, при 
которых работает препарат (о них да-

лее). Вообще же сегодня этот способ 
похудения активнее всего практикуют 
богатые и знаменитые. Месячный 
курс лекарства, на уколах которого 
постройнели Леонардо ДиКаприо, 
Илон Маск, Ким Кардашьян и другие 
звезды, в США обходится от 1340 дол-
ларов (127 789 руб. по курсу на мо-
мент написания этой статьи). Мак-
симальный эффект достигается через 
11 - 12 месяцев, в деньгах это больше 
16 тыс. долларов (свыше 1,5 млн ру-
блей). Страховые компании отказы-
ваются покрывать расходы худеющих, 
платить нужно из своего кошелька. 
В других странах цены пониже. На-
пример, в Германии - от 328 евро 
за месяц (33 590 руб.), с учетом годо-
вого курса тоже не подарок.

Но препаратов все равно не хватает. 
Они в дефиците и в Европе, и в Аме-
рике. В России официально купить 
их сейчас практически невозможно. 
Со следующего года поставки одно-
го из самых популярных лекарств 
этого класса в нашу страну вообще 
прекратятся, заявила иностранная 
компания-производитель. 

- Ничего личного, просто 
бизнес, - поясняет Анча Баранова. - 
В других странах фирма продает свой 
препарат в разы дороже (в РФ месяч-
ный курс стоит от 22 тыс. руб. - Ред.), 
ей выгоднее переориентироваться 
на более прибыльные рынки.

Однако на задворках борьбы за 
стройность наша страна, судя по все-
му, не останется. Одна из отечествен-
ных фармкомпаний уже получила 
разрешение Минздрава на клиниче-
ские испытания лекарства - аналога 
зарубежных препаратов с действую-
щим веществом того же класса.

ПОХУДЕНИЕ ИЛИ ЖИЗНЬ?
Одновременно с ростом популярно-

сти «суперлекарств» все громче разда-
ются голоса противников нового ме-
тода похудения. «Уколы стройности» 
могут довести до депрессии и даже 
суицида. А еще повышают риск рака, 
утверждают критикующие препарат. 
Ничего себе последствия!

- Анча, говорят, что лекарства этого 
класса снижают удовольствие от еды. 
Но не только от нее, а заодно и от дру-
гих источников наслаждения. В итоге 
люди впадают в депрессию.

- Да, депрессия на фоне приема та-
ких лекарств может начаться. Только 
не от самого препарата. Для многих 
современных людей еда стала основ-
ным, самым мощным источником 
удовольствия. Когда из жизни ис-
чезают шашлыки и тортики - хоть 
благодаря уколам, хоть при класси-
ческой похудательной диете, - ис-
точник удовольствия пропадает. 
А чем-то равноценным его заменить 
не получается. Отсюда и депрессия. 
Она развивается не потому, что ле-
карство для похудения плохое. А по-
тому, что жизнь такая. Людям не хва-
тает денег, времени, сил на другие 
источники радости.

- Еще «уколы стройности» ру-
гают за развитие зависимости. 
Пока ты на них сидишь и пла-
тишь немалые деньги, будешь 
стройным. А как бросишь - сно-
ва наберешь вес.

- А с диетами, вообще 
ЗОЖем, что, не так? Пока 
ты удерживаешься от обжор-
ства, занимаешься спортом - 
будешь здоровым и строй-
ным. Как только прекратишь 
и заляжешь на диван с чип-
сами - сразу растолстеешь. 
Любые методы поддержания 
нормального веса и здоровья 
нужно применять пожизнен-
но, подсаживаться на них. 
Иначе никак. У кого-то 
(увы, меньшинства) хватает 
сил и возможностей худеть 
на ЗОЖе. А кто-то не может 
по разным причинам. И это 
большинство ищет костыль 
в виде лекарств.

КОМУ ГРОЗИТ РАК
- Развитие опухоли действительно 

возможно в качестве одного из по-
бочных эффектов лекарств такого 
класса, - подтверждает профессор 
Баранова. - Соответствующее преду-
преждение есть в инструкции. Такой 
побочный эффект относится к числу 
редких - онкоугроза существует ме-
нее чем для 0,05% населения. При-
чем этих людей можно вычислить 
заранее.

- Как?
- Исследования показали, что 

на фоне приема препаратов может 
развиться определенный тип онкоза-
болеваний щитовидной железы. Это 
случается у лиц, имеющих соответ-
ствующий вариант одного из генов. 
Такая особенность сегодня определя-
ется генетическим тестом. Его стоило 
бы делать перед назначением лекар-
ства. Но ни в США, ни в России это 
не предусмотрено протоколами лече-
ния. И не оплачивается страховкой.

ОПЫТ ВРАЧА-ЭНДОКРИНОЛОГА: 
КАК ЛЕЧАТ ОЖИРЕНИЕ 
«УКОЛАМИ СТРОЙНОСТИ»

- Прежде всего хочу подчеркнуть: 
это очень серьезные лекарства, при-
менять их можно исключительно 
по медицинским показаниям и под 
контролем доктора, - говорит врач-
эндокринолог, доктор медицинских на-
ук, старший научный сотрудник фа-
культета фундаментальной медицины 
МГУ и автор канала «Доктор Павлова» 
Зухра Павлова. - У препаратов тако-
го класса есть и противопоказания, 
и побочные эффекты. Если занимать-
ся самолечением, можно заработать 
опасные осложнения.

- Какие, например?
- Один из механизмов действия 

этих лекарств - задержка нахожде-
ния пищи в желудке, за счет этого 
дольше сохраняется чувство насы-
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Здоровье: 

Мир сходит с ума по «уколам стройности»:

Это победа над ожирением  или бомба 
замедленного  действия?

Это победа над ожирением   или бомба Это победа над ожирением   или бомба 
замедленного   действия?замедленного   действия?За рубежом и в России худеющие охотятся

за дефицитными лекарствами, которым 

приписывают рекордное снижение веса.

Неужели наконец исполнилась заветная 

мечта человечества? Мифы и правду 

о «жиросжигателях» нового поколения

«Комсомолка» разобрала с экспертами.

Обман веществ
Как мед, сахар и соль заставляют нас стареть бы-

стрее? Есть ли связь между лишним весом, иммуните-
том, болезнью Альцгеймера и воспалениями? Опасно 
ли принимать гормоны и можно ли их заменить «трав-
ками»? Как начать двигаться, если «спорт - вообще 
не мое»? Подробная инструкция для тех, кто хочет улуч-
шать здоровье и не бояться старости, - в нашей книге. 
А еще теперь можно купить и электронную версию!
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АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781,
ООО «Новый Книжный Центр», Москва, ОГРН 1027700282763

«Комсомолка» рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также в книжной сети 

«Читай-город», chitai-gorod.ru
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щения. Побочным эффектом может 
стать гастростаз. То есть нарушение 
моторики желудочно-кишечного 
тракта, когда пища застаивается 
очень долго, плохо передвигается, 
возникает масса сложностей. Ес-
ли у человека есть склонность к за-
порам, то самолечение ожирения 
может усилить эту проблему и при-
вести к очень тяжелым проблемам 
вплоть до непроходи мости кишеч-
ника. Врач учитывает такие риски 
и помогает нормализовать ситуацию.

- А эффективность «уколов строй-
ности» не преувеличение? Конечно, 
мы видим постройневших звезд, но, 
может, они используют что-то еще? 
Например, пластическую хирургию для 
удаления лишнего жира?

- Результаты клинических исследо-
ваний и мой опыт лечения пациен-
тов с ожирением подтверждают: если 
лекарства такого класса назнача-
ются по медицинским показаниям, 
то они действительно эффективны 
для нормализации веса. Кроме того, 
недавно появились научные данные, 
что у людей с большим избыточным 
весом на фоне приема препаратов 
на 20% сокращается риск сердечно-
сосудистых катастроф, инфарктов 
и инсультов. Такой эффект связан 
не только с самим фактом сниже-
ния веса. Оказалось, что лекарства 
подавляют системное воспаление 
в жировой ткани, которое крайне 
опасно для организма.

КОМУ НЕ ПОМОГУТ 
НАШУМЕВШИЕ ЛЕКАРСТВА

- Зухра Шариповна, при обсуждении 
новых лекарств встречается жалоба: 
эти препараты никак не помогают из-
менить пищевые привычки. То есть при-
учить человека не переедать медицина, 
получается, неспособна?

- Независимо от того, каким об-
разом худеют люди - на лекарствах 
или без них, - действует один и тот 
же принцип. Во время сбрасыва-
ния веса человеку нужно выработать 
и закрепить правильные пищевые 
привычки, так чтобы они стали об-
разом жизни. Если это не удается, 
то прежние килограммы обязательно 
вернутся. Потому что не устранена 
причина проблемы. Поэтому я ста-

раюсь работать в команде с психо-
терапевтом.

- В инструкциях к препаратам нового 
класса пишут, что они предназначены 
для лечения серьезных стадий ожире-
ния. А если к вам придет пациентка, 
которая хочет сбросить 4 - 5 кг, что-
бы иметь вес своей мечты, назначите 
ей «уколы стройности»?

- Нет, не назначу. Как минимум 
потому, что клинических исследо-
ваний применения таких препаратов 
у людей с небольшим лишним весом 
не проводилось. В моей практике бы-
ла пациентка, у которой супруг хо-
рошо сбросил с помощью лекарства 
серьезный избыточный вес. Она то-
же захотела «немного подколоться», 
не имея ожирения. Я отговаривала, 
но женщина все-таки попробовала. 
Потом рассказала мне, что ниче-
го, кроме ухудшения самочувствия, 
не заметила.

Вообще нужно иметь в виду: ес-
ли наш организм синтезирует что-
то в нормальном количестве и то 
же самое дополнительно начинает 
приходить извне, то со временем 
собственная выработка ослабевает. 
И когда вы решите прекратить при-
ем препарата, который на самом де-
ле был излишним, то восстановятся 
ли полностью естественные функ-
ции - еще вопрос.

вопрос - ребром

Мир сходит с ума по «уколам стройности»:

Это победа над ожирением  или бомба 
замедленного  действия?

При любом способе похудения, 
будь то лекарства или диета, нужно 
соблюдать два важных условия, подчер-
кивает доктор Павлова. В вашей жизни 
должны быть физнагрузки и достаточное 
потребление белка.

- Например, «опадающее» лицо на фоне 
приема лекарств от ожирения (как и при 
диетах с большой потерей веса) появля-
ется потому, что люди отдают приоритет 
вкусному, а не полезному. То есть при 
общем снижении аппетита едят не мясо 
или рыбу (полезное!), а макароны или хлеб. 
Ввиду этого снижается количество белка 
в организме и на производство коллагена 
и эластина кожи его не хватает. С фигурой 
происходят похожие вещи - жир уходит, 
но мышцы не появляются. Для мышц нуж-
но правильное питание и нагрузка, - напо-
минает врач.

ВМЕСТО ВЫВОДА
- Ведущие мировые эксперты считают, что лекарства нового класса это прорыв 

в борьбе с ожирением. Я с ними полностью согласна, - говорит врач-эндокринолог 
Зухра Павлова. - Мы получаем все новые подтверждения системного влияния таких 
препаратов на организм. В частности, благоприятное воздействие на сосуды при-
водит еще и к улучшению эректильной функции. А это повышение качества жизни, 
репродуктивных возможностей человека.

Так что ажиотаж вокруг препаратов понятен, медицина сделала грандиозный рывок, 
отмечает эксперт. Но! Пытаться использовать такие лекарства самостоятельно - все 
равно что посадить за штурвал самолета человека, который не умеет им управлять, 
предупреждает доктор Павлова. В основе препаратов нового класса гормоны. А с ни-
ми шутки плохи.

И еще раз повторим: самолечение без медпоказаний и без контроля врача - это 
путь не к стройности, а к непредсказуемым последствиям, включая опасные для 
жизни осложнения.

Читайте 
на сайте 

«Новые правила 
оказания платных 

медуслуг 
с 1 сентября: 

что изменилось»

 ■ ЕСТЬ РЕКОРД!

Людмила ПЛОТНИКОВА

И отрастила самые 
длинные в мире волосы, 
и теперь коса Тами Манис 
длиннее, чем ее рост.

58-летняя жительница штата 
Теннесси Тами Манис вот уже 
больше трех десятков лет не хо-

дит в парикмахерскую. Что и обе-
спечило ей место в Книге рекордов 

Гиннесса как обладательницы самых 
длинных волос в мире: почти 173 см.

В феврале 1990 года Тами в послед-
ний раз побывала у парикмахера. 
С тех пор лишь сама периодически 
укорачивает себе челку, чтобы хоть 
что-то видеть, сохраняя форму мод-
ной когда-то прически «кефаль» (спе-
реди и сбоку коротко, сзади длинно).

Тами для удобства заплетает косу.
Манис считает, что длину и густоту 

волос ей обеспечила генетика, и не жа-
луется на сложности с уходом за ними, 
рассказывая, что для этого ей достаточ-
но обычного шампуня и кондиционера 
с аргановым маслом.

Прическа 
двойного 

назначения: 
и красиво, 

и пол 
можно 

подметать. 

Медсестра из США 
не стриглась 30 лет
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Окончание. 
Начало < стр. 1.

Пресс-служба 
РАМТ, где Янин 
служил до бо-
лезни, разме-
стила некролог 
у себя на сайте. 
«Да, это прав-
да. Алеши не 
стало…» - едва 
сдерживая сле-
зы, подтвердила 
«КП» смерть сына 
мама Алексея Ольга 
Андреевна.

А потом, когда се-
мья уже начала под-
готовку похорон, 
выяснилось, что 
Янин… жив.

В тяжелом состоя-
нии, но жив!

Многие знают, что 
актер, чья карьера 
развивалась стре-
мительно (Алексей 
сыграл немало глав-
ных ролей в сериа-
лах), уже 8 лет борет-
ся с последствиями 
инсульта, который 
он перенес в мае 
2015 года. Он при-
кован к инвалидной 
коляске, за ним уха-
живают мать и же-

на - певица Дарья 
Клюшникова. Поэто-
му сообщение о его 
смерти восприняли 
как печальный итог 
тяжелой болезни.

С чего же актера 
объявили мертвым?

По всей видимо-
сти, под видом со-
трудницы Склифа 
Яниным позвонила 
мерзкая мошенни-
ца. Зачем, пока не-
понятно. Историю 
со смертью актера 
злоумышленники 
поддерживали до 
трех часов дня: от-
вечали на обратные 

звонки родных, 
уточнявших де-

тали по поводу вы-
дачи тела, называли 
номер его медицин-
ской карточки. Теле-
фон при этом опре-
делился как «Морг 
Коломенский». Сей-
час в этом всем раз-
бирается полиция.

В Склиф Янина 
экстренно достави-
ли вечером 1 сен-
тября из частной 
реабилитационной 
клиники, где у него 

начались судороги. 
Близкие навестили 
актера в палате реа-
нимации. «Алексей 
чувствует себя очень 
плохо», - не стала 
скрывать в разговоре 
с «КП» его мать Оль-
га Андреевна. И все 
же известие о его 
смерти, к счастью, 
оказалось дурным 
фейком.

Подготовили 
Анастасия 

ПЛЕШАКОВА, 
Ольга РОДИНА.

Кто сказал, что в 66 человек не может 
позволить себе выглядеть стильно-модно-
молодежно, если душа просит? Актер Юрий 
Стоянов стал героем обложки питерского 
журнала «Собака» (вместе со своим давним 
напарником, 25-летним актером Глебом 
Калюжным), где предстал в неожиданном 
образе.

Стоянов - один из тех актеров-«зубров», 
имена которых хорошо известны и молодо-
му поколению, а все благодаря сериалам. 
Кстати, с 21 сентября можно будет посмо-
треть еще один потенциальный хит - сериал 
«Трепачи» (Premier), где Юрий Николаевич 
играет полузабытого писателя-сатирика, 
а Калюжный - юного стендапера.
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ФОТО-
ФАКТ

Настоящий 
Стоянов

Инсульт превратил молодого 
мужчину в беспомощного 
инвалида (фото слева).
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   Имею право
О счастье по твоим правилам

Часто слышите: у тебя не получится, выше головы не прыгнешь? 
Пора что-то менять. Твоя жизнь - твой выбор, твои правила. Эта книга 
поможет перестать воевать за счастье с обстоятельствами и пройти 
путь к жизни твоей мечты.
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АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781,
ООО «Новый Книжный Центр», Москва, ОГРН 1027700282763

«Комсомолка» рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также в книжной сети «Читай-город», chitai-gorod.ru

Молодого актера 
оплакивали 
жена и мать,
а он оказался жив
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Андрей ВДОВИН

Всего несколько дней назад «Динамо» бы-
ло разгромлено футболистами «Спартака» 
в Кубке России (1:4). Но пошел 7-й тур чем-
пионата РПЛ, и снова все перевернулось.

После разгрома от «Спартака» главный тре-
нер «Динамо» Марцел Личка провел разбор 
полетов. Помогло. Через несколько дней бело-
голубые увезли из Ростова три очка.

Эта победа (2:1) очень важна для Лички. Тре-
нер не работал с большими клубами. Но, похоже, 
чех справляется со звездными игроками не хуже, 
чем с парнями из «Оренбурга», умеет на них 
нажать и добиться результата.

А у «Спартака» Абаскаля катастрофа. Три 
поражения и одна ничья в последних матчах 
РПЛ. Все гадают, когда состоится отставка ис-
панского тренера. Но в клубе пока не созре-
ли - у Гильермо остался еще небольшой запас 
народной любви, и убрать его сейчас, значит 
навлечь на себя гнев части болельщиков. Зато 
обидчик спартаковцев «Краснодар» на коне и 
вновь возглавил таблицу чемпионата.

В то же время ЦСКА упустил победу над «Зе-
нитом». Но победа армейцев была бы небольшим 
чудом. «Зенит» создал немало, и то, что не мог 
забить вплоть до 88-й минуты, во многом заслу-
га Акинфеева. Запас классных футболистов у 
питерцев огромный, так что чемпиона подвинуть 
с трона будет очень сложно.

Все новости 
спорта - 

на KP.RU/
SPORTS

Спорт

 ■ ГО-О-ОЛ!

Ирина ВИНЕР:

Я - никто... А вы - грешники!
Денис ВДОВИН

Тренер чемпионок 
считает, 
что Олимпийские 
игры умерли...

Презентация книги вы-
дающегося тренера по 
художественной гимна-
стике Ирины Винер со-
стоялась на Московской 
международной книжной 
ярмарке. Зал с трудом 
вместил всех желаю-
щих послушать тренера 
чемпионок. И это была 
даже не презентация в 
обычном смысле, а гораз-
до больше. Мастер-класс 
или даже тренинг по мо-
тивации. Урок любви и 
немного ненависти.

- Тут написано «Я - 
никто…», - Винер гроз-
но посмотрела на огром-
ную обложку своей 
книги, установленную 
в виде баннера на сце-
не. - Есть и продолже-
ние у этих слов… и звать 
меня никак. Я это детям 
своим говорю.

В зале повисла тиши-
на, все дружно предста-
вили себя на месте юных 
гимнасток, застыв в не-
доумении.

- Я - передаточный 
пункт, я получаю ин-
формацию оттуда, - и 
для наглядности на-
правила палец в пото-
лок. - Если вы не слу-
шаете, то вы не меня не 
слушаете, а тех, кто мне 
все передает. И значит, 
вы - грешники. И будете 
за это отвечать в самый 
неподходящий момент.

О ЖЕНИХАХ
- Трудно найти сей-

час брутального хо-
рошего парня. Очень 
страшно, когда девоч-
ка смотрит на бога-
тенького. Когда мои 
дети заканчивают, они 
всегда имеют кварти-
ру, машину и специаль-
ность, поэтому они не 
смотрят в богатенькую 
руку. Любовь и свет, я 
детей всегда провожаю 
этими словами.

Ирина Винер знает, 
что говорит, она вос-
питала множество чем-
пионок: Алину Кабаеву, 
Амину Зарипову, Ирину 
Чащину, Ляйсан Утя-
шеву, Евгению Канаеву, 
Маргариту Мамун. Спи-
сок можно продолжать, 
он огромен.

ПРО ЖЕСТКИЕ 
ПРАВИЛА

- И ничем девочки не 
жертвуют! - так Винер 
пресекла вопрос из зала 
о том, что гимнасткам 
приходится от много-
го отказываться ради 
спортивных результа-
тов. - Чем они жертву-
ют? Наркотиками? Вся-
кими глупостями? Они 
ограждены, извините за 
непарламентское выра-
жение, от дерьма, кото-
рое по ночам разыгры-
вается в ночных клубах. 
Они чистые, порядоч-
ные дети. А то, что не 
кушают пирожные и мо-
роженое, ну а как же? 
Надо же быть краси-
вой, а не коровой. Жир, 
деньги и власть уродуют 
каждого. Власть и день-
ги еще могут пощадить, 
а жир уродует всех, ни-
кому не дает пощады.

Другие наставления 
тренера люди в зале слу-
шали так внимательно, 
как будто им самим сей-
час выходить на ковер.

О МОТИВАЦИИ
- Надо бороться и 

побеждать за Родину, 
за маму, за тренера, за 

город, в котором ты 
родилась. Такая от-
ветственность. Я са-
ма чувствую это и 
девочкам своим 
внушаю. Страна, 
Родина, флаг. И 
теперь, когда 
нам говорят, 
чтобы мы 
выступали 
без флага 
и гимна, 
даже без 
Первого 
концерта 
Чайковского… 
Да еще и соревно-
вались с трансген-
дерами… - разво-
дит руками Винер.

О СМЕРТИ 
ОЛИМПИАДЫ

- Считаю, Олимпий-
ские игры себя изжили. 
Нам нужно развивать 
свое на полях БРИКС 
и ШОС. На следующий 
год у нас будут между-
народные соревнова-
ния - Кубок Дружбы. 
Они будут проходить 
после Олимпиады, и 
нашим спортсменам 
государство будет пла-
тить такие же деньги за 
первые места и давать 

такие же регалии, как 
на Играх. Уже 137 стран 
заявилось. Это будет на-
ша альтернатива Олим-
пиадам.

Прежде чем подпи-
сывать книгу всем же-
лающим, Ирина Винер 
успела рассказать еще 
о многом. И по каким 
критериям она отбирает 
девочек в гимнастки:

- Длинные ноги, шея и 
растяжка, а самое глав-
ное - душа.

И что написала авто-
биографию не по своей 
инициативе:

- Эту книгу заказала 
Алина Кабаева. Она по-
просила рассказать обо 
всем, что происходило 
в нашей жизни.

Результаты матчей 
7-го тура РПЛ
«Оренбург» - «Сочи» 3:0
«Локомотив» - «Балтика» 3:2
ЦСКА - «Зенит» 1:1
«Ростов» - «Динамо» 1:2
«Урал» - «Ахмат» 0:1
«Пари НН» - «Рубин» 2:1
«Крылья Советов» - «Факел» 3:0
«Краснодар» - «Спартак» 2:0

 
Турнирная таблица

И О
1. Краснодар 7 17
2. Зенит 7 14
3. Кр. Советов 7 14
4. Динамо 7 14
5. Урал 7 13
6. Локомотив 7 12
7. ЦСКА 7 11
8. Ахмат 7 10
9. Спартак 7 10
10. Пари НН 7 10
11. Ростов 7 7
12. Сочи 7 6
13. Рубин 7 6
14. Оренбург 7 5
15. Факел 7 4
16. Балтика 7 3

Пудель Ирины Винер 
по кличке Хасан 

не теряется 
ни на тренировках 

гимнасток, 
ни на книжной 

ярмарке.

Пр
ес

с-
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ба

 Ф
К 

«Д
ин

ам
о»

Марцел Личка освоился 
в «Динамо».

«Динамо» крутит, 
«Спартак» 
летит в пропасть

Пр
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М
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

В сельской больнице идет 
операция. Больной начинает 
стонать. Врач обращается к 
медсестре:

- Что вы смотрите? Дайте 
ему наркоз!

Медсестра:
- Какой?
Доктор:
- Что значит какой? Какой 

есть, местный.
Медсестра:
- Баю-баюшки-баю…

�  �  �
Блондинка меняет кар-

ту в банке. В заявлении 
дошла до графы «При-
чина».

- Ой, а я не знаю...
Ей говорят:
- Напишите: «Ввела 

ПИН-код неправильно 
три раза».

Блондинка пишет: 
«Ввела ПИН-код непра-
вильно, ввела ПИН-код 
неправильно, ввела ПИН-
код неправильно».

�  �  �
Реально я понял, что мно-

го работаю, когда меня де-
журные начали по смене 
передавать...

�  �  �
Индийский ЦУП поет 

и танцует: «Чандраян-3» 
нашел на Луне пропав-
ших братьев «Чандра-
ян-1» и «Чандраян-2»!»

�  �  �
Социологические исследо-

вания показывают, что почти 
100% людей, севших на ежа, 
начинают жалеть собствен-
ный зад, и лишь единицы за-
думываются о судьбе ежа.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
4. Игра с голкипером. 8.
Что иронично окрестили 
«паркетом для бедных»? 
9. С какой роли началась
работа Иннокентия Смокту-
новского в театре Георгия 
Товстоногова? 10. Лучшее 
средство для радикального 
улучшения внешности без 
помощи пластических хи-
рургов. 12. Где хранил до-
ма сбережения отец Федор 
из «Двенадцати стульев»? 
15. Услуга колдуна. 17.
Дымчатый ... мистики при-
писали к знаку Козерога. 
18. Кто ради роли участко-
вого ходил на стажировку 
в отделение милиции? 22. 
Ученый с  глобусом. 23. 
Актриса и жена Григория 
Александрова. 24. Влю-
бленный в огни рампы. 25. 
Концентрированный дождь. 
26. Что «холодное, но об-
жигает»? 27. Гонитель туч. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. К че-
му приговорили героиню ро-
мана «Воскресение» Льва 
Толстого? 2. Мастерство 
«Русских витязей». 3. Что 
можно сменить, если по-
терян ключ? 5. Удар по ка-
питалу. 6. Каким спортом 
два года занимался Сергей 
Довлатов? 7. Что психологи 
считают «способом оптими-
зации трудовых процессов»? 
11. «Любовь приносит ра-
дость на  ..., с  ней легче 
верить, и мечтать, и жить». 
13. ... внутреннего сгора-
ния. 14. Певица, чья карье-
ра в кино началась с роли 
Лены Бессольцевой. 16. 
Что оставляет белые пятна 
в памяти? 19. Где проис-
ходит действие музыкаль-
ной комедии «Труффальди-
но из Бергамо»? 20. «Дел 
по ...». 21. Кто в 1960 году 
развелся с Вивьен Ли ради 
актрисы Джоан Плаурайт?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Футбол. 
8. Ламинат. 9. Мышкин. 10. Фотошоп. 12. Комод. 15. Сглаз.
17. Кварц. 18. Жаров. 22. Географ. 23. Орлова. 24. Театрал.
25.Ливень. 26. Кислота. 27. Ветер. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ка-
торга. 2. Пилотаж. 3. Замок. 5. Убыток. 6. Бокс. 7. Лень. 
11.Порог. 13. Двигатель. 14. Орбакайте. 16. Забвение. 19.
Венеция. 20. Горло. 21. Оливье.

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,

273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,

20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 37-00-80
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  

528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03,
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17,

58-55-81
Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 
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Василиса СОЛОВЬЕВА, 
Самара:

- Богиня, вдохновляющая 
на творческий полет 

волшебных идей. 
Обожаю путешествовать, 

готовить роллы, танцевать 
румбу, смотреть на звезды 

под Lambrusco.

МИСС КУПАЛЬНИК «КП»

Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- В образе Василисы 
сошлись три тренда: 

мерцающий горчичный 
оттенок, ретросилуэт 
и пляжные украшения. 

Замечательный выбор.

Письма с фото присылайте по адресу: 
«Комсомольская правда», 
ул. Новодмитровская, д. 5А, стр. 8, 
Москва, 127015.
На конверте напишите: «Мисс купальник 
«КП». 
Или на e-mail: miss@kp.ru

Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем 
сайте KP.RU  в разделе 
«Будь стильной с «КП»!
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