
Спецпроект Радио «КП» о самом 
спорном министре обороны -

18:00, суббота

Как Сердюков пытался 
развалить армию

Передайте  Передайте  
Путину  Путину  
слова,  слова,  

которые я  которые я  
не успела ему не успела ему 

сказатьсказать
Читайте на стр. 2 ‣

уникальных посетителей
за минувшие сутки

Основана в мае 1925 года 
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Дагестанская Дагестанская 
школьница, школьница, 

сфотографировавшаяся сфотографировавшаяся 
с президентом, - с президентом, - 

«Комсомолке»:«Комсомолке»:

Выгоды 
от ягоды
Анна КУКАРЦЕВА

Самые полезные 
летние завтраки.

Завтрак важен в любое время года, 
но особенно летом: в жару днем есть не 
хочется, а снабдить организм энергией 
нужно.

- Я, как и многие другие врачи, уве-
рена, что завтрак  - важнейший при-
ем пищи в течение дня, - говорит 
автор книги «Обман веществ»,  
д. м. н., эндокринолог Зухра Павло-
ва. - Он не должен быть излишне плотным, 
особенно летом. 

Продолжение на стр. 10 ‣
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Свободная цена

Газета нашего города ★ Киров - Сыктывкар

Алина МАКЕЕВА

В 2024 году уроки 
ОБЖ в школе 
дополнят блоком 
о безопасности 
государства.

В школьном расписании 
старшеклассников со сле-
дующего года появится 
новый предмет - «Основы 
безопасности и защита Ро-
дины». Он придет на смену 
нынешнему ОБЖ - «Осно-
вам безопасности жизне-
деятельности». 

- Параллельно мы будем 
вести работу над новым 
учебником для основной 
и средней школы, - про-
комментировала замди-
ректора департамента го-
сударственной политики и 
управления в сфере общего 
образования Минпросвеще-
ния РФ Анна Тимофее-
ва.  - Для того чтобы с 1 
сентября 2024 года дети 
уже начали заниматься по 
новой учебной программе.

Уже известно, что дево-
чек будут знакомить с кур-
сом основ медицинской 

грамотности. «Причем не 
просто оказание первой 
помощи, но они могли бы 
выступать в качестве санин-
структоров, то есть расска-
зывать другим, как можно 
оказывать первую медицин-
скую помощь», - рассказала 
Тимофеева. 

Есть такой урок - 
Родину защищать!

Штраф для тех, 
кому наплевать
Юлия РЕУТОВА

В Ярославской 
области решили  
рублем наказывать 
за некультурное 
поведение.

Нетривиальная инициа-
тива ярославских властей 
мгновенно разлетелась по 
соцсетям с практически 
единодушными коммента-
риями: «Молодцы!», «Давно 
пора», «Доплевались!»... В 
области начали борьбу с на-
плевательским отношением, 

причем в буквальном смысле 
слова. Штрафами. Плюнул 
раз - плати полторы тыщи. 
Попался второй раз - три.

По заплеванным тротуа-
рам ходить, согласитесь, 
никому не приятно, а этиче-
ские нормы, как говорится, 
к делу не пришьешь. Зато 
теперь есть закон. К слову, 
такая норма вводится впер-
вые в России.

- Закон об администра-
тивных правонарушениях - 
эффективный инструмент в 
борьбе за права жителей, 
особенно если им умело 

и регулярно пользовать-
ся,  - прокомментировал 
ярославский губернатор 
Михаил Евраев. - Мы при-
нимаем поправки (они каса-
ются разных пунктов, в том 
числе о плевках. - Ред.), 
чтобы защитить наших до-
бросовестных граждан от 
недобросовестных, чтобы 
люди, которые соблюдают 
правила, не чувствовали се-
бя ущемленными.

Как именно будут ловить 
нарушителей, пока не сооб-
щается, но раз закон есть, 
остальное уже дело техники.

FMFM..KPKP..RURU
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Новые законы июля: 
газировка подорожает, 
кредиты  
подешевеют
Читайте на стр. 3Читайте на стр. 3‣‣
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ПОЛИТИКА
Зеленский «добивает» 
население Украины: 
На передовую 
отправится новая партия 
«пушечного мяса»

ЗДОРОВЬЕ
В России на 60% 
снизилась смертность 
«от старости»: 
что означает 
этот феномен

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Давайте дружить 
на OK.RU/KPRU

Россия
www.kp.ru
 30.06.2023 

Олег АДАМОВИЧ

Владимир Путин прогу-
лялся по Дербенту и расска-
зал, как вывести российскую 
туротрасль в мировые ли-
деры.

БУДУТ И МОНЕТЫ, 
И БАНЯ

Владимир Путин отпра-
вился в Дагестан, чтобы 
обсудить развитие рос-
сийского туризма. Луч-
шего места для этого, 
пожалуй, не найти - за 
восемь лет лет турпоток 
в республику увеличился 
примерно в 5 раз. Только 
начал свою поездку пре-
зидент не с совещания, а 
с экскурсии по крепости 
Нарын-Кала. 

Главный архитектор 
Дербента Иса Магомедов 
упомянул, что город - ста-
рейший в России, более 5 
тысяч лет.

- Мне говорят: «Есть 
такие легенды». Никакие 
это не легенды. С 1971 го-
да исследования здесь ве-
дутся археологические, и 
тогда уже пришли к выво-
ду, что первые поселения 
здесь были и раньше. Да-
же сейчас находят. А где 
монеты? - поинтересовал-
ся президент.

- Будут! - обещал Маго-
медов. - Даже есть хамам 
XVII века, действующий.

- Договорились, - пошу-
тил Путин в ответ.

Экскурсия по Дербен-
ту закончилась в мечети, 
где российскому лидеру 
подарили Коран. Путин 
тут же вспомнил, что по-
лиция Стокгольма разре-
шила сжечь святую книгу:

- Еще говорят, что это 
не преступление. В нашей 
стране это преступление! - 
подчеркнул глава государ-

ства. - И мы всегда будем 
этого придерживаться.

ОНИ САМИ СЕБЯ 
ВЫЧЕРКНУЛИ

Уже после прогулки по 
Дербенту президент пере-
шел к официальной части 
визита - совещанию по во-
просам туризма. Он отме-
тил, что «в последние годы 
внутренний туризм у нас 
активно развивается». При-
чем сыграли роль и санк-
ции со стороны некоторых 
государств - Запад сам «вы-
черкнул себя из списка ту-
ристических направлений 
для наших граждан», отме-
тил Путин.

ЧТО ЕЩЕ НАДО 
СДЕЛАТЬ

Перечислил Путин и ша-
ги на будущее:

� Ввести электронные 
визы.

� Для финансирования 
турпотоков должны быть 
жесткие и просчитываемые 
условия.

� Туроператоров надо 
освободить от НДС. Это 
решение было принято 
еще давно, но так и не за-
работало.

ВСТРЕЧА 
У ФОНТАНА

Уже поздно вечером, по-
сле совещания, президен-
ту решили показать самый 
большой фонтан в России. 
Местные называют его 
мультимедийным - после 
заката он исполняет це-
лую программу с музыкой, 
подсветкой и даже огнем. 
Фонтан занимает целую 
площадь.

Главу государства в цен-
тре Дербента не могли не 
заметить местные жители 
и буквально бросились к 
нему. 

Общение получилось не-
привычно близким - Путин 
пожимал руки, а горожане 
просили сфотографиро-
ваться.

«Боже мой! Мама, сфот-
кай меня, умоляю, пожа-
луйста», «Боже мой! Вла-
димир Владимирович! Мы 

так рады вас видеть!» - 
кричали люди.

13-летняя Фатима да-
же смогла сделать селфи 
с президентом. На фото с 
другого ракурса видно, что 
Владимир Владимирович 
даже по-отечески поцело-
вал девочку в макушку.

СТОП-КАДР

А четверг президент 
провел на форуме Агент-
ства стратегических ини-
циатив «Сильные идеи для 
нового времени». Кроме 
ожидаемой официальной 
части, которая прошла в 
виде пленарного заседа-
ния, Владимир Путин 
прошелся и по кулуарам, 
и его даже попросили про-
тестировать полностью 
отечественный интерак-
тивный экран.

Путин в ответ нарисовал 
смешную рожицу.

«Я смотрю, действитель-
но появляются новые очень 
интересные, хорошие ве-
щи,  - оценил президент 
еще одно изобретение. - 
Любо-дорого посмотреть».

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Картина дня: в верхах
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 � ТОЛЬКО У НАС

Девочка из Дербента, 
которой удалось сделать 
фото с Путиным: 

Такой шанс 
бывает раз в жизни
Роман ЛЯЛИН

Фатима уже стала 
звездой школы.

«КП» нашла 13-летнюю школьницу, сфото-
графировавшуюся с президентом. Девочку 
зовут Фатима, она учится в 7-м классе на 
четверки и пятерки, играет на пианино, хочет 
стать юристом или экономистом.

- На встречу с президентом я пошла с ма-
мой и младшей сестрой, - рассказала «КП» 
Фатима. - Мы случайно узнали от знакомых, 
что Владимир Владимирович приехал. И пош-
ли туда, чтобы сфотографироваться. Такой 
шанс выпадает один раз, почему бы им не 
воспользоваться. Мы заранее приехали. Про-
ждали семь часов, но это стоило того.

- А как так получилось, что президент 
подошел именно к вам?

- У меня было предчувствие, что он подойдет 
именно туда, где я стою. В момент, когда я 
его увидела, все начали кричать. И он подо-
шел к нам. Сказать я ничего не успела. Меня 
сфотографировала моя мама.

- Директор школы сказала, что это 
было вашей мечтой?

- Это и правда была моя мечта - сфотографи-
роваться с президентом. Все одноклассники 
и друзья мне теперь пишут, они говорят, что 
это круто. Учителя мне говорят, что я уже 
звезда школы.

О таком фото мечтает 
едва ли не каждый 

россиянин. 
Но есть оно только 

у Фатимы и Рамзана 
Кадырова. Свое селфи 
с президентом глава 

Чечни сделал накануне 
на совещании в Кремле. 

«Мама, сфоткай 
меня с президентом!»
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ВОПРОС - РЕБРОМ
- Что хотели бы передать президен-

ту через наше издание?
- Я хотела бы снова встретиться, только 

в другой обстановке. Я бы сказала ему, 
что он очень искренний, хороший человек, 
на него должны все равняться. Я слежу 
за всеми новостями о президенте. Хочу 
на него быть похожа.
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В чем счастье 
вашей профессии
Юрий КОВЕРДЯЕВ, каллиграф, создававший 
эскизы денег на Гознаке:

- У меня рабочий день раньше в 6 часов вечера закан-
чивался, но я до 10 часов еще работал в удовольствие. 
Как говорил великий Ростропович: «Мы занимаемся 
любимым делом и еще получаем за это деньги».

Юрий СЫТНИК, заслуженный пилот России:
- Счастье профессии пилота - это свобода полета и 

свобода мысли человеческой. Ты управляешь аппа-
ратом, который создали тысячи рук, и Господь по-
зволил тебе стать командиром воздушного корабля. 
И тебе выпало счастье родиться в стране, где всегда 
заботились о летчиках.

Олег СИРОТА, сыровар:
- Каждый день я и мои односельчане приходим на 

работу, где мы можем потрогать результаты своего 
труда. Мне этого жутко не хватало раньше, когда я 
был программистом.

Вася ЛОЖКИН, карикатурист и сценограф:
- У меня профессия такая... в основном несчастная. 

Профессия художника - она малооплачиваемая. Котов 
рисовать, конечно, прикольно, но не прибыльно. Мне 
просто повезло, но везет одному из 10 тысяч.

Роман ВИЛЬФАНД, научный руководитель 
Гидрометцентра:

- Когда метеоролог выходит на улицу и смотрит на 
облака, и понимает, что происходит в атмосфере и что 
там за облака кучево-дождевые или иные, то получает 
удовольствие профессиональное и эстетическое. И 
когда совпадает профессиональное и эстетическое - 
ты начинаешь отрываться от земли.

Владимир ДЖАНИБЕКОВ, дважды Герой 
Советского Союза, космонавт:

- Самое острое ощущение было в третьем моем по-
лете, когда на близком расстоянии при сближении 
отказала автоматика, и мне удалось увести корабль от 
станции, и мне ЦУП не давал никаких разрешений, 
потом пропала связь, и в иллюминаторе станции про-
неслись чьи-то два больших глаза, и я понимал, что 
отвечаю за жизнь пяти человек. Стыковку провел по-
том в ручном режиме, но не знаю, можно ли назвать 
это счастьем.

Руслан, читатель сайта KP.RU:
- Когда-то я работал в крупном банке и зарабатывал 

так много, что не успевал эти деньги тратить. Плюс 
не видел семью и постоянно был в состоянии стресса. 
Когда у меня начал дергаться глаз - понял, что всех 
денег на свете не заработаешь. Теперь я стал самоза-
нятым дизайнером, получаю в три раза меньше. Но 
на жизнь хватает, а главное - в семье все наладилось. 
И это самое большое счастье.

Картина дня: общество

 � ВОПРОС ДНЯ
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Елена КРИВЯКИНА

Какие нововведения 
нас ждут со второго 
месяца лета.

Банкиры умерят 
аппетиты

По новому закону общая сумма 
выплаты по потребительскому кре-
диту, взятому на срок до одного 
года, не должна превышать 130% 
от размера займа. Раньше этот 
порог составлял 150%. Также с 
1 июля банки не смогут начислять 
по новым займам сроком до го-
да больше 0,8% от суммы долга 
в день. Раньше этот показатель 
составлял 1%.

Меняются условия и для микро-
финансовых организаций. Если че-
ловек взял в долг не более 10 000 
рублей на срок до 15 дней, то еже-
дневная ставка не должна превы-
шать 1% в сутки (было 2%).

Оформить аварию - 
через госуслуги

С 15 июля на госуслугах станет 
доступно электронное урегулиро-
вание ОСАГО по европротоколу 
(без участия гаишников). Подать 
заявление о возмещении ущерба 
можно будет через личный кабинет.

Также в электронном виде можно 
будет подписать и документы со 
страховщиком - например, направ-
ление на ремонт или соглашение о 
размере страховой выплаты.

Получить компенсацию 
на квартплату 
будет проще

С 1 июля в России вводит-
ся единый порядок оформления 
компенсаций на оплату жилищно-
коммунальных услуг. Правитель-
ство утвердило единую форму 
заявления на предоставление 
компенсации. Большую часть до-
кументов, необходимых для по-
лучения компенсации госорганы 
будут запрашивать друг у друга 
самостоятельно.

Но часть документов все же 
придется подавать самому. В их 
числе - иностранное сви-
детельство о рождении 
или о заключении брака, 
справки об обучении де-
тей, документы о правах 
на недвижимость.

Обязательным услови-
ем остается отсутствие 
задолженности за ЖКУ 
(подтвержденной судом).

Подать заявление мож-
но как лично, так и через 
портал «Госуслуги» или 
МФЦ. Заявление обяза-
ны рассмотреть в течение 
10 рабочих дней.

Пить станет вреднее...
...причем для кошелька. С 1 июля 

вводится акциз на сахаросодер-
жащие напитки, изготовленные с 
использованием питьевой и мине-
ральной воды. Проще говоря, на 
сладкую газировку. Новый налог 
будут брать с напитков, в которых 
содержание сахара превышает 
5 граммов на 100 мл. Размер ак-
циза  - 7 рублей за литр. То есть 
примерно на столько подорожают 
сладкие газированные напитки.

С кваса, соков и морсов акциз 
взимать не будут.

 � ЖИЗНЬ МЕНЯЕТСЯ

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Наталья ВАРСЕГОВА

Вышел рейтинг 
самых «счастливых» 
и «несчастных» 
профессий.

НЕ ПРОСТО ТРУД, А МИССИЯ
«Все счастливые профессии 

похожи друг на друга, каждая 
несчастливая - несчастлива по-
своему», - сказал бы классик, уви-
дев результаты свежего исследова-
ния портала SuperJob. Аналитики 
опросили 3000 человек, чтобы вы-
яснить, представители каких про-
фессий сильнее всего любят свою 
работу. И оказалось, что больше 
всего счастья труд приносит учи-
телям. За ними идут главбухи и 
врачи (подробнее см. «Конкретно»).

- Учителя счастливы потому, 
что работают с детьми. Они на-
блюдают их рост, развитие, ста-
новление как личности, - объяс-
няет результаты опроса карьерный 
консультант Ильгиз Валинуров. - И 
да, школьники «приносят больше 
счастья», чем детсадовцы, пото-
му что уже не требуют столь при-
стального внимания к себе.

HR-эксперт, руководитель шко-
лы развития карьеры Гарри Мура-
дян уверен, что представителей 
трех самых счастливых профессий 
объединяет мощная мотивация.

- У них есть нечто большее, чем 
просто работа. Это миссия. То, 
ради чего они трудятся. Это осо-
знанный интеллектуальный труд. 

Врачи спасают людей, от учите-
лей зависит будущее наших детей, 
бухгалтеры вносят свой вклад в 
экономику страны, - говорит Гар-
ри Мурадян.

СКУЧНАЯ РУТИНА
На противоположной стороне 

«шкалы счастья» - продавцы, ку-
рьеры и операторы кол-центров. 
Именно они чаще всего призна-
вались в нелюбви к своей работе.

- В отличие от тех же врачей, 
операторы кол-центра - лишь об-
служивающий персонал. К ним 
работодатель чаще всего относит-
ся, как к расходному материалу, - 
объясняет причины такого отно-
шения Гарри Мурадян.

А еще многие из нас не любят 
однообразную работу, где ты, как 
робот, день-деньской выполня-
ешь одни и те же скучные про-
цедуры.

- Многие курьеры и продавцы 
не могут быть счастливы в про-
фессии, потому что их работа бо-
лее рутинная, чем у тех же бухгал-
теров. Курьер забрал товар, отвез 
и так далее по кругу. Продавец 
пробил товар, рассчитал, и сно-
ва по кругу… - дополняет Ильгиз 
Валинуров.

Но вообще-то, как уверяют экс-
перты, сейчас не время быть не-
счастливым в профессии. Плюс 
нашего времени в том, что можно 
круто менять карьеру каждые 3 - 4 
года. Чтобы в итоге найти себя и 
заняться любимым делом.

Я люблю тебя, работа, 
все сильней день ото дня
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КОНКРЕТНО

По данным SuperJob. 
Опрошено 
3000 взрослых 
россиян, имеющих 
постоянную работу.

Топ-7 самых 
«счастливых» 
профессий...

Доля 
ответивших, 
что любят 
свою работу

...и самых 
«несчастных»

Доля 
ответивших, 
что не любят 
свою работу

• Учитель  76%
• Главный 75% 
   бухгалтер 
• Врач  74%
• Экономист  73%
• Дизайнер  70%
• Программист  70%
• Медсестра  69%

• Оператор 51% 
  кол-центра 
• Продавец  50%
• Курьер  50%
• Охранник  45%
• Секретарь  35%
• Администратор  32%
• Кладовщик  28%

Законы июля:

Газировка подорожает, 
кредиты подешевеют

А ЧТО ЕЩЕ?
 � Уведомления о налогах станут при-

ходить на госуслуги. Раньше их присы-

лали только заказными письмами или в 

личном кабинете на сайте ФНС.

 � Живущим за границей россиянам 

станет легче оформить пенсию. С 1 ию-

ля, чтобы подтвердить, что ты не умер, 

не нужно будет приезжать в Россию. Это 

можно будет сделать через госуслуги.

 � Вступает в силу приказ МВД, по которо-

му проверять водителей на алкоголь-

ное опьянение будут только в присутствии 

понятых или с применением видеозаписи.
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«Я думаю, что этот мятеж был подго-
товлен спецслужбами Запада, потому 
что они о нем знали, как они говорили, 
за несколько недель до его начала. И 
плюс информационные вбросы… О том, 
что готовится этот мятеж, что он прои-
зойдет в период с 22-го по 25-е число. 
Что, собственно, и произошло. Это гово-
рит о том, что все было инспирировано 
и Западом, и, видимо, подбили самого 

Пригожина на этот шаг. А может быть, его 
амбиции взыграли, так сказать, хотелось 
еще выше подняться. Он постоянно был 
во всех блогах, подавал эту информацию 
очень грамотно, очень четко. Там все было 
организовано. И я не исключаю, что там 
были работники спецслужб западных». 

(Директор Росгвардии Виктор 
ЗОЛОТОВ - в беседе 

с журналистами.)

Александр Лукашенко 
раскрыл подробности 
переговоров 
с «Вагнером».

Во вторник президент Ре-
спублики Беларусь после цере-
монии вручения погон высшему 
офицерскому составу во Дворце 
Независимости рассказал под-
робности переговоров 24 июня с 
Евгением Пригожиным. Пред-
лагаем самые яркие цитаты.

ЗАМОЧИТЬ? МОЖЕМ
- Самое опасное не в том, 

какая сложилась ситуация, а 
как она могла развиваться и 
ее последствия. Было приня-
то жестокое решение (оно и 
прозвучало подтекстом в вы-
ступлении Путина) - мочить. Я 
Путину и сказал, что замочить 
можем. Не с первого раза, так 
со второго. Но я же и попросил 
не делать этого. Потому что 
потом никаких переговоров не 
будет. Эти ребята, которые не 
только на Украине, но и в Аф-
рике, Азии, Латинской Амери-
ке воевали, они пойдут на все. 
Можем замочить, но тысячи, 
тысячи погибнут мирных лю-
дей и тех, кто будет противо-
стоять вагнеровцам.

ПОМОЩЬ ЕВКУРОВА
- К середине дня целых три 

канала наладили, по которым 
можно разговаривать с Ро-
стовом. Должен в этой связи 
поблагодарить особенно ге-
нерала Юнус-Бека Евкурова 
(он был в Ростове и одним из 
первых пытался отговорить 
Пригожина от необдуманных 
действий. - Ред.). Повезло нам. 
Приятель оказался Ивана Ста-
ниславовича (Тертеля - пред-
седателя белорусского КГБ. - 
Ред.), учились вы вместе, по 
моим данным. Он очень важ-
ную роль сыграл, этот генерал 
(Евкуров. - Ред.). Для сведе-
ния скажу: это тот, который, 
помните, с батальоном зашел в 
Сербии на аэродром... Человек 
очень отважный.

БЕЛОРУСЫ ГОТОВЫ 
ЗАЩИЩАТЬ МОСКВУ

- В 11.00 Евкуров его (При-
гожина. - Ред.) позвал, отдал 
ему телефон: «Вот, президент 
Беларуси звонит, будешь ли 

разговаривать?» - «С Алексан-
дром Григорьевичем буду».

У Евгения полная эйфория. 
Разговаривали первый раунд 
минут 30 на матерном языке. 
Исключительно. Слов матер-
ных (я потом уже проанализи-
ровал) было в 10 раз больше, 
чем нормальной лексики. 

Он, конечно, извинился и 
начал мне матерными словами 
рассказывать. Я начал уточ-
нять: «Ты чего, убил кого-то 
там из гражданских, военных, 
которые тебе не противостоя-
ли?» - «Александр Григорье-
вич, я вам клянусь, мы никого 
не тронули. Мы заняли штаб. 
Вот я тут нахожусь». - «Ты чего 
хочешь?» - «Мы хотим спра-
ведливости! Мы пойдем на 
Москву!» Я говорю: «На пол-
пути тебя просто как клопа 
раздавят». 

Долго я его убеждал и в кон-
це сказал: «Знаешь, ты как хо-
чешь можешь поступать. Но 
на меня не обижайся. Бригада 
(белорусские военные. - Ред.) 
подготовлена к переброске в 
Москву. И, как в 1941-м, мы 
будем защищать Москву». 
Потому что данная ситуация 
не только в России. Это и не 
только потому, что это наше 
Отечество. А потому, что, не 
дай бог, вот эта смута пошла 
бы по всей России (а предпо-
сылки для этого были колос-
сальные), следующими были 
бы мы.

ГЛАВНОЕ - 
НИКАКОЙ КРОВИ!

- На третьем или четвертом 
звонке я уже вижу, что он го-
тов отступиться, и снова пред-
упреждаю: «Евгений, никако-
го кровопролития. Как только 
ты нарочно (или ненарочно) 
убьешь хоть одного человека, 
особенно гражданского, - все, 
никаких с тобой переговоров 
не будет, и я с тобой разгова-
ривать не буду». Он мне по-
клялся, что этого не будет».

ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ
- Я торопился, потому что 

в 200 километрах от Москвы 
уже был 
в ы с т р о е н 
рубеж обо-
роны. Бы-
ло собрано 

все, как в годы войны. И 
курсанты, и милиция была 
в резерве... Думаю, тысяч 
десять обороняющихся. И 
я боялся, что если вагне-
ровцы столкнутся с ними на 
этой черте, прольется кровь, 
и тогда все.

В пятом часу вечера При-
гожин позвонил и говорит: 
«Александр Григорьевич, я 
принимаю все ваши условия. 
Но... Что мне делать? Оста-
навливаемся - они начнут нас 
мочить». Я говорю: «Не нач-
нут. Я тебе гарантирую. Это я 
беру на себя». В контакте были 
с руководством России, ФСБ 
занималось в основном этим 
вопросом, Бортников. Я про-
сто настоятельно просил этого 
не делать. 

Я сказал Пригожину: «Даю 
гарантии. Вплоть до того, 
что я выведу тебя в Беларусь 
и обещаю тебе полную безо-
пасность. И твоим ребятам, 
которые вот сюда продвину-
лись этой колонной». - «Да, 
я вам верю. Я верю». - «Хоро-
шо, в этом направлении будем 
действовать… Бортников этим 
занимается. Тебе надо с ним 
связаться». Они созвонились. 
Пригожин развернул колонну, 
и они пошли в свои лагеря в 
Луганскую область.

УРОКИ И ВЫВОДЫ
- Я не посредник. Я такой 

же участник этих событий, 
как президент Путин. Пото-
му что это наше Отечество. 
Это такая же проблема наша, 
моя, как и Путина, и росси-
ян... Если рухнет Россия, под 
обломками будем все мы. Ес-
ли кто-то этого не понимает, 
задумайтесь, покопайтесь в 
истории.

Сейчас никого не надо са-
жать, не надо никого расстре-
ливать. Надо остыть и пере-
вернуть эту страницу. Придет 
время, если будет необходимо, 
вернемся к этой истории. Но 
сейчас надо остыть.

Подготовил 
Евгений САЗОНОВ.

Картина дня: детали
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Александр Григорьевич в мельчайших подробностях 
рассказал о переговорах 

и с Владимиром Путиным, и с Пригожиным.

«Слов матерных было 
в 10 раз больше, 
чем нормальной лексики»

Больше новостей 
о вооруженном 

мятеже - 
на сайте KP.RU

Александр ГРИШИН

Президент 
Украины решил 
провести самые 
«необходимые» 
реформы в стране.

УКРОПСИХИ
Супруга Зеленского - Олена - 

озаботилась психическим здо-
ровьем украинцев. Не в смыс-
ле, что ей надоели песни про 
«батька Бандеру», ее фобии 
связаны с психами в медицин-
ском смысле.

- По данным исследований 
ВОЗ, в ближайшие годы у каж-
дого пятого украинца будет 
риск возникновения заболе-
ваний, связанных с ментальным 
здоровьем,  - заявила мадам 
Олена в интервью одному из 
западных изданий.

Вот только забыла или не за-
хотела она подумать, что все 
это, и психи, и калеки, - это ре-
зультат политики ее собствен-
ного мужа.

КОСЯЧКИ 
ПО ЗАКОУЛОЧКАМ

Сам же Зеленский выступал 
в Верховной раде и обратился 
к, видимо, главной украинской 
проблеме, которая мешает ему 
счастливо жить, - легализации 
наркотиков:

- Чтобы всем украинским 
гражданам не пришлось тер-
петь боль, стресс и травмы, - 
начал он издали и, «проявив 
заботу» о психическом здо-
ровье украинского населения 
(не меньшую, чем его супруга), 
закончил уже напрямую. - Мы 
должны наконец честно лега-
лизовать для всех, кто в этом 
нуждается, лекарства на осно-
ве каннабиса.

Понятно, что «медицинский» 
смысл в данном случае  - это 
только прикрытие. И что где 
марихуана, там и героин, и ко-
каин, любовь к которому укра-
инского лидера стала притчей 
во языцех…

КАК КАТОЛИКИ
Когда Украина терпит зраду 

за зрадой, а покровители во-

ротят нос (в США опровергли, 
будто бы Россия готовит теракт 
на ЗАЭС, «Вашингтон пост» ста-
вит условие, что «у Киева есть 
лишь несколько недель, чтобы 
победить Россию», Австралия 
не дает свои бронеавтомо-
били…), лидер непрестанно 
трудился на благо страны и… 
вносит в Раду законопроект 
о переносе празднования 
Рождества. С православного 
7 января на католическое 25 
декабря.

Знаете почему? Потому что 
«украинскому народу долгое 
время навязывалась россий-
ская идеология во многих сфе-
рах жизни…».

А ведь мог бы Володя сэконо-
мить время и обойтись краткой 
формулировкой: «Абы не як у 
москалив». Все стало бы гораз-
до понятнее и правдивее. Ведь 
это единственный настоящий 
мотив.

ЛЕЦ МИ СПИК ФРОМ 
МАЙ ХАРТ

Впрочем, пан Зеленский на-
столько хочет быть европей-
цем, что одного Рождества ему 
мало. Володымыр (впрочем, те-
перь мы его будем называть на 
европейский манер Владом)… 
Влад Зеленский внес еще один 
законопроект. По нему все чи-
новники, полицейские и воен-
ные будут обязаны говорить 
по-английски.

Статус документа он опреде-
лил как «неотложный». То есть 
его принять должны в первую 
очередь.

- Та шож вы, пан Стецько, 
май тейбл ёз небритым фей-
сом расшкрябали естудей по 
п'яні, - примерно так будут зву-
чать диалоги между полицей-
ским и таможенником после 
принятия этого закона.

Зато украинские военные 
смогут в окопах кричать не «Ря-
туйте!», а «Хэлп ми!» и «Ай гив 
ап!» на чистом аглицком. Хотя 
что-то подсказывает, что если 
кричать на русском, то толка 
и смысла будет больше, как и 
шансов на спасение, а то еще 
примут за наемников, которых 
в плен не берут.

 � ХРОНИКИ НЕЗАЛЕЖНОЙ

Зе - похититель 
Рождества

 � ДОСЛОВНО
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Эдвард ЧЕСНОКОВ

В истории с гибелью 
«Титана» остается 
еще много загадок.

Это выглядит как злая на-
смешка судьбы: через 111 
лет после рокового плавания 
«Титаника» в тот же сектор 
Северной Атлантики напра-
вился батискаф с почти та-
ким же названием: «Титан». 
Как и на леген-
дарном корабле, 
среди пассажиров 
глубоководно-
го аппарата бы-
ли миллионеры, 
заплатившие за 
«приключение» 
бешеные деньги 
(по $250 тысяч на 
брата). Однако 18 
июня 2023 года 
«Титан» вслед за 
«Титаником» сгинул на глу-
бине порядка 3750 метров.

Среди пяти человек на 
борту батискафа находил-
ся пакистано-британский 
бизнесмен Шахзада Давуд - 
член консультативного со-
вета Благотворительного 
фонда принца Чарльза (под 
таким именем мы знали ны-
нешнего короля Британии 
Карла III). Почти ровно год 
назад, в июне 2022-го, тот 
оказался в центре скандала: 
оказывается, Карл получил 
три миллиона евро от араб-
ских шейхов. Вроде бы «на 
благотворительность» (то 
есть для фонда своего име-
ни), но почему-то тайными 
передачками в виде черного 
нала.

Королевская некоммер-
ческая организация была 
прекрасным прикрытием 
для подобных комбинаций: 
налоговые льготы, широкая 
автономия - делай почти все, 
что хочешь. И теперь, вско-
ре после коронации Карла 
III, - человек, очень много 
знавший о его фонде, вот так 
странно погибает…

Но если политическая сто-
рона трагедии по-прежнему 
полна загадок, то ее техни-
ческие аспекты постепенно 
становятся понятными. Что 
могло потопить «Титан»? Об 
этом в эфире Радио «Ком-
сомольская правда» (FM.
KP.RU) рассказал потом-
ственный кораблестроитель, 
депутат Государственной Ду-
мы Александр СПИРИДО-
НОВ.

 - Основная версия ката-
строфы сейчас: некая си-
ла вдруг сжимает аппарат, 
словно тиски - консервную 
банку. Почему такое могло 
произойти? 

- Скорее всего, цикличе-

ские нагрузки, повлиявшие 
на прочность корпуса. Сам 
остов «Титана» выполнен 
из углепластика, а снаружи 
у него - титановый корпус. 
Это довольно современная 
схема. Но после определен-
ного количества погружений 
со временем возникают де-
фекты. Сначала появляются 
трещины по поверхности ма-
териала, и чем больше экс-
плуатационных циклов, тем 

глубже они прони-
кают.

- То, что называет-
ся «усталостное раз-
рушение конструк-
ции».

- Верно. Как пи-
шут СМИ, «Тита-
ну» из-за этой «уста-
лостной прочности» 
ограничили макси-
мальную глубину по-
гружения тремя ки-

лометрами. Но «Титаник» 
покоится еще почти кило-
метром ниже, значит, надо 
было преодолеть порог, за 
которым начинаются запре-
дельные нагрузки на корпус. 
И этот корпус мог, как го-
ворят эксперты, «потерять 
устойчивость» и сжаться под 
толщей воды.

- Получается, смерть всех 
находившихся на борту была 
мгновенной и безболезнен-
ной?

- Не уверен, что без-
болезненной, но да, 
почти мгновенной. 
И, как уже отме-
чают в западных 
СМИ, гидроа-
к у с т и ч е с к и е 
локаторы - так 
называемые ги-
дрофоны - в Ат-
лантическом оке-
ане зафиксировали 
этот взрыв внутри 
подлодки.

- Кстати, а в Рос-
сии есть подобные 
аппараты? Были 
знаменитые «Мир-
1» и «Мир-2», в по-
следнем Путин погружался 
на дно Байкала в 2009 году, 
но сейчас они списаны - ме-
ханизмам уже за 30 лет…

- На смену «Мирам» приш-
ли аппараты «Русь», «Кон-
сул» и другие. Глубоковод-
ные технологии сегодня 
в России одни из лучших. 
Аппарат «Витязь» в автома-
тизированном режиме - чего 
никто в мире еще не делал - 
погрузился на дно Мариан-
ской впадины. Это 11 кило-
метров.

- То есть наша концепция - 
делать глубоководные аппа-
раты автоматизированны-
ми: если, не дай бог, что-то 

случится, мы потеряем 
только железо, а не 

людей.
- Океан до 

сих пор крайне 
слабо иссле-
дован! Наши 
ученые поч-
ти каждый 
год находят 
новые орга-

низмы в его 
глубинах. Еще 

там находится 
инфраструктура: 
кабели, трубо-
проводы - их тоже 
надо исследовать 
и контролиро-
вать. Поэтому не-

обитаемая глубоководная 
техника необходима. Но это 
не значит, что мы не зани-
маемся обитаемыми аппара-
тами. Не так давно у нас [на 
верфь «Севмаш»] поступил 
заказ на строительство нового 
подводного аппарата «Ясон» - 
это современный обитаемый 
аппарат, без «игровых кон-
солей» - все по-серьезному. 
В технических характеристи-
ках заявлено, что он будет по-
гружаться на глубину более 
2 км.

Продолжаем тему

Слушайте полную 
запись эфира на Радио 
Комсомольская правдаFM.KP.RU

На затонувшем батискафе погиб 
тайный казначей Карла III?

Видео 
трагедии 
батискафа 
«Титан» - на сайте KP.RU

Виктор БАРАНЕЦ 

4 августа 2005 года в кам-
чатской бухте Березовой рос-
сийский глубоководный аппарат 
АС-28 «Приз», принадлежащий 
ВМФ России, совершал плано-
вое погружение. На его борту 
находились семь человек: ко-
мандир капитан-лейтенант Вя-
чеслав Милашевский, нави-
гатор Анатолий Попов, члены 
экипажа Сергей Белозеров, 
Александр Уибин, Александр 
Иванов и Валерий Лепетюха, 
а также представитель нижего-
родского завода «Красное Сор-
мово», построившего аппарат, 
Геннадий Болонин.

Это было уже второе погруже-
ние в рамках проведения работ 
с  гидроакустическим оборудо-
ванием, расположенным на дне 
бухты. Спустя час после начала 
погружения на поверхность по-
ступило сообщение о нештатной 
ситуации.

Как потом оказалось, АС-28 
запутался в тросах береговой 
инфраструктуры флота. Систе-
ма, которую удерживали на дне 
60-тонные якоря, не отпускала 
маленькую подлодку.

Первоначально к  операции 
по вызволению «Приза» были 
подключены спасательные су-
да, которые пытались вытащить 
АС-28 при помощи траления. Но 
продвинуть подлодку в сторо-
ну мелководья смогли лишь не-
значительно, и жизнь экипажа 
оставалась под угрозой.

6 августа Президент России 
Владимир Путин приказал ми-
нистру обороны Сергею Ива-
нову вылететь в Петропавловск-

Камчатский для контроля за 
операцией.

Обстановка становилась все 
более напряженной.  Решено 
было запросить иностранную 
помощь. Откликнулись предста-
вители сразу нескольких стран: 
Великобритании, Японии и США. 
Японцы отправили четыре кораб- 
ля сил самообороны со специаль-
ным снаряжением, американцы 
и британцы при помощи авиации 
перебросили на Камчатку бес-
пилотные подводные аппараты 
вместе с обслуживающими их 
командами.

Главную роль в этой истории 
сыграл принадлежащий Велико-
британии аппарат «Скорпион-45». 
Когда тяжелый «Скорпион» стали 
выгружать на камчатском аэро-
дроме, возникла проблема: у ан-
гличан с собой не было подъемно-
го и транспортного оборудования 
для доставки робота к морю. Тог-
да выручили американцы: при 
их помощи «Скорпион-45» был 
доставлен и загружен на судно 
«КИЛ-27».

«Клешни» «Скорпиона» по-
зволяли ему разрезать толстые 
стальные тросы. За несколько 
погружений «Скорпион» сумел 
перерезать металлические путы, 
державшие «Приз» на глубине. 
Когда 7 августа АС-28 появился 
на поверхности, а из люка по-
казались члены экипажа, гла-
ва Минобороны России Сергей 
Иванов победно вскинул руки. 
Да и у всех, кто следил за этой 
историей, упал камень с души: 
худшего не произошло!

Командир батискафа Вячеслав 
Милашевский сказал: «Мы до пос- 
леднего верили, что нас спасут».

А ВоТ еще был ТАкой случАй

как британский «скорпион» 
русских мужиков спас

Обломки батискафа «Титан» с останками погибшей команды уже достали 
со дна Атлантического океана. Как заявляют официальные лица, 

на  расследование причин трагедии может уйти от 18 до 24 месяцев.

Состояние 
Шахзады Давуда 

оценивалось 
в $350 млн.

Депутат Госдумы 
Александр 

Спиридонов.
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Медицинский взвод - это то-
же солдаты, только из ору-
жия у них - шприцы, бинты, 
жгуты. Они спасают ране-
ных. В таком медвзводе под 
Авдеевкой служит 20-летняя 
девушка Ира. Служит вместе 
с братьями и отцом, рядом с 
родным поселком, где провела 
детство. И иногда навещает 
маму, живущую по соседству.

С Ирой мы встречаемся в 
Ясиноватой - город неспо-
койный, граничит с Авде-
евкой, там постоянно слу-
чаются прилеты. Я стою, 
припарковавшись в тени де-
ревьев. Внезапно раздается 
жуткий грохот. Я выпрыги-
ваю из кабины и укрываюсь за 
кирпичной стеной магазина. 
Но, оказалось, это всего лишь 
выходы реактивной артил-
лерии, подъехавшей слиш-
ком близко и отработавшей 
из лесопосадки. «Если есть 
выходы, будут и прилеты», - 
мрачно думаю я и на всякий 
случай остаюсь возле стены. 
Но прилетов нет. РСЗО уха-
ет еще раз и затихает, меняя 
позицию.

В эту секунду со свистом 
тормозит «буханка» с крас-
ным крестом и надписью 
«Ксюха» на черном номере. 
Из нее выпрыгивает юная де-
вушка в камуфляже и машет 
мне рукой: «Поехали!»

ЧТО ТЫ, ДЕВОЧКА,  
НЕ УЛЫБАЕШЬСЯ?

Ира - местная, родом из 
поселка Красный Партизан 
под Авдеевкой. В 2014 году, 
когда Ире было всего 11, дет-
ство у нее закончилось - нача-
лась война, и поселок заняли 
украинцы.

- Мы тогда в подвале под 
гаражом сделали бомбо-
убежище, поставили там 
кровати-нары и всей семьей 
переселились туда. Так и жи-
ли. Укропы нас не обижали, - 
вспоминает она. - Но потом 
с Украины приехали наемни-
ки. Они уже никого не жале-
ли - выезжали в поле и просто 
били по нашему поселку из 
«Градов».

- Зачем?
- Не знаю. Тогда армии 

ДНР еще не было, а наемники 
были разные, и мне казалось, 
что они воюют между собой, а 
мирных убивают просто так.

Когда из-за обстрелов по-
гиб сосед, семья Иры пере-
бралась под Краматорск. Но в 
итоге вернулись домой, пото-
му что не было ни работы, ни 
жилья. Так и остались жить 
на границе между двумя ми-
рами.

- Наш поселок поделили. 
Украинцы построили блок-
пост. Проверяли документы 
и меня спрашивали: «Что ты, 
девочка, не улыбаешься?» А 
почему я должна им улы-
баться? Причем украинцы и 
дээнэровцы стояли в поселке 
рядом. Если прилетало в чей-
то дом, даже вместе помогали 
чинить крышу.

- Вэсэушники и дээнэровцы 
вместе?

- Да. Бывало, что сидели 
в беседке, обсуждали что-
то. А потом в 16-м или 17-м 
году началось наступление, 
и украинцев выгнали. В со-
седнем поселке бабушка од-
на осталась - пишет стихи 
про войну. Приходит к нам 
и говорит: спасибо, что вы 
здесь! А мы ей продуктами 
помогаем.

СОБирАЛАСЬ 
В ШТУрМОВиКи, 
НО НАПрАВиЛи В МЕДиКи

- Когда ты решила стать во-
енным медиком?

- Как 18 исполнилось, так и 
сказала родителям, что пойду 
служить. Они против были, 
но я все равно подписала кон-
тракт. Хотела в штурмовики, 
но девушек не берут - напра-
вили в медики.

Ира служит с ноября 
2020 года. Их медроту кида-
ли в Попасную, Яковлевку, 
Врубовку, Камышеваху. Там 
вчерашняя школьница дослу-
жилась до фельдшера. Сейчас 
заключила годовой контракт 
с Минобороны России. Взяла 
позывной «Мала́я».

Но связывать жизнь с ме-
дициной она не планиру-
ет. Мечтает стать фитнес-
тренером - в спортивном 
институте осталось учиться 
всего год. Правда, вместо 
гантелей и тренажеров тя-

гает раненых - это нагрузка 
посерьезней.

- А если СВО затянется, ты 
еще немного подрастешь, бу-
дешь менять позывной? - за-
даю я шутливый вопрос.

- Если затянется, потер-
пим, - серьезно отвечает 
она. - Девять лет держались 
и дальше будем.

- Ты на медика училась?
- Образования нет. Но у 

нас была медицинская под-
готовка, так что я знаю, что 
делать. Боялась сначала, 
думала, что без образова-
ния ничего не смогу сде-
лать, только наврежу. Но 
научилась.

- Самые страшные раны, с 
которыми ты сталкивалась?

- Отрыв конечностей. 
Сначала боялась крови, но 
потом привезли тяжелора-
неного, и бояться было уже 
нельзя.

- Страшно?
- Было страшно. Здесь нас 

сильно кроют. Это сегодня 
тихо. Блиндажей-то нет, но 
есть подвал. И в соседних раз-
битых домах копанки, мы ту-
да прыгаем.

- Раненых ты сама с поля боя 
выносишь?

- Хлопцы выносят, ну то 
есть пацаны. А мы с девочка-
ми обрабатываем раны. По-
том раненых увозят в госпи-
таль. С передовой их вывозят 
на «буханке», либо на бэтээре 
(бронетранспортер. - Ред.). 
Но, как правило, техникой 
туда не заедешь - ее сжигают 
сразу. Бывает, приходится 
8 километров нести на руках 
или на войлоке. Парни и по 
двое, и по трое суток ранено-
го несут.

- Часто с семьей видишься?
- Мать живет тут совсем 

рядом. Когда отпускают в 
увольнение, я ее навещаю. 

А отец служит со мной в мед-
взводе. Он был штурмовиком 
под Херсоном, но я попроси-
ла командира, чтобы отпра-
вил запрос, и его перевели к 
нам. Теперь он тоже медик, 
сейчас на передовой. И два 
брата там воюют, одному 27, 
другому 23.

ТОЛЬКО ПО ТрОПиНКЕ 
и ТОЛЬКО ДО ТУАЛЕТА

Мы проезжаем разбитый 
поселок Верхнеторецкое. 
Здесь шли серьезные бои. И 
сейчас над поселком подни-
мается дым от недавнего при-
лета. Слышны хлопки.

- Что-то хлопает, а я не 
пойму, то ли газовать, то ли 
выпрыгивать из машины и на 
землю падать! - ворчу я.

- Когда нужно будет падать, 
вы услышите, - насмешли-
во улыбается Ира и, глядя 
на обезлюдевший поселок, 
вздыхает. - Люди жили нор-
мально и вот остались без 
ничего. Когда вэсэушники 
отсюда уходили, местных из-
бивали, из домов выгребали 
все подчистую, даже трусы. 

Говорили: «Мамке пойдет, 
будет носить». А потом еще 
артиллерией били по каждо-
му дому, церковь разрушили.

Объехав несколько глубо-
ких луж, мы подъезжаем к де-
ревенскому дому, скрытому в 
тени сада от вражеских бес-
пилотников. Это медвзвод. 
Во дворе несколько парней-
санитаров - пьют чай, травят 
байки, отдыхают после де-
журства на передовой. Сад 
с виду безопасный и госте-
приимный, но ходить здесь 
можно только по тропинке до 
туалета - шаг влево-вправо - 
всё засыпано минами.

Ира мне показывает пере-
вязочную. Это небольшая 
комната, заставленная короб-
ками с медикаментами. Окно 
затянуто куском черного по-
лиэтилена, не пропускающе-
го свет. В углу - покрытая кле-
енкой кровать, рядом - стойка 
для капельницы. С потолка 
на шнурке свисает лампочка, 
но и сам потолок опасно на-
висает над комнатой оголив-
шимися досками и обломка-
ми фанеры.

- Ну да, прилетает. В огород 
чуть не каждый день, - рас-
сказывает Ира. - Мы обыч-

но в хате сидим, но если 
сильно припечет, бежим 
в укрытие. А так мы при-
выкшие: еще детьми гуля-
ли - и тут, хоп, прилеты! 
Разбегались по укрыти-
ям, по подъездам, пере-
жидали, потом выходили 
и продолжали гулять.

САМА КОГО ХОЧЕШЬ 
ОБиЖУ

- Как ты в школе учи-
лась, живя с детства на 
передовой?

- Пока прилеты были 
не сильными, сами школу и 
восстанавливали. Мы - де-
ти - с 13 лет крышу крыли, 
окна забивали. Я и брат. И 
еще друг мой - он погиб в 
Мариуполе. А теперь и вос-
станавливать нечего. Разбили 
нашу школу.

- Что ты думаешь про укра-
инцев, которые это сделали?

- Думаю, что козлы. Иногда 
пленных приводят, и хотя они 
над нашими издеваются, мы 
их тут не бьем, первую по-
мощь оказываем. Помню, у 
одного пузо было пробито 
и нога. А они нажираются 
наркотиков и хоть 10 суток 

Спасатели                 и спасители

  Григорий КУБАТЬЯН,   

    военкор «КП»      

Все свежие 
репортажи 
наших военкоров - 
на сайте
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Пусть в палатке и не операционная по последнему слову техники, 
но даже в таких условиях всех, попавших сюда, медрота 

ставит на ноги, иногда вытаскивая с того света. 
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Ира пришла служить 
сразу после школы. 

Так за ней и закрепился 
позывной «Малáя».

«Сначала боялась крови -       стояла рядом и смотрела». 
Как вчерашняя школьница       стала боевым фельдшером
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могут так ходить, и все у него 
хорошо. У этого берцы были 
пробиты, нога загнила - вонь 
страшная. Мы этот ботинок 
даже обрезать не могли - за-
сох. Я его еле сняла, с силой 
тянула. А ему даже не больно. 
Сидел и в одну точку смотрел.

- Ты вместе с парнями здесь 
живешь, тебя не обижают? 
Или у тебя отдельная комната?

- Я сама кого хочешь оби-
жу, - ухмыляется Ира. - Да 
никто не ругается, живем 
дружно. С пацанами могу в 
одной комнате лечь, быва-
ет, что в полях приходится 
ночевать, в машине. А что 
делать? Но всё в пределах 
приличий.

«МЫ ПЛЕННЫХ НЕ БЬЕМ»
Командира медвзвода, где 

служит Ира, зовут Ксения - 
позывной «Ксюха». Это ее 
«буханка» приезжала за мной. 
Ксюха была врачом в боль-
ницах Макеевки и Ясинова-

той, а когда в 2014 году нача-
лись боевые действия, ушла 
фельд шером в артиллерий-
ский дивизион. Сейчас ру-
ководит медвзводом. Правда, 
взводом это назвать тяжело: 
всего два врача - она и ее за-
меститель. Ира-«Малая» до 
врача пока не доросла, хотя 
надежды подает.

- Она пришла такая моло-
денькая, 18-летняя, крови 
боялась, - вспоминает Ксе-
ния. - Ничего не умела, стоя-
ла рядом и смотрела. Потом 
я ей сказала: «Давай сама. 
Вдруг меня не станет». Сей-
час по полной мотает, и ко-
лет, и перевязывает. Медик 
бы из нее получился.

Ксения сама ездит за ране-
ными на передовую. Иногда 
берет с собой Иру.

- У нас две «буханки» и «мо-
толыга» (бронетранспортер. - 
Ред.). Если раненые тяжелые, 
просим в роте «бэху» (БМП. - 
Ред.) - она идет мягче. Мы за-

ранее созваниваемся, узнаем, 
безопасно ли. Если сильный 
обстрел, то не едем. Выво зим 
по ночам. Все вокруг замини-
ровано, только дороги про-
биты, по ним и ездим.

- С началом спецоперации 
служба поменялась?

- До начала СВО надежды 
было мало. С марта прошлого 

года шли вперед, не успева-
ли медикаменты и технику 
брать. Но интенсивность бое-
вых действий увеличилась, 
войска притормозили. Но 
всего хватает. Хотя три ма-
шины нам разбили: автопе-
ревязочную с кунгом сожгли 
«Градами», две «буханки» раз-
били снарядами. Даже коля-
ски для перевозки раненых 
покрошили.

- Что самое страшное в ра-
боте?

- Отвечать за жизни людей. 
Всегда есть страх: а вдруг спа-
сти не сможем?

«КРАСНЫЕ КРЕСТЫ 
МЫ НЕ НОСИМ»

Я вышел на улицу. Парни-
санитары грелись на сол-
нышке. Это Дима и Женя - 
молодые, сильные. Раненых 
носить по несколько кило-
метров - задача не для сла-
баков. Чем они и занимают-

ся. Ходят ночью, прячутся от 
обстрелов - на одного ране-
ного враг пожалеет снаряд, 
но на группу с санитарами 
потратит обязательно.

- Красные кресты и опо-
знавательные знаки мы не 
носим, - рассказывают пар-
ни. - Медик - первоочеред-
ная цель у ВСУ. Это раньше 
была Женевская конвенция, 
разные правила, но вэсэуш-
ники давно плевали на все. 
Один медик вернет в строй 
пять бойцов пехоты, поэтому 
по нам и бьют.

Парни вспоминают: в 
2019 году договорились с 
противником о прекраще-
нии огня, чтобы вывезти 
раненого. Бригада выехала, 
и ее расстреляли противо-
танковыми ракетами.

Выносить тяжелых прихо-
дится только ночью по до-
рогам, ведь поля и обочи-
ны заминированы, повсюду 
валяются «Лепестки». Хотя 
для дрона с тепловизором 
на дороге ты и ночью как на 
ладони. А санитары дорогу 
еле видят, фонари включать 
нельзя, и в безлунную ночь 
приходится идти на ощупь. 

А еще на тебе броник в 18 
кило, каска, разгрузка с ма-
газинами, автомат, сумка с 
медикаментами, рюкзак со 
спальником, едой и сменной 
одеждой на случай дождя. И 
несешь раненого, который 
весит под 80 кило. В инсти-
туте физкультуры такое не 
проходят. Но зачет бы по-
ставили без экзамена.

Спасатели                 и спасители
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Вытаскивать раненых с поля боя медики 
могут только по дорогам, потому что все 
вокруг заминировано, и только ночью, 

чтобы не попасться на глаза врагу. 
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Над позывным начальница медроты Ксения долго 
думать не стала: «Ксюха» и проще, и привычнее.

«Гражданская 
оборона» - 

программа с сильной 
гражданской 

позицией. Слушайте 
по пятницам в 19.00 

на Радио «КП»

FM.KP.RU«Сначала боялась крови -       стояла рядом и смотрела». 
Как вчерашняя школьница       стала боевым фельдшером
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Олег ГАЛИМОВ, 
Маргарита РАЗУМОВА 
(«КП» - Екатеринбург»)

В Екатеринбурге трагически 
завершились поиски 
пропавшего Далера.

- Я считаю, что это несправедливо, - 
заявила при задержании 34-летняя Ве-
роника Наумова, пока что единствен-
ная подозреваемая в уголовном деле по 
факту исчезновения в Екатеринбурге 
6-летнего Далера.

Информация о пропаже мальчика 
появилась утром в понедельник 26 
июня. В ориентировках говорилось - 
Далер ушел в черном комбинезоне. Го-
родское управление полиции подняли 
по тревоге, к поискам подключились 
отряды поисковиков и волонтеров.

Три дня более полутора ты-
сяч жителей Екатеринбурга 
в режиме нон-стоп искали 
мальчика. В 7.30 утра 29 
июня волонтеры опубли-
ковали пост: «Найден, 
погиб».

«ДЕВОЧКИ ЗА МЕНЯ 
ПЕРЕЖИВАЛИ»

Вероника Наумова - 
учитель географии в част-
ной школе в Екатеринбур-
ге. Работа супруга связана с 
частыми командировками. 
С виду благополучная се-
мья. Своих родных детей 
трое, еще трое - приемные. В том числе 
6-летний Далер и его сводная 15-лет-
няя сестра Даша.

- Вероника - хорошая мать. Когда 
она взяла под опеку детей, говорила: 
пусть живут в хорошей семье, а не в 
детском доме. Муж у нее постоянно в 
поездках, зарабатывает, а она хотела 
с детьми заниматься, - рассказывали 
родные Вероники. - У Далера и Даши 
биологическая мать пьющая. Муж у 
нее сидит по статье «разбой». Летом 
2018-го ему 7 лет дали.

Пока волонтеры и полицейские раз-
бивали поисковые штабы, приемная 
мать мальчика активно раздавала ин-
тервью. И тут стали появляться нео-
жиданные подробности. Женщина в 
открытую заявила - от Далера плани-
ровала отказаться со дня на день. Яко-
бы мальчик был трудным, и больше 
терпеть это она не могла.

- Год назад он пытался задушить 
свою старшую сестру. Она спала, а он 
ее подушкой стал давить. Если бы ор-
ганы опеки думали, что я плохая мать, 
то детей бы забрали. Недавно я сказала 
старшим детям, что хочу отдать Дале-
ра. Как они это восприняли? Девочки 
за меня очень сильно волновались. 
Переживали, что могут забрать и Дашу. 
Сейчас много «камней» в мой огород. 
Но дети знают, что я не такая, - рас-
сказывала «КП» она.

Семейное благополучие Вероника 
объясняла хорошей зарплатой супруга.

- У мальчиков своя комната, у де-
вочек - отдельная. У нас телевизоры 
везде, приставки, умные колонки. Мы 

с мужем всегда хоте-
ли, чтобы дети жили 
в комфорте и достат-
ке. Чтобы они знали, 
к какой жизни нужно 
стремиться, - добавила 

Вероника, когда пока-
зывала нам свою квар-
тиру.

НЕОЖИДАННЫЕ 
ПОДРОБНОСТИ

На второй день поисков Следствен-
ный комитет завел уголовное дело по 
статье «убийство малолетнего». Пона-
чалу это не вызывало особых вопросов. 
Не факт, что подозревается криминал, 
просто это юридически позволяет сле-
дователям расширить круг работ. Вече-
ром вторника жилье Наумовых повтор-
но обыскали, после чего… Веронику 
попросили проехать в следственный 
отдел для дачи показаний.

В это же время становится извест-
но о возможных издевательствах над 
Далером. Об этом заявил 20-летний 
племянник Александра Наумова Да-
ниил (непонятно пока, почему он мол-
чал раньше, если видел, что творится 
в семье).

- Первое время Далер жил в семье 
нормально, но потом стал подрастать, 
и его поведение испортилось, - говорит 
Даниил. - Он стал гиперактивным, а 
Вероника с ним не справлялась. Маль-
чик мог брать еду из холодильника но-
чью, но опекунша это не одобряла. 
Еще она хотела оформить инвалид-
ность Далеру, а для этого нужен был 
серьезный диагноз. Тогда она внушила 
Далеру, что у него есть воображаемый 
друг Костя. Ей было выгодно, чтобы 
мальчика признали невменяемым. Ве-
роника кусала его и говорила, что это 
сделал его друг Костя. Далер ее боялся 
и выполнял все ее приказы.

Нам удалось пообщаться с Веро-
никой после ее допроса. Казалось, 
что судьба опекаемого ее уже заботит 
не так сильно, как слова Даниила в 
прессе.

- Зачем он такую грязь говорит, мне 
мои девочки об этом рассказали. Это 
ложь, - возмущалась Вероника. - Я 
даже полиграф прошла нормально. 
Меня же отпустили!

А на следующее утро застать Наумо-
ву дома уже не получилось. Во время 
телефонного разговора (последнего на 
данный момент) Вероника заявила, что 
ее повторно вызвали на прохождение 
полиграфа.

Вечером того же дня СКР подтвер-
дил - опекун задержана и уже в статусе 
подозреваемой. До страшной находки 
в гараже оставались считаные часы. 
Ночь на 29 июня Вероника провела в 
изоляторе.

ЗАВЕРНУЛИ В КУРТКИ, 
ПОЛОЖИЛИ В СУМКУ…

По предварительной версии, Далер 
скончался еще в декабре. Все это вре-
мя труп мальчика лежал в спортивной 
сумке в гараже Наумовых, замотанный 
в куртки. Серебряный бокс выделяет-
ся на фоне таких же разве что свежей 
краской. Путь от подъезда до гаража - 
290 метров. Волонтеры, участвующие в 
поисках, хватались за голову при виде 
места обнаружения тела.

- Мы же тут ходили два дня! Листов-
ки расклеивали, все заросли прошли, - 
сказал один из них.

Тот факт, что тело нашли именно 
оперуполномоченные, а не поиско-
вики, наталкивает на определенные 
мысли. По данным источника «КП», 
сначала показания против Вероники 
дала одна из ее дочерей. Возможно, 
показала и место, где тело. Сама жен-
щина до последнего отрицала вину. 
Но в конце концов рассказала про га-
раж. При этом Вероника Наумова до 
сих пор настаивает, что ее задержали 
необоснованно. Ее версия: ребенок 
умер в результате несчастного случая - 
захлебнулся при купании из-за присту-
па. Даже если так, ненормально (какое 
слово еще подобрать?) прятать тело… 
Говорят, якобы испугались.

А что родная мать? Она живет под 
Екатеринбургом. Когда Далера заби-
рали, ему было 9 месяцев.

- Мне сейчас очень тяжело, все-таки 
родной сын, - всплакнула в телефон-
ную трубку Ольга, а потом сухо добави-
ла: - Родительских прав меня лишили 
7 лет назад, и все это время я сына не 
видела.

Сейчас следствию предстоит выяс-
нить, от чего именно скончался Далер. 
Точная причина смерти будет установ-
лена в ходе уже назначенной судебно-
медицинской экспертизы.

Больше фото и  видео с 
места трагедии - 
на сайте KP.RU
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Далеру было 6 лет, у родной 
матери его забрали в 9 месяцев.
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Поначалу Вероника 
настаивала, 

что ребенок сбежал.

Гараж, где нашли тело, 
находится в 290 метрах от дома Наумовых.

Учительница полгода молчала 
о спрятанном в сумке 

теле шестилетнего сына
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А это родная мать Далера: 
о сыне она не вспоминала.

В СУ СКР по Свердлов-
ской области сообщили: в 
отношении органов опеки 
заведено уголовное дело 
по статье «халатность». 
По версии следствия, се-
мью проверяли формаль-
но, раз никто не заметил 

отсутствия ребенка с 
декабря. Очередная про-
верка должна была пройти 
26 июня. В тот самый день 
Вероника Наумова и зая-
вила, что Далер сбежал.

- Сотрудники опеки не 
предприняли необходимых 

мер по установлению об-
стоятельств жизни мало-
летнего, что и позволи-
ло продолжительное 
время  скрывать гибель 
ребенка,  - уточнили в 
СУ СКР  по Свердловской 
области.

В СУ СКР по Свердлов- отсутствия ребенка с мер по установлению об-

ОФИЦИАЛЬНО
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Евгений АРСЮХИН

30 июня 1908 года в небе над глухим 
районом в Восточной Сибири случи-
лось нечто, о чем мы до сих пор вспо-
минаем и говорим. Основная версия: 
в атмосферу вторгся метеорит. Спору 
нет, метеоритная гипотеза отлично 
подкреплена фактами (см. «Другое 
мнение»). Но остаются и вопросы без 
ответа. Например, почему небо над 
Европой и севером России светилось 
не только после падения, но и за не-
сколько суток до него?

Неудивительно, что ученые про-
должают поиск. И одна из гипотез 
утверждает: метеорита не было. А 
был электрический взрыв, короткое 
замыкание, которое спровоцировал 
опытами знаменитый изобретатель 
Никола Тесла. Есть ли здесь хотя бы 
зерно истины? Давайте разбираться.

ГРОЗА, ИЗМЕНИВШАЯ МИР
За несколько лет до Тунгусского 

события, в 1899 году, Никола Тесла 
увлекся проектом передачи энергии 
без проводов. Свои опыты он про-
водил в городке Колорадо-Спрингс. 
По ночам в его распоряжении была 
местная электростанция. Изобрета-
тель выстроил сарай. Над ним - вы-
сокую мачту, которую венчала сфе-
ра. Жители рассказывали, что шар 
окружало голубое сияние. Иногда у 
людей прямо под ногами искрила тра-
ва. Видели, как Тесла ходил в 30 км 
от своего сарая и зажигал лампочки, 
просто прикладывая их к земле.

3 июля 1899 года случилась страш-
ная гроза. Наблюдая за молниями, 
Тесла понял: радиоволны могут рас-
пространяться не только фронтально, 
но и продольно. Он тут же осознал 
колоссальные последствия своего от-
крытия. 

Согласно теории Максвелла, которая 
господствует до сих пор, радиоволна 
распространяется, как волна на пруду 
от камня. Кругами во все стороны. Но 
вообразите очень длинную пружину, по 
которой словно бежит волна сжатия. 
Это и есть продольные волны. Радио-
волна якобы так не может. А Тесла по-
нял: может.

Но опыт по созданию таких про-
дольных волн закончился катастро-
фой. Тесла сжег электростанцию. Что 
уже само по себе удивительно.

- Тесла не мог создать перегрузку по 
току, потому что на станции стояли 
предохранители, они уже тогда были 
вполне надежны, - говорит канди-
дат технических наук, легендарный 
радиоинженер, изобретатель и попу-
ляризатор науки Владимир Поляков, - 
Значит, перегрузил по напряжению. 
Взять сотни тысяч вольт он мог в 
ионосфере, ее потенциал относитель-
но земли - 380 тысяч вольт.

После такого конфуза Тесла вынуж-
ден бежать в окрестности Нью-Йорка 
и начинать все с начала.

МИГ, КОГДА ЗАХОДИТ СОЛНЦЕ
У Лонг-Айленда соорудили башню 

для опытов по передаче энергии. А в 

начале 1908 года Теслу якобы видели в 
публичной библиотеке: он заказывал 
карты Восточной Сибири. 

За несколько дней до 30 июня изо-
бретатель, видимо, включил оборудо-
вание. Постепенно наращивал мощ-
ность. Над Европой в те дни горело 
небо. Газеты писали, что на северной 
стороне небосвода появились какие-
то огненные шары. А 30 июня все 
случилось.

Тесла начинает насыщать воздух 
над Нью-Йорком ионами. Они долж-
ны сыграть роль проводника между 
небом и землей. На больших высотах 
ветер дует с запада на восток, ско-
рость - 500 м/с. Облаку ионов нужно 
3 - 4 часа, чтобы добраться до Под-
каменной Тунгуски (река в Сибири).

Но чтобы ионы сработали как про-
водник, их надо выстроить снизу 
вверх. Тесла ждет часа икс. В Нью-
Йорке заходит солнце. А над Подка-
менной Тунгуской оно поднимается. 
Мегаполис и тайга оказались связаны 
линией раздела дня и ночи.

- На этой линии ионосфера словно 
создает ступеньку высотой в 30 км. 
Вдоль нее идеально распространяется 
энергия, как по желобу, - объясняет 
Поляков.

Длина волны, говорит Поляков, у 
Теслы составляла 300 км. Энергия, 
посланная «по ступеньке» из Нью-
Йорка, создавала «точки силы» с 
шагом в 300 км. А от башни Теслы 
до точки взрыва укладывается целое 
число раз по 300 км.

А поскольку волны, которые из-
лучал Тесла, шли немного разными 
путями, есть точки, где они собира-
лись в противофазе. Именно такая 
точка - место тунгусского взрыва. Над 
головой - мощный плюс, земля за-
ряжена мощным минусом.

В этот страшный момент 
к месту катастрофы подхо-
дит облако ионов… Около 
Нью-Йорка включается ге-
нератор стоячих волн… Ионы, 
повинуясь импульсу, выстроились 
в вертикальную линию… Дело сде-
лано: вся мощь ионосферы, как по 
проводу, молниеносно бьет вниз.

Тесла разрядил весь потенциал 
всей ионосферы планеты в одной 
точке.

- Я подсчитал: это эквивалентно 
взрыву немаленькой атомной бом-
бы, - говорит Поляков.

Тунгусское диво: 

Зачем Никола Тесла 
изучал карты Сибири

Николай ЖЕЛЕЗНОВ, 
старший научный со-
трудник Института при-
кладной астрономии 
РАН:

- Наиболее правдопо-
добная версия  - это был 
осколок кометы Энке. Ко-
мета - это ледяная глыба, 
в которую вкраплены пыль 
и камни. Когда комета при-
ближается к Солнцу, лед 
испаряется и образует пы-
левую «атмосферу» (кому). 

Солнечный ветер выбивает 
эту пыль из зоны тяготения 
кометы, пылинки улетучи-
ваются в пространство, 
в результате чего форми-
руется направленный от 
Солнца хвост, тянущийся 
на сотни миллионов кило-
метров. Период обращения 
кометы Энке вокруг Солн-
ца немногим более 3 лет, и 

в то время она как раз про-
летала вблизи Земли. Воз-
можно, от нее откололся 
фрагмент. При вхождении 
в атмосферу осколок коме-
ты просто взорвался, лед 
испарился, пыль осела. В 
результате ударная волна 
повалила лес, а до Земли 
ничего не долетело. Вот 
почему кратера нет.
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 � ВОПРОС - РЕБРОМ

Почему опыт 
с тех пор никто 
не повторил?

Наш эксперт считает: есть причины, 
почему способ не подхватили военные:

- Система Теслы слабо управляема. 
Он целил в тайгу, где ошибка на сто 
километров  - не ошибка. А если на-
до разрушить конкретные укрепления 
противника?

Впрочем, знаменитый радар HAARP 
на Аляске - повторение технологий Тес-
лы, считает Поляков.

Другой изъян - технология грязная.
- С точки зрения экологии - это пол-

ная катастрофа, - говорит эксперт. - Я 
бы не хотел, чтобы под ногами у меня 
колыхалось электричество.

В годовщину 
падения 
знаменитого 
метеорита 
знакомимся 
с альтернативной 
версией далеких 
событий.

Больше версий 
о загадочном 
Тунгусском 
метеорите - на сайте KP.RU

 � ДРУГОЕ МНЕНИЕ

«Осколок кометы - 
более правдоподобная версия»

В СУХОМ ОСТАТКЕ

Он все-таки 
признался?

Самая слабая сторона гипотезы: Тес-
ла ответственность за тунгусский 

взрыв на себя не взял. Правда, 
нюанс: о взрыве в глуши даже 
российские газеты сообщили 
с огромным опозданием. Тесла 
в моменте мог и не знать, что 

натворил.
А позже? В 1915 году изобрета-

тель признавался: «Совершенно ре-
ально передать электрическую энергию 
без проводов и произвести разрушитель-
ные действия на расстоянии. Я уже строил 
беспроводной передатчик. Но он может 
быть использован для уничтожения иму-
щества и жизни».

Самая сильная сторона гипотезы: расче-
ты. Все указывает на Подкаменную Тунгуску 
как особую точку. Тесла МОГ БЫ сделать 
это (но, повторяю, мы не знаем, сделал ли).

Тунгусский метеорит
Главные загадки таинственного НЛО

С огромной скоростью над тайгой в 1908 году пронесся 
пришелец из космоса, которого с тех пор называют «Тун-
гусским метеоритом», хотя ученые осторожно именуют его 
«Тунгусским космическим телом». Вы узнаете о космическом 
пришельце и новой гипотезе его появления, которая была 
проверена во время двух последних экспедиций в эпицентр 
событий, организованных «Комсомолкой» и Русским геогра-
фическим обществом.
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АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781,
ООО «Лабиринт.РУ», Москва, ОГРН 1077764644264

«Комсомолка» рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также на сайте labirint.ru

Идеи 
изобретателя 

намного 
опережали 
свое время. 
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А что пить 
полезнее?..
1. Вода. 

Всегда вода
Иногда можно добавить в нее лом-

тик лимона (это, кстати, помогает 
обмануть рецепторы, когда организм 
требует сладкого). Вода  - это то, в 
чем организм нуждается всегда, осо-
бенно в жару.

2. Травяные чаи 
без сахара и меда

Можно с лимоном или долькой им-
биря, кому как нравится.

3. Отвар 
шиповника

Ягоды шиповника надо заварить на 
ночь в термосе. Пить без сахара!

4.  Заваренные кипятком 
сезонные ягоды 
или фрукты 

Яблоко, абрикосы, ягоды класть в 
небольшом количестве, что называ-
ется, «для запаха». Хотя лучше есть 
их в натуральном виде.

5. Домашний морс 
без сахара

Варить ягоды не более 5 минут, по-
том можно растолочь толкушкой, если 
любите мякоть.

6. Компот из сухофруктов 
без сахара 

Да, сухофрукты содержат немало 
фруктозы, а значит, и калорий. Но 
витаминов и минералов в них тоже 
немало. Компот хорошо пить в жару, 
через 20 - 30 минут после обеда.

7. Минеральная вода 
без газа

Газированной водой не утолишь 
жажду, поэтому лучше хорошенько 
взболтать ее ложкой, чтобы избавить-
ся от пузырьков. Кроме того, гази-
рованные напитки могут повреждать 
слизистую желудка (особенно этот эф-
фект выражен у сладких напитков, но 
и у минеральной воды тоже). Правда, 
вред нивелируется, если в желудке 
есть еда. Поэтому минеральную воду 
лучше пить между едой.

- Кстати, отвары, морсы, компоты 
содержат много полезных веществ, 
поэтому их можно рекомендовать раз 
в день не больше стакана. Но вода 
все же должна быть в приоритете. 
Помните, что любая жидкость, которая 
содержит в себе какие-либо вещества 
(то есть сахар, соль, экстракты трав), 
только вытягивает влагу из клеток. 
Таким образом усугубляется дефи-
цит воды, необходимой организму. А 
у минералки свои особенности: со-
держащиеся в ней микро- и макроэ-
лементы в больших количествах могут 
неадекватно отразиться на состоянии 
организма (может даже измениться 
PH крови и состав мочи). Если вы хо-
тите пить минеральную воду часто, 
нужна консультация врача и анализ 
крови, чтобы подобрать «правильную» 
минералку именно для вас, - объясняет 
Зухра Павлова.

...и что вреднее
(И не только летом):

� газировки;
� молочные коктейли;
� пакетированные морсы, нектары.

Во всех них очень много сахара и 
совершенно не нужных для организма 
добавок.

Окончание. Начало < стр. 1.

Но должен включать все основные 
компоненты питания. Если завтрак 
чисто углеводный (например, каша на 

воде), то очень быстро захочется есть. 
Белки нам необходимы в любом приеме 
пищи. 

Однако на них одних тоже далеко не 
уедешь - важна сбалансированность.

Сколько летом 
нужно есть фруктов 
и находиться 
на солнце, чтобы получить 
витамины, - на KP.RU
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Выгоды от ягоды

ПОХОЖЕЕ МНЕНИЕ

Садитесь за стол 
не позднее, 
чем через 
час после
пробуждения

Сходного мнения по 
поводу завтраков при-
держивается и семей-
ный врач Наталия Горн, 
автор собственной ме-
тодики и книги «7 нот 
здоровья».

- Важно с утра на-
учиться насыщаться 

надолго, исключить «углеводные 
качели», то есть  отказаться от 
сладкой каши, мучного, сладкого. 
Сладкая углеводная составляющая 
на завтрак дает очень быстрый ска-
чок сахара и, как следствие, потом 
очень быстрое чувство голода. Обя-
зательно нужно добавить белки, 
жиры и овощи. Самое главное - 
завтракать не позднее, чем через 
час после пробуждения! - говорит 
Наталия Горн. - Вот так выглядит 
идеальный завтрак с моей точки 
зрения: белок (яйца, мясо, котлета, 
курица, рыба, рыбные консервы, 
сыр, творог, сливочное масло) + 
овощи в любом виде, зелень, са-
латы. Для сытости можно доба-
вить немного гречки, риса, киноа, 
овсянки или пшена. И обязательно 
вкусное масло или орехи. А также 
ягоды или 1 - 2 фрукта.

Обман веществ
Как мед, сахар и соль заставляют нас стареть быстрее? 

Есть ли связь между лишним весом, иммунитетом, болез-
нью Альцгеймера и воспалениями? Опасно ли принимать 
гормоны и можно ли их заменить «травками»? Как начать 
двигаться, если «спорт - вообще не мое»? Подробная 
инструкция для тех, кто хочет улучшать здоровье и не 
бояться старости, - в нашей книге. А еще теперь можно 
купить и электронную версию!
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АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781,ООО «Новый Книжный Центр», Москва, ОГРН 1027700282763

«Комсомолка» рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также в книжной сети «Читай-город», 

chitai-gorod.ru

- Все-таки 
главное 

в правильном 
завтраке - с кем 

его делишь!

КСТАТИ

РЕЙТИНГ 
ПРАВИЛЬНЫХ 

ЗАВТРАКОВ
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ВАЖНО!

• Самое простое: яичница + кусочек цельнозернового хлеба.
• Омлет (яичница) с овощами, лучше приготовленный 
в мультиварке или сотейнике без масла.
•  Салат из вареных яиц с любыми овощами и одной чайной 
ложкой растительного масла + кусок цельнозернового хлеба. 
Не удивляйтесь: салат утром - это отличный вариант.
• Бутерброд на цельнозерновом хлебе: сыр (желательно 
молодой и менее жирный, например моцарелла) 
+ ломтик помидора, огурца или перца. 
Это почти идеальное сочетание белков и углеводов.
• Запеченное/отварное мясо птицы или говядина с тем 
же тостом и овощами. Часто можно услышать, что мясо с утра - 
это странно. При этом бутерброд с колбасой никого 
не смущает, а с мясом - да. Это просто вопрос привычки.
• Каша + отварное яйцо. Вместо яйца может быть сыр.
• Сырники (или творог 5 - 9%, или йогурт) 
+ сезонные ягоды или любые фрукты.
•  Более плотный и, пожалуй, самый сбалансированный вариант: 
малосольный лосось + салат из свежих овощей с зеленью 
+ тост с авокадо.

•  - Еще одно правило, которому 
я следую сама и рекомендую вам: 
всегда после завтрака съедать 
один фрукт или стакан сезонных 
ягод, - говорит Зухра Павлова.

Кофе и чай врач настоятельно 
рекомендует пить не во время 
завтрака или сразу после него,
 а через час, чтобы все витамины 
и минералы усвоились в полной 
мере. Во время 
завтрака 
можно выпить 
немного воды.

Действительно, сейчас - самые 
дешевые и вкусные ягоды в году. 

Это кладезь полезных 
микроэлементов и витаминов. 

Не стоит упускать такую 
удобную и приятную возможность 

«зарядить свои батарейки».

Подготовила Анна КУКАРЦЕВА.
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БУДЬ ГОТОВ!
За время реализации проекта в регионах 

построили более 1,7 тысячи спортивных пло-
щадок для подготовки жителей страны к вы-
полнению нормативов комплекса ГТО. На се-
годняшний день в России работает более 2,6 
тысячи центров тестирования ГТО, где любой 
желающий может проверить свою силу, лов-
кость и скорость абсолютно бесплатно. 

Справка «КП»: ГТО - это комплекс норма-
тивов, утвержденный 11 марта 1931 года. 
Тогда сразу во всех общеобразовательных, 
профессиональных и спортивных организациях 
СССР была внедрена единая унифицирован-
ная программа физкультурной подготовки. В 
современном виде комплекс «Готов к труду 
и обороне» был возрожден 24 марта 2014 
года Указом Президента России Владимира 
Путина в целях оздоровления нации. 

В 2019 году комплекс ГТО вошел в состав 
федерального проекта «Спорт - норма жизни». 
Сегодня он, как и 90 лет назад, включает бег, 
прыжки, метание гранаты, плавание, лыжные 
гонки, стрельбу и другие виды спорта. В про-
шлом году более 2,64 млн россиян прошли ре-
гистрацию на официальном интернет-портале 
ГТО. Большая часть из них при выполнении 
нормативов ГТО успешно прошли испытания 
на знаки отличия. Кстати, выполнение норма-
тивов позволяет получить до 10 дополнитель-
ных баллов при поступлении в вуз. Сдавшим 
на «золото» могут назначить повышенную 
стипендию. 

Выполнить нормативы может любой человек 
от 6 лет, не имеющий медицинских противопо-
казаний. Для этого надо зарегистрироваться 
на Федеральном сайте комплекса ГТО и пред-
ставить справку из поликлиники. 

ТРЕНИРУЕМСЯ 
КАЖДЫЙ ДЕНЬ

В рамках проекта в России уста-
новлено свыше 400 тысяч спор-
тивных объектов. К ним относятся 
стадионы, ФОКи, бассейны, ледо-
вые арены и другие. Только в про-
шлом году были сданы 70 таких 
объектов, еще 80 установят в те-
чение 2023 года. Об этом говори-
лось в презентации вице-премьера 
Дмитрия Чернышенко, которую 
он представил по итогам 2022 
года. По его словам, уже более 
11 млн россиян могут одновре-
менно пользоваться спортивными 
объектами. 

Кроме того, в рамках проекта 
во всех регионах страны прово-
дятся различные мастер-классы, 
спортивно-образовательные про-
граммы, массовые утренние за-
рядки, тренировки и соревнования. 
Среди них самыми популярными 
стали «Лыжня России», «Оранже-
вый Мяч», «Кросс Нации», «Декада 
спорта и здоровья» и «День Физ-
культурника». А еще благодаря 

проекту проходит Всероссийский 
конкурс спортивных проектов «Ты 
в игре», принять участие в кото-
ром могут активисты со всей Рос-
сии. Победители получают призы 
и возможность масштабировать 
свои проекты. В мае 2023 года 
завершился уже 3-й сезон кон-
курса. Всего в конкурсе приня-
ли участие уже более 11 тысяч 
проектов. Четвертый сезон 
стартует этой осенью! Конкурс 
организует АНО «Национальные 
приоритеты» при поддержке Ми-
нистерства спорта РФ по фе-
деральному проекту «Спорт - 
норма жизни» национального 
проекта «Демография».

«Ощутимый вклад в популяри-
зацию спорта вносят некоммер-
ческие организации, которые 
реализуют интересные и яр-
кие проекты. Они проделывают 
масштабную и высокоэффек-
тивную работу по вовлечению 

людей: обучают специалистов, ор-
ганизуют бесплатные тренировки, 
проводят праздничные фестива-
ли и соревнования, обеспечивают 
участников необходимым инвента-
рем», - прокомментировал проме-
жуточные итоги реализации феде-
рального проекта «Спорт - норма 
жизни» министр спорта РФ Олег 
Матыцин. 

Национальные проекты
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Более половины россиян 
начали дружить со спортом

 � КСТАТИ
На сайте норма-спорт.рф запустили 

интерактивную карту спортивных объ-
ектов, расположенных во всех регионах 
России. Карта включает название объ-
екта, адрес и контактные данные. Теперь 
каждый любитель спорта сможет найти 
ближайшую к дому спортивную площад-
ку или комплекс и начать тренировки. 

«По нашим исследованиям, спорт 
и физическая активность оказывают 
благотворное влияние на настроение 
и повышают уровень счастья. Чем ча-
ще люди занимаются спортом, тем они 
более счастливы. Если среди тех, кто 
занимается спортом всего несколько 
раз в год, счастливы всего 54%, то сре-
ди тех, кто делает это несколько раз в 
неделю, - 81%. Наша ключевая задача 
- вовлечь как можно больше граждан в 
активный образ жизни и напомнить, что 
физическая активность - это отличный 
способ найти в себе ресурсы и силы 
для учебы, работы, семьи и хобби. Ведь 
спорт не отнимает время, а, наоборот, 
его приумножает. Мы разработали спе-
циальную интерактивную карту спортив-
ных объектов, чтобы каждый любитель 
спорта мог без труда найти ближайшую 
к дому площадку и получить дневную до-
зу энергии для реализации своих самых 
амбициозных планов», - рассказала «КП» 
генеральный директор АНО «Националь-
ные приоритеты» София Малявина.

Осталось дело за малым, надеть спор-
тивный костюм, обуть кеды и выбрать 
на карте ближайший к дому спортив-
ный объект. И хорошо позаниматься! В 
итоге и здоровье улучшится, и счастья 
прибавится.

Благодаря феде-
ральному проекту 
«Спорт - норма жиз-
ни» нацпроекта «Де-
мография», который 
стартовал 1 января 
2019 года, физиче-
ская культура ста-
новится доступнее 
для всех жителей 
России. А это значит, 
что и качество жизни 
россиян будет толь-
ко повышаться, ведь 
спорт - это здоровье, 
красота и активная 
общественная жизнь. 
Так что со своей за-
дачей кураторы про-
екта неплохо справ-
ляются - по итогам 
2022 года показатель 
вовлеченности людей 
в этот вид деятель-
ности достиг 51,3%. 
К 2030 году в планах 
увеличить этот по-
казатель до 70%.

А движение ГТО выросло до 20 млн человек.

Нормативы сдачи ГТО зависят от 
пола и возраста, они могут включать 
бег, отжимания, приседания, сканди-
навскую ходьбу, наклоны и другие 
упражнения.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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• Открыто более 400 
спортивных объектов
• Открыто более 1700 
спортивных площадок ГТО

ЧТО СДЕЛАНО ПО РЕАЛИЗАЦИИ
 ФЕДЕРАЛЬНОГО ПРОЕКТА 
«СПОРТ - НОРМА ЖИЗНИ» 

НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА 
«ДЕМОГРАФИЯ»:

• 242 спортивные школы получили 
комплекты спортивного 
оборудования и инвентаря
• 291 комплект спортивного 
оборудования поставлен 
в муниципальные образования 
для создания спортивных площадок
• 17 тысяч специалистов в сфере 
физкультуры и спорта прошли обучение 
по программам подготовки новых
 кадров и повышения квалификации. 
К 2024 году число обученных 
специалистов достигнет 48,8 тысячи.

Спортом 
занимаются 
51,3% жителей России
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КОНКРЕТНО • Приступили к выполнению 
нормативов более 12 млн человек
• Выполнили нормативы на знаки 
отличия 7,9 млн человек
• Более 2,7 млн получили золотые знаки отличия
• 2,7 млн получили серебряные знаки отличия
• 2,4 млн получили бронзовые знаки отличия

Результаты реализации комплекса ГТО за 9 лет

К движению ГТО 
присоединились 
более 20 млн 
человек

Подробнее 
читайте 
на сайте KP.RU
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Стабилизировали:Стабилизировали:

Александр ЧАРУШИН

Новых очагов опасного 
заболевания не 
фиксируют с 9 июня.

В правительстве Кировской 
области рассказали об акту-
альной обстановке по птичье- 
му гриппу. Напомним, про-
блема «всплыла» весной и на-
делала шума.

НОВЫХ ОЧАГОВ НЕТ
Принятые ранее меры безо- 

пасности более чем эффектив-
ны. Ситуация с заболеванием 
птиц в регионе стабилизиро-
вана. Об этом рассказали в по-
недельник, 26 июня, на заседа-
нии противоэпизоотической 
комиссии Кировской области.

Всего в регионе зарегист- 
рировали 10 очагов опасно-
го заболевания. В одном из 
них вскоре отменят все огра-
ничительные мероприятия: 
уже готовы документы, - со-
общил начальник региональ-
ного управления ветеринарии 
Сергей Чучалин.

- Заболевание выявляли 
только у чаек, - пояснил чи-
новник. - На протяжении уже 
более двух недель мы не фикси-
руем новых очагов инфекции.

Напомним, вспышку пти-
чьего гриппа зафиксировали 

в Республике Марий Эл - 
одном из ближайших к нам 
регионов. А в конце апреля - 
начале мая 2023 года болезнь 
выявили у нескольких чаек, 
погибших в Немском районе 
и Фаленском округе.

Инфекция стремитель-
но захватывала Кировскую 
область. Миграция диких 

птиц, включая больных осо-
бей, прошла через 12 рай-
онов и округов: Советский, 
Лебяжский, Уржумский, 
Нолинский, Сунский, Бо-
городский, Куменский, Ки-
рово-Чепецкий, Зуевский, 
Белохолуницкий, Афанась- 
евский и Верхнекамский. 
Была реальная опасность  

занесения болезни на птице-
фабрики, расположенные в 
разных уголках Кировской об-
ласти. Однако все обошлось.

ЧТО СДЕЛАНО
Эксперты проверили более 

17 тысяч проб биологическо-
го материала от домашних 
птиц, еще 1,5 тысячи проб 

взяли у диких особей. Об-
следовали также и несколь-
ко тысяч личных подсобных 
хозяйств жителей Кировской 
области.

197 тысяч голов домашней 
сельскохозяйственной пти-
цы срочно вакцинировали.

На всякий случай специа- 
листы продолжают исследо-
вать пробы биологических 
материалов от чаек, нахо-
дящихся вблизи ранее обо-
значенных очагов птичьего 
гриппа.

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ
Сейчас в Кировской об-

ласти продолжается профи-
лактика бешенства диких 
животных. Опасная болезнь 
недавно была выявлена у ли-
сицы, добытой охотниками 
в Вятскополянском районе.

Единственный «прямой» 
вариант защиты от вируса бе-
шенства - вакцина. Регион 
получил уже 500 тысяч доз 
препарата «Оралрабивак». 
Вакцину раскладывают в 
местах обитания диких пло-
тоядных животных. Самые 
крупные партии получили 
Белохолуницкая, Зуевская, 
Кирово-Чепецкая, Котель-
ничская, Оричевская, Сло-
бодская ветеринарные стан-
ции.

Петр МАКСИМОВ

Детские хирурги извлекли 
украшение и зашили 
свищи, после чего мальчик 
пошел на поправку

Минздрав Кировской области делит-
ся очередной историей спасения. Полу-
торагодовалого ребенка избавили от 
заворота кишок. А причиной опасного 
состояния малыша стало украшение, 
которое он проглотил задолго до того.

ВЕСЬ ТОНКИЙ КИШЕЧНИК В 
ПЕТЛЕ

В детскую областную больницу госпи-
тализировали мальчика со вздутием жи-
вота и рвотой. Причем на момент госпи-
тализации медики уже выяснили, что это 
не инфекционное заболевание.

Врачи обследовали малыша и увидели 
небольшие круглые шарики в кишечнике. 
Ребенка тут же отправили на операцию.

Хирурги быстро обнаружили инфиль-
трат - плотный участок, увеличенный в 
объеме. Стали его разбирать - обнаружи-
ли уплотнение между петлей, в которую  

завернулся весь тонкий кишечник. Имен-
но в этом уплотнении обнаружили це-
почку из магнитных шариков. Причем 
она была в животе уже давно. А петли 
кишечника были соединены плотной труб-
кой в месте, где находился браслет. Это 
и вызвало опасное для жизни малыша 
состояние.

Врачи провели ювелирную операцию: 
устранили заворот кишок, достали маг-
ниты, ушили появившиеся свищи.

Сейчас малыш в удовлетворительном 
состоянии.

СЛЕДИТЕ ЗА ДЕТЬМИ
Специалисты вновь напоминают о пра-

вилах безопасности. Их должен знать 
и соблюдать каждый родитель, чтобы 
здоровью и жизни детей не было угрозы.

- За всю мою врачебную практику было 
много разных случаев, когда у детей воз-
никала непроходимость из-за инородных 
предметов, - делится хирург Эдуард Сыр-
чин. - Но были и такие, когда приходилось 
проводить операции из-за застрявших 
пельменей, моркови, черемухи. Это было 
много лет назад. Сейчас увлечения детей 
поменялись, появилось много интересных  

игрушек из мелких деталей. Очень хочет-
ся обратиться к родителям, чтобы они 
обязательно следили за своими деть-
ми во время игр, выбирали безопасные 
игрушки. Эти простые правила помогут 

избежать опасных для жизни вашего 
ребенка ситуаций.

Если малыш проглотил какой-либо 
предмет, лучше сразу обращаться в 
больницу, чтобы избежать осложнений.

 ■ ИСТОРИЯ БОЛЕЗНИ

Врачи устранили заворот кишок: Врачи устранили заворот кишок: 
малыш из Кирова проглотил малыш из Кирова проглотил 
магнитный браслетмагнитный браслет
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То, что это не инфекционное заболевание, медики поняли сразу.

В районах Кировской области начнут 
отменять карантин по гриппу птиц
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Всего в регионе зарегистрировали 10 очагов опасного заболевания.
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Люся КАРАВАЕВА

Ирина неистово худеет. По-
дойдет, бывает, к зеркалу, 
рассмотрит себя придирчиво 
со всех сторон, поругает, живот 
так и эдак повтягивает и живет 
дальше, в сотый раз выставив 
внутреннему «я» ультиматум 
про волшебный понедельник, 
после которого на лишние вкус-
ные калории налагаются табу! 
Дело в том, что Ирина не толь-
ко «худеет», как подорванная, 
но и любит вкусно поесть.

НЕ ЖДУНЫ, НО ЖРУНЫ
Ну ничего не может Ира 

с собой сделать. И покухарить 
она мастерица, и блюдо серви-
ровать творчески, и с аппети-
том уплести все, что на тарел-
ке. А оправдывает это тем, что 
она, видите ли, самая настоя-
щая гурманка. Так бы и впилась 
зубами в толстый стейк средней 
прожарки… Так бы и умяла 
хрустящую горбушечку свеже-
го белого хлеба с деревенским 
сливочным маслом… Не от го-
лода, а просто из любви к пре-
красному съестному.

Хотя мама, когда Ира была 
еще ребенком, называла эту 
ее страсть к еде «Ира, хватит 
жрать».

Может быть, поэтому (не зря 
же психологи корни любых, 
даже самых мелких проблем, 
ищут обычно в детстве) Ири-
на здорово комплексует насчет 
своего аппетита. И на свидани-
ях, когда выпадает шанс попы-
таться устроить личную жизнь 
в симпатичном кафе с хорошим 
меню, она обычно заказывает 
что-нибудь невнятно травяное 
с кедровыми орешками и соу-
сом песто.

Это так по-женски - изящ-
но и долго ковырять вилкой 
«силос». Вот Ира и давит-
ся, по миллиметру откусывая 
какую-нибудь горькую, но мод-
ную руколу. Набрасываться 
на еду в присутствии кавале-
ра - не комильфо. Так говори-
ла мама. И приводила довод: 
нормальных мужчин пугают 
женщины-«жруны». Силь-
ному полу, дескать, подавай 
Дюймовочек, по ползернышка 
кушающих. «А ты, дочь, с та-
ким аппетитом никогда замуж 
не выйдешь!» А Ира с первого 
курса института почему-то хо-
чет замуж, вот и старается не де-
монстрировать мужчинам своей 
тяги к вкусной и сытной еде.

Мамы, конечно, всегда пра-
вы, но в данном конкретном 
случае Ирина родительница из-
рядно перегибала.

- Стесняться своего хорошего 
аппетита женщинам не стоит, - 
успокаивает Иру и ей подобных 

любительниц пожевать семей-
ный психолог Олеся Железно-
ва. - Хороший аппетит - один 
из «недостатков», которые боль-
шинство мужчин охотно про-
щают женщинам. Сильный пол, 
вопреки распространенному 
среди женщин заблуждению, 
наоборот, интуитивно расцени-
вает дам с хорошим аппетитом 
как удачную партию. Природа 
подсказывает мужчине, что из-
бранница, уплетающая за обе 
щеки, станет для будущего по-
томства лучшей матерью, чем 
тщедушная скромница, притво-
ряющаяся феей, которая пита-
ется амброзией, а выйдя замуж, 
еще и мужа, чего доброго, может 
попытаться на диету подсадить.

И кстати, девочки, если вы ду-
маете, что парни могут сделать 
неправильные выводы, видя, 
как вы любите эклерчики или 
конфетки, можете успокоиться. 
Обычно мужчины даже рады, 
если их зазнобы неравнодуш-
ны к сладкому. Ведь это часто 
снимает мучительный вопрос 
о мелких, но приятных подарках 
по поводу и без. Всегда можно 
подарить женщине-сладкоежке 
красивый тортик или шоколад 
ручной работы.

ДА ТЫ Ж МОЯ 
МАЛЕНЬКАЯ!

Кстати, хороший аппетит - 
это не единственная особен-
ность, которую женщины оши-
бочно считают существенным 
для сильного пола недостатком.

В списке, например, - невы-
сокий рост. Когда в кино, по те-
левизору и в соцсетях только 
и видишь рослых длинноногих 
прелестниц, соответствующих 
всем современным стандартам 
красоты, твой метр с кепкой - 
это ну прямо комплекс. «И кому 
ж я нужна, такая коротышка?» 
- думают некоторые миниатюр-
ные дамы и на свидания наде-
вают туфли на каблуках повы-
ше. Пусть в кроссовках удобнее, 
пусть от каблучищ ноги к сере-
дине свидания отваливаются, 
зато первое впечатление у уха-
жера будет хорошее.

- Ошибка в том, что в пони-
мании мужчин женщина не-
высокого роста - слабое суще-
ство, она нуждается в особой 
заботе и защите, - говорит 
Олеся Железнова. - Такая 
«трепетная лань», маленькая 
и трогательная, делает силь-
ный пол в собственных глазах 
еще сильнее.

Ну и можно, наконец, вспом-
нить о причинах успеха леген-
дарной Эллочки-людоедки 
из «12 стульев»: «Рост Эллочки 
льстил мужчинам. Она была 
маленькая, и даже самые плю-
гавые мужчины рядом с нею 
выглядели большими и могу-
чими мужами».

ОГОНЕК, НЕ ГОРИ
А еще некоторые дамы, для 

того чтобы понравиться кава-
лерам, стараются изобразить 
из себя разбитных девчонок без 
комплексов. Если от природы 
женщина скромная и застен-
чивая, такие потуги ей обычно 
даются нелегко.

Например, у Иры,ну у той 
любительницы вкусно по-
есть, одна знакомая так сильно 
старается на свиданиях изо-
бражать из себя смелую и уве-
ренную в себе женщину, что 
ей уже сильно за 30, а свида-
ния все никак не перерастут 
в брак. Да что там в брак! Да-
же в более-менее постоянные 
отношения. Мужик разбега-
ется. Слишком плохо удается 
скромнице роль девушки без 
комплексов.

- Не нужно наступать на гор-
ло собственной песне, - по-
ясняет психолог. - Женская 
скромность - вовсе не недо-
статок в мужских глазах. Она - 
все про ту же трепетную лань, 
которую хочется защитить, 
приобнять, приголубить.

Мужчина и женщина
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Я  не я, 
и конфета не моя

Женщины думают, 
что некоторые 
их особенности 
мужчины считают 
недостатками, 
но это 
не всегда так.

Не все может складываться так, как вы хотели, 
особенно в отношениях с людьми, и вас это, ко-
нечно же, злит. Но агрессия ни к чему хорошему 
не приведет, направьте энергию в другое русло. 
Хорошо заниматься учебой, оттачивать навыки. 

Полагайтесь на себя - и все у вас будет отлично.

Вы можете почувствовать, как ос ложняются 
отношения и с любовными партнерами, и с дело-

выми. Но это не отменяет того, что в работе вы мо-
жете добиться успехов. Конечно, когда отношения 
натянутые, это непросто, но всегда найдутся люди, 

готовые помочь. 

Предстоит идти на компромиссы. Мож-
но делать это как из-под палки или со-

вершать этот шаг осознанно и по своей воле. Вто-
рой вариант куда приятнее. Вы стоите на пороге 
благоприятной перемены, хорошо к ней прийти 

в гармонии с собой и миром.

Если помнить, что для важных дел время неподхо-
дящее, и погрузиться в повсед невные занятия, можно 

получить большое удовольствие от спокойного те-
чения жизни. Прекрасная неделя для отношений, 
полных взаимопонимания и тепла. А вот скандалить 

и ссориться не рекомендуется.

Чем продуктивнее вы были в предыдущие недели, 
тем успешнее пройдет неделя текущая. Пользуйтесь 
благоприятным моментом. А еще будьте наготове - 
вас ожидает новый поворот в жизни. Не стоит ждать 
златых гор или страшного подвоха - это поворот не 
в худшую или лучшую сторону, а просто в другую.

Внимательно отнеситесь к людям, кото рые вас 
окружают. Не все из них желают вам добра. Кто-
то спит и видит, как вы от него зависите, а кто-то 
действительно готов вам помочь и поддержать 
вас в любой ситуации. Так что пришло время 
«отделять зерна от плевел».

Стоит больше действовать самостоятельно, не-
жели полагаться на кого-то другого. Это время для 
работы с денежными вопросами - именно сейчас 
вы можете найти решения, которые улучшат ваше 
финансовое положение. Если для этого нужно 

пройти обучение или курсы - дерзайте.

Вы полны сил и энергии. Но проблема 
в том, что вам может захотеться поскан-

далить. Это, конечно, заманчиво, но так вы можете 
упустить богатый потенциал этой недели. Направьте 
энтузиазм на достижение  цели - и увидите, как 
быстро к ней приблизитесь.

Вас ждут некоторые сложности в личной 
жизни. Кто-то может попасть в любовный 

треугольник, где окажется, что «друг оказался 
вдруг» не таким уж и другом. А кто-то обнаружит 
внимание к своей второй половине, которое ока-

жется с честью отвергнуто.

Вы давно спотыкались о целую кучу 
препятствий, мешавших двигаться к цели, 

связанной с работой и деньгами. И теперь эти 
препятствия наконец-то начинают исчезать, а 
вы можете развернуться в полной мере. Не от-
вергайте возникающие возможности .

Водолеи почувствуют на себе повышен-
ное внимание противоположного пола. Это 

приятно, однако далеко идущих планов лучше не 
строить - это звездное влияние мимолетно. В во-
просах работы и карьеры ситуация не улучшится 
кардинально, но сдвинется с мертвой точки.

На этой неделе нужно помнить всего две вещи. 
Первая - избегать финансовых рисков. И вторая - 

берегите отношения, которые вам дороги. Это ка-
сается и личных отношений, и дружеских связей, 
и деловых партнерств. Следуйте этим советам - и 
неделя пройдет удачно.

Овен

Телец

Близнецы

Рак

Лев

Дева

Скорпион

Стрелец

Козерог

Водолей

Рыбы

3 - 9 июля

От астролога Astro7 Офелии Айн.

Весы

Любовь 
живет вовсе 
не три года. 
Ученые развенчали мифы 
про отношения
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Дмитрий ТЕМНИКОВ

Стало известно, 
за какие команды 
НХЛ будут через 
пару лет выступать 
лучшие молодые 
хоккеисты России.

Первый раунд драф-
та НХЛ-2023 завершен 
максимально неожи-
данно. Главный рос-
сийский талант Мат-
вей Мичков, которого 
прочили в «Вашинг-
тон» на помощь, а по-
том и смену Александру 
Овечкину, уезжает в дру-
гой клуб, а главным рус-
ским открытием на этой 
ярмарке талантов стал 
совсем другой хоккеист.

КТО КОГО ВЫБРАЛ
Первым номером 

драфта становится Кон-
нор Бедард. Ноль неожи-
данности. В топ-3 впи-
хивают шведа Карлссона 
(«Анахайм») и канадца 
Фантилли («Колам-
бус»). Тоже предсказу-
емо. В пятерку лучших 
Матвей тоже не попа-
дает. Становится вол-
нительно. До «Вашинг-
тона», отдающего свой 
голос восьмым, остается 
совсем немного…

И тут - шок: «Фила-
дельфия» перехваты-
вает Мичкова под 7-м 
номером! «Нового Ови» 
и Ови реального разде-
лили. Вместо красивой 
истории о передаче рус-
ской эстафеты - клуб 
с великим прошлым 
и тяжелым настоящим 
(три года без плей-офф). 
При этом в Пенсильва-
нии форвард в ближай-
шее время не появится: 

у него со СКА контракт 
до конца сезона 2025/26. 
Но «Филадельфия» го-
това ждать.

Ее выдержка вооб-
ще поражает. Год на-
зад «Флайерз» так и не 
увидели в своих воротах 
Ивана Федотова, кото-
рого отгородили от НХЛ 
с помощью срочной 
службы в армии. Аме-
риканцы заморозили 
контракт и рассчиты-
вают на кипера в бу-
дущем сезоне, но он 
может и с ЦСКА кон-
тракт продлить после 
дембеля. А теперь в их 
планах очередной ре-
жим ожидания. Толь-
ко теперь мечтать будут 
о Мичкове.

ПРОРЫВ СИМАШЕВА
Мичков - это еще 

ладно. Больше удивил 
ранний выбор Дмитрия 
Симашева. Во-первых, 
воспитанника «Локо-
мотива» задрафтовали 
под общим 6-м номе-
ром. Это лучший ре-
зультат для российских 
защитников в XXI веке 
и реальная сенсация 
конкретно для 2023-го. 
Потому что ждали его 
где угодно, но только 
после Матвея. А он ока-
зался выше.

Во-вторых, его бу-
дущий работодатель - 
«Аризона». Команда 
с вечными перестрой-
ками составов, ареной 
на смешные 5 тысяч 

мест (права на него при-
надлежат университету 
Аризоны) и постоянны-
ми хоккейными прова-
лами. Россиянин Иван 
Просветов подтвердит: 
вратарь провел в НХЛ 
всего 13 матчей регу-
лярки с 2021 года. Но не 
убегать же те-

перь от «Аризоны». Тем 
более что вместе с Си-
машевым едет одно-
клубник по «Локомоти-
ву» (Ярославль) Даниил 
Бут. «Йотис» задрафто-
вали форварда под 12-м 
номером.

В США ярославская 
парочка отправится 
не раньше лета 2025-го, 

когда у обоих истекут 
контракты с железно-
дорожниками. К тому 
моменту «Аризона» уже 
может переехать в штат 
Коннектикут, обза-
вестись собственной 
ареной и обновленной 
фан-базой. Получается, 
не такая уж это и дыра 
будет?

Андрей ПЕТРОВ

Владислав Тарасенко 
поздравил дочку, которой 
исполнилось три года.

Муж олимпийской чемпион-
ки-2014  по  фигурному ката-
нию Юлии Липницкой 
экс-фигурист Владислав 
Тарасенко приехал до-
мой на побывку из зоны 
специальной военной 
операции. Об этом в со-
циальных сетях сообщила 
спортсменка.

«А это папин отпуск», - 
написала Юлия под видео, 
на котором вместе с доч-
кой встречает мужа у дверей 
своей квартиры.

25-летний супруг Юлии Липниц-
кой был призван в армию осенью 
прошлого года в  рамках частичной 
мобилизации. Он  прибыл в  военко-
мат с повесткой, откуда его направи-
ли на полигон Алабино, находящийся 
в Подмосковье.

Тогда подробности рассказал руково-
дитель школы фигурного катания, где 
сейчас тренирует Липницкая, двукратный 
олимпийский чемпион Евгений Плю-

щенко: «Влад действительно попал под 
мобилизацию, сейчас активно проходит 
подготовку. В скором времени он дол-
жен отбыть на передовую. Дома у него 
остались жена и маленький ребенок, 
но он все равно поехал. Сказал, что 
будет защищать Отечество».

Юлия и  Владислав познакомились 
в группе Этери Тутберидзе. Тара-

сенко начинал свою карьеру как раз 
в «Хрустальном», затем спортсмен 
работал с Алексеем Мишиным, 
но в одиночном катании больших 
успехов так и не добился. Пы-
тался перейти в парное катание 
к Тамаре Москвиной, но там 
тоже не сложилось.

Липницкая и Тарасенко сво-
их отношений не афишировали. 

Было только известно, что они 
вместе проводили мастер-классы, 

а затем перешли в академию «Ангелы 
Плющенко». Об их союзе стало извест-
но лишь три года назад, когда у них 
родилась дочка Каталина. Болельщики, 
поздравляя фигуристку, еще отмечали, 
что имя КАТАлина пошло от фигурного 
КАТАния.
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Тарасенко и Липницкая 
познакомились, когда 

тренировались у Этери Тутберидзе.
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Юлия и малышка Каталина 
встретили Владислава 

с распростертыми объятиями.

Спорт

 � КРЕПКИЕ ТЫЛЫ

Муж Юлии Липницкой вернулся с СВО

Мичкова не взяли к Овечкину, 
а в «Аризону» едут ярославцы

Матвей Мичков стал «летчиком». 
Комиссар НХЛ Гарри Бетмэн (справа) 

пожелал форварду хорошо приземлиться 
в состав «Филадельфии Флайерз».

Свою команду нашел и Михаил Гуляев: защит-
ник «Авангарда» был выбран «Колорадо» под 
31-м номером. Парень не только ушел с молотка 
под самый конец вечера, но и стал четвертым 
россиянином в первом раунде. Такого не было 
с 2020 года.

А самое главное достижение - два русских 
в топ-10 впервые за 5 лет. И если Симашев боль-
ше радовался за приобретенную компанию («Я, 
а теперь Бут. Мы оба из «Локомотива», хорошие 
друзья. Боже мой! Не могу поверить. Жизнь хоро-
ша!»), то Мичков сразу же заявил о своих глобаль-
ных целях выиграть Кубок Стэнли. И поцеловал 
эмблему «летчиков».

Матвей был чуть ли не единственным гостем 
церемонии, которому понадобился переводчик. 
Но это не страшно - времени на зубрежку ан-
глийского навалом. Или Матвей уже полетел 
в Питер, чтобы уговаривать СКА на досрочный 
и полюбовный расход?

Все новости 
спорта - 

на KP.RU/SPORTS

Дмитрий Симашев, 
которого выбрали 

раньше всех 
среди российских 
хоккеистов, начнет 
свою заокеанскую 

карьеру 
в «Аризоне».

Свою команду нашел и Михаил Гуляев
КТО ЕЩЕ
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полянка

Найди трое солнцезащитных очков, которые упырь 
сможет купить без сдачи за 100 вампирских рублей 

для себя, кота и летучей мыши.

Вампиры средней полосы

Рисовал Cергей БЕЛОЗЁРОВ.

Если ночью увидишь на земляничной поляне вурдалака, 
не беги и не падай в обморок, лучше проведи время с пользой: 

с помощью магического шифра прочитай слово и узнай, 
что вампиру-вегану необходимо для здоровья.

От страха не трепещи и в квадратах отыщи 
скрытые слова: вурдалак, вампир и оборотень. 
Cлова могут ломаться в любом направлении, 

но только под прямым углом. 
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МИСС  
КУПАЛЬНИК «КП»

Валерия 
ВИТУШЕНКО, 

24 года, 
Москва: 

- Занимаюсь 
конным спортом, 

учу китайский 
язык. Больше 
всего люблю 

путешествовать. 

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Купальник - это 

отдельный жанр одежды. 
Стройная красавица 

Валерия заслуживает крой, 
который бы однозначно 

говорил о том,  
что это купальный,  

а не будуарный  
костюм.

Приятных вам выходных!

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!

- Странно у тебя как-то 
мебель стоит: пианино на 
шкафу, телевизор в холо-
дильнике... Перестановку 
сделал?

- Угу.
- По фэншую небось?
- По пьяни. 

✱  ✱  ✱
Собеседование.
- Так вы инженер по 

образованию и окончили 
университет с красным 
дипломом?

- Да, да...
- Стало быть, натянуть 

цепь и подкачать колесо 
вы сможете?

- Да, да...
- Прекрасно, с этого 

дня вы приняты на долж-
ность велокурьера!

✱  ✱  ✱
Почтовые голуби - очень 

удобная штука. Единствен-
ное, в чем проблема, - их не 
всегда получается засунуть 
в конверт.

✱  ✱  ✱
Водолазу  кричат с ко раб- 

ля на дно по рации:
- Вась, срочно подни-

майся!!!
- Что случилось-то?
- Вась, мы тонем!!! 

О причинах крушения 
батискафа «Титан»  

< стp. 5.
✱  ✱  ✱

Ненавижу магазины. 
Творог обезжиренный, а 
ты нет. Горошек молодой, 
а ты нет. Овощи свежие, а 
ты нет. Оливки из Греции, а 
ты из Нижнего Тагила. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. В 
какой религии принято вра-
щать барабан при чтении 
молитвы? 7. Что нарисова-
но на переходе? 9. Сочини-
тель претензии. 10. Какой 
церковный совет заседает в 
сериале «Новый папа»? 11. 
Воспитатель в былые вре-
мена. 12. К чему приписан 
«голубой патруль»? 16. Че-
ловек, которому плохо даже 
тогда, когда ему хорошо. 17. 
Нанести ... с воздуха. 19. Ка-
кому уличному карманнику 
из Аграбы довелось в восточ-
ной сказке оказаться среди 
сокровищ пещеры чудес? 
20. Где работает пит-босс? 
21. Кто из генеральных про-
куроров СССР по прямому 
указанию Никиты Хрущева 
организовал липовые дока-
зательства вины по делу о 
якобы государственной из-
мене Лаврентия Берии? 22. 
Мифическая бездна. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Обычное дело при под-
готовке к экзамену. 2. 
Охотник в заповеднике. 
4. Очень популярное до-
машнее животное у бра-
зильцев. 5. Оскароносная 
драма для Хоакина Феник-
са. 6. Что обеспечивает 
охрана? 8. Кто такой Скан-
ки из американского ани-
мационного сериала «Рога 
и копыта. Возвращение»? 
9. Заморский блюститель 
порядка. 11. «Семечек 
стакан» в одном цветке. 
13. Во время какого танца 
влюбляются друг в друга 
герои фильма «Звуки му-
зыки»? 14. Повозка из 
пушкинского стихотворе-
ния «Дорожные жалобы». 
15. Из чего вылетела пуля, 
убившая адмирала Горацио 
Нельсона? 16. «Инспектор-
ский пригляд». 18. Пуле-
метчица при Чапаеве.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Буд-
дизм. 7. Зебра. 9. Жалобщик. 10. Конклав. 11. Пестун. 
12. Рыбнадзор. 16. Неврастеник. 17. Удар. 19. Аладдин. 
20. Казино. 21. Руденко. 22. Тартар. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Недосып. 2. Браконьер. 4. Удав. 5. «Джокер». 6. Защита. 
8. Скунс. 9. Жандарм. 11. Подсолнух. 13. Лендлер. 14. 
Кибитка. 15. Мушкет. 16. Надзор. 18. Анка.
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Весь архив 
анекдотов  
от «КП» -  
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Прогноз погоды на завтра, 1 июля

Давление - 731 мм рт. ст.
Относительная влажность 
воздуха - 55%
Ветер южный
2-3 м/с
Восход - 02:37
Закат - 20:52
Луна - растущая
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