
уникальных посетителей
за минувшие суткиОснована в мае 1925 года 

Наталья ВАРСЕГОВА

Неожиданный 
эффект санкций: 
водители стали 
реже нарушать 
правила.

Принцип ЕКХ - «еду как 
хочу» - теряет популярность 
у российских автолюбите-
лей. Сервис «Мои штра-
фы» провел исследование, 
которое показало, что 
81,5% опрошенных авто-
мобилистов хотя бы раз 
получали штрафы в 2022 
году. И - что удивительно - 
это на 14,4% меньше, чем 

годом ранее.
На первом месте по нару-

шениям - превышение ско-
рости (92%). Затем следу-
ют игнорирование знаков 
(19,3%) и неправильная пар-
ковка (12,5%). 0,2% водите-
лей вовсе лишились прав в 
2022-м.

Вице-президент Нацио-
нального автомобильного 
союза Антон Шапарин 
считает, что аккуратнее 
водители стали ездить по 
нескольким причинам.

✔ Средств фото- и ви-
деофиксации нарушений 
становится больше.

✔ Ремонт авто - это еще 

то приключение в наше 
время. На это повлияли 
санкции, повышение цен и 
дефицит запчастей на ино-
марки.

✔ Дорого гонять не толь-
ко из-за штрафов, но и из-
за стоимости топлива.

✔ Система ОСАГО стала 
на 26% дороже, при этом 
по страховке выплачива-
ют компенсацию, которую 
эксперты рассчитывают по 
самым низким расценкам.

Летние каникулы 
взять и сократить
Евгений АРСЮХИН

Дети хулиганят 
и калечат себя - 
нечего им столько 
и отдыхать.

Эксперты РАНХиГС реко-
мендуют сократить летние 
каникулы: они в России 
длятся три месяца, и это 
самые длинные каникулы 
в мире. 

По данным вуза, смерт-
ность у детей 5 - 9 лет ле-
том вырастает на 21%, а 
у подростков 10 - 14 лет 

даже на треть. Постарше - 
поразумнее, но рост тоже 
есть (15 - 19 лет - на 19%). 

Сократить каникулы 
порываются уже давно. 
Советские длинные кани-
кулы задуманы под тог-
дашнюю систему летнего 
отдыха детей, охватывав-
шую всех. Сегодня лагеря 
кусаются и их мало, так 
что дети просто сидят в 
телефонах. 

Отсюда и травматизм: 
в лагерях за детьми хоть 
как-то приглядывают, а на 
даче или в городе некому.

Еще один аргумент: 
дикая перегруженность 
школьной программы. В 
старших классах у детей 
по 7 - 8 уроков. Отсюда 
плохие оценки и расцвет 
репетиторства, то есть 
накачка подростков кон-
кретно для сдачи экзаме-
нов. Знания падают, дети 
перегружены, экзамены 
при этом вроде бы сдают 
неплохо - ну глупая же си-
туация? Возможно, сокра-
щение летних каникул и 
не выход, но что-то делать 
надо.

Береги автомобили!

Продолжение на стр. 11 �Читайте на стр. 3 �

Александр РОГОЗА

Подтвердилась версия, 
что муж погибшей женщины 
бросил ее на дороге.

Дело о смертельном ДТП, в котором 
оказалась замешана известная актриса 
Анна Большова, официально закрыто. 
Напомним, трагедия произошла в октябре 
2022 года в деревне Грачевка Калужской 
области. У звезды «Остановки по требо-
ванию» здесь дача.

С актрисы Анны 
Большовой сняли 
все обвинения 
в смертельном ДТП
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Здесь русский лайк, 
здесь штрафом пахнет

Госдума 
приняла закон, 

по которому 
отныне надо 

говорить 
на родном, 

литературном, 
великом 

и могучем.

Щас спою
Вспоминаем самые 
мощные голоса 
России - 22:00 (сб.)

FM.KP.RU
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Как
в Калининграде 
прошла
премьера фильма 
«Нюрнберг»

Газета нашего города ★ Калининград
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ЗДОРОВЬЕ
Простые 
упражнения 
на каждый день 
для хорошей осанки

ИСТОРИЯ ЛЮБВИ
Десять счастливых 
семейных пар, 
которые объединила 
специальная 
военная операция

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Давайте дружить 
на OK.RU/KPRU

ЗВЕЗДЫ
Кристина Асмус 
впервые после развода 
с Гариком Харламовым  
показала своего нового 
возлюбленного

Татьяна АЛЕКСЕЕВА

Глава МИД России 
дал интервью 
13-летней 
школьнице 
из Ленинградской 
области и вспомнил 
свое первое 
стихотворение.

В один из декабрь-
ских дней ушедшего года 
13-летняя Таня Алексее-
ва из небольшого городка 
Сясьстрой Ленинград-
ской области остави-
ла на сайте благотво-
рительной акции «Елка 
желаний» послание сле-
дующего содержания: 
«Хочу окунуться в про-
фессию журналиста». 
Таня учится в 6-м клас-
се Сясьстройской специ-
альной (коррекционной) 
школы. Сложный диа-
гноз, ДЦП с частичной 
потерей зрения, не меша-
ет ей мечтать в будущем 
работать в СМИ.

И надо же было тако-
му случиться, что шарик 
именно с этим Таниным 
желанием снял с крем-
левской елки министр 
иностранных дел России 
Сергей Лавров. Главный 
дипломат страны с удо-
вольствием согласился 
поработать новогодним 

волшебником и предло-
жил Тане взять у него 
эксклюзивное интервью - 
ниже вы можете прочи-
тать выдержки из него. 

- Сергей Викторович, 
мне и моим ровесникам-
подросткам, задумываю-
щимся о жизненном пути, 
интересно узнать, почему 
вы стали дипломатом.

- Это произошло слу-
чайно. Я любил физику, 
математику. В школе у 
нас был классный руко-
водитель - Сергей Ива-
нович Кузнецов. Мы 
его обожали. Он ходил 
с нами в походы, пел 
песни. Видимо, через 
личное восприятие на-
шего классного руково-
дителя я и загорелся его 
предметами, которые он 
преподавал, - физикой и 
математикой. Хотел по-
ступать в Московский 
инженерно-физический 
институт (МИФИ) или 
в Московский физико-
технический институт 
(МФТИ), готовился.

Экзамены там начи-
нались 1 августа. Мне 
ребята-приятели, ко-
торые хотели посту-
пать в МГИМО, сказа-
ли, почему бы тебе не 
попробовать с нами. В 
МГИМО экзамены на-
чинались на месяц рань-

ше - первого июля. У 
меня была серебряная 
медаль. Поэтому нужно 
было сдавать два экза-
мена - первого и тре-
тьего июля. Я их сдал, 
поступил. Потом, через 
несколько дней, собра-
лись нашим новым кур-
сом на стройку Остан-
кинского телецентра. 
У нас сложилась такая 
компания, что я решил 
не испытывать судьбу и 
остаться на этой стезе. 
Нисколько не жалею.

- Я знаю, что вы пи-
шете стихи. А при каких 
обстоятельствах вы на-
писали первое стихотво-
рение?

- В студенческие го-
ды мы каждые канику-
лы ездили в Сибирь, на 
Дальний Восток - Хака-
сия, Тува, Якутия, При-
морье.

В первом студенче-
ском отряде, недалеко 
от нашего расположе-
ния, был поселок По-
стоянный. Я о нем на-
писал стихотворение. 
Не знаю, было ли это 
самое первое, но одно 
из первых. Там было 
что-то вроде:
Видел я, как рождается 

город будущих дней,
Город, скрытый 

саянским туманом,
Ты останешься в памяти

 вечно моей,
Город добрых людей 

Постоянный…
С огромным уваже-

нием отношусь к сиби-
рякам, к их характеру и 

духу. Это то, что сейчас 
необходимо всей нашей 
стране, - твердость духа 
и уверенность в своей 
стране, народе.

- В связи со сложной 
обстановкой в мире будут 
ли издаваться в России 
книги иностранных пи-
сателей?

- Конечно, будут. Мы 
же не хотим уподоблять-
ся инквизиторам, тем, 
кто сжигает книги. В на-
шей истории их сжигали 
инквизиторы в Средние 
века, нацисты, уни-
чтожавшие произведе-
ния мировой культуры. 
Этим занимаются и не-
онацисты, те, которые 
в Скандинавских стра-
нах сжигают священную 
книгу мусульман Коран.

На Украине тоже пра-
вят бал неонацисты. 

Они изымают книги 
на русском языке из 
библиотек и тонна-
ми сжигают книги 
русских классиков. 
Это не наша фило-
софия. Это фило-
софия тех, кто хо-
чет отменить все, 
кроме себя, кто хо-
чет окончательно уни-
чтожить все русское, как 
они громогласно при-
зывают унизить Россию, 
нанести ей поражение, 
сделать так, чтобы Рос-
сия долгие десятилетия 
не могла оправиться в 
экономическом смысле.

Те, кто понимает свою 
слабость, кто боится 
честного соприкосно-
вения с конкурентами 
в экономике, военно-
технической области, 
спорте или культуре, 

закрываются, запре-
щают журналистов и 
СМИ, пишущих прав-
ду. В своем медийном 
пространстве наши за-
падные коллеги не хо-
тят видеть правду. Им 
нужна информацион-
ная среда, которая будет 
оглушительно молчать в 
ответ на факты совер-
шения западными лиде-
рами тягчайших престу-
плений, как это было со 
взрывами газопроводов 
«Северный поток-1» и 
«Северный поток-2». 
Были опубликованы 
убедительнейшие сви-
детельства, но ни один 
западный журналист, 
даже из тех, кто позици-
онирует себя объектив-
ным, не прокомменти-
ровал эти убийственные 
факты.

Нас не удивляет 
стремление Запада «ри-
совать» картину мира 
и представлять ее ис-
ключительно как ему 
выгодно. Но и мы, и 
наши дети, и внуки бу-
дем обогащаться за счет 
всей сокровищницы 
мировой культуры.

«Вопрос дня» 
«по мотивам» > стр. 3.

От первого лица
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Министр иностранных дел Сергей Лавров ненадолго оторвался 
от международной повестки, чтобы исполнить новогоднее желание 

Тани Алексеевой.  

 ■ ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Как интервьюер - интервьюеру
Для того чтобы Таня почувствовала 

себя настоящим журналистом, департа-
мент информации и печати МИД России 
и Медиагруппа «Комсомольская правда» 
организовали для нее, ее мамы и сестры 
экскурсию по офису нашей редакции.

Таня смогла побывать в студии прямого 
эфира Радио «Комсомольская правда» (FM.
KP.RU) и пообщаться с ведущим Михаи-
лом Антоновым, а также получила не-
большой мастер-класс по тому, как брать 
интервью, у признанного мэтра этого жан-
ра, журналиста «Комсомольской правды» 
Александра Гамова. Александр Петрович 
дал девочке несколько советов, как пра-

вильно выстраивать доверительные отноше-
ния со своими героями, и вспомнил самое 
запоминающееся интервью в его жизни.

- Это было уже пару десятков лет назад. 
Я тогда поговорил со старейшей уборщи-
цей в Кремле, ее все там знали, она всех 
кормила пирожками. Так вот она работа-
ла еще при Сталине и хорошо помнила 
вождя, рассказывала мне про него, - рас-
сказал Гамов.

На прощание наш обозреватель подпи-
сал Тане Алексеевой свои книги о секретах 
журналистского мастерства: «Пусть сбу-
дутся все твои мечты. Твоя «Комсомолка» 
и Александр Гамов».
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В редакции «Комсомольской правды» 
(слева направо): маститый обозреватель 
Александр Гамов, молодая журналистка 
Татьяна Алексеева и ее сестра Камилла. 

Полную 
версию 
интервью главы МИДа 
Тане Алексеевой 
читайте на сайте KP.RU

Сергей ЛАВРОВ:

Я любил физику, 
а стал дипломатом

Россия
www.kp.ru
18.02.20232
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В подмосковном аэропорту Жуковский встретили от-
ряд российских спасателей, сотрудников кинологической 
службы и врачей, которые в течение недели помогали в 
ликвидации последствий разрушительного землетрясения 
в Сирии. Наши эмчеэсники вытащили из развалин более 50 
человек в провинции Латакия и при этом сами ежедневно 
рисковали жизнью, работая в условиях повышенной сейсми-
ческой опасности и разрушенной инфраструктуры. Работу 
российских спецов сирийские коллеги оценили на отлично. 

13-летняя Таня Алексеева при помощи 
«Комсомолки» исполнила свою мечту - 
взяла интервью у главы МИДа Сергея 
Лаврова (см. стр. 2).

А вы бы у кого хотели 
взять интервью?
Виталий МИЛОНОВ, депутат Госдумы:

- Наверное, у Байдена. Мне даже не профессионально, 
а лично для себя интересно увидеть, что движет человеком, 
старательно ввергающим мир в Третью мировую. Причем и 
переводчик не нужен, моего знания английского хватит для 
разговора.

Владимир ВИШНЕВСКИЙ, поэт и сатирик:
- Я в своей короткой журналистской юности взял несколько 

интервью, но потом быстро понял, что сподручнее их давать. 
С тех пор я делал это бессчетное число раз. Сейчас я ни у 
кого брать интервью не хочу, мне неинтересно.

Оскар КУЧЕРА, актер и телеведущий:
- Взял бы интервью у Путина. Слишком много вопросов, 

на которые сам пока не могу найти ответы. А он их навер-
няка знает.

Вадим ПАНОВ, писатель-фантаст:
- Вот если бы была возможность взять у кого-то из про-

шлого, то я бы поговорил с Екатериной Великой! На время 
ее правления пришлась одна из самых эпохальных страниц в 
истории России. Мне интересно было бы знать, как на самом 
деле все происходило.

Владимир КУЗНЕЦОВ, пранкер Вован:
- Ну с политиками мне уже не особо интересно говорить. 

Но я бы взял интервью у Виктора Пелевина. Некоторые 
книги у него неплохие. Но он очень закрытый человек. Вот 
если бы мне помогли договориться...

Станислав САДАЛЬСКИЙ, 
заслуженный артист РСФСР:

- Мне сейчас запретили сладкое, поэтому у меня теперь все 
мысли о конфетах. Я бы взял интервью у директора кондитер-
ской фабрики! Не важно какой. И спросил бы: сколько еще 
в конфеты будут класть пальмовое масло? Ведь как раньше 
вкусно было! А сейчас сплошные растительные жиры.

Елена ИЩЕЕВА, журналист, бизнесвумен: 
- Я бы с удовольствием хотела бы встретиться с вице-

премьером Маратом Хуснуллиным. Он у нас в стране за-
нимается строительством, мой бизнес тоже в этой сфере, 
и у меня есть масса вопросов: что будет реализовываться 
в нашей стране по этому направлению и почему у нас мало 
используются российские инновационные материалы? 

Георгий, 43 года, читатель сайта KP.RU: 
- Я несколько раз был в компании с известными людьми и 

всегда робею перед ними. Так что если бы и хотел, то все 
равно взять интервью не смог бы. Зато до сих пор, как в 
детстве, представляю, что стал богатым и знаменитым и у 
меня берут интервью. Задаю себе вопросы, даю красивые 
ответы. Такое интересное получается.

Картина дня: общество

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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 ■ ФОТОФАКТ

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»
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Дина КАРПИЦКАЯ

Народные 
избранники 
вновь взялись 
за язык. Русский. 
Теперь никакого 
мата и никаких 
иностранных 
словечек (кроме 
тех, которые 
записаны 
в специальный 
справочник).

Госдума накануне при-
няла законопроект. В 
нем говорится: «Не до-
пускается употребление 
слов и выражений, не со-
ответствующих нормам 
современного русского 
литературного языка (в 
том числе нецензурной 
брани), за исключением 
иностранных слов, кото-
рые не имеют общеупо-
требительных аналогов 
в русском языке и пере-
чень которых содержится 
в нормативных словарях». 
В переводе на русский по-
нятный: материться и ру-
гаться нельзя, говорить 
надо по-русски, а если не 
знаете как, то посмотрите 
в словари, если и там нет 
нужного слова, тогда уже 
заимствуйте.

Как говорится в пояс-
нительной записке к за-
конопроекту, это все ради 
защиты русского языка от 
чрезмерного заимствова-
ния. Но касается документ 

и матерных, нецензурных 
выражений.

ДЛЯ КОГО ЭТО ВСЕ?
В первую очередь под 

действие закона попадут 
сами депутаты, чиновни-
ки и прочие госслужащие. 
Это им теперь надо гово-
рить правильно и без вся-
ких заимствований.

Документ был принят 
Думой сразу во втором и 
третьем чтении. При этом 
во втором был четко опре-
делен перечень сфер, где 
нормы будут применять-
ся. Их разделили на две 
группы: Первая  - очень 
строгая, там обязательно 
использовать русский как 
государственный без вся-
ких оговорок, вторая - по-
легче, тут могут быть «осо-
бенности деятельности», 
рассказала на заседании 
глава думского Комитета 
по культуре Елена Ям-
польская.

В первую группу (стро-
гую) попали как раз вы-
ступления и общение 
чиновников, депутатов, 
государственных и муни-
ципальных служащих и 
все сферы, которые ка-
саются непосредственно 
потребителя (они описаны 
в Законе «О защите прав 

потребителей»). И даже 
на почте адреса отпра-
вителей и получателей 
должны быть оформлены 
по нормам (будем надеять-
ся, что слово «бульвар» 
все-таки не запретят). 
Вывески на английском 
тоже поменяются: рядом 
с иностранным словом 
должен быть его аналог 
на русском в таком же 
шрифте, такого же раз-
мера и цвета.

Во второй группе (той, 
что попроще)  - музыка, 
кино, СМИ, реклама (вы-
вески в том числе), обра-
зовательная литература, 
театры, книги. Но и в этих 
сферах тоже не должно 
быть разброда и шатания. 
Те самые «особенности» 
должны быть четко пропи-
саны «либо в отраслевых 
законодательствах, либо 
в нормативных актах пра-
вительства».

Для примера Ямполь-
ская привела Градостро-
ительный кодекс. Говорит, 
туда тоже надо внести из-
менения, чтобы названия 
коттеджных поселков и 
ЖК звучали по-русски. 
«А то едешь по городу и 
не понимаешь, где ты на-
ходишься. Бесконечные 
клабы, хаусы, фильды, 

хиллы…» Но градостро-
ительное законодатель-
ство на этот раз не за-
тронули.

А «ПОКЕРФЕЙС» 
МОЖНО?

Законопроект в Думу 
внесло правительство в 
конце октября прошлого 
года сразу после обнов-
лений в словаре Инсти-
тута русского языка РАН 
им.  Виноградова. Тогда 
ученые добавили 151 но-
вое слово. Среди них: 
«чевэкашник», «шаурма», 
«тероборона», «штрафизо-
лятор», «телеграм-канал», 
«погуглить» и даже «покер-
фейс» (в терминологии по-
кера это выражение ли-
ца, не выдающее никаких 
эмоций).

Стоит отметить, что 
тех самых справочников 
и нормативных словарей, 
на которые надо ориенти-
роваться, в природе пока 
не существует. Их еще 
только предстоит разра-
ботать ученым-лингвистам, 
после того как законопро-
ект пройдет согласова-
ние в Совете Федерации 
и будет подписан пре-
зидентом. Останутся ли 
там покерфейсы, неиз-
вестно.

Здесь русский лайк, 
здесь штрафом пахнет
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Владимир Зеленский 
присвоил 10-й отдельной 
горно-штурмовой бригаде 
ВСУ название «Эдельвейс». 
И соответствующую симво-
лику - стилизованное изо-
бражение горного цветка, 
хорошо знакомое нам по 
фильмам о войне. Это имя 
и эмблему носили в 1-й гор-
нопехотной дивизии Тре-
тьего рейха. По странному 
совпадению, воевала она не 
только на Северном Кавка-
зе, но и в Донбассе. Воева-
ла так, что часть офицеров 
и солдат «Эдельвейса» по-
сле разгрома Третьего рей-
ха приземлилась на скамье 
подсудимых в Нюрнберге - 
за совершенные воинские 
преступления. И в этом со-
крыт первый зловещий знак.
Проблема наших «небра-
тьев» в том, что они с упор-
ством безумцев тащат на 
свои знамена опозоренную, 
обнуленную символику «Ты-
сячелетнего рейха», который 
просуществовал всего 12 лет. 
Куда ни ткни в эту комби-
нацию из области бытовой 
магии - везде будет позор и 
капитуляция.

Но наши «небратья по раз-
уму» почему-то надеются, 
что это поможет им победить 
в очередном «крестовом по-
ходе на восток». Не поможет. 
Процитирую одного извест-
ного демонолога и алхимика: 
«Наличие у человека симво-
ла и его описания не озна-
чает наличия возможности 

работать с силой, которую 
этот символ обозначает, а 
описание - описывает».

Тут все еще сложнее. 
Опозоренные, обнуленные 
символы работают строго в 
обратную сторону, они гене-
рируют из человеческой во-
ли не действие и созидание, 
а энтропию, распад, тлен. 
Я видел это своими глаза-
ми на «Азовстали». Симво-
ликой батальона, а потом 
полка «Азов» была руна под 
названием «волчий крюк», 
бывший символ дивизии СС 
«Дас Райх». Эта танковая ди-
визия достаточно успешно 
наступала во время блицкри-
га 1941-го в составе группы 

армий «Центр», но 
уже через полгода 
что-то пошло нет 
так. Дивизию вы-
морозили и побили 
под Москвой, хотя 
она практически за-
ехала в Химки. По-
том ее потрепали 
под Ржевом так, что 
остатки пришлось 
вывозить во Фран-
цию на перефор-
мирование. Под 
Прохоровкой, на 
Курской дуге «Дас 
Райху» пришлось 
ездить на трофей-
ной технике - своя 
кончилась, в диви-
зии были уничтожены 9 из 
10 танков. В 1945 году после 
неудачного контрнаступле-
ния у озера Балатон диви-
зия сдалась американцам.
Интересно, чем думали 

«азовцы», принимая на свои 
знамена символику с таким 
позорным отягощением? 
Ничем не думали, но что-
то чуяли. Поэтому не мно-
го нашлось «азовцев», же-

лающих погибнуть 
под знаменами с 
«волчьим крю-
ком». Сидели 
по бункерам на 
«Азовстали», 
жрали полтав-
скую тушенку 
в стекле (отлич-

ную, кстати. - 
Авт.). Когда тушен-

ка кончилась, вышли 
и сдались в плен. Я был 

в момент сдачи на передо-
вой, в 20-м корпусе «Азов-
стали» (внутренняя штабная 
картография. - Авт.). Видел, 
как выходили первые колон-
ны сдавшихся в плен. Это 
опущенное, трясущееся и 
психически выжатое стадо 
на порядок превосходило 

по численно-
сти тех, кто 
стянул кольцо 
окружения во-
круг «Азовста-
ли». И все мы, 
стоящие тогда 
на первой ли-
нии, испытали 
жуткое беспо-
койство - ИХ 
было во мно-
гие десятки 
раз больше! 
Вот только во-
евать «азовцы» 
оказались не-
способны, не-
смотря на то, 
что на каждо-
го было наде-
то снаряжения 
и амуниции на 
сотни тысяч 
рублей - счита-
ли специально.
К счастью, «не-
братья» полно-
стью лишены 

обучаемости и не способны 
выстраивать простейшие 
 логические связи. «Эдель-
вейс» опять начал свой бое-
вой путь на Украине. Прямо 
в бездну.
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«Эдельвейс» позора
Дмитрий 
СТЕШИН, 
военкор 
«КП»

Зачем 
Зеленский 
присвоил 

бригаде 
ВСУ 

имя гитлеровской 
бригады и загоняет 

Украину в бездну 
по нацистскому пути.

Репортажи военкоров «КП» - 
последние новости 

о спецоперации на Украине 
от первого лица 

читайте на сайте KP.RU

«Прославившаяся» захватом Донбасса 
и Кавказа гитлеровская горная дивизия 

«Эдельвейс» с эмблемой-цветком.
И сегодняшние ВСУ с нацистским зигованием 

и бандеровским кличем «Слава Украине!».
Найдите отличия. Они стираются все больше... 
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ТРИ РАНЕНИЯ
- Гляди, это «Бармалей», 

про которого ты писал, - кив-
нул в сторону офицера мой 
знакомый. - Легенда!

Видео его награждения Ми-
нистерство обороны выложи-
ло в разгар интернет-баталий 
вокруг инициативы отдель-
ных штабных командиров 
по приведению бойцов на 
передовой к уставному ви-
ду. Кому-то показалось, что 
бороды, которые отпускают 
в окопах, мешают выполне-
нию боевых задач. А значит, 
подлежат тотальному вы-
бриванию. Однако видео, на 
котором министр обороны 
вешает на бородатого майора 
орден Александра Невского, 
поставил точку в этих бата-
лиях. Я еще написал тогда 
в Телеграме, мол, если уж 
глава оборонного ведомства 
награждает офицера с расти-
тельностью на лице, то и в 
зоне боевых действий запре-
щать ее политически незрело.

В общем, за последнюю 
неделю, что я провел в ле-
сах Сватовского рубежа, ни 
одной жалобы на принужде-
ние к бритью я от бородатых 
мужиков не услышал. Зато 
знакомые рассказали мне про 
того самого майора, который 
оказался командиром отряда 
спецназа Сергеем Богатыре-
вым, позывной «Бармалей». 
Говорят, раньше у него бо-
рода была длиннее.

Командир роты СВО начи-
нал на Черниговщине, где по-
лучил свое первое ранение, 
отказался от длительного 
лечения и реабилитации и, 
едва встав на ноги, вернулся 
к своим бойцам. Участвовал 
в освобождении Ямполовки, 
Торского, Ямполя.

Во время переправы через 
Северский Донец в прошлом 
году со своим отрядом попал 
под артиллерийский огонь, 
снова был ранен, но вытащил 
на себе замкомроты, вывел 

весь отряд, не оставив ни ра-
неных, ни тех, кого могли бы 
взять в плен.

Потом бои в Тошковке, Ли-
сичанске, третье ранение… И 
снова побег из медсанчасти в 
родную роту: «У меня там… 
человек. Как я их брошу?» 
После награждения мини-
стром он оказался на пере-
довой уже спустя сутки.

ПОБЕДИТ ТОТ, 
КТО ПЕРВЫМ ИСПРАВИТ 
СВОИ ОШИБКИ

И вот он передо мной, на 
одном из участков Сватов-
ского рубежа, былинный бо-
гатырь с окладистой бородой 
и добрыми глазами. Даже фа-
милия у него под стать. Толь-
ко что выбрались с ним с пе-
редка, и я решил расспросить, 
как становятся настоящими 
спецназовцами.

- Военным, конечно, с дет-
ства мечтал стать? - сразу 
переходим на ты - обстанов-
ка располагает, когда вместе 
попадаешь под 120-миллиме-
тровые мины.

- Не поверишь, но, как го-
ворила моя мама, еще на гор-
шок ходил, играл в солдати-
ков и все хотел стать военным. 

И вот в этом году - 33 годи-
ка, как хотел стать офицером, 
так и вышло. В Суворовском 
отучился, потом в военном 
училище - и стал.

- У тебя было понимание или 
предчувствие, что рано или 
поздно тебе придется воевать 
по-настоящему?

- Нельзя, наверное, так го-
ворить, но я даже больше ска-
жу: я хотел. Армия, которая 
периодически не ведет воен-
ные действия, деградирует. 
Да, потери есть, да, пробле-
мы, ошибки, но выигрывает 
тот, кто первым ошибки эти 
исправит.

- У тебя была Сирия, сейчас 
СВО. Есть ощущение, что это 
тот конфликт, к которому ты 
себя готовил?

- Да, наверное… Это, давай-
те будем честными, после Ве-
ликой Отечественной самый 
большой конфликт. Люди, 
которые и Афган проходили, 
и Чечню, они говорят: это со-
вершенно другое. То, что у нас 
всегда останется в памяти.

РАЗДАВЯТ, 
ЕСЛИ НЕ ОСКАЛИШЬСЯ

- Как ты себя сам мотиви-
руешь?

- Допустим, ты подросток. 
Если ты будешь во дворе се-
бя разрешать всем обижать, 
тебя раздавят… Пока ты не 
оскалишься, так сказать, не 
дашь в жбан кому-нибудь. 
Поэтому лично я даже рад, 
что принято такое решение. 
Потому что ну сколько могло 
это продолжаться?

- Я для себя как объясняю. 
На февраль прошлого года 
была сформирована насту-
пательная группировка ВСУ 
на Донбасс, и Донбасс бы они 
смяли.

- Я даже уверен в этом.
- А дальше на кураже они 

пошли бы на Крым. И сейчас 
бы мы получили бои на полу-
острове. То есть мы сыграли 
на опережение...

- Именно. Если ты зна-
ешь, что тебе сейчас дадут 
по зубам, - ударь первым. 
Кто первый ударит, за тем и 
будет инициатива. Так и тут. 
Да все это понимали. Теперь 
же и в Киеве, и на Западе все 
признают, что просто тянули 
время, готовились.

ОНИ ГОТОВИЛИСЬ 
ИМЕННО С НАМИ 
ВОЕВАТЬ

- Хорошо готовились? Как 
оцениваешь противника?

- Честно? Я противника 
уважаю. Правда. Да, у них 
тоже есть проблемы, как и у 
всех. Но они реально гото-
вились воевать с русскими. 
А мы, к сожалению, навер-
ное, все-таки не готовились 
именно с ними воевать... 
При этом мы понимаем, 

что всем там управляют не 
ВСУ. У них весь кадровый 
состав армии уже повы-
бивало. Мобилизованные 
все. Сколько сталкивались, 
пленные были, спрашива-
ем: «Ну, чему тебя в Англии 
научили?» А он, кроме «там 
меньше платили», больше 
ничего сказать не может. 
Чему англичане могут нау-
чить? Да, они хитрые, я со-
гласен, всем везде и всегда 
заправляют, подначивают. А 
воевать-то где они воевали? 
Есть народы-воины, а есть…

- Украинцы - воины?
- К сожалению, да. Мы 

один народ, как бы там они 
себя ни называли. Я встре-
чал достойных воинов. Ког-
да бились с десантниками, 
когда в плен их уже взяли, 
раненых. Спрашиваешь: по-
чему ты вчера не ушел, вас 
же тут столько положили? 
Ответ простой: «А ты бы 
ушел?» И сказать-то нече-
го. Но, как говорил мне один 
батюшка, Бог на нашей сто-
роне. Поэтому победим, тут 
без вариантов. У меня па-
триотическим воспитанием 
занималась бабушка. До сих 
пор жива, 94 года. И она мне 
с пеленок заложила, что на-
цисты - враги. Я ждал, когда 
наступит момент, когда на-
до будет защищать Родину. 
И сейчас мы это делаем. Не 
где-то там, далеко, а здесь, 
вот она - русская земля. Рус-
ские люди здесь такие же. 
Обидно только, что и воевать 
приходится зачастую с таки-
ми же русскими…

ЖЕНЫ ХОТЯТ, 
ЧТОБЫ МУЖЬЯ 
ВЕРНУЛИСЬ ЖИВЫМИ

- Может, поэтому продвиже-
ние идет медленно?

- Некоторые говорят: по-
чему 300 тысяч мобилизовали 
и не поперли? Это шапкоза-
кидательство. Чей-то муж 
просто так ляжет за взятие 
какого-то опорника? Жене 
это зачем? Она хочет, чтобы 
он вернулся живой. Поэтому 
главное для командира - вы-
полнить задачу с наимень-
шими потерями. Ничего нет 
дороже человеческой жизни. 
Ее надо беречь, постепенно 
выбивая противника.

- Как наши мобилизованные 
себя ведут?

- У танкистов из полка, с 
которым мы взаимодейству-
ем, реально стальные шары 
в штанах. Прям красавчики. 
В пехоте есть подразделения, 
где мобилизованные даже 
лучше, чем контрактники. 
Опять же, главное, наличие 
командиров взвода, роты, 
батальона. Если командир - 
нормальный мужик, даже 
если он не воевал раньше 
никогда, у них все будет нор-
мально.

Легендарный командир спецназа: 

Мы на русской земле. 
Значит, правда за нами
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Майор спецназа Сергей Богатырев говорит, что давно ждал момента, 
когда надо будет защищать Родину. Тем более приходится это делать 
не где-то далеко, а здесь, на своей земле, где живут русские люди.  

Александр 
КОЦ, 
военкор «КП»

Разговор 
с майором, 
который 
даже за орденом 
к министру обороны 
приехал из зоны 
спецоперации 
в окладистой бороде.

     Спецоперация Крым-2014
Книга Виктора БАРАНЦА уникальна. В ней впервые раскрыты мно-

гие тайны мирного возвращения полуострова в состав России. Автору 
удалось заглянуть за политические и военные кулисы «крымской вес-
ны» и найти там много сенсационных фактов и сведений, о которых 
читатель наверняка узнает впервые. 

Книгу можно купить как в бумажном, так и в аудиоформате, чтобы 
и читать, и слушать.
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АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781,
ООО «Новый Книжный Центр», Москва, ОГРН 1027700282763

«Комсомолка» рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также в книжной сети «Читай-город», chitai-gorod.ru

«Коц. Аналитика с именем» - 
авторская программа военкора 
Александра Коца. Включайте 

Радио «КП» по четвергам в 19.00 (мск)FM.KP.RU
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Владимир Зеленский 
присвоил 10-й отдельной 
горно-штурмовой бригаде 
ВСУ название «Эдельвейс». 
И соответствующую симво-
лику - стилизованное изо-
бражение горного цветка, 
хорошо знакомое нам по 
фильмам о войне. Это имя 
и эмблему носили в 1-й гор-
нопехотной дивизии Тре-
тьего рейха. По странному 
совпадению, воевала она не 
только на Северном Кавка-
зе, но и в Донбассе. Воева-
ла так, что часть офицеров 
и солдат «Эдельвейса» по-
сле разгрома Третьего рей-
ха приземлилась на скамье 
подсудимых в Нюрнберге - 
за совершенные воинские 
преступления. И в этом со-
крыт первый зловещий знак.
Проблема наших «небра-
тьев» в том, что они с упор-
ством безумцев тащат на 
свои знамена опозоренную, 
обнуленную символику «Ты-
сячелетнего рейха», который 
просуществовал всего 12 лет. 
Куда ни ткни в эту комби-
нацию из области бытовой 
магии - везде будет позор и 
капитуляция.

Но наши «небратья по раз-
уму» почему-то надеются, 
что это поможет им победить 
в очередном «крестовом по-
ходе на восток». Не поможет. 
Процитирую одного извест-
ного демонолога и алхимика: 
«Наличие у человека симво-
ла и его описания не озна-
чает наличия возможности 

работать с силой, которую 
этот символ обозначает, а 
описание - описывает».

Тут все еще сложнее. 
Опозоренные, обнуленные 
символы работают строго в 
обратную сторону, они гене-
рируют из человеческой во-
ли не действие и созидание, 
а энтропию, распад, тлен. 
Я видел это своими глаза-
ми на «Азовстали». Симво-
ликой батальона, а потом 
полка «Азов» была руна под 
названием «волчий крюк», 
бывший символ дивизии СС 
«Дас Райх». Эта танковая ди-
визия достаточно успешно 
наступала во время блицкри-
га 1941-го в составе группы 

армий «Центр», но 
уже через полгода 
что-то пошло нет 
так. Дивизию вы-
морозили и побили 
под Москвой, хотя 
она практически за-
ехала в Химки. По-
том ее потрепали 
под Ржевом так, что 
остатки пришлось 
вывозить во Фран-
цию на перефор-
мирование. Под 
Прохоровкой, на 
Курской дуге «Дас 
Райху» пришлось 
ездить на трофей-
ной технике - своя 
кончилась, в диви-
зии были уничтожены 9 из 
10 танков. В 1945 году после 
неудачного контрнаступле-
ния у озера Балатон диви-
зия сдалась американцам.
Интересно, чем думали 

«азовцы», принимая на свои 
знамена символику с таким 
позорным отягощением? 
Ничем не думали, но что-
то чуяли. Поэтому не мно-
го нашлось «азовцев», же-

лающих погибнуть 
под знаменами с 
«волчьим крю-
ком». Сидели 
по бункерам на 
«Азовстали», 
жрали полтав-
скую тушенку 
в стекле (отлич-

ную, кстати. - 
Авт.). Когда тушен-

ка кончилась, вышли 
и сдались в плен. Я был 

в момент сдачи на передо-
вой, в 20-м корпусе «Азов-
стали» (внутренняя штабная 
картография. - Авт.). Видел, 
как выходили первые колон-
ны сдавшихся в плен. Это 
опущенное, трясущееся и 
психически выжатое стадо 
на порядок превосходило 

по численно-
сти тех, кто 
стянул кольцо 
окружения во-
круг «Азовста-
ли». И все мы, 
стоящие тогда 
на первой ли-
нии, испытали 
жуткое беспо-
койство - ИХ 
было во мно-
гие десятки 
раз больше! 
Вот только во-
евать «азовцы» 
оказались не-
способны, не-
смотря на то, 
что на каждо-
го было наде-
то снаряжения 
и амуниции на 
сотни тысяч 
рублей - счита-
ли специально.
К счастью, «не-
братья» полно-
стью лишены 

обучаемости и не способны 
выстраивать простейшие 
 логические связи. «Эдель-
вейс» опять начал свой бое-
вой путь на Украине. Прямо 
в бездну.
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«Эдельвейс» позора
Дмитрий 
СТЕШИН, 
военкор 
«КП»

Зачем 
Зеленский 
присвоил 

бригаде 
ВСУ 

имя гитлеровской 
бригады и загоняет 

Украину в бездну 
по нацистскому пути.

Репортажи военкоров «КП» - 
последние новости 

о спецоперации на Украине 
от первого лица 

читайте на сайте KP.RU

«Прославившаяся» захватом Донбасса 
и Кавказа гитлеровская горная дивизия 

«Эдельвейс» с эмблемой-цветком.
И сегодняшние ВСУ с нацистским зигованием 

и бандеровским кличем «Слава Украине!».
Найдите отличия. Они стираются все больше... 
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Елена КРИВЯКИНА

«ВЫПЬЕМ ВОДКИ - 
И В ПРОРУБЬ» 

- Мы к русским хорошо от-
носимся, праздники вместе 
отмечаем. В Крещение казахи 
ныряют в прорубь похлеще 
ваших, а морозы у нас в ян-
варе бывают под 40 градусов. 
Выпьют водки - и в прорубь, 
не важно, христианин ты или 
нет, - смеясь, рассказывает 
мне один мой казахстанский 
знакомый.

К началу 2022 года в Казах-
стане насчитывалось 3,43 млн 
русских. Это 18% населе-
ния страны. Для сравнения, 
в 1989 году доля русских в Ка-
захстане составляла 38%. По-
кидала Казахстан в основном 
молодежь. 

Однако в прошлом году 
ситуация изменилась. Ка-
захстан стал точкой притяже-
ния для тех, кто решил уехать 
из России с началом спец-
операции и мобилизации. 
Оседали беглецы в Астане 
и Алма-Ате - самых богатых 
и развитых городах Казахста-
на. Некоторые российские 
компании переехали целы-
ми офисами.

А для некоторых Казахстан 
стал хорошей возможностью 
заработать шальные деньги. 
Это прежде всего перекупщи-
ки автомобилей. Иномарки, 
которые пропали в России, 
продаются в Казахстане, к то-
му же по более низкой цене.

«ЗАРПЛАТА В 7 РАЗ 
МЕНЬШЕ, ЧЕМ В РОССИИ» 

Сергей продает в Казахста-
не как раз подержанные ав-
томобили. Уехал из России 
в сентябре вместе с братом, 
испугавшись мобилизации.

- Я дома тоже работал в этой 
сфере, опыт большой, поэто-
му в Алма-Ате без проблем 
устроился на работу. Но зар-
плата здесь раз в 7 меньше, 
чем в России, - рассказывает 
мне Сергей.

В свободное время он так-
сует. Но таксисты в Казах-
стане не шикуют, поездки 
стоят дешево (по городу 
100 - 200 рублей). Машина 
у Сергея своя, приехал на ней 
из России. 

- Пока ехал, пару раз на-
рушил правила, гаишни-
ки местные останавливали. 
И тут же предлагали оплатить 
штраф нелегально. Хорошо, 
я полез в интернет и проверил 
сумму штрафа. Оказалось, 
что россиян дурят, просят 
в несколько раз больше де-
нег. Я тогда сказал: «Выпи-
сывайте штраф официально». 

Выписали. Приехал в Алма-
Ату и без проблем оплатил. 
Коррупции в Казахстане хва-
тает. В городе гаишники бо-
лее осторожные, стараются 
на лапу не брать, а за горо-
дом - только так, - рассказы-
вает Сергей. 

В Алма-Ате Сергей сни-
мает частный дом. Живут 
вчетвером. Аренда обходится 
в 50 тысяч рублей в месяц 
в пересчете на наши деньги.

Для работающих в Казах-
стане русских работодатель 
делает разрешение на вре-
менное проживание. Оно 
действует год. Потом нужно 
выехать из Казахстана (фор-
мально пересечь границу), 
а потом разрешение можно 
продлить. 

При этом с 27 января в Ка-
захстане вступили в силу но-
вые правила пребывания для 
иностранцев. По ним росси-
яне могут находиться в стра-
не не более 90 дней в тече-
ние 180 дней. Раньше те, 
кто скрывался в Казахста-
не от мобилизации, по ис-
течении 3 месяцев просто 
ненадолго выезжали в со-
седние Узбекистан или Кир-
гизию. Теперь такая схема 
не сработает. Чтобы остать-
ся в стране, нужно оформ-
лять разрешение на времен-
ное проживание или визу. 
Впрочем, на тех, кто приехал 
в Казахстан до 27 января, но-

вые правила пока не распро-
страняются. 

Казахские власти уверяют, 
что это просто зеркальный 
ответ. Точно такие же пра-
вила въезда действуют и для 
жителей Казахстана, которые 
приезжают в Россию.

«МНОГИЕ НА ВАШИХ 
ОЗОЛОТИЛИСЬ!» 

Релокантов из России в Ка-
захстане особо никто не ждал.

- Когда был бум «понае-
хавших», многие озолоти-
лись. Задрипанная однушка 
на выселках взлетела до 800 - 
1000 долларов в месяц. Бегле-
цов рассматривали как спо-
соб заработка. Сейчас толпа 
релокантов схлынула. Часть 
россиян отправилась в Тур-
цию, Сербию, Черногорию. 
Часть уехавших вернулись об-
ратно в Россию, - рассказы-
вает мой казахский коллега.

В Казахстане остались 
в основном те русские, кто 
может работать на удаленке. 
А также сотрудники компа-
ний, которые целиком пере-
несли свой бизнес из России 
на казахские земли. 

- Из России в Казахстан 
приезжают на хорошие по-
зиции, а не дворы мести. Хо-
тя местные комики хохмили: 
мол, раньше мы были в Рос-
сии гастарбайтерами, а теперь 
русские у нас, - рассказывает 
мой коллега.

Те, кому не на 
что жить, в Казах-
стане в основном не остают-
ся. Если в России айтишник 
может получать 200 тысяч 
рублей в месяц, то для Ка-
захстана это уровень топ-
менеджера. Устроившись 
на работу в Казахстане, рос-
сийский айтишник будет по-
лучать 70 тысяч рублей. 

Или возьмем преподавате-
лей английского. Казахские 
образовательные центры 
предлагают учителям из Рос-
сии зарплату в 200 долларов 
в месяц при загрузке 5 дней 
в неделю. Понятно, что 
россияне на такие условия 
не пойдут. 

- Чтобы нормально жить 
в Алма-Ате, нужно зарабаты-
вать не менее 800 - 1000 дол-
ларов в месяц. Плюс жилье 
- это еще минимум 500 долла-
ров в месяц на аренду, - рас-
толковывает мне знакомый. 

«РУССКИЙ БИЗНЕСМЕН - 
ЭТО МЕШОК 
С ДЕНЬГАМИ»

Алексей Глазырин - осно-
ватель и продюсер «Первого 
профессионального джаз-
клуба Алматы» EverJazz. Ро-
дом он из Екатеринбурга. 
В 2009 году Глазырин открыл 
в столице Урала первый про-
фессиональный джаз-клуб, 
собирая под его крышей луч-
ших музыкантов. 

- Хотелось создать подоб-
ную площадку в других стра-
нах. Выбор пал на Алма-Ату, 
здесь есть своя джаз-школа, - 
рассказывает мне Алексей.

Из России он уехал больше 
года назад. А алма-атинскому 
клубу всего лишь месяц. 
В Екатеринбурге у Алексея 
осталась семья, жить прихо-
дится на две страны.

По его словам, бизнес-
среда в Казахстане развита 

слабее, чем в России: от-
ставание по уровню под-
готовки кадров, сервиса 
лет на 5, а то и 10. 

- На бизнесмена 
из России здесь смотрят 
как на мешок с день-
гами и хотят подоить. 
Заходить на казахский 
рынок нужно осторож-
но, оценивая риски. 
Если не иметь четкого 
плана, то через полгода 
уйдешь без денег, и тебе 
в этом помогут, - гово-
рит Алексей. - Начинаю-
щему бизнесмену взять 
кредит практически не-
возможно - огромное 
количество требова-
ний. А средняя ставка 
по кредиту - 25% годо-
вых! - ошарашивает меня 
Алексей.

По его словам, джаз-
клуб окупается 

хорошо. По-
ловина высту-

пающих в клубе 
музыкантов из России, 

половина - местные. 
- В сентябре в Алма-Ате ту-

совалось очень много музы-
кантов из России - до 100 че-
ловек. Сейчас из них остались 
человек 30, некоторые перее-
хали вместе с семьями, - рас-
сказывает Алексей. - Гонора-
ры для музыкантов остались 
такими же, как были в Рос-
сии. В Казахстане люди тра-
тят больше денег на развле-
чения. 

Алексей из эмигрантской 
семьи. Прадед у него был не-
мецким дворянином на служ-
бе у российского императора. 
В 20-е годы семья эмигри-
ровала из СССР в Шанхай, 
а в 47-м году вернулась об-
ратно в Россию. 

- Эмиграция - это всег-
да потеря корней, - говорит 
Алексей. - Но я не эмигрант, 
я гастарбайтер!

Жители Казахстана - «понаехавшим» россиянам:

Теперь вы у нас 
гастарбайтеры!

Правда, есть и ложка дегтя - если еще год 
назад казахские банки легко выдавали 
карты россиянам, то в начале лета 
условия ужесточили. 
Некоторые банки стали 
требовать вид на жительство, 
трудовой договор или другие 
документы, которые бы 
подтверждали, что заявитель 
планирует остаться 
в Казахстане надолго. Дм
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ТЕМ ВРЕМЕНЕМ  ТОВАРООБОРОТ 
БЬЕТ РЕКОРДЫ

В российско-украинском конфликте казахи сохраняют 
нейтралитет. На государственном уровне 
отношение к России исключительно позитивное, 
ведь Казахстан связан с Россией прочными 
экономическими связями: Таможенным союзом 
и Евразийским экономическим союзом (ЕАЭС).
И российско-казахстанский бизнес идет в гору. 

Товарооборот 
между странами 
по итогам 2022 года 
прибавил $2 млрд 
и достиг рекордных 
$26 млрд. 
За год торговля
увеличилась 
на 10% после роста 
на 30% в 2021 году.

Российские 
банковские 
карты «Мир» 
там 
не работают.
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ШУТКА
ИЗ ИНТЕРНЕТА

Для одних россиян Ка-
захстан стал перевалочным 
пунктом по пути в Европу, 
для других - местом для от-
крытия бизнеса, для третьих - 
шансом отсидеться на время 
СВО. Как они там пожива-
ют и что об этом думают 
местные, выясняла спецкор 
«Комсомолки».

Особенности межнациональных 
отношений и менталитетов разных 
наций, конфликты и противоречия, 
которые мешают нам жить дружно. 

По воскресеньям в «Национальном вопросе» 
в 16.00 (мск) на Радио «КП»

Осенью бывшая советская 
республика стала Меккой 
для релокантов из России. 

Сейчас поток россиян схлынул. 

FM.KP.RU

Россия
www.kp.ru
18.02.20236
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Канск. Добрый краевой 
министр леса, подбросив-
ший нас из Красноярска, ум-
чался на совещание. А мы 
бродили по уютно погребен-
ному под снегом городу. 

СЕНАТОР И НАРОД
И тут произошло НОНЭ 

(Неизбежно-Обязательные 
Недоразумения Экспеди-
ции). В городок ворвался 
сенатор Клишас. Он тоже 
хотел познать народ. Мы 
встретились с Клишасом, 
когда его привезли на зону. 
Для несовершеннолетних 
преступников. Народ состо-
ял из хмурых сотрудников 
колонии, пацанов с внима-
тельными глазами и отряда 
юных хоккеистов. Сверху 
сквозь колючую проволоку 
пробивалось: «Пусть всегда 
будет солнце!»

После приветственных ре-
чей заключенных, состоя-
щих из благодарностей на-
чальству и сенатору лично, 
гости пробили буллиты. Вра-
тарь старательно пропустил 
все.

«Россия! Россия!» - взре-
вели юные зеки.

- Андрей Александрович, - 
спрашиваю сенатора. - Вы 
знаете свой народ?

- Нет, - ответил Клишас. - 
Даже не знаю, возможно ли 
это... Но вам я завидую. Я бы 
тоже так хотел - бросить все 
и поехать…

- Очень советую бросить 
и поехать, Андрей Алексан-
дрович! - обрадовался я. - 
Поверьте, пара недель раз-
говоров с простыми людьми 
полезнее, чем…

Договорить не успел. Кли-
шаса увели благодарные 
граждане.

ТАКИЕ РАЗНЫЕ СОСЕДИ
До Нижнего Ингаша нас 

подвозил Николай из Кеме-
рова. С супругой. По дороге 
мы разгадывали русские за-
гадки.

- Есть, - говорит, - у нас 
под Кемерово деревенька. 
Крепкая. Крестьянская. 
Жили мужики своим тру-
дом. И сейчас село зажи-
точное. Пашет. И ладно все 
там - асфальт хороший, глава 
работящий. А по соседству, 
километров в 20, стоит еще 
одна. В старину рядом с тем 
селом золото нашли. Наби-
лись в деревушку золотари 
с приисков, а селяне начали 
деньги из них качать - через 
постоялые дворы, кабаки, 
карты да проституток. При-
дет с прииска золотарь с ме-
шочком золота, а к утру уже 
последнюю рубаху продал… 
Народ там работу побросал. 
А как закончилось в окру-
ге золото, народ уже забыл, 
как работать. И до сих пор в 
той деревне все не слава бо-
гу - асфальта нет, все разво-
ровано, и глава каждый год 
новый, и все - на дорогих 
джипах…

- Знакомая история, - ки-
ваю. - Бытие определяет со-
знание…

- Сознание? - ухмыльнулся 
Николай и качает головой.

Похоже, неправильный 
ответ.

- У меня теща - учитель, - 

рассказывает дальше. - Жи-
вет на границе Новосибир-
ской области и Алтайского 
края. Граница проходит 
между деревнями. В трех ки-
лометрах друг от друга. В но-
восибирской зарплаты учи-
телей и медиков в два раза 
больше. И каждый день из 
алтайской деревни в сосед-
нюю отправляются те, кому 
не повезло родиться на три 
километра южнее.

А учеников из бедного Ал-
тайского края ни лечить, ни 
учить некому.

- Отсюда вопрос, - взды-
хает Николай. - Чем те, кто 
родился в Москве, лучше 
тех, кто живет в Нижнем 
Ингаше? Мы живем в одной 
стране? Или России у нас 
разные?

- В одной, - говорю. И, 
глядя на Колю, пытаюсь по-
нять - верно?

СЫНОВЬЯ С ПЕРЕДОВОЙ 
НЕ ХОТЯТ ВОЗВРАЩАТЬСЯ

Эта чудесная встреча стала 
возможной, потому что Ва-
ню, к счастью, увез какой-то 
бензовоз. Останавливается 
маленькая «КИА» - и…

- Да ладно! Женщина! - рас-
плылся я в идиотской улыб-
ке.

Первая дама в истории экс-
педиции останавливается, 
чтобы подвезти нас. Поймать 
женщину, как известно, не-
легко.

- А я тут работаю недале-
ко, - улыбается прекрасная 
Жанна.

- Где? - интересуюсь. 
- В психиатрическом ста-

ционаре. Медсестрой.
Раньше, рассказывает, 

профессионально было ин-
тереснее - работало мужское 
отделение, преимуществен-
но по белой горячке.

«Ой, там такие галлюцина-
ции! - говорит с восхищени-
ем. - К счастью, это лечит-
ся. С нами, женщинами, все 
по-другому. Мы и здоровые 
(смеется) чуть-чуть того…

Дочка у Жанны работает 
во ФСИН. А сын сейчас на 
передовой.

Работал на заводе, там же 
получил повестку. Пара дней 
на сборы. Иногда звонит. 
Слышны канонада и голос: 
«Мама, все нормально!» Ока-
залось, правда, что у завода 
бронь. Но сын уже не хочет 
возвращаться. 

180 тысяч Жанне за сына 
перевели. Ждет следующую 
выплату.

- И то хорошо, - говорит.

ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШКА!
Потом меня подхватила 

цистерна с пивом. И мы с 
Сашей из Красноярска спа-
ивали окрестные городки, 
заливая в каждый пивной 
магазинчик по 200 литров. 
Так добрались до Байкала.

- Ну, здравствуй, дедушка! - 
сказал я, пока Ваня пил его 
воду.

Колдун смотрел на нас 
бездонными серо-голубыми 
глазами. Ветер развевал се-
дые кудри облаков. Хорошо у 
Байкала. Спокойно. Остать-
ся бы.

- Ну, че, Вань, дошли до 
края? - подначил я напив-
шегося самой чистой в мире 
воды Макеева. Ваня, конеч-
но, ответил, что нет. И что 
впереди еще запредельные 
Бурятия, Забайкалье, Амур-
ская область, Хабаровск…

И завтра снова в путь.

Экспедиция «КП»: автостопом по России

Продолжение читайте 
в следующих номерах «КП» 

и на нашем сайте KP.RU.

Череповец

СТАРТ

ФИНИШ

Балтийск
Светлый

Вологда
Екатеринбург

Калининград

Чудово

Дно

Великий Новгород

Кукуй
Тихвин

Пикалево
Шексна

Тотьма

Великий Уст
юг

Куратово

Коряжма

Киров

Афанасьево

Пермь
Нижний Тагил

Кировград

Тюмень
Ишим

Омск

Новосибирск

Ленинск-Кузнецкий

Кемерово
Ачинск

Красноярск

Канск
Озеро Байкал

Саянск

Иркутск

Улан-Удэ

Чита

Сковородино

Белогорск

Биробиджан

Хабаровск Владивост
ок

ЛИТВА
7463 км

Будогощь

Журналисты «Комсомолки» 
продолжают свое 
беспримерное путешествие  
автостопом  
от Калининграда  
до Владивостока,  
чтобы увидеть  
настоящую страну,  
не ту, что в телевизоре.

ЧАСТЬ
28

Продолжение.  
Начало в предыдущих  

номерах «КП»  
и на сайте KP.RU.

Владимир ВОРСОБИН (текст),  
Иван МАКЕЕВ (фото)

Тайна байкальских 
деревень и поиски 
простого человека
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Знакомство 
с зоной 
сенатор 

Клишас начал 
с хоккея. 

Медсестра-психиатр Жанна не побоялась остановиться, 
чтобы подвезти незнакомца.  

(На заднем плане на фото - Володя Ворсобин.)
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Читайте на сайте KP.RU 
все путевые заметки нашей 
экспедиции (там же - видео, 
которое мы снимали в пути). 

Россия
www.kp.ru
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Анна НИКОЛАЕВА

Каждый, кто когда-нибудь пытался 
похудеть, в курсе золотого правила: 
нужно меньше есть и больше двигать-
ся. Однако кроме диет и физнагрузок 
есть еще несколько условий, которые 
влияют на процесс избавления от лиш-
них килограммов. О неочевидных для 
большинства людей, но очень значи-
мых факторах, открытых в ходе на-
учных исследований, рассказал на про-
светительской лекции руководитель 
направления превентивной медицины 
многопрофильного медицинского цен-
тра, врач-терапевт Кирилл БЕЛАН.

ПОЧЕМУ РАЗНОСИТ 
ИЗ-ЗА СТРЕССА

Когда говорят о гормонах, от кото-
рых зависит появление лишних кило-
граммов и похудение, в первую оче-
редь на ум приходят грелин (гормон 
голода) и лептин (гормон насыщения). 
«КП» подробно писала о них. В то 
же время масса нашего тела заметно 
меняется под влиянием и ряда других 
гормонов, а именно:

◆ инсулин. Этот гормон, выраба-
тываемый поджелудочной железой, 
подавляет сжигание жира. Соответ-
ственно, повышенный уровень инсу-
лина способствует набору веса;

◆ гормоны щитовидной железы, ти-
роксин и трийодтиронин, усиливают 
окисление жиров, активируют распад 
холестерина и стимулируют сниже-
ние массы тела. Чем ниже уровень 
гормонов, тем выше риск располнеть;

◆ кортизол, знаменитый «гормон 
стресса». При его повышении растут 
уровень глюкозы, холестерина в кро-
ви. И, увы, вес. Так что в жалобе «из-
за стрессов разнесло как на дрожжах» 
есть доля истины (хотя, конечно, в 
организме все устроено гораздо слож-
нее, влияет и масса других факторов).

НЕДОСЫП - ВРАГ ТАЛИИ
Если вы мало или плохо спали, то 

в течение дня, скорее всего, будете 
голодны как волк, предупреждают 
врачи. Вот что выяснили ученые:

✔ недосып - мощнейший стрессовый 
фактор. Он вызывает гиперсекрецию, 
то есть буквально зашкаливающую 
выработку кортизола. «Из-за одной 
ночи без сна уровень этого гормона 
может повыситься в два раза», - привел 
данные исследований Кирилл Белан. 

А повышенный кортизол, как мы пом-
ним, гонит вверх и жировую массу;

✔ при нехватке сна подскакивает 
уровень инсулина. И это тоже фак-
тор, повышающий склонность к на-
бору веса;

✔ недостаточная продолжительность 
сна снижает уровень лептина (гормона 
насыщения) и повышает уровень гре-
лина (гормона голода).

И еще один секрет. Во время глу-
бокой фазы сна происходит наиболее 
активная выработка гормона роста. 
Именно благодаря ему мы набираем 
ценную мышечную массу и эффек-
тивнее сжигаем жир. Кстати, извест-
ны также антивозрастные функции 
гормона роста - он причастен к со-
хранению молодости кожи и хорошей 
памяти.

ВСЕСИЛЬНАЯ МИКРОБИОТА
Одно из главных увлечений ученых 

во всем мире сегодня - углубленное 
исследование микробиоты. То есть 

миллиардов бактерий, которые на-
селяют организм человека. Больше 
всего их обитает в кишечнике. Уже 
доказано, что наши сожители - ми-
кробы очень серьезно влияют на раз-
витие многих заболеваний. А также 
на настроение, эмоции человека. И, 
само собой, на массу тела.

Как рассказал Кирилл Белан, на-
блюдения за большими группами лю-
дей выявили закономерность: чем 
меньше разнообразие кишечной 
микробиоты, тем больше у челове-
ка жировых накоплений. И наобо-
рот: наиболее богатый «ассортимент» 
бактерий отмечается у самых строй-
ных. Что делать с этими знаниями? 
К счастью, у исследователей уже есть 
подсказки для повседневной жизни:

❶ ешьте побольше продуктов с 
клетчаткой: фруктов, овощей, 

бобовых. Доказано, что их употре-
бление повышает микробное разно-
образие в кишечнике. И - ура! - спо-
собствует снижению массы тела;

❷ исследования показали, что 
окружность талии и жировая 

масса снижаются при употреблении 
пробиотиков. Из продуктов ими наи-
более богаты кисломолочные и ква-
шеная капуста;

❸ ограничивайте фастфуд. Соглас-
но научным данным, такая еда 

приводит к обеднению микрофлоры. 
Полезные микробы гибнут, а их про-
тивники набирают силу.

МЕНЬШЕ СОЛНЦА - 
БОЛЬШЕ ЖИРА

Дефицит солнечного света не толь-
ко вредит настроению. Но и мешает 
худеть, рассказал Белан. Почему?

Во-первых, при нехватке солнца 
нам недостает витамина D. А его де-
фицит, в свою очередь, ученые свя-
зывают с повышением склонности 
набирать лишний вес (предполагается 
несколько различных механизмов).

Во-вторых, в солнечную погоду 
улучшается выработка гормона серо-
тонина. Он стабилизирует настроение 
и снижает чувство голода. А когда на 
улице хмарь - сами понимаете.

Так что с нетерпением ждем весны. 
И сейчас, в редкие пока солнечные 
дни, старайтесь хоть ненадолго вы-
браться на улицу, советуют врачи.
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Чтобы похудеть, 
нужно больше спать

Названы 
неожиданные способы 
сбросить лишний вес.

- Еще 
20 минут 

и минус 20 кило 
мне обеспечено.

В ТЕМУ

Избегайте пластика
Ученые обнаружили, что некоторые ве-

щества способны нарушать эндокринный 
баланс в организме. Они вмешиваются 
в обмен веществ и могут в том числе 
способствовать росту жировой ткани, 
предупредил доктор Белан. Таких вре-
дителей называют эндокринными разру-
шителями (EDC). В их числе: бисфенол, 
парабены, пестициды.

На практике, чтобы снизить контакты 
с EDC, старайтесь избегать пластиковой 
посуды и не разогревать еду в микровол-
новке в пластиковых контейнерах, посо-
ветовал врач. Используйте стеклянную 
или керамическую посуду.

Начнем с главного: избавление 
от лишнего веса продлевает
 жизнь! А теперь - подробности.
Избыточный вес и его крайняя форма - 
ожирение - связаны с развитием более чем 
двух десятков заболеваний. Вместе 
с лишним жиром уходят или как минимум 
сокращаются многие угрозы для здоровья. 
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ВДОХНО
ВИСЬ!

КАКИЕ БОНУСЫ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 
ПРИНЕСЕТ ИЗБАВЛЕНИЕ 
ОТ ЛИШНИХ КИЛОГРАММОВ

В том числе снижается риск:
• онкологических заболеваний;
• сердечно-сосудистых заболеваний, 
включая инфаркты и инсульты;
• диабета 2-го типа;
• заболеваний позвоночника 
и суставов;
• нарушений репродуктивной 
системы (бесплодие, импотенция).

КАРТИНА В ЦИФРАХ
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людей в России имеют 
избыточную массу тела.

24% россиян страдают
 ожирением (это уже полноценный 

медицинский диагноз).
У 60% населения мира к 2030 году 
будет лишний вес - по прогнозам, если 
сохранятся нынешние тенденции.
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Денис КОРСАКОВ

Актрисе было 82 года.
Советский зритель впервые 

увидел Уэлч в фильме «Мил-
лион лет до нашей эры» (на 
фото  - кадр из этой ленты)  - 
приключенческой ахинее, 
в которой первобытные люди 
существовали на одном отрез-
ке времени с динозаврами. 
Главным украшением карти-
ны стала красотка в бикини 
из оленьей шкуры. Это был 
один из фильмов, принесших 
ей в середине 60-х и звание 
секс-символа. Сама она секс-
символом быть не хотела и от-
казывалась сниматься обна-
женной. Ее партнерами были 

Фрэнк Синатра, Джеймс 
Стюарт, Дин Мартин, она 
блистала в самых разных про-
ектах: успешной стала кар-
тина «Ослепленный желани-
ями» - комедийная переделка 
легенды о Фаусте, в которой 
Уэлч изобразила саму Похоть. 
А еще - «Три мушкетера», где 
актриса сыграла Констанцию.

Постарев и  расставшись 
с кино, она занялась бизне-
сом, писала мемуары. Несмо-
тря на то что свою кинокарье-
ру она удачной не считала, 
журнал Playboy поставил ее 
на третье место в  списке 
«Самых сексуальных звезд 
ХХ века»  - а это чего-нибудь 
да стоит.

Лицо с экрана

314 942
160 480
440 1320
137 411

Повзрослевшая Пуговка появится 
в новых «Папиных дочках» 
Ирина ВИКТОРОВА

Екатерина Старшова 
снимается в новых сериях 
популярного сериала.

Как мы уже сообщали, в Мо-
скве начали снимать продолже-
ние «Папиных дочек» - одного 
из самых популярных сериалов 
нулевых. Поначалу мало кто ве-
рил, что в новых сериях появится 
Пуговка - самая младшая из до-
чек, которую играла Катя Стар-
шова. Ей сейчас 21 год, она живет 
и учится за границей, а еще ка-
тается в ледовых шоу - ну какие 
в такой ситуации съемки? И все 
же девушка смогла найти вы-
ход. «До последнего не бы-
ла уверена, что смогу при-
нять участие, потому что 
живу не в России и часто 
на гастролях с ледовым 
шоу, - говорит Екате-
рина. - Но в итоге все 
получилось. Для меня 
это полезный опыт, ин-
тересный эксперимент 
и возможность вспомнить 
детство. В новом сезоне Пу-
говки будет немного, но думаю, 
что зрителям куда интереснее 
будет наблюдать за основными 
персонажами и переживать вме-
сте с ними их историю. Пуговка 
скорее станет отсылкой к старым 
сезонам, поводом поностальги-
ровать».

Действительно, в свежих сериях 
в центре внимания окажется Ве-
ниамин Васильев, он же Веник, 
которого вновь играет Филипп 
Бледный. Напомним, он в старых 
«Дочках» успел жениться на од-
ной из сестер Васнецовых, Даше 
(Анастасия Сиваева), и к новым 
сериям подошел уже в стату-
се многодетного отца. И к тому 

же одинокого - по сюжету геро-
иня Сиваевой сбежала из дома, 
оставив супругу четырех дочерей. 
Таким образом Вениамин по-
вторит путь Сергея Васнецова 
(Андрей Леонов) - будет учиться 
быть для девочек одновременно 
мамой, папой и другом.

Будет в продолже-
нии и любимица публи-
ки - легендарная секре-
тарша Сергея Васнецова 
Тамара Кожемятько 
(Татьяна Орлова). «Ког-
да мне предложили 

сниматься в продолжении, 
сразу ответила: «Буду!», - 
признается Татьяна.

Также на экране вновь 
появятся и другие клю-
чевые герои классических 
«Дочек» в исполнении 
Елизаветы Арзамасо-
вой, Мирославы Карпо-
вич, Нонны Гришаевой 
и Александра Олеш-
ко. Планируется снять 
20 серий по 24 минуты, 
которые телезрители 
увидят на канале СТС.
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Такой мы запомнили 
Катю по классическим 
«Папиным дочкам»...

...а вот как 
Старшова 
выглядит 

сейчас, 
снимаясь 

в продолжении 
культовой комедии.
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Ушла 
звезда 

60 - 70-х 
Рэкел 

Уэлч 
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Дмитрий ТЕМНИКОВ

Форвард сборной Рос-
сии и «Вашингтона» со-
общил о печальном со-
бытии в своих соцсетях 
и попросил не беспоко-
ить его близких.

Михаил Овечкин  - тот 
человек, благодаря которо-
му мы сейчас и восхищаем-
ся Ови. Он заметил в сыне 
интерес к хоккею. Он не 
пропускал ни  одной его 
тренировки. Он гордился 
его заслугами и болезненно 
воспринимал неудачи. Ника-
кого Александра Великого 
в НХЛ без него бы не было.

ЗАРАЗИЛ  
СЫНА ХОККЕЕМ

У Александра не  было 
шансов обойти спорт сто-
роной: мама Татьяна Ни-
колаевна - бывшая баскет-
болистка, олимпийская 
чемпионка 1976 и 1980 го-
дов, а  папа  - футболист. 
Просто рано завязавший: 
еще в юниорском возрасте 
Михаил Викторович полу-

чил травму, зато он долгое 
время работал тренером 
в спортшколе «Динамо».

Удивительно, что при та-
ком «летнем» наборе Овеч-
кин вообще заболел шай-
бой. А случилось это, когда 
отец переключал телеканалы 

и наткнулся на трансляцию 
хоккейного матча, мальчик 
попросил оставить и не мог 
оторваться до конца матча.

Михаил отвел сына в сек-
цию. Но вскоре Саша Овеч-
кин чуть не бросил хоккей.

«Мама, папа, поехали 

домой, меня не ставят,  - 
рассказывал Михаил Вик-
торович про первые шаги 
в  спорте будущей звез-
ды. - Но уже в следующем 
матче дебют состоялся  - 
и  Александр забил гол. 
 Естественно, еще даже 
толком не катаясь, а так - 
можно сказать, одними 
руками».

Без дяди Миши (так его 
часто называли знакомые) 
не было бы и фирменно-
го кистевого броска Ови. 
Говорят, он лично устано-
вил самодельный трена-
жер для бросков из же-
леза на дедушкиной даче. 
Но Овечкин-старший уве-
рял, что это не только его 
заслуга: «Бросал он очень 
много! У  лифта в  нашем 
доме и на даче положили 
оргалит. Саша рисовал 
на заборе ворота  - и бро-
сал, бросал, бросал. Вся 
родня делала для него все 
возможное».

БОЛЕЗНЬ
Во время Олимпиа-

ды-2014 в Сочи у Михаила 
Викторовича случился ин-
сульт. Так болезненно он пе-
ренес поражение сборной 
России от  команды США 
по буллитам (2:3). «После 
этого матча я около полу-
тора суток все держал в се-
бе. Жгло в груди. Привезли 
в больницу, обследовали. 
«Еще 15 минут, и  сейчас 
вы  бы с  Господом Богом 
разговаривали о хоккее», - 
говорили ему врачи.

Через два года история 
повторилась  - у отца слу-
чился сердечный приступ. 
С того момента глава семей-
ства отказался от переле-
тов на дальние расстояния. 
Но трансляций игр с участи-
ем сына не пропускал.

Александр же всегда на-
вещал родителей во время 
пауз в НХЛ и отпуска. И при-
возил призы. «Когда я про-
тянул отцу Кубок Стэнли, 

он был самым счастливым 
человеком в мире»,  - рас-
сказывал хоккеист.

Александр всегда трога-
тельно общался с  отцом 
и часто звонил ему, чтобы 
обсудить какие-то матчи. Да, 
даже в 37 лет. А последнее 
крупное достижение в ка-
рьере Ови, увиденное его 
папой, - 802-я шайба в НХЛ 
и выход на второе место 
в списке лучших снайперов 
в истории лиги. Он и Татья-
на Николаевна, как обычно, 
не спали всю ночь и пережи-
вали за своего сына.

К сожалению, побитие 
«вечного рекорда» Уэйна 
Гретцки Михаил Овечкин 
не увидит. 10 января Михаи-
ла Овечкина госпитализи-
ровали с обострением хро-
нической расслаивающей 
аневризмы аорты. Позже 
врачи выявили у него зло-
качественное новообразо-
вание. 15 февраля Михаила 
Викторовича не стало.

Но Саша непременно по-
святит свой рекорд ушед-
шему отцу.

Андрей ПЕТРОВ

Врачи прервали 
молчание  
о критическом 
состоянии  
знаменитого фигуриста.

Больше месяца врачи бо-
рются за жизнь Романа Косто-
марова. В начале февраля ста-
ло известно, что спортсмен 
из-за гангрены, возникшей 
на фоне сепсиса, перенес 
операцию по ампутации 
ступней ног. А на этой неделе 
олимпийского чемпиона по-
сле повторной операции, уже 
на руках, ввели в кому из-за 
резкого ухудшения состоя-
ния. Один из лечащих вра-
чей знаменитого фигуриста 
впервые рассказал о том, что 
происходит с Романом.

«Ситуация была крити-
ческая. Было полное пони-
мание тяжести состояния 
пациента, причин, которые 
к этому привели, - сообщил 
в интервью ТАСС директор 
Национального медицинско-
го исследовательского центра 
Минздрава России Сергей Ца-
ренко. - Врачи выбрали опти-
мальную и единственно воз-
можную схему лечения для 
Романа Костомарова, чтобы 
спасти его жизнь. К сожале-
нию, это привело к вынуж-
денным хирургическим вме-
шательствам».

По словам врача, специа-
листам удалось избежать ды-

хательной и почечной недо-
статочности у Костомарова 
благодаря инвазивному экс-
тракорпоральному методу на-
сыщения крови кислородом 
(ЭКМО). «Тактика лечения, 
как и любая другая, имеет 
свою цену. Не все угрозы сня-
ты, но есть серьезный шанс, 
что пациент выживет».

Специалист также считает, 
что именно процедура ЭКМО, 
позволившая фигуристу сно-
ва дышать, и стала причиной 
дальнейших проблем с некро-
зом и ампутацией конечно-
стей. «И это та цена, которую 
приходится платить в борь-
бе за жизнь пациента. Решая 
одну проблему, мы создаем 
новую. Как правило, микро-
циркуляторные нарушения 
происходят на кончиках паль-
цев рук, ног, бывает и на ушах. 
Есть риск того, что поражения 
могут пойти дальше», - сказал 
Царенко.

Главврач «Коммунарки» 
Денис Проценко подтвердил: 
с самого начала было ясно, 
что ситуация очень серьезная.

«Бактерия, вызванная ви-
русной инфекцией, которая 
была выявлена при посту-
плении, уже тогда давала нам 
сигналы, что течение болезни 
будет очень тяжелым, что оно 
будет протекать с некрозами 
и некротическим пораже-
нием подкожной клетчатки 
и мышц. Поражение легоч-
ной ткани было тотальным - 
даже ИВЛ не позволяла нам 

поддерживать уровень кисло-
рода на достаточном уровне. 
Мы понимали, что методики, 
которыми мы спасаем жизнь, 
имеют те или иные возмож-
ные осложнения, которые 
в перспективе могут потре-
бовать хирургической кор-
рекции», - рассказал «АиФ» 
Проценко.

Жена Романа Оксана До-
мнина благодарит врачей, го-
ворит, что он находился на 
грани жизни и смерти.

«У мужа было очень тяже-
лое, сложное состояние, все 
показатели зашкаливали, это 
фактически были цифры, 
с которыми не живут и не 
выживают. А муж заново ро-
дился, и то, что он сейчас 
с нами, - это огромное чудо 
и заслуга врачей, и огромное 
счастье, и это самое важное 
для нас», - говорит Оксана.

Напомним, что Костома-
ров попал в больницу после 
новогодних праздников, 

во время которых 
он откатал с десяток 

шоу, в том числе и на от-
крытом воздухе. А потом, 

рассказывали, он, несмотря 
на простуду, чуть ли не ны-
рял в прорубь, а по словам 
его тренера Александра Жу-
лина, пошел еще и в баню. 
И вместо того чтобы сразу 
обратиться в больницу, за-
нимался самолечением.

Почему Роман сразу не об-
ратил внимание на свое не-
домогание, рассказала Ок-
сана Домнина.

«Роман не чувствовал се-
бя плохо, а единственным 
симптомом был небольшой 
кашель, появившийся в на-
чале января. Я не считаю это 
чем-то ненормальным, мы, 
спортсмены, всегда работа-
ем, даже если у нас подня-
лась температура, - пока есть 
силы. Могу сказать про себя: 
30 декабря я лежала с темпе-
ратурой 39, а через день уже 
выступала, для фигуристов 
это рядовая ситуация», - ска-
зала Домнина.

Комментируя трагедию 
фигуриста в «КП», извест-
ный спортивный врач Алек-
сандр Яблуновский напом-
нил, что к своему здоровью 
надо относиться бережно 
в любом возрасте и при лю-
бой физической подготовке.

«Главное, когда начинает-
ся какое-то простудное забо-
левание, нельзя заниматься 
спортом. Даже тренирован-
ным спортсменам, не говоря 
уж об обычных людях», - на-
поминает специалист.

О состоянии 
Романа - 
на KP.RU/SPORTS
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Овечкин-старший был счастлив,  
когда его сын привез в Россию Кубок Стэнли.

Александр Овечкин потерял отца

Спорт

Жена Романа Костомарова Оксана ДОМНИНА:

Это огромное чудо, 
что он с нами

Оксана Домнина надеется, что Романа удастся выходить.
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Окончание. 
Начало < стр. 1.

Ехала ночью со 
спектакля, сво-
рачивала с доро-
ги на свою улицу 
и вдруг (фонарей 
здесь нет) почув-
ствовала удар о 
капот. Останови-
лась. Вышла из машины 
и обнаружила под коле-
сами женщину в крови. 
Вызвала скорую помощь 
и полицию. Однако вра-
чи спасти раненую не 
смогли. 31-летняя Олеся 
Борисенко, мать двоих 
детей, скончалась.

Местная полиция воз-
будила уголовное дело по 
статье «нарушение пра-
вил дорожного движения 
и эксплуатации транс-
портных средств, по-
влекшее по неосторож-
ности смерть человека». 
Актрисе Большовой об-
винение тогда не предъ-
явили. Но скандал, разу-
меется, грянул. Срок за 
смертельное ДТП - до 
5 лет.

ЧТО СО СКОРОСТЬЮ?
Местные жители ак-

тивно обсуждали вер-
сии случившегося. 
Выяснилось, что по-
гибшая Олеся Борисен-
ко вообще непонятно 
откуда взялась в дерев-
не. Она когда-то жила 
здесь, но много лет на-
зад уехала в соседний 
Обнинск. Два раза была 
замужем, сейчас жила 
с новым мужчиной, 
Алексеем, но без штам-
пика в паспорте.

- Актриса эта гнала со 
скоростью 100 - 120 ки-
лометров в час! - заяв-
ляла осенью прошлого 
года в разговоре с кор-
респондентом «КП» 
мать Алексея.

Впрочем, версия вы-
глядела сомнительной. 
Олеся угодила под ма-
шину уже за поворо-
том, на грунтовой доро-
ге. Если бы Большова 
летела по асфальту на 
скорости, перед пово-
ротом на грунтовку она 
явно бы затормозила, 
оставив хорошо замет-
ные следы. Но тормоз-
ного пути не было. Тем 
не менее факт остается 
фактом: женщина по-
гибла.

Сама Анна Большо-
ва от комментариев 
отказалась. Ее версию 
озвучил директор театра 
«Ленком», где служит 
актриса, Марк Варша-
вер:

- Ее машина двига-
лась по второстепен-
ной местной дороге со 
скоростью 5 - 10 ки-
лометров в час. Абсо-
лютная темень. И вдруг 
сбоку под колеса ей 
рухнул человек. Жен-
щина, которая погибла, 
была абсолютно пья-

ная. Экспертиза 
это установила.

Многие жите-
ли Грачевки бы-
ли уверены, что 
Олесю Борисен-
ко действительно 
убили. Кто?! Гре-
шили на мужа.

Как выясни-
лось, Алексей в 
последнее время 

на Олесю часто жало-
вался ее родным. Мол, 
привезу вам ее назад 

в Грачевку вместе с 
детьми. В деревне по-
прежнему живут сестра 
женщины и старший 
брат. С ним, правда, 
Олеся давно не обща-
лась. Многих удивило: 
почему Борисенко ока-
залась в полночь одна 
на дальнем конце де-
ревни, если ее родня 

живет в начале - кило-
метрах в трех отсюда?

ЧТО УТАИЛ МУЖ
Сосед семьи в Обнин-

ске нам подтверждал:
- Лешка мне на Оле-

сю жаловался. Говорит, 
не могу уже с ней жить, 
надо разбегаться.

Во-первых, Олеся 
начала выпивать. Во-
вторых, его зарплаты в 
цехе по обработке ме-
талла на семью не хва-

тало, а жена из декрета 
выходить на работу не 
собиралась (их общему 
сыну два года).

Но и у Олеси имелись 
претензии к Алексею: 
бывшие одноклассники 
Борисенко сообщали, 
что та в переписках ча-
сто говорила - муж на-
чал ее бить…

- На допросе Алек-
сей признался, что в 
тот вечер они с граж-
данской женой по-
вздорили, - рассказал 
«КП» источник в пра-
воохранительных орга-
нах. - Якобы женщина 
снова выпила, пока он 
был на работе. Он пси-
ханул, посадил ее в ма-
шину и увез в Грачевку. 
По словам Алексея, он 
высадил Олесю на до-
роге в деревне и уехал.

Расследование уго-
ловного дела об аварии 
со смертельным исхо-
дом шло около четырех 
месяцев. На днях пресс-
служба УМВД по Ка-
лужской области офи-
циально заявила: дело 
закрыто, «в действиях 
женщины-водителя 
состава преступле-
ния не усмотрено». 
То есть к актрисе 
Анне Большовой 
у закона больше 
нет никаких во-
просов.

А вот к Алексею 
есть. Информация 
о том, что он привез 
гражданскую жену в 
Грачевку, подтверди-
лась. И да, она действи-
тельно была сильно 
пьяна. Вот только не-
которые детали Алек-
сей изначально от по-
лицейских скрыл.

- Мужчина на личном 
автомобиле привез в 
деревню Грачевка Жу-
ковского района жен-
щину, находящуюся в 
состоянии алкогольно-
го опьянения, извлек ее 
из транспортного сред-
ства на улицу и поло-
жил поперек проезжей 
части, - сообщили в 
пресс-службе калуж-
ской полиции.

Возбуждено уголовное 

дело по статье «остав-
ление в опасности» (от 
штрафа в 80 000 руб. до 
1 года тюрьмы). Но это 
пока.

- Если оставленный 
без помощи потом по-
гиб, действия фигуран-
та уголовного дела могут 
квалифицировать и как 
убийство, - считает быв-
ший следователь МВД, 
адвокат Александр Кара-
банов. 

Подготовил
Александр РОГОЗА.

С актрисы Анны Большовой сняли 
все обвинения в смертельном ДТП

Погибшая Олеся Борисенко с Алексеем, их общим 
ребенком и своим сыном от первого брака.
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Анна 
Большова 
в темноте 

не заметила 
женщину, лежащую 

поперек дороги.

О преступлениях 
и наказаниях 

советских звезд 
читайта на сайте 

KP.RU
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Ярослав КОРОБАТОВ

Ученые предлагают 
организовать «фиктивные» 
поездки в офис 
для тех, кто трудится 
дистанционно.

ДИСТАНТ 
И ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 
ВЫГОРАНИЕ

Исследования показывают: 
80 процентов сотрудников счи-
тают, что переход на удаленку 
плохо сказался на их психоло-
гическом состоянии.

Ученые принялись разби-
раться - в чем дело?

ЧТО ЖЕ ТЫ ГУЛЯЕШЬ, 
МОЙ СЫНОЧЕК, 
ОДИНОКИЙ?..

Выяснилось, что освободив-
шееся время, которое плани-
ровалось провести с пользой, 
мы чаще всего тратим на чте-
ние новостей.

При этом, по данным иссле-
дования Microsoft, 81 процент 
удаленщиков моложе 35 лет при-
знались, что стали чувствовать 
себя более одиноко. Дом перестал 
быть нашей крепостью, посколь-
ку мы практически круглые сутки на-
ходимся под колпаком работодателя, 
который считает в порядке вещей раз-
давать задания и контролировать нас 
и после окончания рабочего дня…

А еще оказалось, что эти самые 
«42 минуты под землей», которые вос-
пела группа «Браво», играют очень 
важную роль в нашем психологиче-
ском благополучии. Словно портал 
в пространство между рабочими и 
домашними обязанностями.

АВТОБУС - ЭТО КАЙФ!
Вы спросите, что может быть по-

лезного в том, чтобы встать ни свет 
ни заря и тащиться в переполненном 
автобусе на работу? Ведь мы всегда 
считали это пустой тратой времени. 
Однако психологи Мэттью Пищик 

и Кристи МакАлпайн (представляют 
соответственно Университет Уэйна 
и Университет Рутгерса) объясня-
ют: поездки на работу - это портал 
в пограничное пространство между 
рабочими и домашними обязанно-
стями. То есть это то сладкое время, 
когда мы можем побыть самим собой 
и никому ничего не должны.

- Это пограничное пространство 
дает людям возможность психологи-
чески восстанавливаться, - говорят 
авторы исследования. - На дистанци-
онной работе мы лишены возможно-
сти привести свои мысли в порядок. 
Человек откладывает ноутбук и тут 
же превращается в раба домашней 
рутины. Это вызывает рост случаев 
эмоционального истощения, который 
фиксируют все психологи, изучаю-
щие эффекты удаленной работы.

Оказалось, что 
поездка на рабо-
ту - это источник 
новых впечат-
лений и способ 

сменить обста-
новку. Пейзаж за 

окном, хорошенькая 
женщина, сидящая на-
против, любимая музыка 
или подкаст в наушни-
ках, дорожные сценки с 
чудаковатыми пассажи-
рами - кому могло прий-
ти в голову, что это стоит 
ценить? Но без этого фо-
на основное содержание 
нашей жизни оказывает-
ся скучным и пресным. 
Потому что на 99 про-
центов «житие мое» со-
стоит из обязанностей 
и рутины. Жизнь - игра. 

А теперь представьте, что спектакль, 
в котором мы играем главную роль, 
оказался без декораций. И только за-
дним числом мы обнаружили, что они 
были невероятно важны.

В ТОЛПЕ СПЕШАЩИХ НА РАБОТУ 
ПРОЩЕ СОХРАНИТЬ СВОЕ Я

Пищик и МакАлпайн изучали, 
как пребывание в пограничном 
пространстве (те самые поездки на 

работу) влияет на два фактора: эмо-
циональное восстановление после 
тяжелого дня на работе и быстрота 
переключения мыслей от служебных 
дел к своей частной жизни. В част-
ности, психологи попросили людей 
поездить с работы домой разными 
маршрутами. Выяснилось, что бо-
лее длительные, чем обычно, поездки 
парадоксальным образом оказывают 
умиротворяющее воздействие на че-
ловека. Если, конечно, речь идет не 
о долгом сидении в автомобильных 
пробках. Как это ни странно зву-
чит, в толпе горожан, спешащих на 
работу, проще сохранить свое соб-
ственное Я.

Клуб любознательных
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Время от времени ученые 
исследуют поведение лю-
дей, которые подолгу стоят 
в пробках. Но результаты 
противоречивы. Что повто-
ряется от исследования к 
исследованию: женщины 
в принципе не против 
пробок и даже любят 
их. Согласно британскому 
опросу (с замерами) 2011 
года, уровень стресса у 
женщин-автомобилисток 
почти не растет (на жал-
кие 8%).

А вот мужчины просто бе-
сятся. Это вызвано физио-
логией. Мужчина - боец, и, 

если он видит проблему, 
у него включается извест-
ный рефлекс «бей или беги» 
(проще говоря, надо что-то 
делать). Хотя многие муж-
чины думают, что женщины 
«склонны истерить», у них 
ничего такого не включает-
ся, и они просто сидят за 
рулем, поглядывая в теле-
фон.

Но вот недавнее исследо-
вание, сделанное в США, 
показало немного другую 
картину: выяснилось, что 
и мужчины теперь в 
пробках скорее отды-
хают. Думают о вечном, 

мечтают о рыбалке на 
выходные и вообще рас-
слабляются. Ведь ты 
уже не в офисе, но еще 
и не дома, где забот то-
же хватает, можно слу-
шать любимую музыку, 
курить, звонить по теле-
фону хоть любовнице - 
никакого контроля!

Где правда?
Посмотрите на москов-

ские пробки. Загляните в 
лица водителей через стек-
ло. Забудьте то, что увиде-
ли, а то приснится. Может, 
это у них люди любят проб-
ки. У нас - ненавидят.

Ежедневно 42 минуты под землей:

Дорога с работы домой - счастье, 
которое мы потеряли на удаленке

Гораздо 
приятнее 

выпить бокал 
вина, вернувшись 
домой из офиса. 

А не из кухни 
в комнату...
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Пробки: ярость или радость?
 ■ ВАЖНО

- В России 
в заторе нельзя 
расслабляться - 
можно получить 
привет от соседа 

в задний бампер...
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ВЫХОД ИЗ СИТУАЦИИ

Маршрут может быть любым. Смысл в том, 
чтобы перед началом рабочего дня и после его 
окончания собираться и выходить из дома на 
20 - 30 минут. Необязательно куда-то ехать. 
Главное - побыть наедине с самим 
собой. Потому что главное зло, 
которое творят большие города, - 
крадут у нас нашу собственную 
личность.

Эксперты советуют практиковать 
«фиктивные» поездки на работу 
в начале и в конце трудового дня. 
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

Действовал под юридиче-
ским лицом, но набили фи-
зическое.

�  �  �
- Знаешь, надо мной в 

квартире поселился че-
четочник, и он каждый 
вечер бьет чечетку в сво-
их туфлях с подковами 
на каблуках! Что посо-
ветуешь?

- Магниты на потолок...
�  �  �

Наша встреча была одной 
сплошной ошибкой. С ней 
нужно было рвать все от-
ношения еще тогда, летом, 
когда она предложила разо-
греть окрошку.

�  �  �
- Ты знаешь, сегодня 

утром мне было так хре-
ново, что я решил свести 
счеты с жизнью, выпив 
100 таблеток аспирина.

- И что?
- Когда я выпил вторую, 

я почувствовал себя луч-
ше.

�  �  �
- Я у тебя пиццу забыл.
- Да, спасибо.

�  �  �
Счастье и радость в 

семье пенсионеров Пе-
тровых поселились, ког-
да муж устроился сторо-
жем на сахарный завод, 
а жена - сторожихой на 
дрожжевой.

�  �  �
Достаю в конторе из холо-

дильника двухлитровую колу, 
директор: «О! И мне налей!..» 
И как объяснить, что она с 
вискарем уже?

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,
  273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 30-90-37
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 

ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА ИЗДАТЕЛЬСКОГО ДОМА

 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА �  АНЕКДОТЫ 
В НОМЕР

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»
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Письма с фото 
присылайте по адресу: 

«Комсомольская правда», 
ул. Новодмитровская, 
д. 5А, стр. 8, Москва, 

127015.
На конверте напишите: 
«Будь стильной с «КП». 

Или на e-mail: miss@kp.ru

Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!
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рекламных материалов.
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ночью днем
Калининград  +2… +3  +3… +4

Советск  +1… +2  +2… +3

Балтийск  +3… +4  +2… +3
Правдинск  +2… +3  +3… +4
Светлогорск  +2… +3  +2… +3

• Прогноз погоды на завтра,
19 февраля.

Давление - 754 мм рт. ст.
(норма 760)
Относительная влажность
воздуха - 63 (норма 75)
Ветер - западный,
умеренный, 4-6 м/с

Восход - 7.51
Закат - 17.52

Луна
в четвертой
четверти

ясно

дождь гроза снег

облачно пасмурно
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На проспекте Мира автомобиль 
врезался в дом

Проект «Сокровища калининградских музеев» 
приглашает в историко-художественный музей
Читайте на > страницах -

ХРОНИКА
КОРОНАВИРУСА

ВЫЯВЛЕНО    216  (+13)
ВЫЗДОРОВЕЛИ   245  (+13)

за сутки прирост за сутки
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Алексей ДЕНИСЕНКОВ

Предпремьерный показ 
прошел в Светлогорске. 
Часть киноленты снимали 
в нашей области. 

Всероссийский прокат фильма 
«Нюрнберг» (12+) стартует только в 
марте, но калининградские зрители 
смогли посмотреть картину раньше. 
16 февраля в светлогорском «Янтарь 
холле» состоялся предпремьерный 
показ. Причем при аншлаге. Гово-
рят, билеты, которые поступили в 
продажу (по цене 100 рублей), смели 
буквально за пару часов. Во всяком 
случае, за день до показа билетов в 
наличии уже не было.

КАК БИРЖУ ПРЕВРАТИЛИ 
В ДВОРЕЦ

- Это было одним из условий пре-
доставления кинокомпании рибей-
тов (компенсаций затрат на съем-
ки. - Ред.) - чтобы в первую очередь 
фильм был продемонстрирован на 
территории Калининградской обла-
сти, - пояснил перед киносеансом 
заместитель председателя региональ-
ного правительства Илья Баринов. - 
Поэтому калининградцы и получили 
возможность посмотреть «Нюрнберг» 
первыми в стране.

Создатели «Нюрнберга», по словам 
Баринова, стали самыми крупными 
получателями компенсаций за всю 
историю программы рибейтов, дей-
ствующей в нашем регионе с 2017 
года. В общей сложности кинема-

тографистам было компенсировано 
более 10 млн рублей, что составило 
около 26 процентов затрат на съем-
ки на территории Калининградской 
области. 

А на нашей территории проходи-
ла, возможно, самая главная часть 
съемок. Во всяком случае, централь-
ная. Дело в том, что на роль Дворца 
юстиции в Нюрнберге, где в 1945 году 
судили нацистских преступников, 
было выбрано здание бывшей биржи 
Кенигберга, в котором сегодня рас-
полагается Музей изобразительных 
искусств. И, надо сказать, этот выбор 
получился очень удачным.

- Когда я впервые увидел здание 
биржи, был в шоке. Долго ходил, рас-
сматривал… - рассказывает испол-
нитель главной роли, молодой актер 
Сергей Кемпо. - А вообще, честно 
вам скажу, Калининград - прекрасен! 
Обожаю этот город.

Однако вклад Калининграда не 
ограничился лишь архитектурным 
антуражем. Как призналась директор 
«Фестивальной дирекции Калинин-
градской области» Ольга Акопова, в 
самой крупной массовой сцене при-
няли участие более 650 калининград-
цев - в качестве актеров массовки. 
Кстати, в один из съемочных дней 
пришлось даже на несколько часов 
перекрывать движение в центре го-
рода. 

- В ходе съемок группа обнаружила, 
что в окнах биржи отражаются свето-
форы, - вспоминает Ольга Акопова. 
- Подключили весь город, все руко-
водство, в результате эстакадный мост 
был на время перекрыт, пропускали 
по одной машине в 10 минут.

НЕ СЛОМАТЬСЯ 
И СОХРАНИТЬ СЕБЯ

Основой сценария «Нюрнберга» 
стал роман Александра Звягинцева 
«На веки вечные». Зритель найдет в 
фильме и подробное описание Нюрн-
бергского процесса, воспроизведен-
ного местами с документальной точ-
ностью, и элементы батального кино, 
и, конечно, трогательную лирику. 
Как признался в одном из интервью 
режиссер картины Николай Лебедев, 
в ткань повествования вплетена лич-
ная история его семьи. Очень драма-
тичная и человечная. 

- А вообще фильм о том, как, пере-
живая огромные катастрофы, не сло-
маться и сохранить себя, продолжать 
двигаться вперед и смотреть на мир с 
надеждой. В этой картине много люб-
ви и опасности, есть смерть и жизнь, 
и есть надежда, - говорит Николай 
Лебедев.

- Роль была сложной, - признается 
Сергей Кемпо. - Для любого артиста 
тема Великой Отечественной войны 
особенно сложна, ответственна, глу-
бока на каком-то генетическом уров-
не. В роли надо идти от себя и как 
можно дальше. Мне не хотелось делать 
«глянцевого» героя, который всех уби-
вает и побеждает. Хотелось найти и 
раскрыть человеческую сторону. У нас 
есть великие актеры, которые прошли 
войну. Например, Юрий Владимиро-
вич Никулин. Добрые, человечные - 
вот в эту сторону мы смотрели.

…Перед началом сеанса Николай 
Лебедев вышел на сцену и дал зрите-
лям своеобразное напутствие:

- Хочется свистеть - свистите, то-
пать - топайте, аплодировать - апло-
дируйте! Поверьте, для нас это очень 
важно.

Свиста и топота я не слышал, а вот 
аплодисменты были. Вначале хло-
пали, когда показывали Калинин-
град - здание бывшей биржи с фла-
гами государств-победителей. Потом 
аплодисментов стало больше - так 
встречали трогательные моменты. 
Так встретили и финальные титры. 

Съемки «Нюрнберга» проходили в Мос-
кве, Московской и Калужской областях, 
Калининграде и в Чехии.

В фильме снимались Сергей Кемпо, 
Любовь Аксенова, Сергей Безруков, Ев-
гений Миронов, Игорь Петренко и многие 
другие известные актеры, в том числе из 
разных стран.

Музыку к ленте написал Эдуард Ар-
темьев, эта работа стала для него по-
следней.

В широкий прокат в кинотеатрах «Нюрн-
берг» выйдет 2 марта. Также создатели 
картины подготовили телеверсию - одно-
именный сериал будет показан по цен-
тральным каналам.

Кто еще 
снимался 
в картине

 ■ ДЛЯ СПРАВКИ

смотрите на нашем сайте
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Калининградцы первыми 
в России увидели 
фильм «Нюрнберг»

Калининградская область

Предпоказ прошел при аншлаге.

Специально для фильма здание 
Музея изобразительных искусств 

превратили в дворец.
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Режиссер Николай Лебедев 
(слева) и исполнитель главной 

роли Сергей Кемпо пообщались 
со зрителями перед премьерой.



Александр КАТЕРУША

Горожан не привлекает 
зарплата в 36 тысяч рублей.

Заседание комиссии по городско-
му хозяйству прошло в горсовете 
депутатов Калининграда в четверг, 
16 февраля. Во время заседания ди-
ректор предприятия «Калининград-
ГорТранс» Владимир Фомин заявил, 
что горожане не хотят идти работать 
кондукторами.

- Средняя зарплата кондуктора - 
порядка 36 тысяч рублей. У кондук-
торов за 2022 год наблюдался самый 
большой прирост зарплаты, - сказал 
Владимир Фомин. - Но профессию 
кондуктора в настоящее время вос-
требованной вряд ли назовут.

Директор отмечает, что предпри-
ятие ищет кадры одновременно на 
«Хедхантере», «Авито», а еще 
заключены соглашения 
со Службой занятости. 

- К моему большому 
сожалению, рынок 
труда складывается 
так, что кондукто-
рами работать не 
хотят. Даже за эту 
зарплату, - вздыхает 
Владимир Фомин.

УЗНАЕТЕ 
ПО ЭКИПИРОВКЕ

В общественном транспорте 
предприятия «Калининград-Гор-
Транс» ужесточат контроль за без-
билетниками, увеличив штат кон-
тролеров. 

- Когда я пришел работать на пред-
приятие, службу контроля ликвиди-
ровали практически полностью! Там 
было два человека: руководитель под-
разделения и один контролер. Для ме-
ня это было весьма удивительно. Мы 
весь 2022 год наращивали эту службу. 
Скоро вы контролеров увидите, мы их 
экипируем, - сказал Владимир Фомин.

По словам ди-
ректора, сейчас в 

штате «ГорТранса» 
всего 10 контролеров.

- Это мало. Полагаю, 
что их раза в три должно быть 

больше. И они будут работать на ли-
нии, - говорит Владимир Фомин.

Но тут есть один важный момент: 
штрафовать зайцев контролеры права 
не имеют. Они лишь проверяют ра-
боту кондукторов.

- Возможность штрафовать - про-
цесс перспективный, он будет в ра-
боте этого года, - комментирует ди-
ректор предприятия. - Также будет 
увеличен значительно, до 1000 ру-
блей, штраф за безбилетный проезд. 
Сейчас штраф 100 рублей. Понимае-

те, да? Вы проехали три раза бесплат-
но и штраф свой компенсировали, 
по сути. Увеличение штрафа и кон-
троль позволят дисциплинировать 
пассажира.

ЕСЛИ ШКОЛЬНИК ЗАБЫЛ 
СПРАВКУ

В Калининграде кондукторов на-
страивают лояльно относиться в об-
щественном транспорте к школьни-
кам, у которых нет справки.

- У меня за такие истории жесточай-
шие наказания. Все сотрудники зна-
ют, что за высадку ребенка - вплоть 
до увольнения. Тем более в том чис-
ле и административно наказывают 
предприятие, - признался  Владимир 
Фомин.

По его словам, правилами все четко 
прописано: ребенок должен иметь 
удостоверяющий документ, то есть 
справку.

- В настоящий момент в Калинин-
граде эти правила упрощены: при 
наличии карты «Волна Балтики» 
с ребенка вообще никто ничего не 
требует, никаких подтверждающих 
документов. Карта «Волна Балтики» 
является этим документом, - говорит 
директор. - Персонал настраиваю так: 
видно, что ребенок, школьник, и вряд 
ли сильно надо его третировать, вы-
гонять из транспорта при отсутствии 
справки. Но инциденты бывают, - 
рассказал Владимир Фомин.

Правила есть, нужно их еще уметь 
соблюдать.

 ■ В ВЕРХАХ

Запретили рваные джинсы и розовые волосы:

В Калининграде разработали 
кодекс для чиновников
Александр КАТЕРУША

Новый кодекс этики 
и служебного поведения 
муниципальных служащих 
уже утвержден.

Постановление за подписью си-
ти-менеджера Елены Дятловой раз-
мещено на сайте администрации 
города.

В новом своде правил есть пункты, 
касающиеся поведения чиновников, 
их общения с горожанами, и даже 
инструкция на случай, если госслу-
жащему предлагают взятку.

В документе строго прописаны 
и правила внешнего вида муници-
пальных служащих. Чиновник дол-

жен выглядеть опрятно, чисто и по-
деловому.

Есть и конкретные требования. Те-
перь строго запрещаются:

 ✓ одежда и обувь пляжного стиля;
 ✓ юбки и платья длиной (а также с 

разрезом) на 10 см выше колена и 
иная одежда, обнажающая участки 
тела;

 ✓ колготки и чулки в крупную сетку 
или крупный ажур;

 ✓ одежда «кислотных» и неоновых 
расцветок;

 ✓ одежда с рваным эффектом (в том 
числе рваные джинсы);

 ✓ украшения в виде черепов, с ши-
пами, цепями;

 ✓ демонстрация татуировок и пир-
синга (за исключением традиционных 

серег у женщин);
 ✓ неформальные прически (афри-

канские косички, дреды, ирокезы 
и т. д.);

 ✓ разноцветные волосы;
 ✓ хвостики и косички у 

мужчин.
Интересно, что отдель-

ный пункт в документе 
касается и общения с 
журналистами. По новым 
правилам чиновник должен 
уважительно относиться к 
деятельности представи-
телей средств массовой 
информации, а также 
оказывать содействие 
в получении достоверной инфор-
мации в установленном порядке.

«Хедхантере», «Авито», а еще 
заключены соглашения 
со Службой занятости. 

В общественном транспорте 

ректора, сейчас в 
штате «ГорТранса» 

всего 10 контролеров.
- Это мало. Полагаю, 

что их раза в три должно быть 

ТОЛЬКО 
ЦИФРЫ

✔ На предприятии работает 
1212 сотрудников.

✔ В парке 40 трамваев, 159 ав-
тобусов, 44 троллейбуса.

✔ «Калининград-ГорТранс» в 2022 
году обслуживал 2 трамвайных 

маршрута, 13 - автобусных 
и 3 - троллейбусных.

Общественному транспорту не хватает 
кондукторов и контролеров

Желающих работать кондуктором в муниципальном транспорте мало.
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- В желтых 
туфлях 

на работу больше 
не сходишь…

- И о джинсах 
нужно забыть! 

канские косички, дреды, ирокезы 

разноцветные волосы;
хвостики и косички у 

Интересно, что отдель-
ный пункт в документе 
касается и общения с 
журналистами. По новым 
правилам чиновник должен 
уважительно относиться к 
деятельности представи-
телей средств массовой 
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Александр КАТЕРУША

По мнению главы региона, 
такой механизм станет 
точкой опоры для многих 
соотечественников 
и не только.

Губернатор Калининградской 
области Антон Алиханов 
рассказал в своем те-
леграм-канале об об-
ращениях русских 
людей, живущих в 
Европе, которые 
«просят помочь 
пережить слож-
ные времена» и 
говорят, что «рус-
ским сейчас труд-
но жить в Европе».

- Россия у этих 
людей в сердце, часть 
их жизни - это связь 
с Россией, и даже ес-
ли не стоит вопрос о 
переезде и смене граж-
данства, они хотели бы сохранять 
свою связь с нашей страной, пере-
дать это чувство единения, наличия 
корней своим детям и внукам, - пи-
шет губернатор.

Он предлагает создать аналог про-
грамм поддержки, применяемых 
большим количеством стран, в том 
числе в Европе (Венгрия, Польша 
и др.), - систему поддержки русских 
людей, проживающих за рубежом.

- Можно обсуждать и название, и 
состав механизма, но это нам сегодня 

просто надо сделать… Для отдельно 
взятого человека - если он ощущает 
себя русским, даже имея иное граж-
данство и проживая не в РФ, - мне 
кажется важным дать такую персо-
нальную точку опоры, создать канал 
постоянной связи с Россией - таким 
видится мне смысл создания «кар-

ты русского», - убежден глава 
региона.

Антон Алиханов пред-
лагает потенциально-

му обладателю «карты 
русского»:

u  Право по-
ступления в рос-
сийские средние 
и высшие учебные 
заведения наравне с 

гражданами страны.

 Бесплатную мед-
помощь (в оговоренных 
случаях).

 Возможность га-
рантированного получения «длин-
ной» визы для себя и членов семей 
или полный безвизовый режим для 
держателей «карты русского».

 Возможность трудоустройства в 
РФ без смены основного гражданства 
(за исключением государственной 
службы и службы в правоохранитель-
ных органах).

 Скидки на транспортное и иное 
обслуживание на территории РФ.

 ■ ДОБРОЕ ДЕЛО

«Сбор идет медленно, 
но мы верим в чудо»

Надежда РЖЕВСКАЯ

В Калининграде 
продолжается 
поиск средств 
на операцию 
для трехлетнего 
Матвея Крупицы.

«Комсомолка» уже рас-
сказывала о юном жителе 
Калининграда Матвее Кру-
пице. Сейчас мальчику три 
года. Он слышит мир напо-
ловину. И для восстанов-
ления слуха ему показана 
операция, которая стоит 
огромных денег.

- Матвей родился с врож-
денным диагнозом атрезия 
слухового прохода справа, 
микротией. Радость от рож-
дения сменилась слезами 
и страхом. Начались наши 
мытарства по больницам в 
поисках того, кто нам смо-
жет помочь. И мы нашли 
центр в США, где спасают 
слух детям, - рассказывает 
мама Матвея Анастасия Ма-

лышева. - Всего нужно со-
брать 5 с половиной милли-
онов рублей. Два миллиона 
рублей уже собрано.

На днях Анастасия узна-
ла, что планы по оператив-
ному вмешательству могут 
измениться, операция мо-
жет стоить еще дороже.

- Несколько дней назад я 
узнала, что наша операция 
подорожала, предположи-
тельная стоимость - 7 с по-
ловиной миллионов рублей. 
Мы ждем, когда нам выста-
вят новый счет. Операция 
должна пройти в сентябре 
2023 года. В целом сбор 
идет сложно, медленно, но 
мы верим в чудо,  - расска-
зала Анастасия.

Семья Матвея просит по-
мощи у всех неравнодуш-
ных людей.

- Для нашей семьи эта 
сумма - огромная. Мы - обыч-
ная стреднестатистическая 
семья, наши финансовые 
возможности за последние 
три года иссякли. Помоги-

те нам, пожалуйста, спасти 
здоровье, жизнь Матвея, 
- обращается Анастасия 
и добавляет, что «на дан-
ный момент мы получаем  
отказы от фондов, кто-то 
отказывает, потому что это 
не их профиль, кто-то не со-
бирает деньги на операции 
за рубежом. Замкнутый 
круг…»

Куда можно перечис-
лять средства?

- Сбербанк
4274 3200 7883 9704
Малышева Анастасия 

(мама)
- Тинькофф
5536 9177 3589 3122
Крупица Матвей (сын)
- Альфа Банк
2200 1509 2134 8170
Малышева Анастасия 

(мама)
Отчеты о сборе мама 

Матвея ведет во ВКон-
такте, на странице «Мат-
вейка Два Уха услышит 
мир!»
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Матвей слышит наполовину.

Финансовый управляющий Сергеева Виктора Арка-
дьевича (дата рождения 13.02.1967, место рождения 
г. Кинешма Ивановской обл., адрес регистрации и про-
живания: 238756, г. Советск, ул. Гоголя, д. 13, кв. 18, 
ИНН 391102039861 СНИЛС 056-701-730-54) Спиркин 
А. А. сообщает о проведении торгов в форме аукциона.

Лот 1. Автомобиль Фольксваген SHARAN 1998 г. в. На-
чальная цена 350 000 руб. Аукцион состоится 30.03.2023 
в 12.00 мск в электронной форме.

Место представления заявок на участие в аукционе 
и предложений о цене имущества - Межрегиональная 
электронная торговая система. Порядок, сроки и вре-
мя представления заявок, перечень прилагаемых до-
кументов в соответствии с регламентом МЭТС http://
www.m-ets.ru.

Начало приема заявок 20.02.2023, окончание 
29.03.2023 в 15.00. Размер задатка, шаг торгов - 10% 
от начальной цены лота. Задаток должен поступить по до-
говору задатка на р/счет МЭТС 40702810700000057354; 
Банк ГПБ (АО) г. Москва, не позднее 15.00 29.03.2023. 
Победителем признается участник, предложивший наибо-
лее высокую цену. Договор купли-продажи подписывается 
победителем не позднее 3 дней с момента подписания 
протокола о результатах торгов.

Оплата осуществляется в течение 30 дней от даты 
заключения договора на счет, указанный в договоре куп-
ли-продажи. Проекты указанных договоров размещены в 
объявлении о продаже на МЭТС. Время московское. Озна-
комление с допинформацией: г. Калининград, ул. Марата, 
2, т. +79062105911 centrum_kgd@mail.ru

РЕКЛАМА

НЕДВИЖИМОСТЬ

КУПЛЮ
ЗЕМЕЛЬНЫЙ участок, поможем 
в оформлении. Тел. (4012) 92-27-
07.

СНИМУ
КВАРТИРУ, аккуратная семья. Те-
лефоны: (4012) 37-30-30, 37-37-
00.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ И РЕМОНТНЫЕ 
УСЛУГИ

РЕМОНТ квартир. Тел. 8-921-710-
15-99.
АВАРИЙНЫЙ сантехник; котлы, 
колонки, отопление, плиты, дымо-
ходы, электрика. Тел. (4012) 75-
71-04.

ШПАКЛЕВКА, обои. Тел. (4012) 
77-85-45.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА, РЕМОНТ
«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт хо-
лодильников на дому. Гарантия. 
Тел.: (4012) 39-19-49, 8-921-710-
01-43.
«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт 
стиральных машин на дому. Гаран-
тия. Тел.: (4012) 39-19-49, 8-921-
710-01-43.
КАЧЕСТВЕННЫЙ ремонт холо-
дильников и стиральных машин на 
дому. Гарантия. Область. Тел. 
8-921-710-11-17.
ТЕЛЕРЕМОНТ. Тел. (4012) 76-38-
49.
ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. Тел. 
8-921-611-74-40.

САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 
8-921-611-74-40.
ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. Тел. 
8-963-738-10-96.
САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 
8-963-738-10-96.

РАБОТА
ТРЕБУЮТСЯ

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ доход. Тел. 
8-929-167-32-11.
ОХРАННИКИ. Тел. 8-909-792-73-
54.

РАЗНОЕ
КУПЛЮ

ТЕЛЕВИЗОР неисправный. Тел. 
(4012) 76-38-49.

Рекламные объявления
 ■ ЧИТАЙ, ЗВОНИ, ВЫБИРАЙ!

По вопросам размещения рекламы обращаться по телефону: (4012) 310-340

По подпунктам «а» и «в» пункта 52 главы VI Стандарта раскрытия информации 
гарантирующими поставщиками, энергоснабжающими и энергосбытовыми организациями 
17 февраля 2023 года размещена соответствующая информация за январь 2023 года в полном 
объеме на официальном сайте АО «Янтарьэнергосбыт»: https://yantarenergosbyt.ru/raskrytie-
informatsii/ в разделе 07 «Раскрытие информации субъектами оптового и розничных рынков 
электроэнергии» и в электронном средстве массовой информации на сайте ООО «Интерфакс-
ЦРКИ»: https://e-disclosure.ru/portal/files.aspx?id=14136&type=12, а именно:

«Информация об объемах покупки электрической энергии (мощности) на розничном 
рынке электроэнергии, за исключением покупки электрической энергии гарантирующим 
поставщиком у собственников и иных законных владельцев объектов микрогенерации, с 
указанием: поставщика, объемов поставки по договору, цены» (подраздел 07.04);

«Информация об объемах и средневзвешенной цене покупки на розничном рынке 
электрической энергии (мощности), выработанной на объектах микрогенерации» (подраздел 
07.12).

Раскрытие информации АО «Янтарьэнергосбыт»
в соответствии с Постановлением Правительства РФ от 21.01.2004 № 24

Антон Алиханов 
призывает сделать 
«карту русского»
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Губернатор считает 
необходимым  

поддерживать связь 
с русскими, живущими 

в Европе.
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Алексей ДЕНИСЕНКОВ
Фото автора

Пришло время познакомиться со 
старейшим нашим музеем, благо-
даря которому, между прочим, по-
явились первые коллекции и в дру-
гих подобных учреждениях нашего 
города. Речь о Калининградском об-
ластном историко-художественном 
музее. Время основания - 1946 год. 
Ровесник нашей области. Согласно 
моим смутным детским воспоми-
наниям когда-то он располагался в 
старом краснокирпичном доме на 
улице Горького. А в 1991 году пере-
ехал в отреставрированное здание 
Штадтхалле - туда, где в довоенном 
Кёнигсберге размещался главный 
городской концертный зал. Это зда-
ние, построенное в начале прошлого 
века, было сильно повреждено в ре-
зультате британской бомбардировки 
в августе 1944 года и долгие деся-
тилетия медленно разрушалось. И 
лишь в 1980-е было принято решение 
восстановить Штадтхалле. Здание 
получило статус памятника архи-
тектуры, и в него переехал старей-
ший областной музей. Места стало 
больше, однако на всю коллекцию, 
конечно, не хватает.

 - Всего у нас более 150 тысяч экс-
понатов, но, как и в других музеях, 
выставляется в лучшем случае 5-7 
процентов от общего фонда, то есть 
посетители видят лишь «верхушку 
айсберга», - говорит руководитель 
пресс-службы музея Анна Булатова. 
- Но сейчас появилась уникальная 
возможность заглянуть в музейные 
фонды. Раз в месяц мы организуем 
туда экскурсии.

Фонды музея мы обязательно посе-
тим, правда, через неделю, в следую-
щем выпуске нашей рубрики. А пока 
познакомимся с экспонатами, кото-
рые, что называется, более доступны. 
Здесь тоже очень много интересного.

ЛЕНИН И КОВЕР
- У нас работает несколько посто-

янных и временных экспозиций на 
двух этажах, - рассказывает экскурсо-
вод Андрей Прохорчук. - На первом 
этаже можно познакомиться с при-
родой региона, с археологическими 
находками, с историей города. На 
втором сейчас развернуты выставки, 
посвященные Петру Первому и за-
граничным походам русской армии 
в 1813-1814 годах. И, конечно, там 
находится наша изюминка - трех-
мерная панорама «Кёнигсберг-45. 
Последний штурм».

Но изучать экспонаты можно и 
нужно буквально с музейного фойе. 
Например, трудно пройти мимо во-
ждя мирового пролетариата Влади-
мира Ильича Ленина, изображенного 
на… ковре. Этот ковер, украшавший 
некогда стену советской квартиры, 
встречает посетителей прямо у входа.

- Это временная экспозиция. Ковер 
подарил нам кто-то из благодарных 
посетителей. Недав-
но у нас состоялся 
квартирник, посвя-
щенный советско-
му детству: играли 
джаз, читали сти-

хи, слушали виниловые пластинки, 
пили чай с баранками, - улыбается 
Анна Булатова. - И ковер с Лениным 
пользовался огромной популярно-
стью - почти все хотели сфотографи-
роваться на его фоне.

- Квартирник у Ленина? - уточняю.
- Да, примерно так.

КАК ВОЛКОВ ПОДАРИЛ ВОЛКА
После селфи с Ильичом (поверьте, 

трудно удержаться от этого соблазна) 
отправляемся изучать экспозицию, 
посвященную флоре и фауне Кали-
нинградской области. Главные ше-
девры здесь - чучела диких животных. 
Ходишь по музею, а кажется, будто 
прогуливаешься по лесу, только пе-
ния птичек немного не хватает. Вот 
парочка молодых кабанчиков, там - 
краснокнижный орлан-белохвост го-
товится наброситься на зазевавшуюся 
птаху, а вот и царь леса - огромный 
лось. Он расположен в центре экспо-
зиции, собственно, как и положено 
царю леса.

- Лось, конечно, самый популяр-
ный экспонат, особенно у детей. 

Видят, подбегают, полный вос-
торг! Можно сказать, наша ви-
зитная карточка, - рассказыва-

ет сотрудник сектора природы музея 
Николай Целовальник. - Создан еще 
в 1970-е годы, и, надо сказать, была 
проделана колоссальная работа. 

Николай Целовальник - таксидер-
мист с многолетним стажем. Именно 
его авторству принадлежит большин-
ство экспонатов зала природы. 

- Вот, посмотрите, филин, - пока-
зывает мастер круглоглазого хищни-
ка, нахохлившегося в углу. - До сих 
пор живой!

Я насторожился, внимательно при-
смотрелся к чучелу за стеклом, мне 
даже показалось, что филин моргнул:

- Точно живой?
- В том смысле, что прекрасно вы-

глядит, хотя лет ему уже немало, сде-
лан в 1953 году. А это рысь, моя пер-
вая работа… Кстати, знаете, какой 
самый популярный вопрос у детей 
во время экскурсии?

- Какой же?
- Они почти всегда спрашивают: 

«Вы специально убиваете животных, 
чтобы сделать из них чучела?»

- Интересно. Я тоже спрошу - вы 
специально их?

- Нет, конечно! Никто специально 
не убивает. Много животных поги-
бает… Кто-то попадает к нам из зоо-
парка, кого-то приносят охотники. 
Вот, например, этого прекрасного 
волка, - Николай Целовальник по-
казывает чучело серого разбойника 
с густой шерстью, - нам подарил ка-
лининградский охотник по фамилии 
Волков.

- Символично.
Коллекция зала природы посвяще-

на исключительно видам животных, 
которые обитают в Калининградской 
области. Львов, пантер и жирафов 
здесь не найдешь. Но появляются те 
звери, которых раньше у нас не было, 
- животный мир Калининградской 
области расширяется и количествен-
но, и, наверное, качественно.

- Сейчас, например, у меня в работе 
чучело шакала. Это степной хищник, 
но вот добрался и к нам, зашел из 
Польши. Появились в области еноты, 
ждем нутрий, - рассказывает Нико-
лай Целовальник. - Словом, фауна 
меняется…

Живой филин, печать Мономаха, детский сапожок из Кёнигсберга

Николай Целовальник - таксидермист с многолетним стажем.

Лось - самый крупный экспонат зала природы. Отчаянная схватка жуков-оленей. Ненастоящих.

Сегодня приглашаем 
на экскурсию по залам 

Калининградского 
областного историко-

художественного музея.
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- Это все из-за глобального поте-
пления? - предполагаю я.

- Именно так.

ПУТЕШЕСТВИЕ ЗА ГРАНЬ
Рядом с залом природы развернута 

экспозиция, посвященная археологи-
ческим находкам. Коллекция здесь 
богатейшая. Как и история нашего 
края, насчитывающая не одну тысячу 
лет. По словам заведующей сектором 
археологии музея Светланы Коваль, 
в общей сложности в фондах музея 
находится более 30 тысяч археоло-
гических находок, в зале же пред-
ставлено менее полутора тысяч. Зато 
самые интересные! Например, печать 
великого князя Владимира Монома-
ха, найденная в ходе археологических 
раскопок в прошлом году. По словам 
специалистов, эта находка подчерки-
вает связи - торговые и дипломатиче-
ские, - которые существовали между 
Русью и Пруссией еще до того, как в 
Южной Прибалтике появилось госу-
дарство Тевтонского ордена, то есть 
в «доорденский» период.

- А еще обратите внимание на ору-
жие и орудия труда людей, которые 
жили здесь более 10 тысяч лет на-
зад. Можно сказать, это самые цен-

ные экспонаты, хоть и не 
особенно зрелищные, - го-
ворит Светлана Коваль, 
показывая действительно 
непритязательные шту-
ковины то ли из камня, 
то ли из кости (а на самом 
деле - из рога северного 
оленя): увидишь - не обра-
тишь внимания.

 - Вообще же, наша экспозиция 
носит название «Путешествие за 
грань», - продолжает эксперт. - И это 
неспроста. Потому что значитель-
ная часть экспонатов обнаружена в 
древних погребениях: керамические 
сосуды, украшения, оружие и многое 
другое - все то, что древние жители 
этой земли отправляли в последний 
путь вместе с усопшим, отправляли 
его «за грань»…

В древних погребениях было об-
наружено огромное количество 
уникальных предметов. Среди них 
бронзовые и серебряные фибулы, 
которыми застегивали свои плащи 
древние эстии - предки пруссов. Жен-
ские шейные гривны, которые дово-
енные исследователи первоначально 
принимали за короны (кстати, до сих 
пор непонятно, как прусские дамы 

надевали их на шею 
- голова не про-

лезает!). Обра-
щают на себя 

внимание 
з а м е ч а -
тельные 
фрагмен-
ты кон-
ского сна-

р я ж е н и я 
из серебра с 

позолотой (эстии 
нередко хоронили своих 

знатных воинов вместе с ло-
шадьми) и плакированная 
серебром оправа луки седла 
эпохи Великого переселе-

ния народов - она испещре-
на крошечными рисунками, 

изображающими, возможно, 
представление о мироздании. А вот 
- витрина, где находятся артефакты, 
имеющие отчетливый скандинавский 
след. Они относятся к эпохе викин-
гов, которые имели на территории 
нынешней Калининградской области 
собственные поселения. О самом из-
вестном могильнике этого периода 
- Каупе - вы наверняка слышали. В 
центре посвященной викингам экс-
позиции - изогнутый меч с богато 
украшенным серебром навершием. 
Почему изогнутый? Дело в том, что 
викинги клали мечи в могилы воинов 
и специально их ломали или гнули - 
как бы показывая, что оружие больше 
непригодно в мире живых, но вполне 
«дееспособно» в мире мертвых.

- Представлена у нас и эпоха влия-
ния Римской империи, - продолжает 
Светлана Коваль. - Изделия из стекла 

- например, златостеклянные и пасто-
вые бусы, но главные здесь экспонаты 
- это монеты. Например, однажды мы 
получили клад, состоявший из более 
150 бронзовых римских сестерциев. 

- И часто находят такие клады? - 
спрашиваю. 

- Редко, но бывают. Сейчас вот изу-
чаем еще один клад монет - серебря-
ных восточных дирхемов, имевших 
хождение в раннем Средневековье. 
Более 30 единиц! 

ОБУВЬ ИЗ ЛЁБЕНИХТА
Более поздний период представлен 

историей Тевтонского ордена. Тут и 
рыцарское оружие, и те же монеты 
- например, малюсенькие серебря-
ные брактеаты, похожие на круглые 
чешуйки. А вот - вообще прелесть: 
прекрасно сохранившийся кожаный 
сапожок. Время изготовления - XV 
век, материал - натуральная кожа, 
сохранность - отменная. Правда, 
чтобы придать предмету «музейное 
качество», пришлось потрудиться ре-
ставраторам. 

- Это по-настоящему уникальная 
находка, - говорит Светлана Коваль. - 
Кожа, как и любая органика, сохраня-
ется, мягко говоря, не очень хорошо. А 
тут почти идеальное состояние, и это 
за 600 лет! Судя по размеру, носил са-
пожок очень маленький ребенок, ему 
было года три. А это значит, что роди-
тели его были весьма состоятельными, 
потому что в Средневековье обу вать 
своих малышей в такие изделия могли 
себе позволить далеко не все.

Нашли сапожок во время археоло-
гических раскопок в историческом 
центре Калининграда, бывшего Кё-
нигсберга, точнее - в районе Лёбе-
нихт, который в те времена, то есть 
в XV веке, был отдельным городом. 
Надо ли говорить, как обрадовались 
археологи, когда извлекли образец 
детской обуви из земли, очистили его 
и поняли, что это такое?! Стали тща-
тельно искать пару этому сапожку - а 
вдруг и второй где-то рядом лежит? 
Но увы. Остался в единственном эк-
земпляре. Во всяком случае, пока.
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Живой филин, печать Мономаха, детский сапожок из Кёнигсберга

Так выглядит печать Владимира Мономаха.

Эту 
«каменную 

бабу» нашли 
в районе 

Королевского 
замка.

Этот кожаный сапожок носил трехлетний ребенок.

Светлана Коваль демонстрирует отреставрированные витражные 
окна, найденные в кёнигсбергском районе Ластадие.

На входе в музей посетителей 
встречает Ленин.

Все материалы проекта 
читайте на сайте

P.S. В следующем выпуске мы 
познакомимся с шедевром 

Рембрандта, украшающем одну из 
экспозиций историко-художествен-
ного музея, увидим трехмерную пано-
раму штурма Кёнигсберга, заглянем 
в загадочную шкатулку чернокниж-
ника. И спустимся туда, куда обычно 
никого не пускают, - в помещения, где 
хранятся музейные фонды.
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Вера ГРИНВИЧ

Планы обсудили 
на заседании 
областного 
Законодательного 
собрания, которое 
состоялось в 
минувший четверг.

Основную повестку 
заседания открыл отчет 
регионального прави-
тельства о результатах 
приватизации в про-
шлом году госиму-
щества региона. До-
кладчиком выступила 
руководитель областно-
го Агентства по имуще-
ству Наталья Кузнецо-
ва. Она сообщила, что 
удалось на аукционной 
основе реализовать три 
объекта недвижимости. 
Благодаря чему бюд-
жет янтарного края 
заработал свыше 
187 миллионов ру-
блей, а плановые 
показатели таким 
образом перевы-
полнены почти в 
пять раз.

Наталья Кузнецо-
ва также упомянула 
о нескольких бывших 
военных городках, пе-
реданных в 2022 году 
в уставный капитал 
Корпорации развития 
области. Совокупная 
оценочная стоимость 
этой недвижимости, 
как было замечено, со-
ставляет около 235 мил-
лионов рублей.

Докладчик отметила, 
что у корпорации есть 
четкое понимание от-
носительно будущего 
лотов с обременениями 
и гибкие инструменты 
для их успешной реали-
зации. А также подчерк-
нула, что корпорация 
вправе проверить спе-
циализацию такой не-
движимости через пять 
лет после сделки и даже 

изъять ее, если она ис-
пользуется не по назна-
чению.

РЕОРГАНИЗАЦИЯ 
И ТАРИФЫ

Еще один вопрос для 
обсуждения - привати-
зационный план на 2023 
год. По словам Натальи 
Кузнецовой, в этом го-
ду предполагается про-
дать имущества на 35 
миллионов рублей. В 
том числе - одну из 
архитектурно-истори-
ческих достопримеча-

тельностей Кали-
нинграда - бастион 
«Кронпринц». Дру-

гое важное направ-
ление работы - за-

вершение процедуры 
реорганизации в акци-
онерные общества та-
ких крупных госпред-
приятий, как «ДЭП 
№ 2» «Автовокзал»» и 
«Единая система об-
ращения с отходами».
- Не повлияет ли ак-

ционирование на тари-
фы? - поинтересовался 
депутат Евгений Ган.

На это Наталья Кузне-
цова пояснила, что ор-
ганизационно-правовая 
форма предприятия не 
может оказывать суще-
ственного влияния на 
его тарифную политику.   

«ПОГОРЕЛЕЦ» 
НА КЛИНИЧЕСКОЙ

Отметим, ранее, 13 
февраля, во время за-

седания комитета по 
бюджету, налогам и 
финансам региональ-
ного парламента Ната-
лья Кузнецова, пред-
ставляя депутатам 
проект Закона «Об ут-
верждении прогнозно-
го плана (программы) 
приватизации государ-
ственного имущества 
Калининградской об-
ласти на 2023-2025 го-
ды», озвучила и другие 
объекты культурно-
го наследия, которые 
могут быть переданы 
в уставный капитал 
Корпорации развития 
Калининградской об-
ласти.

Итак, в перечне иму-
щества: вилла в При-
морске, военный горо-
док возле Форта № 5, 
здание милиции на 
Клинической, а также 
ряд военных городков, 
расположенных в Со-

ветске и Зеленоград-
ском районе.

Кроме того, в устав-
ный капитал футболь-
ного клуба «Балтика» 
предлагается внести 
имущество катка.

- Здание на Клиниче-
ской ранее не выстав-
лялось на продажу? 
- спросил во время ра-
боты комитета депутат 
Павел Федоров.

Наталья Кузнецо-
ва ответила, что при 
нынешнем состоянии 
здания продать его не-
возможно, требуются 
значительные вложе-
ния в восстановление, 
и у Корпорации больше 
возможностей опера-
тивно найти инвестора 
под этот объект.

О КРЕДИТНЫХ 
КАНИКУЛАХ

Но вернемся к засе-
данию Заксобрания. 

Выступил перед парла-
ментариями и министр 
финансов области Вик-
тор Порембский. Он 
представил проект за-
кона о реструктуриза-
ции кредитных обяза-
тельств региона перед 
Российской Федера-
цией. Дополнительные  
соглашения на этот 
счет предусматривают 
до 2029 года освободить 
Калининградскую об-
ласть от обязанности 
погасить перед феде-
ральным центром за-
долженность в разме ре 
375 миллионов рублей.

По мнению властей, 
высвобождаемые в ре-
зультате таких «кани-
кул» средства  инвести-
руют в инфраструктуру 
региона, а также помо-
гут местной экономике 
преодолеть негативные 
последствия пандемии 
и геополитики.

Автовокзал, каток у «Балтики» и бастион «Кронпринц»:

Что приватизируют в 2023 году в Калининграде
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Парламентарии рассмотрели вопросы финансового обеспечения развития
инфраструктуры Калининградской области.     
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Наталье Кузнецовой 
депутаты адресовали 

немало вопросов
о передаче госимущества 

в руки инвесторов.

 ■ КАДРЫ

Леонид Сергеев освобожден 
от должности председателя 
Контрольно-счетной палаты
Вера ГРИНВИЧ

На двадцатом заседании реги-
онального Заксобрания депутаты 
рассмотрели вопрос о досрочном 
(в связи с выходом на пенсию) 
освобождении Леонида Сергеева 
от должности председателя Кон-
трольно-счетной палаты региона. 
О заслугах должностного лица 
перед областью высказался пред-
седатель Заксобрания Андрей 
Кропоткин. 

- Леонид Сергеев не только 
вот уже три десятка лет эф-
фективно работает в сфере 
государственных финансов на 
ответственных руководящих по-
стах, но и успешно занимается 
научной и преподавательской 
деятельностью - под его руко-
водством было подготовлено 
более тридцати кандидатских и 
докторских диссертаций на эко-
номическую тематику, - отметил 
Андрей Кропоткин.
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Андрей Кропоткин от всего депутатского корпуса поблагодарил 
Леонида Сергеева за вклад в развитие региона.
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Ярослав КОРОБАТОВ

Ученые предлагают 
организовать «фиктивные» 
поездки в офис 
для тех, кто трудится 
дистанционно.

ДИСТАНТ 
И ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 
ВЫГОРАНИЕ

Исследования показывают: 
80 процентов сотрудников счи-
тают, что переход на удаленку 
плохо сказался на их психоло-
гическом состоянии.

Ученые принялись разби-
раться - в чем дело?

ЧТО ЖЕ ТЫ ГУЛЯЕШЬ, 
МОЙ СЫНОЧЕК, 
ОДИНОКИЙ?..

Выяснилось, что освободив-
шееся время, которое плани-
ровалось провести с пользой, 
мы чаще всего тратим на чте-
ние новостей.

При этом, по данным иссле-
дования Microsoft, 81 процент 
удаленщиков моложе 35 лет при-
знались, что стали чувствовать 
себя более одиноко. Дом перестал 
быть нашей крепостью, посколь-
ку мы практически круглые сутки на-
ходимся под колпаком работодателя, 
который считает в порядке вещей раз-
давать задания и контролировать нас 
и после окончания рабочего дня…

А еще оказалось, что эти самые 
«42 минуты под землей», которые вос-
пела группа «Браво», играют очень 
важную роль в нашем психологиче-
ском благополучии. Словно портал 
в пространство между рабочими и 
домашними обязанностями.

АВТОБУС - ЭТО КАЙФ!
Вы спросите, что может быть по-

лезного в том, чтобы встать ни свет 
ни заря и тащиться в переполненном 
автобусе на работу? Ведь мы всегда 
считали это пустой тратой времени. 
Однако психологи Мэттью Пищик 

и Кристи МакАлпайн (представляют 
соответственно Университет Уэйна 
и Университет Рутгерса) объясня-
ют: поездки на работу - это портал 
в пограничное пространство между 
рабочими и домашними обязанно-
стями. То есть это то сладкое время, 
когда мы можем побыть самим собой 
и никому ничего не должны.

- Это пограничное пространство 
дает людям возможность психологи-
чески восстанавливаться, - говорят 
авторы исследования. - На дистанци-
онной работе мы лишены возможно-
сти привести свои мысли в порядок. 
Человек откладывает ноутбук и тут 
же превращается в раба домашней 
рутины. Это вызывает рост случаев 
эмоционального истощения, который 
фиксируют все психологи, изучаю-
щие эффекты удаленной работы.

Оказалось, что 
поездка на рабо-
ту - это источник 
новых впечат-
лений и способ 

сменить обста-
новку. Пейзаж за 

окном, хорошенькая 
женщина, сидящая на-
против, любимая музыка 
или подкаст в наушни-
ках, дорожные сценки с 
чудаковатыми пассажи-
рами - кому могло прий-
ти в голову, что это стоит 
ценить? Но без этого фо-
на основное содержание 
нашей жизни оказывает-
ся скучным и пресным. 
Потому что на 99 про-
центов «житие мое» со-
стоит из обязанностей 
и рутины. Жизнь - игра. 

А теперь представьте, что спектакль, 
в котором мы играем главную роль, 
оказался без декораций. И только за-
дним числом мы обнаружили, что они 
были невероятно важны.

В ТОЛПЕ СПЕШАЩИХ НА РАБОТУ 
ПРОЩЕ СОХРАНИТЬ СВОЕ Я

Пищик и МакАлпайн изучали, 
как пребывание в пограничном 
пространстве (те самые поездки на 

работу) влияет на два фактора: эмо-
циональное восстановление после 
тяжелого дня на работе и быстрота 
переключения мыслей от служебных 
дел к своей частной жизни. В част-
ности, психологи попросили людей 
поездить с работы домой разными 
маршрутами. Выяснилось, что бо-
лее длительные, чем обычно, поездки 
парадоксальным образом оказывают 
умиротворяющее воздействие на че-
ловека. Если, конечно, речь идет не 
о долгом сидении в автомобильных 
пробках. Как это ни странно зву-
чит, в толпе горожан, спешащих на 
работу, проще сохранить свое соб-
ственное Я.

Клуб любознательных
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Время от времени ученые 
исследуют поведение лю-
дей, которые подолгу стоят 
в пробках. Но результаты 
противоречивы. Что повто-
ряется от исследования к 
исследованию: женщины 
в принципе не против 
пробок и даже любят 
их. Согласно британскому 
опросу (с замерами) 2011 
года, уровень стресса у 
женщин-автомобилисток 
почти не растет (на жал-
кие 8%).

А вот мужчины просто бе-
сятся. Это вызвано физио-
логией. Мужчина - боец, и, 

если он видит проблему, 
у него включается извест-
ный рефлекс «бей или беги» 
(проще говоря, надо что-то 
делать). Хотя многие муж-
чины думают, что женщины 
«склонны истерить», у них 
ничего такого не включает-
ся, и они просто сидят за 
рулем, поглядывая в теле-
фон.

Но вот недавнее исследо-
вание, сделанное в США, 
показало немного другую 
картину: выяснилось, что 
и мужчины теперь в 
пробках скорее отды-
хают. Думают о вечном, 

мечтают о рыбалке на 
выходные и вообще рас-
слабляются. Ведь ты 
уже не в офисе, но еще 
и не дома, где забот то-
же хватает, можно слу-
шать любимую музыку, 
курить, звонить по теле-
фону хоть любовнице - 
никакого контроля!

Где правда?
Посмотрите на москов-

ские пробки. Загляните в 
лица водителей через стек-
ло. Забудьте то, что увиде-
ли, а то приснится. Может, 
это у них люди любят проб-
ки. У нас - ненавидят.

Ежедневно 42 минуты под землей:

Дорога с работы домой - счастье, 
которое мы потеряли на удаленке

Гораздо 
приятнее 

выпить бокал 
вина, вернувшись 
домой из офиса. 

А не из кухни 
в комнату...
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Пробки: ярость или радость?
 ■ ВАЖНО

- В России 
в заторе нельзя 
расслабляться - 
можно получить 
привет от соседа 

в задний бампер...
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ВЫХОД ИЗ СИТУАЦИИ

Маршрут может быть любым. Смысл в том, 
чтобы перед началом рабочего дня и после его 
окончания собираться и выходить из дома на 
20 - 30 минут. Необязательно куда-то ехать. 
Главное - побыть наедине с самим 
собой. Потому что главное зло, 
которое творят большие города, - 
крадут у нас нашу собственную 
личность.

Эксперты советуют практиковать 
«фиктивные» поездки на работу 
в начале и в конце трудового дня. 
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Базилик - Лонжа - Кавалькада - Время - Бальтасар - Бзик - Панин - Плов - Куча - Оверлок - Вкус - «Красин» - Акиньшина - Блум - Из-
ба - Класс - Букварь - Йоркшир - Картина - Окинава - Моська - Верба - Балласт - Ведро - Хлеб - Гарантия - Авокадо - Картинг - Наливка - Вече - Радио - Дион - «Анжи» - Залив - 
Стансы - Лось. ПО ВЕРТИКАЛИ: Ковбой - Отставка - Платок - Вред - Локон - Игла - Абрамова - Кубань - Саржа - Айдахо - Врач - Лапша - Брань - Бенедикт - Амвон - Озон - Искус - 
Гривна - Алкаш - Клав - Азарова - Бава - Данио - Заря - Кости - Баку - Босяк - Огонь - Маца - Бык - Ликер - Роба - Стол - Аминь - Амели - Курс - Камень - Тавиг.


