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Ирина ВИКТОРОВА

Найдутся ли желающие 
приобрести замок 
в деревне Грязь.

Алла Пугачева с семьей перебралась 
в Израиль. Певица с мужем планируют по-
купку недвижимости в этой стране. А пока 
семья живет в доме брата Максима Гал-
кина. Сбережений в семье достаточно: 
глава семьи в год зарабатывал около $3 млн 
(по данным последнего рейтинга русского 
Forbes) и продолжает колесить по миру с 
концертами.

*Минюст РФ включил 
Максима Галкина 
в список физлиц-иноагентов.

Пугачева и Галкин* 
ищут богача 
со странностями 
и лишним 
миллиардом

уникальных посетителей
за минувшие суткиОснована в мае 1925 года 
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Калининград
выполнил план
по мобилизации. 
Что дальше?

Роман КИЛЬМЯШКИН

На трассах с ограничением 
скорости выше 60 км/ч 
использование этих 
средств передвижения 
не разрешается никому.

Детям младше 14 лет запретили исполь-
зование электросамокатов в России на до-
рогах. Соответствующие поправки внесены 
в ПДД. Как следует из утвержденных каб-
мином правил, средства индивидуальной 
мобильности, в том числе электросамокаты 
и гироскутеры, разрешается использовать 

для движения по правому краю проезжей 
части, но при определенных условиях.

Во-первых, управлять ими на дорогах мо-
гут лица не младше 14 лет. Во-вторых, это 
возможно только на трассах с ограничением 
максимальной скорости до 60 км/ч.

Стоит отметить, что запрет для детей до 
14 лет касается только дорог. То есть ис-
пользование ими электросамокатов на тро-
туарах не запрещается.

Еще одним нововведением стал запрет 
использования электросамокатов и гиро-
скутеров массой свыше 35 килограммов 
на тротуарах и дорожках для пешеходов и 
велосипедов.

Детям до 14 лет запретили 
ездить на электросамокатах 
по дорогам

Премиальное спиртное 
мы меняем на коктейль
Владимир МАЗЕНКО

Проверяем 
слух о том, 
что в нынешней 
сложной ситуации 
в России стали 
меньше пить.

Американец в тяжкие вре-
мена идет к психологу. Фран-
цуз - в кафе за чашечкой 
душеспасительного кофе с 
круассанами. А русский… В 
общем, по свежим данным 
«Клуба профессионалов 
алкогольного рынка», про-

дажи спиртного в России с 
марта по август нынешнего 
года выросли на 4,5%. 
Коньяка стали продавать на 
5% больше, водки - на 8%. 
А сильнее всего подскочила 
реализация слабоалкоголь-
ных коктейлей (типа джин-
тоника и т. п.) - на 59%.

- Любые кризисные явле-
ния обычно сопровождаются 
ростом потребления спирт-
ного, - констатирует генди-
ректор «Клуба профес-
сионалов алкогольного 
рынка» Максим Черни-
говский. - Российского 

алкоголя стали покупать 
больше, а вот импортного 
- меньше. Растет доля алко-
гольной продукции эконом-
класса, при этом реализация 
премиального спиртного су-
щественно снизилась.

Остается только на-
помнить, что алкоголь   - 
мягко говоря, не самый 
лучший антидепрессант.
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Олег АДАМОВИЧ

Как Россия 
справляется 
с санкциями.

Владимир Путин провел 
совещание по экономике, 
рассказав, как она справ-
ляется с санкциями: есть 
свои победы и есть труд-
ности.

ПРОИЗВОДСТВО
Президент порадо-

вал, что 4-месячный 
спад промпроизводства 
наконец-то закончился.

- Постепенно восста-
навливаются отрасли, 
которые оказались в 
наиболее сложном по-
ложении: автопром и 
металлургия. Хорошая ди-
намика у аграриев - плюс 

4,6% с января по август. 
Строительство в августе 
выросло на 7,4%, - пере-
числил он.

ИНФЛЯЦИЯ
- Продолжает снижать-

ся инфляция. На прошлой 
неделе она опустилась до 
13,5% (в годовом выраже-
нии). Кстати, в Германии - 
10,9%, в Нидерландах - 
17,1%, в Латвии - 22,4%, 
в Литве - 22,5%, в Эсто-
нии - 24,2%, - перечислил 
Путин.

СПРОС
Президент рассказал, 

что пока бюджет идет 
с профицитом аж в 1,4 

триллиона рублей. Но 
это не помогает людям 
вернуться к прошлому 
уровню покупок.

- В августе, как и в 
июле, розничные прода-
жи в России сократились 
на 8,8%, и в сентябре 
эта динамика еще пони-
зилась,  - заключил пре-
зидент.

Другими словами, в не-
простое время люди от-
казываются от трат.

- Важно понимать, что 
санкционное давление на 
Россию будет только уси-
ливаться. Нужно иметь 
гибкие планы действий и 
их исполнять,  - поручил 
правительству Путин.

Покупай, не скупись, 
а то спрос летит вниз

Олег АДАМОВИЧ

Президент 
прокомментировал 
результаты референдума 
в Новороссии.

В День учителя (5 октября) Вла-
димир Путин поговорил с фина-
листами конкурса «Учитель года». 
Обсудили и прошедшие референ-
думы, и отсрочку от мобилизации, 
и военную операцию.

«Поздравляю работников школ 
всех 89 регионов России», - Путин 
сразу напомнил, что в стране стало 
на 4 региона больше.

РЕЗУЛЬТАТ САМОГО УДИВИЛ
Учительница из ДНР Юлия 

Бахмутская порадовалась на этой 
встрече, что ее республика стала 
частью России.

- Результат референдума самого 
удивил. Не было никакого желания 
что-то подправлять, подчищать. 
Мы для себя решили: будет так, как 
люди скажут, - признался в ответ 
глава страны.

Путин заметил, что конфликта 
с Украиной могло и не быть, если 
бы не желание Киева «подправить 
историю». На Украине решили 
возвеличить пособников Гитлера.

- Я часто дискутирую со своими 
коллегами, в том числе европей-
скими, которые мне говорят: «Ну 
есть там элементы неонацизма, ну 
а что, у нас нет, что ли, и у вас есть 
в России какие-то неонацисты, и у 
нас, в европейских странах». Каких 
уродов только нет и даже преступ-
ников, ну и что теперь? Но разница 

в том, что на Украине их возвели-
чивают, поднимают на пьедестал, - 
возмутился российский лидер.

ОРДИНАТОРАМ - 
ВЫЙТИ ИЗ СТРОЯ

Президента попросили уточнить 
детали отсрочки от мобилизации 
для студентов.

- Сегодня я уже отдал на выпуск 
указ, он уже подписан (читайте ни-
же. - Ред.), где вносятся эти самые 
коррективы, - ответил Путин.

Изменения в указ «О предостав-
лении отсрочки от призыва по мо-
билизации» 6 октября опубликова-
ли на сайте Кремля. Вот кого еще 
не должны призывать:

 ✓ Студентов, которые учатся 
впервые, в образовательных и на-
учных организациях (с госаккреди-
тацией) среднего профессиональ-
ного и высшего образования (в том 
числе по программам ординатуры и 
ассистентуры-стажировки).

 ✓ Аспирантов образовательных и 
научных организаций по програм-
мам подготовки научных и научно-
педагогических кадров.

 ✓ Студентов организаций с высшим 
и средним профобразованием (в том 
числе в аспирантуре, ординатуре и 
ассистентуре-стажировке) на тер-
риториях инновационных научно-
технологических центров.

 ✓ Семинаристов духовных образо-
вательных организаций, где готовят 
служителей и религиозный персонал.

В указе отмечено, что он вступает 
в силу с 21 сентября. То есть, если 
кого из уточненного списка успели 
мобилизовать, его должны будут 
вернуть назад доучиваться.

«Будет так,
как люди скажут»

■ ФОТОФАКТ

Россиянка Анна 
Кикина полетела в 
космос на корабле 
Crew Dragon Илона 
Маска, цель - МКС. 

Чтобы показать, 
что сотрудничество 
сильнее конфлик-
тов, «Роскосмос» и 
НАСА устраивают 
совместные полеты 
(недавно америка-
нец полетел к МКС 
на «Союзе»). Кикина 
проведет в космосе 
полгода. В экипаже с 
ней еще трое астро-
навтов: американ-
цы Николь Манн и 
Джош Кассада, япо-
нец Коити Ваката.
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Анна ЧЕРНАЯ 
(«КП» - Пенза»)

Мужчина сейчас 
находится в СИЗО.

32-летний житель Пензы, 
стоящий на воинском учете, 
не явился в комиссариат по по-
вестке и стал первым в стране, 
на кого завели уголовное дело. 
По данным следствия, повест-
ку ему вручили 23 сентября. 

В документе говорилось, что 
через три дня ему нужно при-
йти в администрацию Кондоль-
ского сельсовета для после-
дующей отправки в военный 
комиссариат. Но там его так 
и не дождались.

В Следственном комитете 
уточнили, что житель Пензы 
проигнорировал повестку, хо-
тя и не имел законных основа-
ний для отсрочки от призыва. 
По данным источника «КП», 

его задержал ОМОН. Сейчас 
он в изоляторе временного 
содержания.

Уголовное дело заведено 
по части 1 статьи 328 УК 
РФ (уклонение от призыва 
на военную службу при от-
сутствии законных оснований 
для освобождения от этой 
службы), по которой ему 
грозит до двух лет лишения 
свободы. Однако позже СМИ 
сообщили, что дело отменено.

 ■ СТОЙ!

В стране завели первое уголовное дело 
за уклонение от мобилизации

 ■ ТЕМ ВРЕМЕНЕМ РОССИЯНЕ СТРЕСС 
ПРОГУЛИВАЮТ!
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Точных оценок, 
на сколько выросло 

число стрессующих, 
пока нет. Осень - 

традиционно 
сложное время 

для горожан, 
в этом году к погоде 

добавляется 
тревожный 

новостной фон. 
Психологи советуют 

также нормализовать 
сон, ограничить 

чтение новостей, 
сосредоточиться 
на повседневных 

делах и стараться 
ограждать себя 

от тех, кто 
вносит в вашу 

жизнь тревогу и тоску.

Портал Авито Работа спросил россиян, 
как они справляются со стрессом. И вот 
что люди ответили:

стараются 
побольше гулять 

чаще общаются 
с близкими

посвящают больше 
времени хобби

58%
52%

38%
34%

занимаются 
спортом

ищут спасения от плохих 
новостей в обществе 
домашних животных 29%

Можно было выбирать 
более одного ответа.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ

КОГДА ВЕРСТАЛСЯ НОМЕР
Опубликована новая редакция Конституции России, в которой внесены 

дополнения в главу 3 «Федеративное устройство». Здесь в статье 65 гово-
рится: «В составе РФ находятся субъекты...» и далее перечисляются все 
регионы России, которых теперь 89. А среди них ДНР, ЛНР, Запорожская и 
Херсонская области.

Это последняя формальность при вхождении 4 новых регионов в состав Рос-
сии. Осталось неформальное, но самое трудное - освободить всю территорию 
наших новых республик и областей. И наладить в них жизнь, как в России.

Россия
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Врачи утверждают: многие недуги - 
от постоянного стресса. Мы спросили: 

А вам что помогает 
справиться с тревогой?
Андрей ДЕМИН, президент Российской 
ассоциации общественного здоровья:

- Сейчас пик осенней хандры, перестройка организма и под-
готовка к зиме плюс пандемический шлейф... В такое время 
спасение - посмотреть вокруг себя и спросить: «Кому ты мо-
жешь помочь?» Кто-то находит себя в семье, кто-то в работе, 
главное - не прибегать к «помощи» психоактивных веществ. 
Это настоящая химера, путь к постоянному увеличению дозы. 
Хорошее настроение надо заработать. Мышечная радость об-
ретается активностью! И не становитесь вечно недовольным 
осликом Иа, окружайте себя позитивными друзьями.

Матвей ЦЗЕН, политический адвокат:
- Плавание и прогулки в парке сбрасывают психическое на-

пряжение, а так включение в состав России новых регионов 
очень бодрит.

Деян БЕРИЧ, снайпер «Деки», ДНР:
- У меня вообще не бывает стрессов. Хотя своим бойцам 

я восемь лет говорю: «Вы участвуете в войне, но самой 
войны в вас быть не должно. В любую свободную минуту 
от боевых действий читайте, смотрите фильмы, слушайте 
хорошую музыку».

Екатерина СИВАНОВА, писатель:
- Регулярные встречи с терапевтом, дневник тревог (веду его 

уже несколько лет), проговаривание своих проблем с тем, кто 
«устойчив», время с семьей и погружение в хорошую книгу.

Светлана КЛЮЧКИНА, светский журналист, 
телерадиоведущая:

- Отвлекаться от тревог всегда помогают новые впечат-
ления. Любимое хобби, прогулки, спорт, работа, друзья, 
концерты, путешествия. Вообще надо каждый день делать 
что-то для себя, иногда это может быть даже просто чашка 
любимого кофе.

Константин ПОГОЛЬСКИЙ, доброволец, 
волонтер:

- Человек переживет любое «как», если знает «зачем». Как 
говорил Конфуций, не надо кричать на тьму, зажги хотя бы 
одну свечу. А Серафим Саровский говорил: спаси себя, и 
сотни вокруг тебя спасутся.

Елена БУРКОВА, домохозяйка:
- А я как раз к традиционному старту осеннего сплина ро-

дила себе близняшек. Теперь времени на погрустить просто 
нет, успеть бы поесть хоть раз в день.

Вы тоже можете дать свой ответ на «Вопрос дня»
на нашем сайте - самый интересный

мы опубликуем в «Комсомолке».

Главные темы дня и другие новости

За последние сутки наш сайт посетили
5 миллионов 653 тысячи человек

Картина дня: общество

 ■ ВОПРОС ДНЯАнгелина ШАРЫПОВА,
(«КП» - Санкт-Петербург»)

Гадалки и тарологи 
стали предлагать 
обереги от мобилизации. 
«Комсомолка» проверила 
их «сверхспособности».

«Оберег от армии», «магиче-
ская защита от мобилизации» - 
раньше, чтобы откосить от ар-
мии, бежали к влиятельным 
знакомым или друзьям-вра-
чам за липовыми справками, 
а теперь к делу подключились 
гадалки, колдуньи и прочая не-
чисть. Хотите магический купол 
от повестки, который остановит 
даже самого настойчивого воен-
кома, - добро пожаловать в вол-
шебный мир! Таких объявлений 
в интернете сотни. Цены на чу-
деса варьируются от 700 рублей 
до 4 тысяч, а порой доходят и 
до 100 тысяч рублей. Испытать 
чары решила и «Комсомолка». 
Попробовала уберечь от моби-
лизации в России... американ-
ца: фото незнакомого парня мы 
взяли из интернета.

«ОБРЯД ЗАЙМЕТ
40 ДНЕЙ!»

Среди всего многообразия 
колдовских услуг выбираю «по-
томственную гадалку» и специ-
алиста по картам Таро Марину. 
Цена - 4000 рублей. «Я всегда 
готова помочь. Расклады - за-
берут ли парня, мужа, сына 
в армию. Гадание - что там с 
ним будет? Установка защиты и 
скрытие от военкомата!» - гла-
сит ее объявление.

Звоню Марине.
- Я занимаюсь этим уже шесть 

лет, - важно начинает гадалка. - 
Сейчас вот возник спрос на об-
ряды от мобилизации. Каждый 
день - поток клиентов!

- И как вы можете помочь?
- Ну, для начала нужно сде-

лать расклад на картах: может, 
ему ничего не грозит. Если я 
все-таки увижу надвигающуюся 
опасность, будем делать обря-
ды. А еще нужно посмотреть, 
нет ли на человеке негативной 
энергетики. Вот вас, к примеру, 
я даже через телефон чувствую.

- И что же со мной? - притвор-
но вздыхаю.

- На вас если и есть негатив, 
но только бытовой, - выдержав 
паузу, говорит Марина.

Ура! Не хватало еще родового 
проклятия.

- За 4 тысячи рублей я могу и 
расклад сделать, и один обряд 

провести. Но обрядов может 
понадобиться несколько. Это 
занимает до 40 дней.

Так за 40 дней можно уже и 
повестку получить, и даже бо-
евую подготовку пройти! Ма-
рина лишь разводит руками. И 
рассказывает:

- Был тут у меня паренек лет 
19. Начала делать расклад и 
вижу, что повестка ему при-
дет, и после этого он на грани 
жизни и смерти будет. Что де-
лать? Карты подсказали: у не-
го с сердцем проблемы. Так и 
оказалось. Он сделал справку, 
и все, сидит дома.

Ну, к врачу сходить и без га-
далок можно!

АМЕРИКАНЦА ЖДЕТ 
ПОВЕСТКА

А вот гадалка по имени Алсу 
просит за «отворот» от мобили-
зации всего 300 рублей.

- Я могу сделать куколку с ру-
ной. Она убережет. Какую руну 
выбрать, карты покажут, - объ-
ясняет Алсу.

За 300 рублей прошу гадалку 
посмотреть, придет ли моему 
брату Георгию (так я представ-
ляю американца) повестка.

- Я только по ночам могу ра-
ботать, когда дочка спит, поэто-
му утром ждите ответ. Я людей 
не обманываю, не волнуйтесь, - 
уверяет Алсу.

И правда: в полночь Алсу 
прислала голосовое сообщение, 
где поведала о тяжелой судьбе 
нашего американца. Не пове-
рите, все-таки призовут его! Вот 
бы он удивился...
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МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

«Гадалки 
пользуются 
отчаявшимися 
людьми»

- Гадалки всегда работают на 
страхах людей, - объясняет психо-
лог Александр Кичаев. - Когда 
общая ситуация тревожная, чело-
век зачатую становится в позицию 
беспомощного ребенка. И начина-
ет верить в сверхъестественное.
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«Георгию», фото которого мы 
наугад взяли из интернета, 

гадалка напророчила призыв.

Ведьмы из интернета продают куклы-обереги «от призыва».

Как карта на стол 
военкома ляжет

КОМПЕТЕНТНО

Это мошенничество
- С точки зрения гражданского законодательства работу так назы-

ваемых колдунов регулирует закон о защите прав потребителей, - рас-
сказывают юрист, бывший следователь Евгений Зобов. - А вот с 
точки зрения УК РФ их услуги по отсрочке от мобилизации - это чистой 
воды мошенничество, потому что они не могут гарантировать результат. 
Плюс есть корыстный умысел. Почему правоохранители не борются с 
такими объявлениями? Потому что достаточно сложно доказывать факт 
передачи денег. И не все пострадавшие люди идут на контакт, им стыдно.
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Иван ГРАЧЕВ

10 главных 
изменений страны 
за время правления 
действующего 
президента.

7 октября исполня-
ется 70 лет Владимиру 
Путину. Человеку, ко-
торый не просто изме-
нил Россию, он ее по-
строил такой, какая она 
есть. И чтобы ответить 
на вопрос, какими сло-
вами опишут в учебни-
ках истории путинскую 
эпоху, давайте просто 
сравним страну, до-
ставшуюся ему 22 года 
назад, и сегодняшнюю. 

В БОЙ БЕЗ КОЗЫРЕЙ
С самого начала Пу-

тину пришлось дей-
ствовать без козырей. 
Например, мы считаем 
золотым время правле-
ния Екатерины Вели-
кой, но оно началось, 
когда Россия была на 
подъеме, а соседи - 
Османская империя и 
Польский проект руши-
лись.

Путин же пришел к 
власти, когда рушилась 
Россия. Средняя зар-
плата $50, пенсию за-
держивали по нескольку 
месяцев. Армия не ре-
формирована, населе-
ние в демографической 
яме. А главное - сама 
страна сыпалась на гла-
зах - война на Кавказе и 
готовые отделиться дру-
гие республики.

Так что же изменил 
президент?

ПОБЕДА В ЧЕЧНЕ
1999-й, Россия уни-

жена и раздавлена Ха-
савюртовским миром - 
проигрышем в первой 
чеченской войне. Бое-
вики уже идут на за-
хват Дагестана. Путин 
не только провел бы-
струю и жесткую опе-
рацию, разбив террори-
стов, он сделал так, что 
Чечня стала одним из 
самых преданных Рос-

сии регионов. И сейчас 
в операции на Украине 
чеченские отряды - за-
метнее многих других 
подразделений.

РЕФОРМЫ 
В ЭКОНОМИКЕ

Путин начал с того, 
что собрал команду, 
которая придумала на-
логовую и другие ре-
формы, давшие бурный 
рост экономики начала 
2000-х. Сейчас кажется, 
что плоская шкала по-
доходного налога в 13% 
была всегда. Но ее ввели 
именно в его время.

СШИВАНИЕ СТРАНЫ
Вольница региональ-

ных князьков, то и дело 
грозивших выходом из 
России, бодрила 
страну, но грози-
ла разрушить ее, 
как Советский 
Союз. Казалось, 
брось спичку - и 
вспыхнет Татар-
стан, Башкирия, 
Якутия... Путин 
ввел институт 
полпредов, ко-
торые добились 
от регионов, что-
бы их законы не 
противоречили 
российским. А 
князьков посте-

пенно заменили губер-
наторы-технократы.

НАКОПЛЕНИЕ 
ЖИРКА

Вот здесь без истори-
ческих сравнений ни-
как.

Правители в России 
всегда были либо воите-
лями, либо строителя-
ми, либо просто давали 
народу пожить - нако-
пить жирок. Когда царь 
или генсек совмещал 
сразу два качества, он 
входил в историю. На-
пример, Петр Первый 
или Сталин много во-
евали и строили. Но и 
Петербург, и Беломор-
канал построены на ко-
стях, не говоря уж про 

потери в войнах. А пра-
вители, дававшие на-
роду раздышаться, по-
жить без опричнины с 
ГУЛАГом, да еще с мас-
лом в каше, великими 
почему-то не считались, 
но люди вспоминают о 
них с ностальгией. Как 
Брежнева.

Путин удивительно 
соединил все три каче-
ства.

Пожалуй, никогда 
еще в России у людей 
не было одновременно 
столько свобод и достат-
ка. Раньше ведь как: ли-
бо талоны на колбасу в 
довесок к гласности, ли-
бо репрессии в придачу 
к снижению цен.

А материнского капи-
тала, а льготной 
ипотеки, а поез-
док в Египет, Тур-
цию и Таиланд 
почти как на да-
чу, а приличных 
иномарок почти 
в каждой семье 
никогда не было.

ХЛЕБ, ЗОЛОТО, 
«КАЛИБР»

Внезапно тре-
тьим союзником 
России после 
армии и флота 
стало сельское 
хозяйство. СССР 
грозил голод без 

закупки хлеба у про-
клятого Запада. Ель-
цинской России - без 
американских куриных 
окорочков («ножек Бу-
ша»). А теперь мы - сами 
мировые лидеры по экс-
порту зерна.

И кто бы мог предска-
зать, что у России будет 
столько золотовалют-
ных резервов (см. «Под-
считано»).

И что мы обгоним За-
пад в военных техноло-
гиях. Сталин догонял с 
атомной бомбой. Хру-
щев - с ракетами. А ца-
ри - и вовсе с ружьями, 
которые «песком не чи-
стят».

И вдруг у нас «Кинжа-
лы» с «Посейдонами», 
которые США не могут 
ни перехватить, ни ско-
пировать. Теперь они 
нас в этом догоняют.

ОЛИМПИАДА 
И ЧЕМПИОНАТ МИРА

Высшей точкой рас-
цвета СССР считается 
Олимпиада-80 в Мо-
скве. Страна здорово 
потратилась и риск-
нула открыться всему 
миру. Но праздник того 
стоил.

Путин провел сразу 
два таких мегасобы-
тия. Олимпиаду в Сочи 
и чемпионат мира по 
футболу. Да что там. Это 
был чемпионат внутри 
нашей страны по улыб-
кам и открытости. Он 
дал нам понять, что мы 
можем быть лучше!

ВЕЛИКИЕ СТРОЙКИ
Многие не верили, что 

Крымский мост вообще 
может быть. На Украи-
не до сих пор не верят. 
Его пытались строить и 
цари, и Сталин.

А дороги, которые в 
России всегда были бе-
дой, и только сейчас - 
приличными? Вплоть до 
автобанов.

А расширение БАМа?
А новые аэропорты?
А новый космодром?!
А трубопроводы «Си-

ла Сибири», «Южный» 
и «Северный» потоки? 
Одних газопроводов 
построено больше, чем 
при СССР.

СИРИЯ
Впервые после раз-

вала Советского Союза 
Россия показала, что 
может вести успеш-

ные крупные военные 
операции по всему ми-
ру. Причем вопреки и 
американцам, и фран-
цузам, и туркам, и тер-
рористам.

ЦИФРОВОЕ 
ГОСУДАРСТВО

Еще одна вечная беда 
России - стояние в оче-
редях к чиновникам за 
справками. При Путине 
ввели сервис Госуслуги, 
который разом обуздал 
бюрократию. Все (ну 
почти) можно сделать, 
не выходя из дома.

А еще есть МФЦ. 
Плюс много других гос-
сервисов буквально в 
кармане - в смартфоне.

Уже признано, что 
Россия в цифровизации 
госуслуг сегодня первая 
в мире. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ЗЕМЕЛЬ

Ни одно государство 
в XXI веке не увеличи-
валось. Да и Россия по-
сле Сталина ничем не 
прирастала. От нее лишь 
откалывали - то Хрущев 
отдаст Крым, то Ельцин 
махнет рукой на союз-
ные республики вместе 
с русским населением...

А при Путине Россия - 
возвращает. Историче-
ски свое. 

Сначала Крым с Се-
вастополем. Теперь - и 
Донбасс с Херсоном и 
Запорожьем.

Глобальность этого 
поймут и оценят, ви-
димо, уже следующие 
поколения. Но то, что 
в учебниках истории до-
стижения Путина будут 
начинаться с Крыма и 
Новороссии, уже абсо-
лютно ясно.

ПОДСЧИТАНО
 Было, 1999 год  Стало, 2022 год
Средняя зарплата  1500 рублей ($50) 55 000 рублей ($900)
Средняя пенсия 450 рублей ($15) 19 000 рублей ($315)
Продолжительность жизни 65 лет 73 года
Численность населения 145 млн 156 млн*
Построено жилья 32 млн кв. метров 93 млн кв. метров**
Автомобилей в стране 18 млн 64 млн
ВВП 4,8 трлн рублей  139 трлн рублей
 ($160 млрд)  ($2300 млрд)
Золотовалютные резервы $12 млрд $550 млрд

*С учетом новых территорий РФ. **Прогнозная оценка.
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Только факты:

Какой Путин принял Россию 
и какой сделал

Кстати, свою первую «Прямую линию» 
в 2000-м, накануне выборов президента, 
Владимир Путин провел в «Комсомолке».

70 лет

А отпуск Путин любит проводить 
в Сибири - на сплаве или в горах.
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Крымский мост, 
как и сам Крым, 

уже стал 
символом 
путинского 
времени.
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Роман ЛЯЛИН
(«КП» - Санкт-Петербург»)

Одноклассники, друзья 
и учителя Владимира 
Владимировича рассказали, 
каким они запомнили 
его в юности.

«РАСКИДЫВАЛ НАГЛЕЦОВ 
ПО СУГРОБАМ»

Детство будущего президента ни-
чем не отличалось от других ленин-
градских мальчишек. Его родители 
были обычными рабочими. А во дво-
ре ребята уважали только тех, кто 
мог за себя постоять.

- Путин сравнивал обстановку во 
дворе с фильмом «Генералы песча-
ных карьеров», - рассказал «Комсо-
молке» друг детства и одноклассник 
Путина (он попросил не публико-
вать его имя. - Ред.). - Между под-
ростками возникали ссоры, драки, 
властвовали сильнейшие. При этом 
Володю не трогали, хотя он был да-
леко не самый сильный. Просто все 
знали, что Путин ответит всегда, ка-
кой бы хулиган ни напал. Меня там 
тоже чуть не поколотили, но, когда 
узнали, что я с Путиным, не тронули. 
Помню, как перед моим лицом маха-
ли кулаком, угрожали, должна была 
начаться драка. Но от меня отстали.

Не давал в обиду Владимир Путин 
и любимую учительницу - классного 
руководителя Веру Гуревич.

- Слышал, что он наказал как-то 
одного из старшеклассников, ко-
торый негативно отозвался о Вере 
Дмитриевне, - вспоминает одно-
классник президента. - Я не знаю, 
как Путин разговаривал со второ-
годником, но тот уже никогда не 
позволял себе подобного.

«ИГРАЛ НА БАЯНЕ ДЛЯ ОТЦА»
Своим характером Путин, как го-

ворят его друзья детства, обязан в 
первую очередь родителям.

- Мария Ивановна и Владимир 
Спиридонович старались делать все, 
чтобы Володя общался со сверстни-
ками из класса, а не со двора, - от-

мечает друг детства. - Владимира 
Спиридоновича мы, школьники, 
побаивались, выглядел он строго. 
Когда отец приходил с работы, то 
наши игры у них дома прекраща-
лись, мы занимались уроками. Это 
потом, когда мы стали взрослыми и 
приезжали к ним на дачу, узнали его 
отца как добрейшего и гостеприим-
ного человека.

Мать Володи сильно беспокои-
лась из-за того, что он занимался 
борьбой. «Ну что он все на это самбо 
ходит?» При этом держала в порядке 
его спортивную одежду, чтобы Воло-
дя был опрятно и чисто одет. А Вла-
димир Спиридонович любил, когда 
сын занимался игрой на баяне, что 
было далеко не часто, хвалил и тут 
же делал замечания. Сам же Володя 
увлекался книгами о разведчиках.

«СПАЛ НА ВОКЗАЛАХ»
Тренироваться же Путину прихо-

дилось по-настоящему в спартан-
ских условиях.

- Папа говорил, что им не мешали 
ни сырость, ни холодный зал, ни 

даже отсутствие света, - вспомина-
ет сын тренера президента Михаил 
Рахлин. - У них было много испыта-
ний, тренировались даже на улице: в 
грязь и дождь. Им было тяжело, но 
ребята молодые, им это было в удо-

вольствие. После соревнований они 
порой ночевали на вокзалах. Было 
и такое, ждали поезда.

Денег на спортивную форму тогда 
не было ни у кого. Как рассказывал 
сам Рахлин, Путин поэтому делил 
«самбовку» с тремя другими ребя-
тами.

- Отец, видимо, имел в виду курт-
ку, - делится сын Рахлина. - Один 
спортсмен приходит, тренируется, 
потом вешает ее на крючок. Следу-
ющая группа приходит, куртка уже 
мокрая, но другой в ней тренируется. 
Потом следующая группа. Раньше 
куртка самбиста была привилегией.

- Вспоминали схватку, был такой 
трехкратный призер чемпионата ми-
ра по дзюдо, где-то они боролись 
с Путиным, и Владимир Владими-
рович неожиданно для всех бросил 
того чисто. Судьи не ожидали такого 
и не засчитали чистый бросок, от-
дали победу противнику. Если бы 
судьи не испугались, была бы чи-
стая победа над титулованным спор-
тсменом. Но сам факт, что Путин не 
побоялся дать бой и практически 
победить, это большой успех, - го-
ворит Рахлин.

даже отсутствие света, - вспомина-

 ■ ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

Вера ГУРЕВИЧ, любимая 
учительница Путина:

Будьте 
полезны!

- Я всех своих ребят учила: «Будьте 
полезны людям, не занимайте чужое 
место, найдите свое призвание». Во 
Владимире Путине честность, спра-
ведливость, ответственность от папы, 
от мамы - доброта и забота. Его отец 
не терпел разгильдяйства. Поощрял 
собранность и добросовестность. С 
хулиганами не общался. Приятели у не-
го были обычные дворовые мальчишки. 
Он был самым младшим среди них, но 
его никто никогда не обижал. Сам же 
Владимир Владимирович своих позиций 
не раскрывал, был сдержан в общении, 
но пользовался авторитетом.
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С юных лет будущий президент 
занимался спортом. 

Характером, как вспоминают друзья, Владимир Путин обязан 
родителям - Владимиру Спиридоновичу и Марии Ивановне.

Президент во время тренировки со сборной России по дзюдо 
в спортивно-тренировочном комплексе «Юг-спорт» в Сочи.

Владимир Путин в свой день рожде-
ния провел телефонные переговоры 
с лидерами Турции, Кубы, ЮАР и 
Киргизии, а также с бывшим пре-
зидентом Казахстана Нурсултаном 
Назарбаевым. Об этом сообщает 
пресс-служба Кремля. Реджеп Тай-
ип Эрдоган, Мигель Диас-Канель, 
Сирил Рамапоса, Садыр Жапаров и 
Нурсултан Назарбаев в ходе беседы 
поздравили российского лидера с 
юбилеем. 

Также поздравление Владимиру 
Путину направил глава Северной 
Кореи Ким Чен Ын. По его словам, 
между руководителями Российской 
Федерации и Северной Кореи сло-
жились дружеские отношения. Ким 
Чен Ын уверен, что они продолжат 

играть большую роль для развития и 
укрепления дружбы между этими го-
сударствами. Северокорейский лидер 
пожелал Владимиру Путину крепкого 
здоровья, крупных успехов в работе 
и счастья.

Президент Белоруссии Александр 
Лукашенко подарил Владимиру Пу-
тину трактор «Беларус». Подарок к 
юбилею российского президента Лу-
кашенко практически лично привез 
на неформальный саммит руково-
дителей стран СНГ, который начал-
ся в пятницу, 7 октября, в Санкт-
Петербурге.

Александр Лукашенко рассказал, 
что презентовал Путину модель руч-
ной сборки, и добавил, что он сам 
работает на таком же тракторе.

Лукашенко преподнес 
в подарок... трактор

 ■ В ТЕМУ

Не давал в обиду учительницу
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Иван ГРАЧЕВ

10 главных 
изменений страны 
за время правления 
действующего 
президента.

7 октября исполни-
лось 70 лет Владимиру 
Путину. Человеку, ко-
торый не просто изме-
нил Россию, он ее по-
строил такой, какая она 
есть. И чтобы ответить 
на вопрос, какими сло-
вами опишут в учебни-
ках истории путинскую 
эпоху, давайте просто 
сравним страну, до-
ставшуюся ему 22 года 
назад, и сегодняшнюю. 

В БОЙ БЕЗ КОЗЫРЕЙ
С самого начала Пу-

тину пришлось дей-
ствовать без козырей. 
Например, мы считаем 
золотым время правле-
ния Екатерины Вели-
кой, но оно началось, 
когда Россия была на 
подъеме, а соседи - 
Османская империя и 
Польский проект руши-
лись.

Путин же пришел к 
власти, когда рушилась 
Россия. Средняя зар-
плата $50, пенсию за-
держивали по нескольку 
месяцев. Армия не ре-
формирована, населе-
ние в демографической 
яме. А главное - сама 
страна сыпалась на гла-
зах - война на Кавказе и 
готовые отделиться дру-
гие республики.

Так что же изменил 
президент?

ПОБЕДА В ЧЕЧНЕ
1999-й, Россия уни-

жена и раздавлена Ха-
савюртовским миром - 
проигрышем в первой 
чеченской войне. Бо-
евики уже идут на за-
хват Дагестана. Путин 
не только провел бы-
струю и жесткую опе-
рацию, разбив террори-
стов, он сделал так, что 
Чечня стала одним из 
самых преданных Рос-

сии регионов. И сейчас 
в операции на Украине 
чеченские отряды - за-
метнее многих других 
подразделений.

РЕФОРМЫ 
В ЭКОНОМИКЕ

Путин начал с того, 
что собрал команду, 
которая придумала на-
логовую и другие ре-
формы, давшие бурный 
рост экономики начала 
2000-х. Сейчас кажется, 
что плоская шкала по-
доходного налога в 13% 
была всегда. Но ее ввели 
именно в его время.

СШИВАНИЕ СТРАНЫ
Вольница региональ-

ных князьков, то и дело 
грозивших выходом из 
России, бодрила 
страну, но грози-
ла разрушить ее, 
как Советский 
Союз. Казалось, 
брось спичку - и 
вспыхнет Татар-
стан, Башкирия, 
Якутия... Путин 
ввел институт 
полпредов, ко-
торые добились 
от регионов, что-
бы их законы не 
противоречили 
российским. А 
князьков посте-

пенно заменили губер-
наторы-технократы.

НАКОПЛЕНИЕ 
ЖИРКА

Вот здесь без истори-
ческих сравнений ни-
как.

Правители в России 
всегда были либо воите-
лями, либо строителя-
ми, либо просто давали 
народу пожить - нако-
пить жирок. Когда царь 
или генсек совмещал 
сразу два качества, он 
входил в историю. На-
пример, Петр Первый 
или Сталин много во-
евали и строили. Но и 
Петербург, и Беломор-
канал построены на ко-
стях, не говоря уж про 

потери в войнах. А пра-
вители, дававшие на-
роду раздышаться, по-
жить без опричнины с 
ГУЛАГом, да еще с мас-
лом в каше, великими 
почему-то не считались, 
но люди вспоминают о 
них с ностальгией. Как 
Брежнева.

Путин удивительно 
соединил все три каче-
ства.

Пожалуй, никогда 
еще в России у людей 
не было одновременно 
столько свобод и достат-
ка. Раньше ведь как: ли-
бо талоны на колбасу в 
довесок к гласности, ли-
бо репрессии в придачу 
к снижению цен.

А материнского капи-
тала, а льготной 
ипотеки, а поез-
док в Египет, Тур-
цию и Таиланд 
почти как на да-
чу, а приличных 
иномарок почти 
в каждой семье 
никогда не было.

ХЛЕБ, ЗОЛОТО, 
«КАЛИБР»

Внезапно тре-
тьим союзником 
России после 
армии и флота 
стало сельское 
хозяйство. СССР 
грозил голод без 

закупки хлеба у про-
клятого Запада. Ель-
цинской России - без 
американских куриных 
окорочков («ножек Бу-
ша»). А теперь мы - сами 
мировые лидеры по экс-
порту зерна.

И кто бы мог предска-
зать, что у России будет 
столько золотовалют-
ных резервов (см. «Под-
считано»).

И что мы обгоним За-
пад в военных техноло-
гиях. Сталин догонял с 
атомной бомбой. Хру-
щев - с ракетами. А ца-
ри - и вовсе с ружьями, 
которые «песком не чи-
стят».

И вдруг у нас «Кинжа-
лы» с «Посейдонами», 
которые США не могут 
ни перехватить, ни ско-
пировать. Теперь они 
нас в этом догоняют.

ОЛИМПИАДА 
И ЧЕМПИОНАТ МИРА

Высшей точкой рас-
цвета СССР считается 
Олимпиада-80 в Мо-
скве. Страна здорово 
потратилась и риск-
нула открыться всему 
миру. Но праздник того 
стоил.

Путин провел сразу 
два таких мегасобы-
тия. Олимпиаду в Сочи 
и чемпионат мира по 
футболу. Да что там. Это 
был чемпионат внутри 
нашей страны по улыб-
кам и открытости. Он 
дал нам понять, что мы 
можем быть лучше!

ВЕЛИКИЕ СТРОЙКИ
Многие не верили, что 

Крымский мост вообще 
может быть. На Украи-
не до сих пор не верят. 
Его пытались строить и 
цари, и Сталин.

А дороги, которые в 
России всегда были бе-
дой, и только сейчас - 
приличными? Вплоть до 
автобанов.

А расширение БАМа?
А новые аэропорты?
А новый космодром?!
А трубопроводы «Си-

ла Сибири», «Южный» 
и «Северный» потоки? 
Одних газопроводов 
построено больше, чем 
при СССР.

СИРИЯ
Впервые после раз-

вала Советского Союза 
Россия показала, что 
может вести успеш-

ные крупные военные 
операции по всему ми-
ру. Причем вопреки и 
американцам, и фран-
цузам, и туркам, и тер-
рористам.

ЦИФРОВОЕ 
ГОСУДАРСТВО

Еще одна вечная беда 
России - стояние в оче-
редях к чиновникам за 
справками. При Путине 
ввели сервис Госуслуги, 
который разом обуздал 
бюрократию. Все (ну 
почти) можно сделать, 
не выходя из дома.

А еще есть МФЦ. 
Плюс много других гос-
сервисов буквально в 
кармане - в смартфоне.

Уже признано, что 
Россия в цифровизации 
госуслуг сегодня первая 
в мире. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ЗЕМЕЛЬ

Ни одно государство 
в XXI веке не увеличи-
валось. Да и Россия по-
сле Сталина ничем не 
прирастала. От нее лишь 
откалывали - то Хрущев 
отдаст Крым, то Ельцин 
махнет рукой на союз-
ные республики вместе 
с русским населением...

А при Путине Россия - 
возвращает. Историче-
ски свое. 

Сначала Крым с Се-
вастополем. Теперь - и 
Донбасс с Херсоном и 
Запорожьем.

Глобальность этого 
поймут и оценят, ви-
димо, уже следующие 
поколения. Но то, что 
в учебниках истории до-
стижения Путина будут 
начинаться с Крыма и 
Новороссии, уже абсо-
лютно ясно.

ПОДСЧИТАНО
 Было, 1999 год  Стало, 2022 год
Средняя зарплата  1500 рублей ($50) 55 000 рублей ($900)
Средняя пенсия 450 рублей ($15) 19 000 рублей ($315)
Продолжительность жизни 65 лет 73 года
Численность населения 145 млн 156 млн*
Построено жилья 32 млн кв. метров 93 млн кв. метров**
Автомобилей в стране 18 млн 64 млн
ВВП 4,8 трлн рублей  139 трлн рублей
 ($160 млрд)  ($2300 млрд)
Золотовалютные резервы $12 млрд $550 млрд

*С учетом новых территорий РФ. **Прогнозная оценка.
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Только факты:

Какой Путин принял Россию 
и какой сделал

Кстати, свою первую «Прямую линию» 
в 2000-м, накануне выборов президента, 
Владимир Путин провел в «Комсомолке».

70 лет

А отпуск Путин любит проводить 
в Сибири - на сплаве или в горах.

Ви
кт

ор
 Г

УС
ЕЙ

НО
В

Крымский мост, 
как и сам Крым, 

уже стал 
символом 
путинского 
времени.
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Алексей МОРОЗОВ

Ален Аспе, Джон 
Клаузер и Антон Цай-
лингер получили Но-
белевскую премию по 
физике за квантовую 
запутанность, и, пы-
таясь понять, за что 
нынче вручают пре-
мии, все окончатель-
но запутались. А и не-
мудрено. Квантовую 
механику не понимал 
и не принимал Альберт 
Эйнштейн. 

БЕЗ ВЫВЕРТОВ 
НИКАК

Квантовая механи-
ка появилась в на-
чале ХХ века. Она 
сразу показалась 
возмутительной. 
Она, например, 
утверждает:

 ✓ в мире нет ни-
чего определен-
ного, только веро-
ятности. 

 ✓ время свободно 
течет в ту и в другую 
стороны.

 ✓ мир меняется, 
только когда ты на 
него смотришь.

Эти странности на-
ука как-то проглоти-

ла, а вот квантовую 
запутанность, за что 
дали Нобелевку в 2022 
году, не проглотила. 
Эйнштейн называл 
идею «жуткой». А суть 
ее очень простая.

О ЧЕМ РЕЧЬ
Возьмем две части-

цы. И «поженим» их 
определенным обра-
зом - «запутаем». А 
теперь одну погрузим 

на ракету и отвезем на 
Альфу Центравра. Те-
перь, если я двигаю ту 
частицу, что на Земле, 
та, которая на Альфе 

Центавра, повторя-
ет движения первой. 
Мгновенно.

Что сделали наши 
конкретные нобелев-
ские герои? Экспери-
менты, что запутан-
ность есть, проходили 
еще в 1960-е, но подо-
зревали, что тут про-
сто ошибки какие-то. 
Они доказали, что 
ошибок нет, и кван-
товая механика рабо-
тает.

ЧТО БУДЕТ
Квантовая запу-

танность очень ин-
тересна военным. 
Разговор, кото-
рый ведется меж-
ду двумя запутан-
ными частицами, 
невозможно под-

слушать. Не пото-
му что он очень ти-

хий или там сложный 
шифр. Это невозмож-
но из-за законов при-
роды.

Еще - межзвезд-
ные коммуникации. 
До звезд радиосигнал 
добирается годы и 

столетия. А с «запу-
танными» частица-
ми - мгновенно.

Но пока ограни-
чение такое: чтобы 
связываться, вам на-
до доставить ТУДА 
запутанную частицу. 
Но, говорят, и это де-
ло разрешимое. Как 
можно работать в 
офисе удаленно, так и 
запутывать, вероятно, 
научимся удаленно.

И, конечно, кванто-
вая телепортация. Она 
работает так: ты меня-
ешь свойство той ча-
стицы, что у тебя под 
рукой. А там, далеко, 
парная превращает-
ся в нее. Это как если 
бы ты взял песок, а он 
превратился в золо-
той. Тоже неплохо. И 
вот такие опыты уже 
вовсю ставят.

Ярослав КОРОБАТОВ

Нобелевскую премию по хи-
мии получили американцы 
Каролин Бертоцци, Барри 
Шарплесс и датчанин Мор-
тен Мельдаль. Профессор, 
доктор химических наук, 
завкафедрой органической 
химии МГУ Валентин Ненай-
денко рассказал: в команде 
лауреатов работали и наши 
ученые.

- Вы ждали, что победит 
эта троица?

- Давно. Клик-химия дала ин-
струменты для создания прин-
ципиально новых лекарств и 
материалов.

- Что такое клик-химия?
- Представьте, что у вас два 

кубика. Один - лекарство, а вто-
рой  - транспортное средство 
для его «доставки». Теперь вам 
нужно эти два кубика связать. 
Клик-химия позволяет созда-
вать такую цепочку необыкно-
венно легко  - фактически по 
щелчку пальцев.

Валентин Ненайденко акцен-
тирует: в команде Шарплес-
са работал российский уче-
ный Валерий Фокин, и он 
непосредственно участво-
вал в открытии клик-химии. 

Сегодня он работает в США и 
является одним из самых ци-
тируемых химиков-органиков.

- То есть и Россия прило-
жила руку к двух нобелев-
ским открытиям?

- Да. Тогда, в 2001 году, Ва-
лерий Валерьевич был только 
начинающим ученым, а теперь 
он профессор, работает неза-
висимо. Он один из ведущих 
ученых в этой области, стоял у 
истоков клик-химии, однако, к 
сожалению, в число лауреатов 
не попал.

- Насколько активно это 
направление развивается в 
отечественной науке?

- Наши химики подхватили эту 
тему буквально с первых работ. 
Например, у нас в Московском 
университете этим занимается 
лаборатория Ирины Петров-
ны Белецкой. Ну и в моей 
команде мы тоже уже много 
лет изучаем клик-химию.

- Практическое примене-
ние эти открытия уже по-
лучили?

- Насколько я знаю, уже по-
явились препараты, которые 
сделаны на основе клик-химии. 
Уверен, что мы получим прак-
тические плоды уже в самые 
ближайшие годы.

Премия по химии: 
российский след

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ
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Один 
из нобелевских 

лауреатов - 
Антон Цайлингер.

Запутанность? 
Распутаем!

Студентка перед экзаменом 
уткнулась в учебник. Приятель 

спрашивает:
- Что читаешь?
- «Квантовую механику».
- Так ты же держишь книжку 
вверх ногами!

- Да какая разница...

АНЕКДОТ 
В ТЕМУ

За что дали 
Нобелевку 
по физике.
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Евгений БЕЛЯКОВ

Похоже, не увернуться нам 
с вами (и товарищам по пла-
нете) от глобального кризиса. 
А раз его не избежать, то нет 
смысла рвать на себе волосы. 
Лучше приготовиться к фи-
нансовому шторму. Желатель-
но материально.

НЕ СПРЯТАТЬСЯ, 
НЕ СКРЫТЬСЯ

Прошлый мировой эко-
номический кризис начался 
в США в 2008 году. Где и ког-
да начнется нынешний - по-
ка неизвестно, однако он уже 
затягивает в свою воронку 
множество стран. Энерго-
носители дорожают, рвутся 
экономические связи, вспы-
хивают военные конфликты, 
банкротятся компании, цены 
подскакивают до небес...

- Я думаю, что 2008 год нам 
покажется цветочками, - сра-
зу предлагает не расслаблять-
ся Анатолий Аксаков, глава 
думского Комитета по финан-
совому рынку.

Четырнадцать лет назад 
страны Запада довольно бы-
стро нашли противоядие. Они 
стали активно печатать день-
ги - заливали экономический 
пожар купюрами.

- Резкий подъем после пре-
дыдущего кризиса и во время 
пандемии был вызван тем, что 
США и Евросоюз активно на-
качивали собственные эконо-
мики деньгами. Как страны 
на этот раз будут выходить из 
кризиса, очень сложно ска-
зать, - говорит Надежда Гро-
шева, главный редактор порта-
ла «Мои финансы. РФ».

С одной стороны, Россия 
сейчас несколько изолиро-
вана от мировой финансовой 
системы. То есть заденет нас, 
скорее всего, лишь по каса-
тельной. С другой стороны, 
на возможный мировой кри-
зис у нас накладывается соб-
ственный, связанный с укра-
инскими событиями. А это 
уже опасная для экономики 
смесь.

ПЯТЬ СПОСОБОВ 
СОХРАНИТЬ КАПИТАЛ

Но довольно о причинах 
и предпосылках. Нас больше 
интересует вопрос не «кто ви-
новат», а «что делать».

Большинство экспертов 
считают, что в кризис сбере-
жения лучше хранить в так 
называемых консервативных 
активах. Тех, которые прино-
сят небольшой, но стабиль-
ный доход.

Причем лучше разложить 
деньги по нескольким «кор-
зинам», не пытаясь вложить 
все нажитое во что-то одно. 
Это поможет снизить риски.

Вспомните хотя бы тех лю-
дей, которые в начале марта 
бросились покупать доллар 

по 120 рублей в на-
дежде, что он вырас-
тет до 200 - 250 руб. 
И теперь горько пла-
чут над нынешним 
курсом в 60 за бакс.

Поговорив с экспер-
тами, «Комсомолка» 
составила свой сбере-
гательный портфель 
на случай кризиса.

P.S.: В процентах 
указана доля сбереже-
ний, которую можно 
вложить в тот или 
иной инструмент.

P.P.S.: Все это не 
является рекоменда-
цией. А является лич-
ным мнением автора, 
составленным после 
долгих и печальных бе-
сед с экспертами.

 

50% Рублевый 
вклад в банке

Этот инструмент занимает 
самую весомую долю (поло-
вину). Да, ставки по депози-
там сейчас небольшие - около 
6% годовых. Но они хотя бы 
зафиксированы и позволяют 
покрыть будущую инфляцию 
(если верить аналитикам Цен-
тробанка). К тому же налог 
на прибыль по вкладам вре-
менно отменили. При этом 
государством застрахованы 
суммы до 1,4 млн рублей 
в одном банке (это касается 
не всех финансовых органи-
заций, подробности - на сай-
те Агентства по страхованию 
вкладов asv.org.ru).

 

20% Облигации
 

Это почти то же самое, что 
и рублевые вклады. Доход-
ность у них чуть повыше. 
Грубо говоря, облигации - 
это ценные бумаги, которые 
продают организации, когда 
хотят взять в долг. И долг этот 
они возвращают с процентом.

При этом есть разные об-
лигации - на короткий и на 
длинный срок. Сейчас лучше 
брать те, которые рассчитаны 
на год-два, считают эксперты.

- Даже по гособлигациям 
можно получить доход в 8% 
годовых, а корпоративные 
ценные бумаги надежных 
компаний обещают доход в 9 - 
11% годовых. В них можно 
«спрятаться» на время, - счи-
тает Алексей Ковалев, анали-
тик отдела макроэкономиче-
ского анализа ФГ «Финам».

 

10% Наличные 
рубли

Примечательно, что мно-
гие финансовые советники 
сейчас действительно реко-
мендуют часть денег держать 
в наличных. В рублях, долла-
рах, евро - не важно. Главное - 
чтобы какие-то средства были 
под рукой. Как говорится, на 
всякий пожарный.

При этом держать слиш-
ком большую долю в них не 
стоит. Во-первых, есть риск 
кражи. Во-вторых, упущен-
ная прибыль - это тоже по-
своему убыток. А 6% годовых 
на дороге не валяются. По-
этому запастись наличными 
на сумму, которая позволит 
прожить хотя бы несколько 

недель, будет вполне разу-
мной идеей. Главное - найти 
для них укромное местечко.

 

10% Наличная 
валюта

- Раньше покупка доллара 
в любой кризис была разу-
мным решением, но многое 
изменилось, - считает Евгений 
Коган, профессор Высшей шко-
лы экономики, автор телеграм-
канала Bitkogan.

Напомним, с начала года 
курсы доллара и евро к рублю 
сильно упали (см. «Конкрет-
но»). Однако правительство 
и Центробанк без устали твер-
дят, что курс рубля надо пони-
зить. Так что есть вероятность, 
что валюта снова поднимется. 
Причем скоро.

Правда, купить наличную 
валюту в банках сейчас до-
вольно сложно из-за ограни-
чений Центробанка. Но кто 
ищет (и готов обходить по не-
сколько банковских отделе-
ний каждый день), тот найдет.

Наверное.

10% Акции
 

Это рискованный 
инструмент. Сейчас от 
акций многих россий-
ских компаний лучше 
держаться подальше. 
Значительная часть из 
них с начала года по-
дешевела вдвое. Вро-
де бы вот оно - самое 
«дно». Но риск даль-
нейшего падения еще 
остается.

- Отбрасывая эмо-
ции и оставляя хо-
лодный рассудок, 
еще раз подчерки-
ваем, что наш ры-
нок дешевый. Если 
вы долгосрочный 
инвестор и вас не 
заботит геополити-

ка, то  сейчас неплохая воз-
можность купить бумаги де-
шево. Но вполне возможно, 
что будут моменты с еще 
более привлекательными 
 ценами, - считает Евгений 
Коган.

Кризис - это не только вре-
мя потерь, но и время воз-
можностей, как бы банально 
это ни звучало. К примеру, 
осенью 2008 года на рос-
сийском фондовом рын-
ке все рушилось и летело 
в  тартарары. Но уже весной 
2009-го начался мощный 
подъем (он же отскок). Рын-
ки так устроены, что за па-
дением всегда следует рост. 
Поэтому часть средств - 
пусть и небольшую - дер-
жать в акциях можно. Но 
осторожно.

- Не забывайте, что сегод-
ня работает не экономика, 
а исключительно политика, 
поэтому рынки способны 
показать свой «звериный 
оскал» еще не раз, - пред-
упреждает Евгений Коган.

Эти активы тоже всегда считались защитными. 
То есть в сложные времена люди традиционно 
вкладывали деньги в эти «вечные ценности». Но по 
факту они уже ни от чего не защищают. К примеру, 
золото в последнее время дешевеет, хотя рынки 
лихорадит уже не первый месяц.

Недвижимость тоже не спасает. Цены на нее 
снижаются. И тому есть сразу несколько причин.

Во-первых, повлияли экономические сложности 
и падение доходов россиян.

Во-вторых, в пандемию цены на жилье росли ано-
мально, и этот пузырь должен был немного сдуться.

В-третьих, общая неопределенность. В такое 
время сложно брать даже обычный кредит, не то 
что ипотеку на 10 или 15 лет.

В-четвертых, отъезд сотен тысяч людей из Рос-
сии. Многие из них выставили на продажу квартиры, 
это ударило по ценам.

И пятая причина - ожидание дальнейшего паде-
ния. Квартиры не покупают, потому что ждут, что 
они подешевеют еще сильнее.

- Желающих продать квартиру значительно боль-
ше, чем купить. Без существенной скидки найти 
покупателей практически невозможно. Причем раз-
мер дисконта составляет в среднем 15%. Частичная 
мобилизация увеличила градус неопределенности 
в экономике, поэтому какое-то время большинство 
собственников будут пребывать в замешательстве, 
не решаясь корректировать цены. Но, по всей ви-
димости, уже к ноябрю они убедятся, что по за-
явленным ценам все равно ничего не продается, 
и темпы снижения стоимости жилья ускорятся, - про-
гнозируют аналитики портала «Индикаторы рынка 
недвижимости».

По оценкам, в ближайшие полгода цены на 
жилье могут опуститься еще на 10 - 15%.

Евгений БЕЛЯКОВ

Как сберечь 
все, что нажито 

непосильным 
трудом, если 

грянет кризис?
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*Резкий скачок цен был в январе, 
феврале и марте, поэтому падение 
с начала года меньше, чем с начала 
апреля (минус 15%).
**Приведен индекс Мосбиржи, 
то есть среднее падение 
стоимости всех акций. Д
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КОНКРЕТНО

КАКУЮ ПРИБЫЛЬ/УБЫТОК 
ПРИНЕСЛИ РАЗНЫЕ 
АКТИВЫ 
С НАЧАЛА ГОДА

%
• Депозит в рублях           + 12
• Недвижимость* - 5
• Доллары - 15
• Золото - 27
• Евро - 34
• Акции** - 45

«Нелишние деньги» - программа о том, что трудно накопить, 
но легко потерять. Слушайте по средам в 19.00 (мск). 

Ведущие Евгений Беляков и Надежда Грошева

Спасайте ваши денежки

FM.KP.RU

А как же золото и недвижимость?
При этом есть разные об-

лигации - на короткий и на А как же золото и недвижимость?
ВОПРОС НА ЗАСЫПКУ
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Не секрет, что рынок труда в 
нашей стране испытывает острый 
дефицит высококвалифицирован-
ных кадров. В первую очередь 
нехватка ощущается среди ИТ-
специальностей. Эксперты счита-
ют, несмотря на высокий уровень 
зарплат, нам недостает от 500 
тысяч до миллиона профессио-
налов в сфере информационных 
технологий, а отсутствие кадров 
в этой отрасли тормозит разви-
тие экономики 
в целом.

Преодолеть 
кадровый де-
фицит призван 
комплекс мер 
национального 
проекта «Циф-
ровая экономи-
ка». Причем о воспитании айтишни-
ков начинают заботиться еще со 
школьной скамьи. Так, российские 
школьники 8 - 11-х классов бес-
платно изучат современные язы-
ки программирования по проекту 
«Код будущего». В любом из удоб-
ных форматов: онлайн или очном 
- на базе региональных площадок. 
Сейчас такие площадки открыты в 
78 регионах, однако регионы про-
должат присоединяться к проекту.  

Записаться на курсы и получить 
ссылку на вступительное испыта-
ние можно на портале госуслуг. 
Программу школьники выбирают 
по уровню своей подготовки: на-
чальный, базовый или продвину-
тый.

Два года ребята будут изучать 
современные языки программи-
рования, что, несомненно, помо-
жет им при подготовке к ОГЭ и 
ЕГЭ по информатике, участии в 
олимпиадах и хакатонах. А кроме 
того, полученные знания пригодят-
ся при разработке учебного про-
екта - основы профессионального 
портфолио.

Заявки на участие в проекте по-
дали более 50 тысяч школьников, 
но набор пока открыт!

А УЧИТ КТО?
Логичный вопрос: если у нас не 

хватает ИТ-специалистов, кто будет 
преподавать программирование 
старшеклассникам по всей стране? 

Благодаря национальному проек-
ту «Цифровая экономика» в 2022 
году приступить к обучению по про-
екту смогут 100 тыс. школьников 
по всей стране. «Мы видим, что 
навыки программирования востре-
бованы в любой отрасли эконо-
мики - от медицины до сельского 
хозяйства, и с каждым годом не-
обходимость знаний алгоритмики и 
программирования только растет, 
это серьезное преимущество при 
трудоустройстве. Чтобы каждый 
школьник смог углубиться в кодинг 
и найти свое призвание, создан 
проект «Код будущего». Ученики 

8 - 11-х классов смогут изучить 
наиболее востребованные языки, 
такие как Java, JavaScript, Python, 
C#, C++, 1С, PHP, SQL, разрабо-
тать первый продукт в проектных 
командах», - комментирует прорек-
тор, директор департамента ко-
ординации федерального проекта 
«Развитие кадрового потенциала 
ИТ-отрасли» Университета 2035 
Евгения Швыркунова. 

Обучение проходит на базе об-
разовательных организаций, про-
граммы которых прошли открытый 
отбор Университета 2035, опера-
тора проекта «Код будущего»: Ян-
декс, Университет Иннополис, 1С 
Образование, Maximum Education, 
Учи.ру, Академия «Просвещение», 
Школа программистов, Алгоритми-
ка, Мобильное электронное обра-
зование, Фоксфорд, Университет 
Синергия, МФТИ, СПбПУ, РЭУ им. 
Г. В. Плеханова, «Инжинириум» 
МГТУ им. Н. Э. Баумана. Участие 
некоторых предполагает как дис-
танционное, так и очное обучение.

- Проект «Код будущего» - боль-
шой шаг в сторону усиления учеб-
ной программы по математике и 
информатике, - подчеркивает 
Сергей Веременко, замести-
тель генерального директора об-
разовательной онлайн-платформы 
Учи.ру. -  Изучение современных 
языков программирования может 
стать для старшеклассников сти-
мулом связать свою дальнейшую 
профессиональную деятельность 

с ИT-сферой. На курсах по про-
граммированию Учи.ру ребята смо-
гут выбрать для изучения один из 
двух наиболее востребованных 
языков программирования - Python 
или C++. При этом курсы имеют 
несколько уровней сложности и 
будут доступны для учеников с раз-
ным уровнем подготовки. 

«Обучение школьников програм-
мированию ведется за счет госу-
дарства, потому что это мощный 
вклад в обеспечение кадрового су-
веренитета России. Мы второй год 
участвуем в реализации данного 
проекта и видим, насколько востре-
бованы языки программирования у 
молодежи. Детям, особенно из от-
даленных регионов, стало доступно 
общение с квалифицированными 
педагогами и с практикующими 
программистами, работающими в 
компаниях - лидерах ИT. Поэтому 
компания «МЭО» заявляет более 
10 программ по различным языкам 
программирования. Это удовлет-
ворит спрос на обучение в любом 
регионе», - комментирует генераль-
ный директор компании «Мобиль-
ное Электронное Образование» 
(«МЭО») Александр Кондаков.

НЕ РАНО ЛИ?
Восьмиклассники далеко не 

все еще определились, кем хо-
тят стать. Конечно, их представ-
ления о будущей профессии уже 
гораздо более четкие, а не как 
в детском саду: сегодня мечтаю, 

что стану космонавтом, завтра 
завидую дворнику, который хоть 
целый день может играть в снежки. 
И все же не все готовы четко ска-
зать: стану тестировщиком ПО. Но 
это не значит, что «Код будущего» 
для таких неопределившихся - за-
крытая история.

- «Код будущего» дает неогра-
ниченные возможности детям из 
разных регионов страны не про-
сто попробовать себя в освоении 
языков программирования, но и по-
лучить компетенции начинающего 
профессионала для дальнейшего 
выбора своего пути и профессии, 
- говорит Ольга Кузьмичева, ди-
ректор по развитию АО «Академия 
«Просвещение». - Проект направ-
лен на мотивацию и вовлечение 
детей в сферу информационных 
технологий и повышение общего 
уровня знаний молодежи в этой 
области. Участвуют в нем лучшие 
образовательные организации 
страны, которые реализуют обу-
чение по разным языкам програм-
мирования и уровням сложности. 
Мы уже видим большой интерес к 
проекту со стороны школьников 
и хотим показать им, что сфера 
ИT является не просто востребо-
ванной, но и очень увлекательной.

Об этом же свидетельствует 
опыт прошлогодних выпускников 
онлайн-курсов по программирова-
нию, которые Университет 2035 
проводил по федпроекту «Ка-
дры для цифровой экономики». 

При поддержке национального 
проекта «Цифровая экономика» 
старшеклассники 10 регионов Рос-
сии - Белгородской, Новгородской, 
Калужской, Тульской, Оренбург-
ской, Нижегородской, Пензенской 
областей, республик Башкорто-
стан, Татарстан, Саха (Якутия) 
изучали самые популярные языки 
программирования. Не все из них 
решили стать программистами. Но 
о полученных знаниях и умениях 
не жалеют.

Директор Школы программи-
рования «Алгоритмика» Павел 
Шклюдов предполагает, что уже 
через четыре года 40% цифровых 
профессий будут принципиально 
новыми, при этом неизвестно, ка-
кие именно. Но, по мнению экспер-
та, уже сейчас детям можно дать 
набор навыков будущего.

«Программирование становится 
не просто написанием кода, а по-
зволяет комплексно развить эти 
навыки наряду с общей логикой и 
системным мышлением, что при-
годится в жизни как «гуманита-
риям», так и ребятам с «техниче-
ским» складом ума. Для проекта 
«Алгоритмика» предоставила ряд 
очных программ для школьников 
8 - 11-х классов, которые позво-
лят им не просто выучить языки 
программирования, но и развить 
комплекс навыков будущего и бы-
стро применить их на практике во 
взрослой жизни», - комментирует 
исполнительный директор Школы 
программирования «Алгоритмика» 
Павел Шклюдов.

16-летний Дмитрий Домнин из 
Старого Оскола, например, прошел 
курс «Искусственный интеллект и 
машинное обучение» в Инжинириу-
ме МГТУ им. Н. Э. Баумана. Вы-
полнил проект по распознаванию 
нейросетью растений на основе 
заложенных датасетов. Это по-
могло ему повысить свой средний 
балл по информатике в школе. Но 
в планах у Дмитрия - поступление 
в Бауманку на факультет Специ-
альное машиностроение. Он хочет 
стать инженером-конструктором, 
разрабатывающим на благо Отече-
ства новое высокоточное оружие.

Большинство ребят, которые 
пришли год назад на курсы по про-
граммированию, уже четко знали, 
что ИТ - их будущая профессио-
нальная сфера. И дискриминации 
по возрасту тут точно не место.

Егор Говоруха из Белгорода 
поступил в Инжинириум МГТУ в 
14 лет. При этом пришел уже с 
опытом программирования. Хоро-
шо знал Python, начал изучать С#. 
Говорит, что учиться было непро-
сто, но интересно: парень был в 7-м 
классе, а на курсах оперировали 
математикой уровня 11-го клас-
са и первого курса университета. 
Егор видит себя в будущем спе-
циалистом по Data Science  или 
web-разработчиком.

По национальному 
проекту 
«Цифровая 
экономика» 
стартовал набор 
на бесплатные 
курсы 
по программи-
рованию 
для учащихся 
8 - 11-х классов. ВАЖНО!
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Стать участником проекта 
«Код будущего» могут 
граждане Российской 
Федерации, обучающиеся 
в 8 - 11-м классах школы 
и успешно преодолевшие 
вступительное 
испытание.

В онлайн-формате учиться 
могут жители всех уголков 

страны. Доступно ли в вашем 
регионе очное обучение, 

стоит уточнить 
на интерактивной карте 

на странице проекта 
на портале госуслуг. 

КУРС РАССЧИТАН
НА ДВА ГОДА 
ОБУЧЕНИЯ 
И СОСТАВЛЯЕТ 
144 АКАДЕМИЧЕСКИХ 
ЧАСА.

ВСЕГО ЖЕ, 
КАК ЗАПЛАНИРОВАНО 

В ФЕДЕРАЛЬНОМ ПРОЕКТЕ 
«РАЗВИТИЕ КАДРОВОГО 

ПОТЕНЦИАЛА ИТ-ОТРАСЛИ», 

НЕ МЕНЕЕ 1,2 МЛН 
РОССИЙСКИХ 

ШКОЛЬНИКОВ 
ПРОЙДУТ ОБУЧЕНИЕ ПО ПРОЕКТУ 

«КОД БУДУЩЕГО» И СМОГУТ 
БЕСПЛАТНО ИЗУЧИТЬ 

СОВРЕМЕННЫЕ ЯЗЫКИ 
ПРОГРАММИРОВАНИЯ 

К 2030 ГОДУ.

• Первым делом необходимо 
выбрать форму обучения и курс 
нужного уровня подготовки 
https://www.gosuslugi.ru/
futurecode.
Подать заявление 
на участие может либо сам 
школьник, либо его родитель. 
Для этого нужна 
подтвержденная учетная 
запись на портале госуслуг.
• После проверки заявления 
школьнику придет ссылка 
на вступительное испытание.
• Не позднее чем через
 5 рабочих дней с момента 
получения ссылки необходимо 
выполнить полученное задание.
• Если испытание пройдено 
успешно, родители заключают 
договор с образовательной 
организацией.

ПО ИТОГАМ ОБУЧЕНИЯ 
ШКОЛЬНИК ПОЛУЧАЕТ 
СЕРТИФИКАТ.

Крутых программистов 
начинают учить со школы

Россия
www.kp.ru
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Окончание. 
Начало на < стр. 1.

НА «КОММУНАЛКУ» 
И ЗАРПЛАТУ 
ПЕРСОНАЛУ - 
МИЛЛИОН В МЕСЯЦ

Жить в замке, долж-
но быть, очень роман-
тично. Но есть по край-
ней мере три причины, 
мешающие его скорой 
продаже.

❶ Богатые люди обыч-
но покупают жилье 

в подмосковных элит-
ных поселках с развитой 
инфраструктурой.

Серьезная охрана 
исключает проник-
новение на террито-
рию посторонних, там 
благоустроенная тер-
ритория - фонтаны, 
детские и спортивные 
площадки, рестораны, 
спа-салоны и т. д.; в 
соседях - избранная и 
весьма обеспеченная 
публика. Тогда как де-
ревня Грязь - обычная, 
а не элитная деревня в 
32 км от МКАД в Один-
цовском округе.

➋ «Коммуналка» за 
этот дворец с об-

щей площадью всех 
строений 2467 кв. м зи-
мой с учетом отопления 
составляет около 500 
тыс. руб. К этим рас-
ходам прибавляем зар-
плату работников, под-
держивающих в порядке 
немаленькую террито-
рию с садом площадью 
2 га. Не забудем расхо-
ды на охрану, прислугу, 
специалистов, которые 
поддерживают функци-
онирование всех инже-
нерных систем, - выхо-
дит еще полмиллиона 
рублей. Таким обра-
зом, с учетом налогов на 
поддержание охраны и 
жизнедеятельности этой 
махины приходится тра-
тить около 1 млн руб. в 
месяц.

➌ Свой замок Мак-
сим напичкал до-

рогими скульптурами, 
картинами, железными 
рыцарями, гаргульями. 
Коллеги звезды давно 
посмеивались над вку-
сом хозяина диковин-
ного строения: «вен-
зеля на гипсокартоне, 
французский замок в 
русской деревне» (Ксе-
ния Собчак); «Даже ес-
ли бы мне заплатили 
деньги, я выдержал 
бы сутки в этом доме, 
но не больше» (Андрей 
Малахов). Очень много 
всего - как в музее, где 
из каждого угла на те-
бя смотрят разные ди-
ковинки. Не факт, что 
найдется богач, у кото-
рого похожие - и очень 
нестандартные, даже 
странные - представле-
ния о прекрасном.

Галкин скупал зем-
лю постепенно - в соб-
ственности у него целых 
16 земельных участков, 
объединенных в один 
большой. Так он хотел 
подчеркнуть масштаб 
своей шестиэтажной 
усадьбы на живопис-
ном холме. Хозяин зам-
ка с архитекторами и 
дизайнерами придумал 
постройку в романском 
стиле: по его словам, в 
деревне Грязь в XIX ве-
ке стоял похожий дом в 
стиле французской готи-
ки, построенный семьей 
Льва Толстого. И теперь 
в ста метрах от замка на-
ходятся остатки фунда-
мента усадьбы Толстых.

Свои фантазии ар-
тист реализовал в не-
стандартных элементах 
декора дворца. Архитек-
торы Вера Горлицына и 
Анатолий Голев при-
влекали, помимо стан-
дартных строительных 
бригад, специалистов 
узкого профиля - ху-
дожников, скульпторов, 

резчиков по камню и де-
реву. Работы растяну-
лись больше чем на пять 
лет. Галкин и Пугачева 
стали обживаться в зам-
ке в 2011 году.

Галкин родился в год 
Дракона, поэтому хотел, 
чтобы вход в замок охра-
няла скульптура этого 
мифического существа. 
Но в итоге соорудили 
четыре гаргульи - их на-
рисовали и предложили 
архитекторы.

Внутри дома есть кар-
тины и лепнина, а в са-
ду - скульптуры совре-
менных авторов: Ханса 
Гигера, Адриана Тран-
куилли, Андрея Налича. 
В парадном зале стоит 
рыцарь в антикварных 
доспехах XIX века - это 
копия доспехов Генри-
ха II.

Подготовила  
Ирина ВИКТОРОВА.

*Минюст РФ включил 
Максима Галкина 
в список физлиц-
иноагентов.
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Центральный
вход,
каминный
зал, столовая

Второй
этаж -
зимний сад

Подвал,
кладовые

Подземный
гараж

Спортивный
комплекс
с бассейномКухня

Обсерватория
Шестой этаж башни -
спальня иноагента 
Галкина

Лифт,
винтовая
лестница

Четвертый
этаж -
библиотека

Комната
Пугачевой

Подвал,
домашний
кинотеатр

Гостевые
комнаты

Амфитеатр 
для домашних 
концертов

Спа-салон
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«Средневековая» столовая.
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...но на днях Примадонна закрыла за собой 
дверь: супруги решили, что в Израиле им будет 

лучше. Риелторы настроены скептически: 
дороже 500 - 600 млн руб. замок не продать. 

Слишком уж специфическая красота.
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Кто на самом 
деле владеет 

замком в деревне 
Грязь и другие 

секреты особняка звездных 
супругов - на сайте

Свой замок 
Максим 
строил 

для Аллы...

Квадратные метры

Максим Галкин* ищет богача 
со странностями 
и лишним миллиардом 

Ванная в крыле Пугачевой: золотой купол, 
гобелен ручной работы, мраморный пол.

Холл, в котором Алла Борисовна каждое 
утро провожала детей в школу.

Россия
www.kp.ru
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шагов к трезвому взгляду на жизнь
ПОЧЕМУ 
ДЛЯ ЖЕНЩИН 
СПИРТ 
ОПАСНЕЕ

По статистике, на одну жен-
щину, употребляющую алкоголь, 
приходится четыре таких муж-
чины. Однако не стоит думать, 
что женский алкоголизм более 
легкий и менее опасный, чем 
мужской. Важно развенчивать 
мифы о злоупотреблении спирт-
ным среди прекрасной половины 
человечества, отмечают экс-
перты нацпроекта «Демогра-
фия».

Официальный портал Мин-
здрава России Takzdorovo.
ru приводит такие данные 
об особенностях негативного 
влияния этанола на женский 
организм:

• алкоголь сбивает гормональ-
ный цикл. При частом употреблении 
спиртного в больших дозах у жен-
щин начинается активная выработка 
мужских гормонов надпочечниками. 
Из-за этого голос становится более 
низким и хриплым, движения - угло-
ватыми и резкими. Климакс у посто-
янно пьющих женщин, по оценкам 
врачей, наступает на 10 - 15 лет 
раньше;

• также под действием 
мужских гормонов пере-
распределяется жировая 
прослойка на теле. Вместо 
подчеркивания женственных 
изгибов бедер жир откладыва-
ется по мужскому типу - на 
талии. Со временем появ-
ляется настоящий пивной 
живот;

• регулярное зло-
употребление алко-
голем нередко при-
водит к бесплодию. 
Спиртное вызывает жиро-

вое перерождение ткани яичников и 
проблемы с овуляцией; 

• употребление алкоголя во вре-
мя беременности может вызвать у 
ребенка пороки внутриутробного 
развития. А также приводит к пре-
ждевременному рождению малыша, 
дефициту веса новорожденного или 
даже его смерти.

«Такие зависимости, как ку-
рение и употребление алкоголя, 
несовместимы со спортом и тор-
мозят ваше развитие», - под-
черкивают эксперты портала 
Takzdorovo.ru. 

Вот как выпивка мешает эф-
фективным занятиям фитнесом 
и другими оздоровительными 
физнагрузками:

• из-за спиртного нарушаются 
координация и баланс, замедля-
ются реакции. Тут недалеко и до 
травм;

• усиливается обезвоживание. 
Спорт и так заставляет потеть, а 
каждый грамм потребленного эта-
нола увеличивает выделение жид-
кости почками. При наложении двух 
этих факторов выведение воды из 
организма происходит с невероятной 
скоростью, что провоцирует серьез-
ное обезвоживание; 

• избыточная нагрузка на серд-
це, особенно с похмелья: функция 
сердечно-сосудистой системы нару-
шена, что выражается в повышенной 
частоте сердцебиения, нарушении 
сердечного ритма и повышенном 
кровяном давлении; 

• истощение энергетических 
запасов организма. Потребление 
алкоголя в больших количествах 
осложняет соблюдение диеты, и у 
спортсменов, ведущих нездоровый 
образ жизни, режим питания чаще 

всего нарушен, что в конечном счете 
выражается в недостатке энергии; 

• нарушение восстановления во 
сне. Регенерация после серьезных 
нагрузок  - это важная часть тре-
нировочного процесса. Во время 
глубокой фазы сна активируются 
процессы, отвечающие в том числе 
за рост мышц. Употребление алко-
голя нарушает фазы нормального 
сна и затрудняет качественную реа-
билитацию; 

• замедление процесса похудения. 
Не секрет, что алкоголь - весьма ка-
лорийный «продукт»: каждый грамм 
96% этанола содержит 7 ккал. Кро-
ме того, во многих алкогольных на-
питках большое количество сахара 
и других добавок. А значит, вместе 
с алкоголем человек употребляет 
много пустых калорий, которые не на-
сыщают, а только создают организму 
дополнительную работу по выведе-
нию продуктов распада этанола. Ну 
и плюс калорийные закуски.
Подготовила Анна КУКАРЦЕВА.

ВЫПИВКА ВЕДЕТ К ТРАВМАМ 
И МЕШАЕТ ВОССТАНОВЛЕНИЮ
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ЧТО ДЕЛАТЬ

Откажитесь от алкоголя совсем 
как минимум на неделю, а лучше на две. 
Проследите за своим состоянием. Можно записывать 
перемены в ощущениях, моменты, когда хочется выпить. 
Записи помогут понять и проконтролировать состояние.
Попробуйте изменить свой рацион. 
Любые перемены вместе с отказом от алкоголя позитивно 
действуют на мозг (вы будто съезжаете с наезженной 
колеи). Пейте больше воды (не менее 1,5 - 2 литров в день). 
Откажитесь от соленой, жирной, острой и сладкой пищи, 
которая может активизировать желание выпить.
Займите себя работой и делами, 
приносящими удовольствие, выберите хобби.

НАРКОЛОГИ ГОВОРЯТ, 
ЧТО АЛКОГОЛЬНАЯ 
ЗАВИСИМОСТЬ - 
ЭТО СЕРЬЕЗНОЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЕ

Но можно 
попытаться 
понять, 
насколько 
глубоко вы 
завязли. 
Попробуйте 
эти простые 
шаги. 

1

2

3
4
5

Постарайтесь по возможности 
избегать стрессовых ситуаций. 
А при возникновении таковых 
не «запивать» стресс алкоголем.
Займитесь спортом. 
Спорт и алкоголь 
несовместимы.
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В ТЕМУ

• Сердце и сосуды
Повышает риск инсульта, кардиомиопатии, аритмии и может 
даже стать причиной внезапной смерти от остановки сердца.
• Репродуктивная функция
У мужчин: проникая в кровь, этанол попадает в ткани 
половых желез и повреждает сперматозоиды. 
Также алкоголь вызывает сгущение крови, приводящее 
к тромбозу капилляров. Это грозит кислородным голоданием 
половых клеток и развитием бесплодия. 
У женщин: употребление алкоголя в два раза увеличивает 
вероятность бесплодия. А также в 4,8 раза повышает риск 
выкидыша в течение беременности, внутриутробной гибели 
плода. Кроме того, алкоголь препятствует овуляциям и 
нарушает месячный гормональный цикл. 
• Органы пищеварения
Чрезмерное употребление алкоголя 
влияет на активность пищеварительных 
ферментов и функцию поджелудочной 
железы. Возникает угроза развития 
хронического панкреатита -  воспалительного 
заболевания поджелудочной железы, 
которое может привести к развитию опухоли.
• Воспалительные реакции
В первую очередь алкоголь провоцирует развитие 
воспалительных процессов в печени,
 так как именно она защищает нас от воздействия этанола. 
• Онкологические заболевания
Люди, злоупотребляющие спиртным, подвержены 
риску рака пищевода, толстого кишечника, 
печени, полости рта, гортани, молочной железы.
• Характер и настроение
Алкоголь затрудняет взаимодействие между головным мозгом 
и всем остальным телом. Это проявляется в виде замедленной 
речи, нарушений координации и памяти, снижения 
способности ясно мыслить и принимать рациональные 
решения. Вызывает агрессию и депрессию.

ВРЕДИТ НЕ ТОЛЬКО ПЕЧЕНИ: 
КАК ЭТАНОЛ ВЛИЯЕТ 
НА ОРГАНИЗМ
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ВНИМАНИЕ!

ПРИЗНАКИ НАЛИЦО: 
КАК УВИДЕТЬ ПО ВНЕШНЕМУ
ВИДУ, ЧТО ВЫ ПЕРЕБИРАЕТЕ

Если вы отметили у себя три-четыре признака, то, 
может, стоит завязывать со стопкой горячительного 
или бокальчиком вина «от нервов» по вечерам? 

И помните: ноль - лучший градус для жизни!

Посмотрите 
на себя в зеркало 
(у женщин 
эти приметы 
проявляются 
сильнее)

• Сухость и шелушение, 
которые сложно скрыть 
косметическими средствами.
• Отечность, мешки, 
темные круги под глазами.
•Расширенные поры (чаще на носу).
• Мелкие морщинки вокруг глаз.
• Складки вокруг рта 
и в области носогубной зоны.
• Покраснения на щеках и носу.
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Алкогольная независимость: пять 
Ученые и врачи предупреждают: алкоголь 
беспощадно бьет по всем органам и системам 
организма. А в период пандемии COVID-19 
удар становится еще более тяжелым.

1. НАУТРО НИЧЕГО НЕ ПОМНЮ...
Случалось ли такое, что, проснувшись, вы не можете 

вспомнить, чем закончился вечер? «Ой, да что такого, - 
махнете рукой вы. - Ну перебрал, с кем не бывает?» 

Но регулярные провалы в памяти, и не только после 
вечеринок, - это серьезный признак проблем, связанных 
с употреблением алкоголя.

2.  НАЧАЛ КОПИТЬСЯ 
ЛИШНИЙ ВЕС

Обычно считается, что алкоголики худые. Поэтому мы не 
придаем значения тому, что начинаем полнеть. По крайней 
мере никак не связываем это с алкоголем. Между тем 
регулярное употребление даже небольших доз (то есть не 
более 50 граммов крепких напитков) алкоголя приводит 

к тому, что приостанавливается выработка гормона лепти-
на. Этот гормон контролирует чувство голода и насыщения. 
Поэтому человеку начинает казаться, что он постоянно 
хочет есть. Причем обычно хочется самых калорийных 
продуктов: чипсов, печенья, снеков, фастфуда и прочего. 

Неудивительно, что уже спустя пару недель такого бес-
контрольного поедания всего подряд вы заметите при-
бавку в весе и объемах. Обычно мужчины не придают 
этому значения, а вот девушки расстраиваются. Так что, 
если вы немного прибавили в весе, стоит задуматься: не 
злоупотребляете ли вы спиртным?

3. ПРОПАДАЕТ ЖЕЛАНИЕ БЛИЗОСТИ
Уровень либидо сильно зависит от количества вы-

питого алкоголя. И у мужчин, и у женщин при злоупо-

треблении спиртным пропадает желание близости. А 
если секс и случается, то радости от него почти нет. 

4.  НАЧИНАЕТЕ ВЫПИВАТЬ 
В ОДИНОЧЕСТВЕ

«Сольное» злоупотребление спиртным, пожалуй, самый 
яркий признак того, что пора что-
то делать. 

Каждый человек должен знать 
и понимать, как на его организм 
влияет алкоголь. Об этом могут рас-
сказать врачи в центрах здоровья, 
которые есть во многих городах 
России (список вы найдете на сайте 
takzdorovo.ru). 

ЭТО НЕ МИФ: 
У ПЬЮЩИХ НАМНОГО 
ЧАЩЕ РАЗВИВАЕТСЯ РАК

О том, что при злоупотреблении алкоголем грозят цирроз 
и рак печени, знают многие. Однако большинство людей не 
в курсе, что этанол способствует развитию ряда других 
видов злокачественных новообразований. Каждая выпитая 
бутылка может стать черным вкладом в формирование 
и распространение опухолевых клеток, предупреждают 
врачи-онкологи.

- На сегодня доказана связь между потреблением алкоголя и 
раком не только печени, но и молочной железы, легкого, мочево-
го пузыря, простаты, матки, поджелудочной железы, - рассказал 
в одном из выступлений главный внештатный специалист-онколог 
Минздрава России, директор Национального медицинского иссле-
довательского центра (НМИЦ) радиологии, академик РАН Андрей 
Каприн.

Ядовитые продукты распада этанола вызывают мутации в клет-
ках. И если молодой, крепкий, здоровый организм способен до 
определенного предела обнаруживать и устранять неблагоприятные 
изменения, то с возрастом вероятность своевременного контро-
ля, исправления «поломок» снижается. А риск развития рака при 
потреблении алкоголя соответственно растет, пояснил эксперт.

По международным данным, ежегодно этанол становится при-
чиной около 45,5 тыс. случаев рака молочной железы у женщин, 
12 тыс. из которых заканчиваются смертью. Также спиртное вы-
зывает более 59 тыс. случаев рака ободочной и прямой кишки у 
женщин и мужчин.

В целом на сегодня известно, что злоупотребление алкоголем 
вносит весомый вклад в развитие около 200 видов болезней, вклю-
чая нейродегенеративные заболевания нервной системы (болезни 
Альцгеймера, Паркинсона и др.).

К счастью, в последнее время отношение к здоровому образу 
жизни в нашей стране стремительно меняется. Активно реализуются 
мероприятия, направленные на популяризацию ЗОЖ и борьбу с 
зависимостями. В этом состоит важная часть задач национального 
проекта «Демография». 

Сейчас наш иммунитет подверга-
ется особенно сильным испытани-
ям. Осень  - сезон гриппа, простуд, 
обострения хронических заболева-
ний. Плюс количество заболевших 
COVID-19 остается на достаточно вы-
соком уровне. Самое действенное 
средство укрепления и поддержки 
защитной системы нашего организ-
ма - здоровый образ жизни, подчерки-
вают врачи. А один из главных врагов 
иммунитета - алкоголь.

Эксперты официального портала 
Минздрава России о здоровом об-
разе жизни Takzdorovo.ru поясняют:

- Любой алкоголь, который содер-
жит этанол, - это растворитель, гру-
бое токсическое вещество, и оно рас-
творяет мембраны [клеток]. На фоне 
этого подверженность инфекционным 
заболеваниям, в том числе вирусным, 
резко возрастает. Теряется клеточ-
ный иммунитет, клетки становятся 
восприимчивыми к любой инфекции.

Кроме ослабления иммунной си-
стемы, алкоголь наносит разруши-
тельный удар по мозгу. Спирт бук-
вально уничтожает нервные клетки. 
Из-за этого у людей нарушаются 
когнитивные функции: ухудшается 
память, концентрация внимания, па-
дает работоспособность. Конечным 
итогом длительного злоупотребления 
спиртным может стать деменция. Или, 
говоря простым языком, слабоумие.

«Безопасной дозы алкоголя не су-
ществует!»  - подчеркивают экспер-
ты национального проекта «Демо-
графия». Если человек употребляет 
около 50 граммов крепкого алкоголя 
ежедневно в течение месяца, речь 
уже идет об алкоголизме. То есть 
требуется неотложное принятие мер 
для спасения здоровья.

КАК ЭТАНОЛ 
ВРЕДИТ 
ИММУННОЙ 
СИСТЕМЕ

На 42% 
снизилось 

потребление 
алкоголя 

в России с 2008 
года по настоя-

щее время.

ВАЖНО
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ТОЛЬКО ЦИФРЫ

По данным ВОЗ, из-за употребления 
алкоголя в мире ежегодно умирают 
три миллиона человек. Это 5,3% 
всех случаев смерти.

Употребление алкоголя приводит 
к смерти и инвалидности 

даже молодых людей. 
В возрасте от 20 до 39 лет примерно 

13,5% всех случаев смерти 
связаны с употреблением 

алкоголя. 
В 2020 году в России каждая 
десятая авария случалась 
с участием нетрезвого водителя.
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НАГЛЯДНОКОНТРОЛЬ 
НА ГОСУДАРСТВЕННОМ УРОВНЕ
• Благодаря федеральному 
проекту «Укрепление 
общественного здоровья» 
национального проекта 
«Демография» внедряются 
корпоративные программы 
по укреплению здоровья 
работников, в том числе 
по борьбе с чрезмерным 
потреблением алкоголя. 
К 2024 году такие 
программы будут 
внедрены 
во всех 
регионах 
нашей 
страны.

• На сегодня благодаря 
нацпроекту в регионах 
работают более 730 Центров 
здоровья. Они организуют 
индивидуальную профилактику 
неинфекционных заболеваний, 
в том числе оказывают 
помощь в избавлении
 от алкогольной зависимости. 
Адреса центров, а также 
лайфхаки и советы 
специалистов по отказу от 
алкоголя вы найдете 
на официальном портале 
Минздрава России 
о здоровом образе жизни 
takzdorovo.ru.

Sh
ut

te
rs

to
ck

АЛКОГОЛИЗМ БЛИЗОК: ТРЕВОЖНЫЕ СИГНАЛЫ
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шагов к трезвому взгляду на жизнь
ПОЧЕМУ 
ДЛЯ ЖЕНЩИН 
СПИРТ 
ОПАСНЕЕ

По статистике, на одну жен-
щину, употребляющую алкоголь, 
приходится четыре таких муж-
чины. Однако не стоит думать, 
что женский алкоголизм более 
легкий и менее опасный, чем 
мужской. Важно развенчивать 
мифы о злоупотреблении спирт-
ным среди прекрасной половины 
человечества, отмечают экс-
перты нацпроекта «Демогра-
фия».

Официальный портал Мин-
здрава России Takzdorovo.
ru приводит такие данные 
об особенностях негативного 
влияния этанола на женский 
организм:

• алкоголь сбивает гормональ-
ный цикл. При частом употреблении 
спиртного в больших дозах у жен-
щин начинается активная выработка 
мужских гормонов надпочечниками. 
Из-за этого голос становится более 
низким и хриплым, движения - угло-
ватыми и резкими. Климакс у посто-
янно пьющих женщин, по оценкам 
врачей, наступает на 10 - 15 лет 
раньше;

• также под действием 
мужских гормонов пере-
распределяется жировая 
прослойка на теле. Вместо 
подчеркивания женственных 
изгибов бедер жир откладыва-
ется по мужскому типу - на 
талии. Со временем появ-
ляется настоящий пивной 
живот;

• регулярное зло-
употребление алко-
голем нередко при-
водит к бесплодию. 
Спиртное вызывает жиро-

вое перерождение ткани яичников и 
проблемы с овуляцией; 

• употребление алкоголя во вре-
мя беременности может вызвать у 
ребенка пороки внутриутробного 
развития. А также приводит к пре-
ждевременному рождению малыша, 
дефициту веса новорожденного или 
даже его смерти.

«Такие зависимости, как ку-
рение и употребление алкоголя, 
несовместимы со спортом и тор-
мозят ваше развитие», - под-
черкивают эксперты портала 
Takzdorovo.ru. 

Вот как выпивка мешает эф-
фективным занятиям фитнесом 
и другими оздоровительными 
физнагрузками:

• из-за спиртного нарушаются 
координация и баланс, замедля-
ются реакции. Тут недалеко и до 
травм;

• усиливается обезвоживание. 
Спорт и так заставляет потеть, а 
каждый грамм потребленного эта-
нола увеличивает выделение жид-
кости почками. При наложении двух 
этих факторов выведение воды из 
организма происходит с невероятной 
скоростью, что провоцирует серьез-
ное обезвоживание; 

• избыточная нагрузка на серд-
це, особенно с похмелья: функция 
сердечно-сосудистой системы нару-
шена, что выражается в повышенной 
частоте сердцебиения, нарушении 
сердечного ритма и повышенном 
кровяном давлении; 

• истощение энергетических 
запасов организма. Потребление 
алкоголя в больших количествах 
осложняет соблюдение диеты, и у 
спортсменов, ведущих нездоровый 
образ жизни, режим питания чаще 

всего нарушен, что в конечном счете 
выражается в недостатке энергии; 

• нарушение восстановления во 
сне. Регенерация после серьезных 
нагрузок  - это важная часть тре-
нировочного процесса. Во время 
глубокой фазы сна активируются 
процессы, отвечающие в том числе 
за рост мышц. Употребление алко-
голя нарушает фазы нормального 
сна и затрудняет качественную реа-
билитацию; 

• замедление процесса похудения. 
Не секрет, что алкоголь - весьма ка-
лорийный «продукт»: каждый грамм 
96% этанола содержит 7 ккал. Кро-
ме того, во многих алкогольных на-
питках большое количество сахара 
и других добавок. А значит, вместе 
с алкоголем человек употребляет 
много пустых калорий, которые не на-
сыщают, а только создают организму 
дополнительную работу по выведе-
нию продуктов распада этанола. Ну 
и плюс калорийные закуски.
Подготовила Анна КУКАРЦЕВА.

ВЫПИВКА ВЕДЕТ К ТРАВМАМ 
И МЕШАЕТ ВОССТАНОВЛЕНИЮ
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ЧТО ДЕЛАТЬ

Откажитесь от алкоголя совсем 
как минимум на неделю, а лучше на две. 
Проследите за своим состоянием. Можно записывать 
перемены в ощущениях, моменты, когда хочется выпить. 
Записи помогут понять и проконтролировать состояние.
Попробуйте изменить свой рацион. 
Любые перемены вместе с отказом от алкоголя позитивно 
действуют на мозг (вы будто съезжаете с наезженной 
колеи). Пейте больше воды (не менее 1,5 - 2 литров в день). 
Откажитесь от соленой, жирной, острой и сладкой пищи, 
которая может активизировать желание выпить.
Займите себя работой и делами, 
приносящими удовольствие, выберите хобби.

НАРКОЛОГИ ГОВОРЯТ, 
ЧТО АЛКОГОЛЬНАЯ 
ЗАВИСИМОСТЬ - 
ЭТО СЕРЬЕЗНОЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЕ

Но можно 
попытаться 
понять, 
насколько 
глубоко вы 
завязли. 
Попробуйте 
эти простые 
шаги. 

1

2

3
4
5

Постарайтесь по возможности 
избегать стрессовых ситуаций. 
А при возникновении таковых 
не «запивать» стресс алкоголем.
Займитесь спортом. 
Спорт и алкоголь 
несовместимы.
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В ТЕМУ

• Сердце и сосуды
Повышает риск инсульта, кардиомиопатии, аритмии и может 
даже стать причиной внезапной смерти от остановки сердца.
• Репродуктивная функция
У мужчин: проникая в кровь, этанол попадает в ткани 
половых желез и повреждает сперматозоиды. 
Также алкоголь вызывает сгущение крови, приводящее 
к тромбозу капилляров. Это грозит кислородным голоданием 
половых клеток и развитием бесплодия. 
У женщин: употребление алкоголя в два раза увеличивает 
вероятность бесплодия. А также в 4,8 раза повышает риск 
выкидыша в течение беременности, внутриутробной гибели 
плода. Кроме того, алкоголь препятствует овуляциям и 
нарушает месячный гормональный цикл. 
• Органы пищеварения
Чрезмерное употребление алкоголя 
влияет на активность пищеварительных 
ферментов и функцию поджелудочной 
железы. Возникает угроза развития 
хронического панкреатита -  воспалительного 
заболевания поджелудочной железы, 
которое может привести к развитию опухоли.
• Воспалительные реакции
В первую очередь алкоголь провоцирует развитие 
воспалительных процессов в печени,
 так как именно она защищает нас от воздействия этанола. 
• Онкологические заболевания
Люди, злоупотребляющие спиртным, подвержены 
риску рака пищевода, толстого кишечника, 
печени, полости рта, гортани, молочной железы.
• Характер и настроение
Алкоголь затрудняет взаимодействие между головным мозгом 
и всем остальным телом. Это проявляется в виде замедленной 
речи, нарушений координации и памяти, снижения 
способности ясно мыслить и принимать рациональные 
решения. Вызывает агрессию и депрессию.

ВРЕДИТ НЕ ТОЛЬКО ПЕЧЕНИ: 
КАК ЭТАНОЛ ВЛИЯЕТ 
НА ОРГАНИЗМ
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ВНИМАНИЕ!

ПРИЗНАКИ НАЛИЦО: 
КАК УВИДЕТЬ ПО ВНЕШНЕМУ
ВИДУ, ЧТО ВЫ ПЕРЕБИРАЕТЕ

Если вы отметили у себя три-четыре признака, то, 
может, стоит завязывать со стопкой горячительного 
или бокальчиком вина «от нервов» по вечерам? 

И помните: ноль - лучший градус для жизни!

Посмотрите 
на себя в зеркало 
(у женщин 
эти приметы 
проявляются 
сильнее)

• Сухость и шелушение, 
которые сложно скрыть 
косметическими средствами.
• Отечность, мешки, 
темные круги под глазами.
•Расширенные поры (чаще на носу).
• Мелкие морщинки вокруг глаз.
• Складки вокруг рта 
и в области носогубной зоны.
• Покраснения на щеках и носу.

Sh
ut

te
rs

to
ck

Sh
ut

te
rs

to
ck

Россия
www.kp.ru

08.10.2022 11



16 Россия
www.kp.ru
 07.10.2022 

Оставьте свой анекдот
на сайте kp.ru в рубрике 

«Анекдоты»!

- Приступаем к сдаче за-
чета!

- А учебниками пользо-
ваться можно?

- Можно. Итак, стометров-
ка для ребят  - 14 секунд, 
для девушек - 17 секунд.

�  �  �
Прямо на рабочем ме-

сте в зоопарке аресто-
ван ежик-коррупционер.

Оперативники изъяли 
документы, по которым 
на его содержание еже-
годно тратилось 14 мил-
лионов рублей.

�  �  �
Британские ученые при-

думали зубные протезы, ко-
торые болят, как настоящие 
зубы.

�  �  �
В фильмах жены всег-

да улыбаются, когда муж 
наливает к борщу рю-
мочку водки из графина. 
Перепробовал 5 жен, 18 
графинов и 48 рюмок.

Что-то здесь не так!
�  �  �

Жизнь прекрасна и уди-
вительна!

А что глаз дергается, так 
от удивления и дергается!

�  �  �
- Алло. Это центр за-

нятости?
- Да.
- Можно у вас денег 

занять?
�  �  �

Если в субботу тебе ни-
чего не хочется делать  - 
значит, ты начинаешь 
постигать ценности иуда-
изма.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
«Инфекция с манией ве-
личия». 8. Головной убор 
Льва Яшина. 9. «Молочное 
дерево». 10. Магический 
обморок. 12. Какая ма-
шина грунт срезает? 17. 
Молитва исламского со-
держания. 18. Подходящая 
закуска для фуршета. 20. 
Футбольный нападающий. 
21. Восторженный. 23. 
Глава общаги. 24. Кем ра-
ботает героиня телефильма 
«Мэри Поппинс, до свида-
ния»? 25. Профессия героя 
Александра Филиппенко 
из детективного фильма 
«Противостояние». 26. 
Кто пригласил Гермиону 
Грейнджер из поттерианы 
на святочный бал?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Лента «Последнее ...» из 
кинотрилогии Франсуа 
Трюффо. 2. Кто из аме-

риканских зверей любит 
лакомиться пчелами и спо-
собен за ночь истребить 
всех обитателей улья? 4. 
Голливудский секс-символ, 
которому инопланетяне из 
фантастической комедии 
«Марс атакует!» отрезают 
голову. 5. У какого шан-
сонье группа «Несчастный 
случай» одолжила свой хит 
«Если б не было тебя»? 6. 
Утопленная псина у Турге-
нева. 7. Красная ... про-
слыла любовным камнем. 
11. Апостол Фома по скла-
ду характера. 13. Шпион-
ский синоним. 14. «Сумка» 
для боеприпасов. 15. Ве-
тер квартирного значения. 
16. Такая змея, что длин-
нее не сыскать. 19. Что 
проложило финансовую 
дорогу к строительству 
Принстонского университе-
та? 22. Последний предел.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Эпи-
демия. 8. Кепка. 9. Бросимум. 10. Транс. 12. Скрепер. 
17. Намаз. 18. Канапе. 20. Форвард. 21. Отклик. 23. 
Комендант. 24. Няня. 25. Ветеринар. 26. Крам. ПО 
ВЕРТИКАЛИ: 1. Метро. 2. Скунс. 4. Паркер. 5. Дассен. 
6. Муму. 7. Яшма. 11. Скептик. 13. Разведчик. 14. 
Патронташ. 15. Сквозняк. 16. Анаконда. 19. Лотерея. 
22. Конец.

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,
  273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 30-90-37
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 

ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА ИЗДАТЕЛЬСКОГО ДОМА

 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА �  АНЕКДОТЫ 
В НОМЕР

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на kp.ru
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Письма с фото присылайте по адресу: 
«Комсомольская правда», ул. Новодмитровская, 

д. 5А, стр. 8, Москва, 127015.
На конверте напишите: «Будь стильной с «КП». 

Или на e-mail: miss@kp.ru

Голосуйте 
за понравившуюся вам 
участницу на нашем 
сайте kp.ru в разделе 
«Будь стильной с «КП»!
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Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Александра хочет, 

чтобы лето не кончалось, 
и ее образ об этом. 

Платье-рубашка алого 
цвета на фоне золотой 

осени смотрится 
как взрыв эмоций. 

Хочется рассердиться 
на фотографа, 

приведшего свою модель 
в недра парка на таких 

высоких каблуках, 
ограничив возможности 

позирования.

Александра 
ГАРМЫШЕВА, 

22 года, 
Санкт-Петербург:
- Я - профессиональная 

танцовщица. 
Имею звание 

кандидата 
в мастера спорта 

по художественной 
гимнастике. 

Увлекаюсь эстрадно-
джазовым вокалом, 

импровизацией 
на фортепьяно. 

Люблю читать книги 
и узнавать о научных 

достижениях. 

(Кстати, о том, 
за что ученых 

вчера наградили 
Нобелевкой < стр. 6.)  
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Га зе та «Ком со моль ская пра вда - Ка ли нин гра д» 
за ре ги стри ро ва на 6.04.2009 г. 

в Управлении Федеральной службы по надзору 
в сфере связи и массовых коммуникаций по Калининградской 

области, свид. ПИ № ТУ 39-00037,  
учре ди тель - ООО «Ком со моль ская пра вда - Ка ли нин град». 

РЕДАКЦИЯ И ИЗДАТЕЛЬ РЕГИОНАЛЬНОГО ВЫПУСКА ООО «КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА» - КАЛИНИНГРАД»

12

ночью днем
Калининград  +10… +11  +12… +14

Советск  +9… +11  +11… +14

Балтийск  +12… +13  +12… +13
Правдинск  +8… +10  +12… +14
Светлогорск  +12… +13  +12… +13

• Прогноз погоды на завтра,
9 октября.

Давление - 764 мм рт. ст.
(норма 760)
Относительная влажность
воздуха - 58 (норма 75)
Ветер - западный,
умеренный, 5-7 м/с

Восход - 6.55
Закат - 17.54

Луна
во второй
четверти

ясно

дождь гроза снег

облачно пасмурно

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

Москва: (495) 777-02-82
Калининград: (4012) 310-350

СПАСИБО,ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!
Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

Россия
www.kp.ru
 08.10.2022 12



Суббота
8 октября · 2022

С 14 октября отменяется автобус 
из Калининграда в Барановичи

Путешествуем по мостам 
Калининграда
Читайте на > странице .
Калининграда

ХРОНИКА 
КОРОНАВИРУСА

ВЫЯВЛЕНО 187 (-47)
ВЫЗДОРОВЕЛИ 287 ( -54) 

за сутки прирост за сутки
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Виктор СЕРГЕЕВ

Теперь, по словам 
Антона Алиханова, 
власти занимаются 
вопросами 
дополнительного 
снабжения.

На этой неделе Калинин-
градская область на 100% 
выполнила все задачи в 
рамках объявленной ча-
стичной мобилизации. Об 
этом сообщил губернатор 
Антон Алиханов.

- Теперь занимаемся во-
просами дополнительного 
снабжения наших мужчин 
снаряжением. Все будем 
делать быстро, - написал 
глава региона в своем теле-
грам-канале. 

Областные власти уже 
выделили 250 миллионов 
рублей на дополнительные 
закупки техники, оборудо-
вания и обмундирования 
для служащих Балтфлота и 
мобилизованных жителей 
Калининградской области, 
которые уже участвуют в 

СВО. По словам Антона 
Алиханова, он лично не-
сколько раз встречался с 
непосредственными участ-
никами операции, чтобы 
из первых рук понять, что 
им нужно. 

- По итогам таких встреч 
на сегодняшний день заку-
плено и доставлено техни-
ки, расходных материалов 
и разного оборудования на 
сотни миллионов рублей 
по линии калининградских 
благотворительных фондов, 
- рассказал глава региона.

В четверг, 6 октября, на 
полигоны Западного во-

енного округа отправились 
еще около 170 мобилизо-
ванных калининградцев. 
Это уже вторая по счету 
отправка - первая состоя-
лась 30 сентября, когда на 
учения вылетели более 150 
человек.

- Убывшие военнослужа-
щие после прохождения об-
учения по программе ин-
дивидуальной подготовки 
на полигонах Балтийского 
флота в учебных центрах 
Западного военного округа 
приступят к подготовке в 
составе взводов, рот (бата-
рей). В ходе боевого слажи-

вания военнослужащие ов-
ладеют навыками действий 
в составе подразделений, 
освоят боевую технику и 
вооружение. Кроме того, 
они будут оттачивать на-
выки огневой подготовки 
со штатного вооружения и 
боевой техники в составе 
подразделений на танках, 
БМП, БТР, артиллерий-
ских системах, - отметили 
в пресс-службе флота.

Точное количество мо-
билизованных жителей 
области власти не называ-
ют - эти сведения являются 
секретными.

Виктор СЕРГЕЕВ

Паром стал 11-м судном 
в составе группировки 
судов, обеспечивающих 
транспортную доступность 
Калининградской области.

На пароме «Генерал Черняховский» 
поднят государственный флаг Россий-
ской Федерации. Мероприятие прошло 6 
октября в железнодорожном паромном 
комплексе Балтийска морского порта 
Калининград, сообщает пресс-служба 
регионального правительства. «Генерал 
Черняховский» станет 11-м судном в со-
ставе группировки судов, обеспечиваю-
щих транспортную доступность Калинин-
градской области.

- Новый паром надежен и высокотехно-
логичен, построен по новейшим стандар-
там. И, что немаловажно, он экологичен 
- работает в том числе на сжиженном при-
родном газе. Паром обеспечит комфорт-
ные условия для труда и быта экипажа, 
высокий уровень сервиса для владельцев 
грузов, - сказал министр транспорта РФ 
Виталий Савельев.

«Генерал Черняховский» выйдет на 
морскую линию морской порт Усть-Луга 
- морской порт Калининград. В насто-
ящее время на линии задействованы 
автомобильно-железнодорожные паро-
мы «Маршал Рокоссовский», «Амбал» и 
«Балтийск», многофункциональные суда 
с возможностью перевозки накатных гру-
зов Ursa Major и Sparta.

На линии Санкт-Петербург - Калинин-
град работают универсальные грузовые 
суда СТК-1004, СТК-1019, СТК-1023, 
«Капитан Миронов» и «Холмогоры», при-
надлежащие ОАО «Северное морское 
пароходство».

По словам премьер-министра Михаила 
Мишустина, обеспечение транспортной 
доступности Калининградской области - 
один из приоритетов Правительства РФ.

- Морские перевозки - важный элемент 
для надежного решения этой стратеги-
ческой задачи, - подчеркнул премьер. 
- Обновленный флот гарантированно 
обеспечит возможность доставки всех 
дополнительных объемов, которые из-за 
санкционных ограничений будут перена-
правляться с сухопутных маршрутов. И 
конечно, мы будем продолжать повышать 
эффективность эксплуатации судов.

На пароме 
«Генерал 
Черняховский» 
подняли флаг 
России

 ■ ТРАНСПОРТ

смотрите на нашем сайте

 ■ ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

В «Хмелевке» тренируются экипажи БТР
Командующий Балтийским флотом вице-адми-

рал Виктор Лиина проверил боевое слаживание 
подразделений, состоящих из мобилизованных 
военнослужащих, на полигоне «Хмелевка» в 
Калининградской области. Здесь, в частности, 
тренируются экипажи БТР-82А. Водители выпол-
няют приемы маневрирования на скоростных 
участках, совершают прохождение маршрута в 

составе колонны на максимальных и минимально 
допустимых скоростях, выполняют повороты 
и развороты различной сложности. А также - 
преодолевают искусственные и естественные 
препятствия. В общей сложности в мероприя-
тиях по огневой подготовке и вождению БТР 
принимают участие свыше 50 мобилизованных 
военнослужащих.
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На этой неделе на полигоны Западного военного округа отправились 
еще около 170 мобилизованных калининградцев.

Область на 100% 
выполнила задачи 
по частичной 
мобилизации 
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Николай ЛИТВИНОВ

Клуб временно отстранил Гочу 
Гогричиани от тренировок.

С обвинением в адрес нападающего 
«Балтики» Гочи Гогричиани выступи-
ла его девушка - 27-летняя фитнес-
модель Кристина Куддус.

- Он сломал мне нос. Намеренно. 
Я вернулась после операции, у меня 
был гипс - и он снова травмировал мне 
его. Также с ноги бил со всей силы по 
другим частям тела. На бедре огромная 
гематома, душил меня, угрожал, что 
задушит, - заявила Куддус в интервью 
Telegram-каналу «ФНЛ с Ильевым».

По словам девушки, избиение про-
изошло 2 октября. После этого Го-
гричиани отправился с командой на 
матч Кубка России с «Пересветом», 
где впервые в сезоне вышел в стар-
товом составе. Правда, эту встречу 
«Балтика» проиграла по пенальти и 
вылетела из турнира.

В пресс-службе регионального 
УМВД подтвердили, что заявление 
в полицию поступило. Назначено 
проведение проверки. Внутреннее 
разбирательство произошедшего 
проводит и «Балтика». 

- На время служебной проверки 
футболист отстранен от тренировоч-
ного процесса с основной командой, 
- сообщили в клубе.

Кристина, судя по всему, настроена 
идти до конца.

- Такие случаи должны всегда учить 
мужчин: девушку никогда нельзя бить. 
Он никогда не должен проявлять фи-
зическую силу в отношении девушки. 
Можно остановить ее, успокоить и 
поговорить. Но никак не трогать ее! 
- сказала она в интервью Sport24. - 
Еще всем должно стать ясно: за свои 
поступки всегда нужно нести ответ-
ственность. Просто так ничего с рук не 
сойдет. История Кокорина и Мамаева 
была показательной - тогда наказание 
последовало для обоих. Все тогда по-

няли: не получится бить людей просто 
так. А фамилии Кокорин и Мамаев 
явно погромче, чем Гогричиани. Тог-
да почему случившееся должно сойти 
Гоче с рук?

22-летний Гогричиани перешел в 
«Балтику» в июле нынешнего года. 
Он является воспитанником ака-
демии «Краснодара», долгое время 
находился в системах «Ростова» и 
ЦСКА. Перед переездом в Калинин-
град играл в ивановском «Текстиль-
щике», где стал лучшим бомбарди-
ром. В нынешнем сезоне Гогричиани 
провел за «Балтику» лишь 5 матчей, 
но голами не отметился.

Ближайший матч наша команда 
проведет уже в воскресенье. На сво-
ем поле «Балтика» примет «Нефте-
химик».

 ■ ПРИГОВОР

Жителей 
Советска осудили 
за стрельбу 
из автомата
Виктор СЕРГЕЕВ

Инцидент произошел 
летом 2021 года.

В Советске вынесли приговор двум 
местным жителям, которые устроили 
стрельбу в центре города. Об этом со-
общает пресс-служба городского суда.

В июле 2021 года двое мужчин устро-
или потасовку около одного из домов по 
улице Чапаева. Один из них выстрелил 
несколько раз из охолощенного автомата 
Калашникова, другой угрожал прохожим 
металлическим ключом.

Суд признал их виновными в хулиган-
стве и приговорил к 4 и 2,6 года лише-
ния свободы соответственно. При этом 
«стрелок» отбывать свой 4-летний срок 
будет в колонии строгого режима.

 ■ ШОК!

В частной клинике 
в Черняховске 
умерла пациентка
Виктор СЕРГЕЕВ

Возбуждено уголовное дело.

В Черняховске в частной клинике умер-
ла 34-летняя местная жительница. Об 
этом сообщает пресс-служба региональ-
ного следственного управления След-
ственного комитета.

Трагедия произошла 12 сентября. При 
оказании медицинских услуг (по предвари-
тельной информации, все произошло во 
время операции) у пациентки ухудшилось 
самочувствие. Несмотря на все попытки 
реанимировать ее, женщина скончалась.

- Следователем проведен осмотр места 
происшествия, изъята вся необходимая 
медицинская документация. Производят-
ся допросы сотрудников частной клиники, 
назначена судебно-медицинская экспер-
тиза. Устанавливаются все обстоятель-
ства и причины произошедшего, - заявили 
в пресс-службе ведомства.

Возбуждено уголовное дело по статье 
«Оказание услуг, не отвечающих требо-
ваниям безопасности жизни и здоровья 
потребителей».

Девушка обвинила нападающего 
«Балтики» в избиении

22-летний Гогричиани перешел в «Балтику» в июле нынешнего года.
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стрельбу в центре города. Об этом со-
общает пресс-служба городского суда.

или потасовку около одного из домов по 
улице Чапаева. Один из них выстрелил 
несколько раз из охолощенного автомата 
Калашникова, другой угрожал прохожим 
металлическим ключом.

стве и приговорил к 4 и 2,6 года лише-
ния свободы соответственно. При этом 
«стрелок» отбывать свой 4-летний срок 
будет в колонии строгого режима.
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В частной клинике 
в Черняховске 
умерла пациентка
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Возбуждено уголовное дело.

ла 34-летняя местная жительница. Об 
этом сообщает пресс-служба региональ-
ного следственного управления След-

Кристина Куддус уже написала 
заявление в полицию.
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БЫТОВАЯ ТЕХНИКА, РЕМОНТ
«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт хо-
лодильников на дому. Гарантия. 
Тел.: (4012) 39-19-49, 8-921-710-
01-43.
«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт 
стиральных машин на дому. Гаран-
тия. Тел.: (4012) 39-19-49, 8-921-
710-01-43.
КАЧЕСТВЕННЫЙ ремонт холо-
дильников и стиральных машин на 
дому. Гарантия. Область. Тел. 
8-921-710-11-17.
ТЕЛЕРЕМОНТ. Тел. (4012) 76-38-
49.

НЕДВИЖИМОСТЬ

КУПЛЮ
ЗЕМЕЛЬНЫЙ участок, поможем в 
оформлении. Тел. (4012) 92-27-07.
ЗЕМЕЛЬНЫЙ участок, дачу. Тел. 
(4012) 37-35-52.
КОМНАТУ. Долю в квартире. Тел. 
(4012) 37-35-52.

КВАРТИРУ. Срочно. Тел. (4012) 
37-35-52.

СДАМ
ПОМЕЩЕНИЕ свободного назна-
чения (Аллея Смелых). Тел. 8-905-
241-01-42.

СНИМУ
КВАРТИРУ, аккуратная семья. 
Тел.: (4012) 37-30-30, 37-37-00.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ И РЕМОНТНЫЕ 
УСЛУГИ

ШПАКЛЕВКА, обои, плитка, 
ламинат, электрика. Тел. 
(4012) 77-85-45.  

САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 
8-921-611-74-40.
ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. Тел. 
8-921-611-74-40.
ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. Тел. 
8-963-738-10-96.
САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 
8-963-738-10-96.

РАБОТА

ТРЕБУЮТСЯ
ПОДРАБОТКА. Тел. 8-921-619-
45-59.

РАЗНОЕ
ИЗВЕЩЕНИЕ. Сообщаю СНТ 
«Планета Плюс», членам СНТ 
«Планета Плюс» - участникам това-
рищества по строительству газо-
провода низкого давления о сво-
ем намерении обратиться в суд 
Центрального района города Кали-
нинграда с иском к СНТ «Планета 
Плюс», Росреестру о признании 
за мною доли в праве в газопрово-
де низкого давления в СНТ «Пла-
нета Плюс». Желающие могут при-
соединиться к иску. Моргачева 
Ирина Николаевна Тел. 8-952-056-
23-01.

КУПЛЮ
ТЕЛЕВИЗОР неисправный. Тел. 
(4012) 76-38-49.

Рекламные объявления
 ■ ЧИТАЙ, ЗВОНИ, ВЫБИРАЙ!

По вопросам размещения рекламы обращаться по телефону: (4012) 310-340

Организатор торгов по делу А21-979/2014 - конкурсный управляющий ООО «Альфастрой» (236008, г. Калининград, 
ул. А. Невского, 78 - 8, ОГРН 1023901018470, ИНН 3906099724, КПП 390601001) Булатов Алексей Васильевич 
сообщает: открытые торги от 05.10.2022 г. на электронной торговой площадке ООО «МЭТС» по продаже лота № 1: 
доля 5088/10000 в праве собственности на «Объект незавершенного строительства - многоквартирный жилой дом. 
Площадь: 5874,8 кв. м. Этажность: 5. Процент готовности: 75%. Кадастровый номер: 39:15:131007:1220. Адрес: 
г. Калининград, ул. А. Невского, 190а» - признаны несостоявшимися, так как для участия в торгах был допущен только 
один участник.

Договор купли-продажи лота № 1 с единственным участником Петровским Сергеем Вячеславовичем (236038, 
г. Калининград, улица Молодой Гвардии, дом 24, квартира 6; ИНН 390500105141) будет заключен при соблюдении прав 
лиц, имеющих преимущественное право покупки лота № 1 в соответствии с условиями открытых торгов. Заявленная 
цена по лоту № 1 - 2 038 000,00 рублей. Заинтересованность у участника торгов к должнику, кредиторам, конкурсному 
управляющему, СРО отсутствует, в капиталах должника, кредитора, конкурсного управляющего, СРО не участвует. 

РЕКЛАМА

Александр КАТЕРУША

Будущее благоустройство 
обсудили в рамках 
проекта «ГорПросвет».

В Калининграде, кажется, реши-
ли сделать идеальный для комфорт-
ной жизни квартал. Такой, где все 
продумано и всем удобно. Его уже 
называют репрезентативным и, ве-
роятно, именно на него будут ориен-
тироваться, приводя в порядок другие 
городские пространства. Речь идет 
о территории за Музеем Мирового 
океана в границах улиц Баграмяна 
- Мариупольской - Красноярской.

Обсуждение транспортно-пешеход-
ной схемы прошло в рамках проекта 
«ГорПросвет». Как рассказал глав-
ный архитектор Калининграда Андрей 
Анисимов, эта территория является 
частью Музейного квартала. То есть 
потенциально - наполненное тури-
стами и горожанами место. Но сейчас 
там все плохо - во дворах даже отсут-
ствует ливневая канализация.

Проектировщиком территории вы-
ступил Виталий Русакович. Среди сво-
их задач он называет такие: соединить 
два основных направления - остров 
Канта и парк Победы, организовать 
удобные проходы, проезды и пеше-
ходный транзит мимо спорткомплек-
са «Юность» и через арку с выходом 
на Московский проспект (там, где 
офис Сбербанка).

Напротив парка Победы на улице 
Буткова решено сделать пешеходный 
переход со светофором, поскольку 
дорога очень широкая (шесть полос) 
и опасная. 

- У нас появится устойчивое пеше-
ходное движение к парку Победы с 
острова Канта через будущий мост 
у «Юности», - отметил руководитель 
дорожно-транспортного управления 
администрации города Дмитрий Гу-
левских.

В планах у проектировщиков - гра-
мотно изменить транспортные связки 
внутри квартала и перераспределить 
потоки автомобилей так, чтобы они 

не мешали пешеходам и местным 
жителям. Как рассказал культуролог 
Александр Попадин, в этом районе 
Калининграда (да на самом деле и 
не только в этом) многие жалуются 
именно на дикие парковки во дворах 
и скорости, с которыми проносятся 
машины. Дмитрий Гулевских предло-
жил поднимать пешеходные перехо-
ды и делать их вровень с тротуарами.

- Эта зона превратится в зону успо-
коенного движения. Уже не будет по-
нижения бортового камня у пеше-
ходных тротуаров. У автомобилистов 
появится необходимость снижать 
скорость для пересечения с пеше-
ходным движением. Это инноваци-
онное решение, таких решений у нас 
в городе немного, - сказал Гулевских, 
отметив, что вскоре будет разрабо-
тан проект организации дорожного 
движения. 

По словам проектировщиков и ар-
хитекторов, на внутридомовых тер-
риториях улицы Буткова можно сде-
лать пешеходно-парковую часть. Тем 
более что тематика уже определена:  
море, Музейный квартал, сквер Ве-
ликого Посольства и Петр Первый.  В 
жилом квартале у улицы Мариуполь-
ской сейчас есть нечто похожее на 
площадь. Жители высказались не за 
то, чтобы ее замостить, а за то, чтобы 
превратить ее в сквер. Там появится 
уличная композиция, а по кругу - 12 
деревьев. Под крупными деревьями 
есть идея разместить площадки для 
отдыха. 

Опрошенные жители будущим 
благоустройством, понятное дело, 
обеспокоены. В частности, есть не-
довольные… количеством спортпло-
щадок. Мол, на районе не найдется 
столько желающих заниматься.

- Спортивных площадок много не 
бывает, - заверил Андрей Анисимов. 
- Если посмотреть на уже сделанные 
площадки в центральной части горо-
да, то туда приезжают люди из других 
районов. Когда площадка хорошая и 
она кооперируется с дополнительны-
ми сервисами, то люди так или иначе 
потянутся. 

Виктор СЕРГЕЕВ

Власти Калининграда 
отказались от покупки.

Городские власти отменили аукцион 
по выбору подрядчика по новогоднему 
оформлению площади Победы. На новую 
30-метровую елку и украшение центра 
Калининграда планировали потратить 56 
миллионов рублей. На эти деньги также 
планировали купить 900 красных и золоти-
стых шаров разных диаметров, 3 миллио-
на диодов и гирлянду длиной 30 киломе-
тров. Но, судя по всему, встречать 2023 
год мы будем в прежнем антураже.

- Проведение закупки отменено 

вследствие обстоятельств непреодоли-
мой силы, -  говорится в конкурсной до-
кументации.

Стоит заметить, что новость о покупке 
новой елки изначально вызвала противо-
речивую реакцию у горожан. В интернете 
даже появилась петиция, авторы которой 
призвали мэрию в нынешнее непростое 
время отказаться от огромных трат на 
праздничное оформление, а деньги на-
править на покупку всего необходимого 
для мобилизованных. На сегодняшний 
день петицию поддержали около полутора 
тысяч человек.

Напомним, что нынешняя главная елка 
города устанавливается на площади По-
беды с 2011 года. 

Новой елки не будет
 ■ ОТМЕНА
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Инновационные переходы и сквер во дворе: 

Какой станет территория 
за Музеем Мирового океана

В порядок приведут квартал в границах улиц 
Баграмяна - Мариупольской - Красноярской.

Встречать 2023 год мы будем в прежнем антураже.

планировали купить 900 красных и золоти-
стых шаров разных диаметров, 3 миллио-
на диодов и гирлянду длиной 30 киломе-
тров. Но, судя по всему, встречать 2023 
год мы будем в прежнем антураже.

- Проведение закупки отменено 

для мобилизованных. На сегодняшний 
день петицию поддержали около полутора 
тысяч человек.

Напомним, что нынешняя главная елка 
города устанавливается на площади По-
беды с 2011 года. 
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Николай ЛИТВИНОВ

Ситуацию на месте оценили 
чиновники областного 
правительства.

Максимальной загруженности мор-
ская линия между Калининградом и 
Ленинградской областью достигла в 
середине лета. В Усть-Луге скопилась 
длинная очередь из калининградских 
фур, которым приходилось ждать по-
грузки на паром несколько недель.

По поручению губернатора автомо-
бильно-железнодорожный паромный 
комплекс в Усть-Луге, а также много-
функциональный морской перегру-
зочный комплекс «Бронка» посетили 
заместитель председателя правитель-
ства Калининградской области Алек-
сандр Рольбинов и министр развития 
инфраструктуры Евгения Кукушки-
на. Они изучили ситуацию по загру-
женности на транспортных морских 
терминалах при приемке и отправке 
грузов в/из Калининградской обла-
сти.

ОНЛАЙН-ОЧЕРЕДЬ
Усть-Луга, расположенная в устье 

реки (отсюда и название), сегодня 
- крупнейший универсальный порт 
на Балтике и второй по величине в 
стране после Новороссийска. Порт 
входит в пятерку крупнейших в Евро-
пе - терминалы и производственные 
комплексы переваливают и перераба-
тывают более 20 видов грузов.

Как убедились калининградские 
чиновники, в Усть-Луге настроена 
электронная очередь, которую можно 
отслеживать онлайн. В накопителе 
контейнерного терминала находятся 
порядка 300 грузовиков. Рядом имеет-
ся специальная площадка, где около 
80 машин могут ожидать бесплатно 
своей очереди. В километре от этой 
площадки есть место, где можно при-
нять пищу и посетить туалет.

Руководство порта еженедельно со-
вместно с железной дорогой проводят 
совещания, чтобы избежать сбоев в 
работе, которые ввиду большого гру-
зопотока были вначале.

БЫСТРО И СЛАЖЕННО
Впечатления от посещения много-

функционального комплекса «Брон-
ка» - самого современного порта в 
Северо-Западном регионе - тоже 
остались позитивными. Порт имеет 
выгодное местоположение благода-
ря короткому подходному морско-
му каналу, близкому расположению 
железнодорожной станции Бронка и 
 примыканию Кольцевой автомо-
бильной дороги. Комплекс способен 
обслуживать проектные, генераль-
ные, накатные и контейнерные грузы. 

- Мы наблюдали, как загружается 
судно «Капитан Миронов», которое 
работает на линии Калининград - 
Бронка. Портовики работают быстро 
и слаженно. Очередей на погрузку 
нет, - отметила Евгения Кукушки-
на. - В целом по итогу визита отмечу  
две основные проблемы, которые за-
трудняют портам работу: разрознен-
ность грузов и ошибки грузоотправи-
телей при оформлении документов,  
в маркировке товаров и упаковке 
груза.

Ранее Александр Рольбинов уже от-
мечал, что дефицита судов, которые 
могли бы работать на калининград-
ском направлении, нет. 

- Есть, конечно, некоторые слож-
ности, это ни для кого не секрет, - 
признал вице-премеьер. - Бизнес ак-
тивно перестраивается, и все большое 
количество грузов теперь перевозят в 
контейнерах. 

 ■ ЗАБОТА

Услуга сиделок стала доступна 
еще в трех районах
Николай ЛИТВИНОВ

Помощь 
соцработника 
начали получать 
жители Озерского, 
Мамоновского, 
Нестеровского 
округов.

Пилотный проект, реали-
зуемый по поручению губер-
натора Антона Алиханова с 
марта 2022 года, охватил 
уже десять муниципалите-
тов. Услуги сиделки ранее 
предоставлены жителям 
Советского, Гвардейского, 
Гурьевского, Гусевского, 
Черняховского, Полесско-
го округов и Калининграда. 
Теперь помощь соцработни-
ка начали получать жители 
Озерского, Мамоновского, 
Нестеровского округов. 
Услуги оказывают дом со-
циального ухода «Веста» 
и Долгоруковский дом-
интернат. Социальная услуга 
направлена не только на по-
мощь пожилым гражданам 
и инвалидам, но и на под-
держку родственного ухода.

- Мы продолжаем масшта-
бировать проект, который 
предполагает расширение 
социальных услуг в надом-
ной форме обслуживания, 
являющейся приоритетной. 
В нынешнем году свыше  
4 600 жителей области 
воспользовались помощью 

соцработника на дому, 54 
из них получили услугу си-
делки, - отметила министр 
социальной политики Анже-
лика Майстер.

Пилотная программа об-
ладает рядом преимуществ. 
Во-первых, возможность са-
мостоятельного выбора по-
ставщика услуг - граждане 
могут отдать предпочтение 
как государственной, так и 
некоммерческой организа-
ции. Во-вторых, удобство. 
Человеку за счет государ-
ства выдается социальный 
сертификат, стоимость ко-
торого составляет почти 
30 тысяч рублей в месяц. 
Все средства идут на оплату 
работы сиделки. В-третьих, 
длительное время посеще-
ния подопечного соцработ-
ником. Он ухаживает за ним 
четыре часа в день, пять раз 
в неделю.

Новая услуга уже пока-
зала свою эффективность. 
Есть много положительных 
примеров взаимодействия 
социального работника и по-
допечного. Так, физическое 
состояние 85-летней жи-
тельницы Полесского окру-
га улучшилось во многом 
благодаря помощи сиделки.

- Моя подопечная начала 
ходить, изменился в позитив-
ную сторону и ее психологи-
ческий настрой. Между нами 
сложились очень теплые от-
ношения. Она ждет моего 

визита, по вечерам звонит. 
Я хорошо знаю ее семью, 
которая делает все возмож-
ное для восстановления здо-
ровья своей родственницы. 
Я больше 20 лет работаю в 
соцсфере, за это время по-
могла многим людям, - рас-
сказала социальный работ-
ник Татьяна Березун.

Напомним, что услугой 
могут воспользоваться по-
жилые люди, страдающие 
различными тяжелыми за-
болеваниями.  Сиделки ока-
зывают различные виды по-
мощи:  смена постельного и 
нательного белья, памперса, 
умывание, расчесывание, 
стрижка ногтей, кормление, 
контроль за выполнением 
медицинских назначений 
и т. д. Предусмотрена ор-
ганизация досуга с учетом 
возможностей подопечного 
и его интересов, позитив-
ного общения, при наличии 
технической возможности 
- прогулок. Сиделка помо-
гает выполнять упражнения, 
направленные на поддержа-
ние моторики рук, дыхания, 
легкий массаж верхних и 
нижних конечностей, про-
филактику когнитивных на-
рушений, оказывает пси-
хологическую поддержку 
получателю услуг.

Подробная информация 
доступна в отделениях соц-
защиты по месту житель-
ства.
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С инспекцией приехали Александр Рольбинов и Евгения Кукушкина.

 ■ ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

В больницы поступили 
около 100 автомобилей
Николай ЛИТВИНОВ

Поставки стали 
возможными 
благодаря 
региональному 
проекту 
модернизации 
первичного звена.

За полтора года по проек-
ту модернизации первично-
го звена здравоохранения 
в Калининградскую область 
поступили 94 единицы авто-
мобиля. Машины  получили 
19 больниц региона. Боль-
ше всего авто - 17 - посту-
пило в Советскую централь-
ную городскую больницу. 
Девять единиц пополнили 
автопарк Багратионовской 
больницы, восемь - Зелено-
градской.

Суммарное финансиро-
вание из федерального и 
регионального бюджетов 
оснащения парка машин 
медицинских организаций 
региона составило 81,5 
миллиона рублей.

Как отмечают руководи-
тели лечебных учрежде-
ний, получивших технику, 
основная функция нового 
автомобильного транспор-
та, - доставка медработни-
ков до места жительства 
пациентов. Особенно вос-
требованными машины бы-
ли в пик заболеваемости 
коронавирусом. 

В общей сложности за 
полтора года специалисты 
выезжали к пациентам на 

дом 306 808 раз. Также 
за это время  автомобиль-
ная техника медицинских 
организаций осуществила 
92 448 выездов для пере-
возки биологического ма-
териала для исследований 
и доставки лекарственных 
препаратов до жителей от-
даленных районов. 

Более 25 тысяч раз на 
новых машинах перевозили 
пациентов в медицинские 
организации.
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В общей сложности за полтора года 
специалисты выезжали к пациентам на дом 

306 808 раз.

Перевалка грузов в портах 
Ленобласти стабилизируется



Николай ЛИТВИНОВ

Торжественная 
церемония прошла 
в правительстве области.

В минувший День учителя, 5 ок-
тября, в правительстве состоялась 
торжественная церемония вручения 
ведомственных и региональных на-
град. Ее участниками стали дирек-
тора школ и педагоги, воспитатели 
детских садов и преподаватели уч-
реждений среднего профессиональ-
ного образования.

- Учителя воспитывают будущее 
поколение нашей страны. Каждый 
из вас делает свой большой вклад в 
обучение наших детей, их професси-
ональную ориентацию и творческую 
реализацию, - отметил губернатор 
Антон Алиханов. - Мы приняли ре-
шение об увеличении в два раза фи-
нансирования на ремонт и рекон-
струкцию учреждений образования, 
закупку оборудования. Но знаете, 
можно покупать самое дорогое обо-
рудование, но без человека это про-
сто материя. Именно педагоги дают 
жизнь всем образовательным орга-
низациям.

Глава региона вручил орден «За 
заслуги перед Калининградской об-
ластью» директору школы поселка 
Крылово Правдинского округа Ивану 
Тюляндину. Он возглавляет учебное 

заведение на протяжении 40 лет (с 
1981 года), на днях Иван Петрович 
отметил 75-летие. В течение мно-
гих лет учащиеся школы являют-
ся победителями многочисленных 
конкурсов, предметных олимпиад и 
спортивных соревнований. За значи-
тельные успехи в работе он награж-
ден медалью ордена «За заслуги перед 
Отечеством» II степени, имеет звание 
«Заслуженный учитель Российской 
Федерации».

Медаль «За заслуги перед Калинин-
градской областью» получила дирек-
тор гимназии № 22 Калининграда 
Татьяна Глыбина. Она более 27 лет 
работает математиком в образова-
тельной организации, шесть из них 
руководит двумя корпусами учреж-
дения.

Почетные грамоты регионального 
правительства получили сразу трое 
представителей системы образова-
ния. Это заместитель директора по 
учебной работе колледжа агротехно-
логий и природообустройства Вале-
рий Бураков, педагог допобразования 
Дворца творчества детей и молодежи 
Лариса Афанасьева и учитель русско-
го языка школы-интерната № 7 Нина 
Чередниченко. Еще девять участни-
ков церемонии получили благодар-
ности губернатора.

Трем педагогическим работникам 
вручен ведомственный знак «Отлич-
ник просвещения». Получателями 

стали учитель физики из ШИЛИ Алла 
Ревенко, учитель физкультуры Хра-
бровской школы Лариса Лещенко 
и завуч детского сада № 14 Гусева 
Зульфия Полушкина. Почетными ра-
ботниками сферы образования РФ 
стали учитель математики лицея № 49 
Ольга Балабанова, учитель биологии 
Зеленоградской школы Ольга Ма-
линовская, учитель физики школы 
№ 33 Елена Ньорба, учитель истории 
гимназии № 7 Балтийска. Нагрудным 
знаком «За верность профессии» на-
граждена методист Центра экологии, 
краеведения и туризма Ольга Кры-
лова. 

На церемонии награждения подве-
ли итоги регионального этапа всерос-
сийских конкурсов «Учитель-дефек-
толог России» и «Педагог-психолог 
России». Победителем в первой но-
минации стала представитель дет-
ского сада № 46 Светлана Скобелева, 
во второй - психолог детского сада 
№ 119 Марина Королева. Также был 
определен лучший логопед. Победу 
одержала учитель детского сада № 51 
Ирина Лебедева.

Также министр образования Свет-
лана Трусенева вручила благодар-
ственное письмо за верность профес-
сии заместителю директора школы 
№ 46 Татьяне Бухтияровой, которая 
временно находится на длительном 
лечении и постепенно готовится к 
возвращению в сферу образования.

Сборная 
выступит 
в Национальном 
финале 
«Абилимпикс»
Николай ЛИТВИНОВ

Состав команды  нашего 
региона полностью 
сформирован.

В этом году На-
циональный чем-
пионат по про-
фессиональному 
мастерству среди 
инвалидов и лиц с 
ОВЗ «Абилимпикс» 
проходит в двух форматах: 
очном и распределенном. Итоги очно-за-
очного этапа по 39 дополнительным ком-
петенциям подвели на прошлых выходных. 
Работы 2967 участников оценивали 469 
экспертов. 

Калининградскую область представля-
ли 17 человек. Ранее по дополнительным 
дисциплинам уже объявили четырех при-
зеров. Теперь к ним присоединился обла-
датель серебряной медали в компетенции 
«Кирпичная кладка» воспитанник школы-
интерната поселка Сосновка Ярослав 
Углов. Кроме того, были отобраны 388 
участников по сорока основным направ-
лениям, которые выступят в очной ча-
сти Национального чемпионата, которая 
пройдет с 28 по 31 октября в Москве.

Калининградскую область предста-
вят восемь человек в трех возрастных 
категориях: специалисты, студенты и 
школьники. Самые взрослые участники 
будут соревноваться в трех номинациях. 
Это Даниил Руф (Сборка-разборка элек-
тронного оборудования), Илья Левочкин 
(Инженерный дизайн (CAD)) и Даниэль 
Краузе (Адаптивная физическая культу-
ра). Студенты Калининградской области 
представят регион в двух компетенциях: 
воспитанница педколледжа Елена Мак-
сименко - в дошкольном воспитании, а 
ученица колледжа предпринимательства 
Екатерина Василенко - в ювелирном деле. 
Кроме того, в региональную сборную 
вошли три школьника - воспитанники шко-
лы-интерната  Сосновки Артем Артемьев 
(Малярное дело) и Максим Строгинис 
(Ремонт и обслуживание автомобилей), а 
также ученик школы-интерната по улице 
Спортивной Владислав Игнатков (Фото-
граф-репортер).

- Это достойный результат, ведь в ряде 
компетенций соревновались сразу 20 
человек со всей страны. Также отме-
чу результат двух участников сборной, 
которые пробивались в финал через 
подготовительный этап. Все ребята до-
стойно представили регион, - подчеркнул 
вице-премьер Илья Баринов. - В конце 
месяца наша сборная в финале проде-
монстрирует все свои умения и навыки. 
Сегодня они уже готовятся, повторяют 
весь материал, получают дополнительные 
знания, усиленно тренируются в профес-
сиональном мастерстве.

Напомним, чемпионаты «Абилимпикс» 
призваны обеспечивать эффективную 
профессиональную ориентацию и моти-
вацию инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья к получению 
профессионального образования, содей-
ствие их трудоустройству и социокультур-
ной инклюзии в обществе. 

Сборная 
ПОБОЛЕЕМ!

региона полностью 
сформирован.

В этом году На-

мастерству среди 
инвалидов и лиц с 
ОВЗ «Абилимпикс» 
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Учителя получили 
заслуженные награды

С профессиональным праздником педагогов поздравил губернатор Антон Алиханов.

 ■ ТЕХНОЛОГИИ

Николай ЛИТВИНОВ

На суд экспертов 
был представлен 
«Мобильный 
центр управления 
закупками».

Всероссийский форум 
«ПРОФ-IT» проводится еже-
годно с 2013 года Эксперт-
ным центром электронного 
государства при поддержке 
администрации президента РФ 
и Минцифры РФ. Цель форума 

- создание инноваций, реше-
ний и эффективных практик 
в IT-отрасли, несущих практи-
ческую значимость для реа-
лизации задач региональной 
информатизации и развития 
отраслей экономики.

В этот раз одно из престиж-
ных мероприятий в сфере ин-
формационных технологий про-
вели в Ленинградской области. 
Среди региональных и муници-
пальных практик в сфере IT по 
всем номинациям на конкурс 
поступило 345 проектов из 53 

регионов страны. 
Калининградская область 

представила модуль мониторин-
га «Мобильный центр управле-
ния закупками», цель которого 
- повышение эффективности и 
результативности госзакупок. 
Лучшие проекты со всей стра-
ны оценивал экспертный совет 
форума, в работе которого 
приняла участие заместитель 
министра цифровых техноло-
гий и связи региона Анастасия 
Голубых.

- Несомненно, «ПРОФ-IT» - 

значимое профессиональное 
событие, - отметила Анаста-
сия Голубых. - Форум за 10 
лет работы стал полноценной 
дискуссионной площадкой, 
на которой специалисты со 
всей страны могут обсудить 
перспективы развития отрасти 
и новые тенденции. Помимо 
этого, конкурс проектов - это 
отличная возможность обме-
няться опытом и представить 
инновационные региональные 
проекты в сфере информати-
зации.

Калининградцы приняли участие 
в работе форума «ПРОФ-IT-2022»
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50 жемчужин

Алексей ДЕНИСЕНКОВ

В 1736 году выдающийся 
швейцарско-прусско-рус-
ский математик, профессор 
Петербургской академии наук 
Леонард Эйлер опубликовал 
статью, в которой предложил 
решение задачи о семи мостах 
Кенигсберга. Суть состояла 
в следующем: как пройти по 
семи городским мостам, при 
этом не ступив ни на один из 
них дважды. Эйлер доказал, 
что это невозможно. Позднее, 
в начале XX века, как расска-
зывает городская легенда, эту 
задачку предложили в шутку 
решить германскому импера-
тору Вильгельму II. Кайзер не 
растерялся - он приказал по-
строить восьмой мост, благо-
даря которому задача Эйлера 
потеряла смысл.

Сегодня от тех старинных 
мостов Кенигсберга сохра-
нилось не так много, как хо-
телось бы. По-прежнему сто-
ит Деревянный мост, некогда 
соединявший Альтштадт (са-
мую древнюю часть Кениг-
сберга) с островом Ломзе (се-
годня - остров Октябрьский). 
Сохранился Медовый - меж-
ду Кнайпхофом (нынешний 
остров Канта) и Ломзе. Не так 
давно был реконструирован 
Высокий мост - между тем же 
Ломзе и Форштадтом (часть 
Кенигсберга к югу от Пре-
голи). Можно сказать, что в 
какой-то степени дошел до 
нас и мост, возведенный в 
1905 году по распоряжению 
кайзера и «решивший» задачу 
Эйлера. Нет, сам Император-
ский мост (именно такое он 
получил название) был раз-
рушен, но к 2005 году, когда 
город отмечал 750-летие со 
дня своего основания, на его 
месте появился новый путе-
провод - Юбилейный. 

А теперь поговорим о мо-
стах Калининграда подроб-
нее.

ОДИН ВМЕСТО ДВУХ
Самыми старыми моста-

ми Кенигсберга были по-
строенный в 1286 году Ла-
вочный (между Альштадтом 
и Кнайпхофом) и Зеленый 
(между Кнайпхофом и Фор-
штадтом). Его возвели в 1322 
году. Возможно, они уцелели 
бы до наших дней, но в на-
чале 1970-х годов в Калинин-
граде было принято решение 
строи ть новый большой мост, 
который заменил бы два пре-
дыдущих. И в 1972 году был 
торжественно открыт Эста-
кадный мост, без которого 
сегодня практически невоз-

можно представить себе Ка-
лининград.

Этот путепровод с четырь-
мя полосами движения зна-
чительно облегчил транс-
портное сообщение между 
северной и южной частями 
города. Очевидным же «ми-
нусом» стало то, что мост рас-
сек на две части остров Канта 
(бывший Кнайпхоф), в ре-
зультате чего часть городско-
го пространства осталась если 
не заброшенной, то как бы не 
у дел. Однако очевидно, что в 
1990-е и нулевые годы, когда 
в Калининграде очень сильно 
вырос автомобильный тра-
фик, два старых моста без их 
радикальной реконструкции 
с транспортными потоками 
не справились бы. Эстакад-
ный пока справляется, хотя 
уже нуждается в капитальном 
ремонте - все-таки в этом го-
ду ему исполняется уже 50 
лет. Серьезный возраст! 

Помочь «старичку» обе-
спечить быстрое и беспере-
бойное сообщение между 
севером и югом Калинин-
града был призван так назы-
ваемый Второй эстакадный 
мост. Строить его начали еще 
в середине 1980-х годов, но 

потом на долгие годы проект 
был остановлен. Открылась 
«вторая эстакада» к радости 
автомобилистов только в 2017 
году. 

СОМ И БОЧКА МЕДА
Из исторических мостов, 

фигурирующих в задаче Эй-
лера, в Калининграде оста-
лось всего три. Это - Медовый 
мост, ныне соединяющий 
остров Канта и остров Ок-
тябрьский (построен в 1542 
году). Легенда гласит, что за 
разрешение построить этот 
мост жители Кнайпхофа по-
жаловали жителям соседнего 
Альтштадта бочку меда. Со-
хранился также Деревянный 
мост, связывавший некогда 
Альтштадт и Ломзе. Его воз-
вели в самом начале XV века. 
А название он получил из-за 
того, что поначалу по этому 
путепроводу в Альтштадт из 
Ломзе шла древесина, кото-
рую там активно заготовляли. 
Мост был реконструирован к 
чемпионату мира по футбо-
лу 2018 года, и сегодня вы-
глядит очень симпатично. 
Кстати, с него открывается 
совершенно роскошный вид 
на Кафедральный собор. Не 

пропустите!
Высокий - еще один мост, 

который фактически восста-
новили к футбольному чемпи-
онату. Изначально он соеди-
нял Ломзе и Форштадт, теперь 
- остров Октябрьский и улицу 
Дзержинского. К сожалению, 
от того, исторического Высо-
кого моста, построенного в 
далеком 1506 году, осталось 
не так много, как хотелось 
бы. Однако выглядит все 
равно колоритно, еще и по-
тому, что со стороны улицы 
Дзержинского мост как бы ох-
раняет милое, словно игру-
шечное здание - Домик смо-
трителя. 

Кстати, с реконструкци-
ей Высокого моста связана 
одна городская легенда. Де-
ло в том, что когда рекон-
струировали путепровод, 
неожиданно столкнулись с 
противодействием огромного 
- двухсоткилограммового - 
сома, который жил в одном из 
омутов и всячески мешал ра-
бочим. Рыбину удалось побе-
дить, а позже - в августе 2018-
го - возле моста появился 
памятник легендарному со-
му работы калининградского 
скульптора Андрея Шевцова.

А ЧТО ЕЩЕ?
Есть в Калининграде еще 

несколько мостов, которые 
определенно заслуживают 
внимания. В первую очередь, 
это Двухъярусный мост, по-
строенный в 1926 году. По 
этому путепроводу осущест-
вляется как автомобильное, 
так и железнодорожное дви-
жение. Что интересно, изна-
чально он был оборудован 
удивительным поворотным 
механизмом, открывающим-
ся, словно калитка.

После войны мост сохра-
нил облик с двумя высокими 
башнями, но механизм за-
менили - мост стал подъем-
ным. Пару лет назад над этим 
историческим путепроводом 
(фигурирующем, кстати, в за-
ставке популярного сериала 
«Налет») навила угроза - из-
за крайней степени износа 
конструкций Двухъярусный 
решили снести. Однако об-
щественность возмутилась, 
и власти приняли компро-
миссное решение: в насто-
ящее время рядом со старым 
возводится новый автомо-
бильный мост. 

А вот легендарному Бер-
линскому мосту повезло 
куда меньше. Помните же, 
как выглядел этот мост на 
окраине Калининграда? Как 
будто был разведен на веки 
вечные. Сюда специально 
привозили даже туристиче-
ские группы: «Вот, смотрите, 
какой мост сохранился у нас 
со времен войны». Однако 
перед тем, как начать стро-
ить Северный обход, при-
вели в порядок и этот «раз-
веденный» мост. 

Старый снесли и теперь на 
его месте совершенно новый, 
который практически ничем 
не напоминает предшествен-
ника. Кстати, «Берлинский» - 
это народное название моста. 
Настоящее же, то есть исто-
рическое - Пальмбургский. 
Он был построен в Кениг-
сберге в 1938 году. 
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Мосты Калининграда: Деревянный, 
Медовый, Высокий и другие

Сегодняшняя 
прогулка - по самым 

значимым 
путепроводам 

областного центра.

Нынешний Деревянный мост стоит на том же месте, что и его исторический 
предшественник, построенный в самом начале XV века.

Эстакадному в этом году стукнуло ровно 50 лет!
Двухъярусный мост особенно эффектно 

смотрится в темное время суток.
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Тройной тулуп 
или тройной отлуп? 
Два известных фигуриста 
вновь поссорились.
Алексей ЯГУДИН, олимпийский чемпион 
по фигурному катанию, комментатор:

- Я сделал заявку на покупку коньков, новых лезвий, и 
с Ильей Авербухом просматриваем музыкальное сопро-
вождение. Потому что этот новый турнир (где могли бы 
выступить ветераны Ягудин и Плющенко. - Ред.) - очеред-
ной шаг к возрождению профессиональных турниров. 
Хотелось бы встретиться с Женей Плющенко вновь на 
льду. Какими были наши встречи более 20 лет назад!

Евгений ПЛЮЩЕНКО, 
двукратный олимпийский чемпион:

- Возродить соперничество с Ягудиным? Для чего? Он 
же кататься не умеет. Куда ему кататься? Пусть сидит 
комментирует. Для фанатов? Они меня видят на моих шоу.

Татьяна ТАРАСОВА, заслуженный тренер 
России, наставник Алексея Ягудина:

- Ягудин не умеет кататься? Что? Пускай Плющенко 
засунет свое мнение в одно место! Идиот! Просто идиот.

Евгений ПЛЮЩЕНКО:
- Года идут, но Алеша вместо работы все норовит по-

мериться со мной медалями (да и не только медалями, 
видимо). Но статистика - вещь упрямая… Ну стыдно, 
честное слово, в твоих-то годах такую дешевую пыль 
людям в глаза пускать.

Алексей ЯГУДИН:
- Жаль, что из-за моей травмы и раннего завершения 

карьеры нам не удалось посоревноваться дольше. Но 
сейчас ты тренер. А тренерам надо меньше говорить и 
больше побеждать. Возьми пример с Этери Георгиевны 
Тутберидзе. Это я шоумен, могу много говорить. А ты 
работай, Женечка.

Кирилл СЕРОВ

- Наталья, в таком пре-
красном женском виде 
спорта, как синхронное 
плавание, революция - му-
жики наступают?

- Да, на конгрессе FINA 
(Международная федера-
ция водных видов спорта) 
были приняты новые правила, и в 
том числе появился пункт, кото-
рый позволяет теперь мужчинам 
выступать не только в дуэтах, но и 
в соло, и в групповых упражнени-
ях. По-моему, мы сможем увидеть 
выступления одиночников на ми-
ровой арене уже в 2023 году. Кста-
ти, наш единственный известный 
синхронист Саша Мальцев уже 
заявил, что он готов встать в груп-
пу, и теперь слово будет за глав-
ным тренером сборной Татьяной 
Покровской. Мне же пока очень 
сложно оценить эту новость. 
Вообще мужчины выступают в 
смешанных дуэтах с 2015 года, и 
сначала к этому относились очень 
по-разному, но сейчас, 
мне кажется, все при-
выкли, и конкуренция 
увеличилась, поэтому 
посмотрим, может 
быть, появится что-
то новое и интересное.

- А как это на жен-
ском коллективе от-
разится, ведь кому-то 
места в команде не 
хватит?

- Ну знаете, все же 
рождается в конку-
ренции. То есть если 
мужчина будет кон-
курентоспособен и 
он будет лучше, чем 
какие-то девочки, то 
тут вопросов не воз-
никнет. Но никто 
не будет, наверное, 
ставить молодого че-
ловека только из-за 
того, что он молодой 
человек.

- Появился но-
вый вызов…

- Ну да, новое 
направление. 
Мужчины, они 
более сильные, 
тут можно де-
лать какие-то 
серьезные вы-
бросы, показы-
вать более слож-
ную акробатику. 
Но просто не все 
этим правом смо-

гут воспользоваться. То есть долж-
но пройти какое-то определенное 
количество лет, для того чтобы 
мужское синхронное плавание 
стало конкурентным с женским. 
Я не говорю про Сашу Мальцева. 
В целом мужчины уступают жен-
щинам в нашем виде спорта.

- Что еще изменится в нашем са-
мом успешном виде спорта, где в 
этом веке российские спортсмены 
вообще выиграли все соревнования, 
включая Олимпиады?

- Теперь вообще по-другому бу-
дут судить. Каждый элемент бу-
дет оцениваться отдельно, 
на каждую программу 
будут составляться 

так называемые карточки слож-
ности, заявленные элементы из 
которой участники должны будут 
выполнить. И тут, наверное, очень 
важно, чтобы наш вид спорта не 
потерял артистичность, не по-
терял образы, потому что сейчас 
начнется гонка именно за слож-
ными элементами. Ну и сейчас все 
будут подстраиваться, в том числе 
российская команда.

- В фигурном катании похожая 
ситуация?

- Да. Вот мне тоже показалось, 
что хотят сделать очень похоже 
на систему в фигурном катании.

- FINA берет пример с фигури-
стов?

- Вполне возможно. Все-таки у 
нас виды спорта чем-то похожи, 
и все хотят, чтобы была более по-
нятная система судейства, в том 
числе и для зрителей. В фигурном 
катании мы смотрим и сразу по-
нимаем - прыгнул или не прыгнул. 
Так же и здесь… будут определен-
ные элементы, и зрителю будет 
ясно - выполнили их или не вы-
полнили. Наверное, делается это 

для того, чтобы убрать субъ-
ективную составляю-

щую. Видимо, теперь 
появится определен-
ный судья, который 
будет оценивать 
сложность под-
держек, другой су-

дья будет оценивать 
синхронность, пото-
му что синхронность 
теперь тоже выходит 
в отдельную оценку и 
каждый асинхрон идет 
в минус. То есть не в 
целом синхронность 
будет оцениваться, а 
прямо конкретно по 
элементам. Изменения 
в правилах глобальные.

Спорт

Все 
новости 
спорта - 

на kp.ru/
sports
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Черная кошка между фигуристами 
пробежала еще на Олимпиаде-2002, 

где Ягудин (справа) выиграл «золото», 
а Плющенко досталось «серебро». 
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Русалок приравняли 
к фигуристкам

Революционные 
изменения в синхронном пла-
вании нам прокомментиро-
вала пятикратная олимпий-
ская чемпионка, заместитель 
председателя правитель-
ства - министр спорта Ка-
лининградской области На-
талья ИЩЕНКО (на фото).

Наш 
единственный 

синхронист 
Александр Мальцев 

(справа) теперь будет 
выступать не только 

в дуэте, но и в группе, 
а также соло.
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07.20 Поедем, поедим! (0+)
08.20 Едим дома. (0+)
09.00 Сегодня.
09.20 Главная дорога. (16+)
10.00 Живая еда с Сергеем 

Малоземовым. (12+)
11.00 Квартирный вопрос. 

(0+)
12.00 Секрет на миллион. 

Владимир Девятов. (16+)
14.00 Своя игра. (0+)
15.00 Сегодня.
15.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
16.00 Следствие вели... (16+)
18.00 Центральное телевиде-

ние с Вадимом 
Такменевым.

19.10 Аватар. (12+)
21.50 Ты не поверишь! (16+)
22.50 Международная пило-

рама с Тиграном 
Кеосаяном. (16+)

23.30 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. Zero People. 
(16+)

00.50 Дачный ответ. (0+)
01.45 Таинственная Россия. 

(16+)
02.40 МЕНТ В ЗАКОНЕ. 

СЕРИАЛ. (16+)
Макс приезжает на дачу 
профессора Осина, находит 
действующую лабораторию 
и… труп профессора.

04.00 Утро России. Суббота.
07.00 Вести. Калининград.
07.20 Местное время. 

Суббота.
07.35 По секрету всему свету.
08.00 Формула еды. (12+)
08.25 Пятеро на одного.
09.10 Сто к одному.
10.00 Вести.
11.00 Доктор Мясников. (12+)
12.05 СЕРДЦЕ МАТЕРИ. 

СЕРИАЛ. (16+)
16.00 Вести.
17.00 Привет, Андрей! 

Вечернее шоу Андрея 
Малахова. (12+)

19.00 Вести.
20.00 ДОЧЕНЬКИ. ХУД. ФИЛЬМ. 

(12+)
23.45 МНЕ С ВАМИ ПО ПУТИ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (12+)
02.55 НИНКИНА ЛЮБОВЬ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (12+)
Нина посвятила себя млад-
шей сестре, а ее собствен-
ная жизнь скучна и однооб-
разна. Однако судьба приго-
товила на ее долю много 
приключений и пережива-
ний. Совсем скоро в ее 
жизни появятся сразу двое 
мужчин, и далеко не сразу 
Нина поймет, кто из них ее 
настоящая любовь.

09.00 Умницы и умники. (12+)
09.45 Слово пастыря. (0+)
10.00 Новости.
10.15 ПроУют. (0+)
11.10 Поехали! (12+)
12.00 Новости.
12.15 Видели видео? (0+)
14.45 Космическая Одиссея. 

Портал в будущее. (0+)
15.50 А У НАС ВО ДВОРЕ... 

СЕРИАЛ. (12+)
18.00 Вечерние новости.
18.20 Сегодня вечером. (16+)
21.00 Время.
21.35 Клуб Веселых и 

Находчивых. Высшая 
лига. (16+)

23.40 Мой друг Жванецкий. 
(12+)
Третья серия посвящена 
жизни Михаила Михайловича 
в Москве. Олег Сташкевич 
рассказывает об окружении 
Жванецкого, его покорении 
столицы, о том, как сатирик 
встретил перестройку, и о 
его первых больших зару-
бежных гастролях. Гость 
Олега Сташкевича - 
Владимир Познер, которого 
с Михаилом Жванецким объ-
единяло сотрудничество в 
организации премии 
«Триумф».

00.40 Марина Цветаева. 
Предсказание. (16+)

10.30 События.
10.45 ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА. 

ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
12.30 ПРОКЛЯТИЕ БРАЧНОГО 

ДОГОВОРА. ХУД. ФИЛЬМ. 
(12+)

13.30 События.
13.45 ПРОКЛЯТИЕ БРАЧНОГО 

ДОГОВОРА. ХУД. ФИЛЬМ. 
(12+)

16.20 СЕМЬ СТРАНИЦ СТРАХА. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

20.00 Постскриптум .
21.00 Право знать!. (16+)
22.15 События.
22.25 Следствие ведет КГБ. 

Шпион на миллиард дол-
ларов. (12+)

23.10 Женщины Сталина. 
Док. фильм. (16+)

23.50 Стратегия долголетия.. 
(16+)

00.15 Хватит слухов! (16+)
00.40 Хроники московского 

быта. Последняя рюмка. 
(12+)

01.25 Хроники московского 
быта. Жены секс-
символов. (12+)

02.05 Хроники московского 
быта. Родные иностран-
цы. (12+)

02.45 Хроники московского 
быта. Звездная прислуга. 
(12+)

07.25 Шоу Уральских пельме-
ней. (16+)

08.00 ПроСТО кухня. (12+)
08.30 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 100 мест, где поесть. 

(16+)
10.00 ФОРСАЖ. ХУД. ФИЛЬМ. 

(16+)
12.10 ДВОЙНОЙ ФОРСАЖ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (12+)
14.20 ФОРСАЖ-4. ХУД. ФИЛЬМ. 

(16+)
16.25 ФОРСАЖ-5. ХУД. ФИЛЬМ. 

(16+)
19.00 ФОРСАЖ-6. ХУД. ФИЛЬМ. 

(12+)
21.35 ТРОЙНОЙ ФОРСАЖ. 

ТОКИЙСКИЙ ДРИФТ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)
Дабы избежать судебного 
наказания, Шон Босуэлл 
переселяется к своему дяде 
в Токио, где открывает для 
себя новый, смертельно 
опасный вид гонок «дрифт-
рэйсинг». Желание его осво-
ить вовлекает Шона в крими-
нальные дела местных якуд-
за.

23.35 АЛИ, РУЛИ! ХУД. ФИЛЬМ. 
(18+)

01.10 ТАКСИ-5. ХУД. ФИЛЬМ. 
(18+)

02.45 6 кадров. (16+)
04.30 Мультфильмы. (0+)
04.50 Ералаш. (0+)

Первый канал Россия НТВ ТВ-Центр
Премьер

СТС
Каскад, 34 канал

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам.

04.00, 07.50, 02.00 Черный 

список-2. (16+)

05.00, 01.30, 03.30 Пятница 

News. (16+)

05.30, 06.30 Кондитер-5. 

(16+)

07.30 Мамы Пятницы-4. (16+)

09.30 Гастротур-2. (16+)

10.30, 12.00, 13.40, 15.20, 

16.40, 17.50, 19.50 

Четыре свадьбы. (16+)

12.20 Четыре дачи. (16+)

18.10 Мистер Х. (16+)

21.20 МИСТЕР ЧЕРЧ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

23.20 ПРОСТО ПОМИЛОВАТЬ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (18+)

09.30 ПО ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ С 
ОРКЕСТРОМ. ХУД. ФИЛЬМ.

11.00 Земля людей. Саамы. 
Олени красивей всех!

11.30 Черные дыры. Белые 
пятна.

12.10 Великие мифы. Одиссея. 
Пение сирен. Док. фильм.

12.40 Путешествие к спаситель-
ным берегам Мексики. 
Док. фильм.

13.35 Рассказы из русской 
истории. Владимир 
Мединский.

15.00 Забытое ремесло. Ткач и 
пряха. Док. фильм.

15.15 Больше, чем любовь.
15.55 В ОГНЕ БРОДА НЕТ. 

ХУД. ФИЛЬМ.
17.30 Видеть невидимое. 

Док. фильм.
18.10 Энциклопедия загадок. 

Тургайские геоглифы. 
Док. фильм.

18.40 СКАЗАНИЕ О РУСТАМЕ. 
ХУД. ФИЛЬМ.

21.00 Агора.
22.00 К 100-летию Российского 

джаза. 
23.05 ЖАЛЬ, ЧТО ТЫ КАНАЛЬЯ. 

ХУД. ФИЛЬМ.
00.35 Десять колец Марины 

Цветаевой. Док. фильм.

04.00 Невероятно интересные 
истории. (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
07.00 О вкусной и здоровой 

пище. (16+)
07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 

22.00 Новости. (16+)
08.00 Минтранс. (16+)
09.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
10.00, 12.00 Военная тайна с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

13.30 СОВБЕЗ. (16+)
14.30 Документальный спец-

проект. (16+)
16.00 Засекреченные списки. 

Документальный спец-
проект. (16+)

17.00, 18.45 ДВА СТВОЛА. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

19.30 ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

22.25 ЗЕЛЕНАЯ МИЛЯ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

01.50 МАВРИТАНЕЦ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

03.50 Тайны Чапман. (16+)

04.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

05.20, 07.30 Pro-Новости. 
(16+)

05.40 Плейлист. Осень. (16+)
06.30 Ждите ответа. (16+)
07.50 МузГорДвиж. (16+)
08.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
09.00 Прогноз по году. (16+)
10.00 Топ чарт Европы плюс. 

(16+)
11.00 Pro-Новости. Лучшее. 

(16+)
11.30 Хит-Сториз. (16+)
12.00 Toп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
14.00 Приехали! (16+)
14.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
15.00 Долой желтуху. (16+)
16.00 Битва поколений. (16+)
17.20 Дискотека Муз-ТВ. 

Золотые хиты-2021. 
(16+)

18.40 Toп-30. Плейлист неде-
ли. (16+)

20.45 DFM - dance chart. (16+)
21.45, 23.00 Танцпол. (16+)
00.00, 01.00 Лайкер. (18+)

Пятница! РЕН-ТВ Муз-ТВ Культура

04.00, 04.30, 05.05, 05.45, 
06.25, 07.15 ФИЛИН. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

08.00 Светская хроника. 
(16+)

09.10 Они потрясли мир. 
Прохор Шаляпин. В поис-
ках идеальной женщины. 
Док. фильм. (16+)

09.55 МЕДВЕЖЬЯ ХВАТКА. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

10.55 МЕДВЕЖЬЯ ХВАТКА. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

11.55 МЕДВЕЖЬЯ ХВАТКА. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

12.45 МЕДВЕЖЬЯ ХВАТКА. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

13.45, 14.45, 15.40, 16.40 
БЕГИ! ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

17.40 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
18.30 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
19.35 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
20.25 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
21.20 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
22.10 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
23.00 Известия. Главное. 

(16+)
23.55, 01.00, 01.55 

ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

Петербург
5 канал

ДРАМА США, 1999

СУББОТА, 22.25

«ЗЕЛЕНАЯ МИЛЯ» (16+)

Пол Эджкомб - начальник 
блока смертников в тюрьме 
«Холодная гора», каждый из 
узников которого однажды 
проходит «зеленую милю» 
по пути к месту казни. Пол 
повидал много заключенных 
и надзирателей за время 
работы. Однако гигант Джон 
Коффи, обвиненный в 
страшном преступлении, 
стал одним из самых 
необычных обитателей 
блока.

Режиссер - Антуан 
Фукуа.

В главных ролях: Том 
Хэнкс, Дэвид Морс, 
Бонни Хант.

БОЕВИК США - Германия, 2003

СУББОТА, 12.10

«ДВОЙНОЙ ФОРСАЖ» (12+)

Бывший полицейский 
Брайан О`Коннер вместе с 
напарником Романом Пирсом 
собираются перевезти 
крупную сумму «грязных» 
денег известного мафиози 
Картера Верона в качестве 
его подручных. Но на самом 
деле эта работа является 
только прикрытием для 
Брайана, который вместе с 
тайным агентом Моникой 
Фуэнтес должен уличить 
изворотливого преступника…

Режиссер - Джон 
Синглтон.

В главных ролях: Пол 
Уокер, Тайриз Гибсон, Ева 
Мендес.


