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Татьяна ИВАНОВА

Статуи вырезали из 
ангарской сосны.

В Иркутске установили 
деревянные скульптуры 
трех богатырей. Теперь 
сквер, который находится 
за зданием Иркутского го-
родского театра народной 
драмы, украшают Алеша 
Попович, Добрыня Ники-
тич и Илья Муромец.

- Их сделал мастер из 
Томска, - рассказал за-
меститель директора по 
общим вопросам МКУ «Го-

родская среда» Максим 
Черепов. - Статуи выре-
зали из ангарской сосны, 
которая является древе-
синой высокого качества. 
Все фигуры отшлифовали, 
зачистили, покрыли спе-
циальным маслом и про-
питали огнебиозащитным 
составом. Это поможет 
снизить негативное воз-
действие ультрафиолето-
вых лучей.

В скором времени в 
сквере появятся еще три 
деревянные фигуры - Сад-
ко, Коловрат и Александр 
Невский.

Деревянные фигуры трех богатырей 
украсили сквер на Театральной
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Иркутянку пытались 
обмануть лжеоператоры 
«Госуслуг», но она 
раскусила их 
по одному признаку

За неделю заболели гриппом еще 
три человека в Приангарье
Татьяна ИВАНОВА

ОРВИ подтвердилось более 
чем у 13 тысяч сибиряков.

С 4 по 10 ноября гриппом в Приангарье 
заболели три человека. А вот вирус ОРВИ, 
наоборот, идет на спад, его подхватили 
13 874 жителя области. На неделе с 28 
октября по 3 ноября с ОРВИ свалилось 
более 15 тысяч сибиряков, а с гриппом 
четверо.

- Также зарегистрировали 537 новых 
случаев COVID-19, - сообщили в Управ-
лении Роспотребнадзора по Иркутской 
области. - В регионе с начала пандемии 
подтверждено 399 315 случаев.

Вакцинация против гриппа продолжает-

ся. На сегодняшний день привиты 963 762 
жителя области. Напомним, что защиту 
можно получить бесплатно в поликлинике 
по месту жительства.

Продолжение на стр. 5 �

Анна КУКАРЦЕВА

Роскачество проверило 
подушки и чего только 
в них не нашло.

Подушки с синтетическим наполнителем 
Роскачество проверило несколько лет 
назад. В целом там было все в порядке - 
треть образцов получили высший балл, 
у остальных нарушения никак не были 
связаны с безопасностью. И вот теперь 
пришла очередь товаров с натуральным 
наполнителем. Увы, тут результаты оказа-
лись далеко не так хороши.

Не только 
пух и перья
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Новосибирск!
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Китайским 
автомобилям 
приказали 
долго жить
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Денис кОРсакОв

На экраны вышла картина 
«Любовь Советского Союза», 
которую ждали 16 лет.

Это фильм про актрису Галину 
Коврову. В конце 30-х годов она 
стала супругой летчика Анатолия 
Коврова и одновременно просла-
вилась благодаря киноролям на 
весь СССР. Супруги были абсолют-
но счастливы, но через год после 
свадьбы Анатолий погиб. А Галина 
смогла в конце концов найти новую 
любовь в лице писателя, поэта, дра-
матурга Кирилла Туманова.

Сталин. 
Самолет. 
Девушка
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Ярослав кОРОБаТОв

Ученые все-таки 
нашли ответ 
на философский 
вопрос.

Знаменитый логический 
парадокс веками казался 
неразрешимым. С одной 
стороны, для рождения 
курицы нужно яйцо. С дру-
гой - для появления яйца 
необходима какая-никакая 
птица.   Получается зам-
кнутый круг. Однако уче-
ным Женевского универ-
ситета удалось разрешить 
этот софизм. 

Исследователи нашли 
ценного «свидетеля» - 
им оказалось однокле-
точное существо вида 
Chromosphaera perkinskii, 
обнаруженное в 2017 
году в морских отложени-
ях на Гавайях. Его возраст 
датируется миллиардом 
лет - задолго до возникно-
вения первых животных 
(они появились примерно 
600 млн лет назад). 

Авторы статьи, опубли-
кованной в авторитетном 
журнале Nature, обнару-
жили, что данный вид фор-
мировал структуры, кото-

рые поразительно похожи 
на эмбрионы животных. 
Это открытие говорит о 
том, что генетическая про-
грамма эмбрионального 
развития (в результате 
этого процесса яйцо - 
оплодотворенная яйце-
клетка - развивается в 
эмбрион) существовала 
еще до появления живот-
ных. А следовательно, 
утверждает марин Оли-
ветта, сотрудница кафе-
дры биохимии факультета 
естественных наук Женев-
ского университета, при-
рода обладала генетиче-
скими инструментами для 
«создания яиц» задолго до 
того, как эволюция «изо-
брела кур».

Яйцо появилось 
раньше курицы!

продуктов- 
обманщиков,  
полезность

которых сильно 
преувеличена
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Разгрузка прибывших 
по морю автомобилей 
Geely во владивостоке.
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Ольга ДЕВИЦКАЯ

«Наши бизнесмены сбе-
жали». Несколько дней 
жители города получали 
сообщения, от которых 
бросало в жар. Ведь «биз-
несмены» сбежали с их 
миллионами, взятыми в 
кредит. Чем гасить, ког-
да ежемесячный платеж 
в три раза выше зарпла-
ты?..

Жертвами пирамиды 
стали, по самым скром-
ным подсчетам, более 
150 человек. Общая сум-
ма взятых кредитов - не-
сколько сотен миллионов 
рублей. Взять хотя бы 
семерых пострадавших, 
с кем я общалась лично: 
только они набрали кре-
дитов на 25 млн рублей. 
Вся эта сумма отдана 
«бизнесмену».

ЧЕТЫРЕ КВАРТИРЫ ЧЕТЫРЕ КВАРТИРЫ 
И 40 КОШЕКИ 40 КОШЕК

Пирамида выросла в 
обычном дворе города 
Россошь - второго по 
числу жителей в Воро-
нежской области. Живут 
здесь чуть больше 60 000 
человек. Люди друг у 
друга на виду. Доверие 
в городе значит очень 
многое. Оно ценнее 
самого навороченного 
страхового полиса.

Сбежавшие «биз-
несмены» - 62-летний 
Александр Анашкин и 
его гражданская жена 
45-летняя Юлия Соко-
лова. Жили в скромной 
двухэтажке 60-х годов в 
спальном районе. Купи-
ли две квартиры и еще 
две сняли, все в одном 
подъезде. В одной жили 
сами и во всех четырех 
содержали приют для 
кошек, которых было 
от 40 до 50.

Жили открыто, при-
нимали гостей, всегда 
были на связи. «Я голо-
ву на отсечение давала, 
что это были искренние 
и порядочные люди», - 

говорит Наталья, у 
которой Александр 

взял 500 000 рублей за 
три дня до исчезновения.

«Я ПОМОГУ!»«Я ПОМОГУ!»
Восемь лет назад Алек-

сандр начал изучать 
трейдинг - торговлю на 
биржах.

- Он все время сидел 
за компьютером, трясся 
над своими графиками, - 
вспоминает Юлия, его 
старшая дочь.

Вскоре к жителям 
своего двора и другим 
знакомым Александр 
вышел с заманчивым 
предложением. «Вы ни-
щие, я помогу вам. Знае-
те, на что вся Европа и 
Америка живут? На ди-
виденды и доходы от ак-
ций! Несите мне деньги, 
я буду торговать на них 
на бирже и верну с при-
былью в 50%!»

Слышу скептический 
голос читателя: «Класси-
ка финансовой пирами-
ды - обещать слишком 
большую прибыль».

Не спешите. Помните 
про доверие?

- Они ведь начинали с 
копилок, раскрашивали 
и продавали их, - расска-
зывает жительница дво-
ра Лариса.

Как появилась работа 
на бирже, жизнь начала 
меняться к лучшему.

- Мы видели его на-
строение, их покупки, 
квартиры, радовались за 
них, - говорит старшая 
дочь Александра Анаш-
кина.

Жена Александра 
оставила работу воспи-
тательницей в детсаду, 
стала помогать кошкам.

- Финансово Юлия 
вливала очень много: до-
рогой корм и прививки, 
хорошая зарплата кото-
няням, оборудование, - 
говорит Светлана, у ко-
торой Юлия взяла 250 
тысяч рублей за неделю 
до исчезновения.

Пример Александра и 
Юлии вдохновлял. Им 
поверили. К ним пошли.

КАК РАБОТАЛА КАК РАБОТАЛА 
СХЕМАСХЕМА

Схему «заработка» 
Александр придумал та-
кую, что сам черт плю-
нет с досады. Условия 
для каждого «партнера» 
могли меняться, но в це-
лом их можно описать 
так.
 ✓ Если деньги личные. 

Вы отдаете их Алексан-
дру. И он обещает через 
год вернуть вам долг с 
наваром в 50%.

Объясняем на пальцах: 
если вы дали ему 1 млн ру-
блей, он обещает через год 
отдать вам 1,5 млн.
 ✓ Если деньги кредит-

ные. Вы берете кредит 
на 5 лет и отдаете день-
ги Александру. В первый 
год ваш заработок со-
ставляет 50% от полной 
суммы кредита. Во вто-
рой год ваш заработок - 
50% от половины креди-
та. Но! Договоренность 

такая: всю заработанную 
сумму Александр обе-
щает отдать вам только 
через два года (и тогда 
же божится досрочно 
погасить кредит). Рань-
ше - нельзя.

Объясняем на пальцах: 
если вы взяли кредит в 
1 млн рублей и отдали их 
Александру, он обещает 
через 2 года отдать вам 
750 тысяч (50% от 1 млн 
+ 50% от 500 тысяч).

750 тысяч в данном слу-
чае - это ваша чистая 

прибыль. А кредит Алек-
сандр обещает погашать 
за вас, перечисляя вам на 
счет ежемесячную сумму 
платежей.

И дальше, если вы со-
гласитесь оставить 
деньги у Александра (а он 
будет очень вас уговари-
вать), он обещает еже-
годный доход в 30%.

- Это же на нервах си-
деть, гадать: отдаст - не 
отдаст… - резюмирую 
свои мысли.

- Ольга, да никто на 
нервах не сидел, все ве-
рили. Все так считали: 
платит - и платит, все хо-
рошо, - возражает Олег, 
у которого Александр 
взял 450 тысяч перед ис-
чезновением.

НЕ БУДЬТЕ НЕ БУДЬТЕ 
«КАРЛИКАМИ»«КАРЛИКАМИ»

Тех, кто нес ему мень-
ше 500 тысяч, Александр 
презрительно называл 
«карликами». Говорил: 
с маленькими суммами 
на бирже делать нечего. 
Чем больше портфель, 
тем выше заработок.

Но средняя зарплата 
в Россоши 30 - 40 тысяч 
рублей, много ли вклад-
чик принесет из сбере-
жений? То ли дело кре-
диты! Да только дают 
их не каждому. Как же 
тогда «помочь» пенсио-
неру? Инвалиду?

Подключить эту «бед-
ноту» помог случай. 
Александра свели с ри-
елтором, у которой был 

необычный талант. Те-
перь, когда вкладчик 
говорил: «Да я безра-
ботный, мне и кредит-
то не дадут», Александр 
выставлял ладонь вперед 
и парировал: «Я помогу».

Удивительные вещи 
начали происходить. 
Вот Алексей с пенсией 
в 15 тысяч получает кре-
дит в 2 млн рублей. Вот 
Анна, ей 21 год, работает 
неофициально, получает 
кредит на 5 млн. А все 
потому, что риелтор де-
лала липовые справки о 
доходах, а в банке ждал 
«свой человек».

Риелтор «помогала» со 
справками, потому что 
вся ее семья набрала 
кредитов на миллионы 
рублей и «вложилась в 
Александра». И она бо-
ялась, что он не вернет 
ей деньги. «Я помогаю 
тем, кто помогает мне», - 
любил повторять Алек-
сандр.

В пирамиду потекли 
десятки, сотни миллио-
нов кредитных рублей.

«ПОДУШКА «ПОДУШКА 
БЕЗОПАСНОСТИ БЕЗОПАСНОСТИ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ»ДЛЯ ДЕТЕЙ»

Жалко всех «вкладчи-
ков», но щемит сердце, 
когда общаешься с те-
ми, кто пришел потому, 
что был в беде.

- В 2022 году резко за-
болевает наш младший 
ребенок - сахарный 
диабет первого типа. 
Кома, больница, - рас-
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«Они же наши, давно здесь живут,  
все их знают, ну как таким не поверить?» -  

думали люди и несли  
Александру с Юлией миллионы.

• Обещание высокой доходности, в несколько 
раз превышающей рыночный уровень. 
Например, сегодня банки дают 
по вкладам 20 - 22% годовых, 
это очень высокий доход. 
• Гарантирование доходности от вложений 
в акции (что запрещено на рынке ценных бумаг).
• Агрессивная реклама с обещанием высокой доходности.
• Выплата денег за счет новых привлеченных участников.
• Отсутствие лицензии на осуществление деятельности 
на финансовом рынке и информации в реестрах Банка России. Д
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Инструкция от Центробанка

Но те, что перечислены выше, 
должны стать сигналом: от этих 
дельцов нужно бежать подальше. 
Лучше всего - прямиком в полицию.

Есть 
и другие
признаки. 

Мавроди с нашего      двораМавроди с нашего      двора

Беседуя с  «клиентами» Александра 
и Юлии, я выделила семь причин. Располо-
жу их в порядке возрастания значимости.
 Они оба умели внушать надежды 

на обеспеченное будущее.
 Они заверяли, что у них все офици-

ально, что платят налоги.
 Волонтерская работа с кошками под-

купала, придавала их семье образ благоде-
телей. Кстати, Снежана, которая работала 
у «бизнесменов» котоняней, при помощи 
волонтеров уже пристроила большинство 
питомцев в добрые руки.
 За каждого нового вкладчика Алек-

сандр обещал бонусы тому, кто его привел. 
Да-да, еще один верный признак пирамиды. 
Суммы озвучивали разные: от 50 000 ру-
блей до 10% от той суммы, что принесет 
новый вкладчик.
 Они же свои! Жили тут много лет, 

все их знают.
 В работе с людьми, которые давали 

ему кредитные деньги, Александр соблюдал 
строжайшую пунктуальность. Вечером на-
кануне очередного платежа банку клиент 
получал положенную сумму до копейки.
 И главное: люди доверяли тем, кто 

уже был в процессе работы с ним. Кто-то 
из вкладчиков впервые встречал Алексан-
дра или Юлю только при передаче денег. 
Кто-то даже не видел трейдера в глаза!

- Я доверился не ему, я доверился другу, 
который с ним работал,  - говорит Олег 
(взял кредит на 1,5 млн рублей и отдал 
Александру).

- Я видела, что всем всё платится, люди 
довольны,  - говорит Снежана (вложила 
с мужем кредиты на 6 млн рублей).

- С ними работали моя сестра, ее муж 
и племянник, - говорит Татьяна (вложила 
кредит на 2,8 млн рублей).

Финансовые пирамиды известны тем, что 
первые вкладчики действительно получают 
обещанные высокие проценты. «Партнеры» 
«МММ» и Сергея Мавроди на начальном 
этапе тоже неплохо заработали (и все 
знают, что случилось потом). В пирамиде 
Александра такие вкладчики лично мне 
не встретились. Но их упоминали те, с кем 
я беседовала. Однако всегда с оговоркой: 
вроде как. Вроде как, «вложившись в Алек-
сандра», одни купили квартиру в Вороне-
же, вторые - машину, третьи дали детям 
хорошее образование.

Еще раз подчеркну: Александр действи-
тельно помогал своим «вкладчикам» гасить 
кредиты. Но только поначалу. Вкладчикам 
последних лет Александр кредитов досроч-
но не погасил. Помогал выплачивать долги 
несколько месяцев, лихорадочно набирал 
все новых и новых клиентов… И испарился 
с их деньгами.

ВОПРОС - РЕБРОМПочему верили?

Как скромный с виду  
житель спального района  
восемь лет строил финансовую 
пирамиду «для своих», а потом пропал 
с сотнями миллионов рублей.
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сказывает Вячеслав. - В 
следующем году обна-
ружили онкологию на 
правой почке. В отча-
янии мы были готовы 
пойти на риски.

Коллега Вячесла-
ва - добряк Владимир, 
жених младшей до-
чери Александра 
Анашкина Ма-
рии, - предлага-
ет встретить-
ся со своим 
будущим те-
стем. «Он по-
может».

Александр 
и Юлия при-
глашают Вя-
чеслава и его 
жену Галину 
домой. Угощают 
конфетами, чаем. 
Уверяют: «У вас будет 
подушка безопасности 
для ребенка». Убежда-
ют взять кредиты на 
3,2 млн рублей и отдать 
Александру.

Проходит полгода. 
Александр звонит Вя-
чеславу и говорит, что 
для надежности подуш-
ки безопасности нуж-
но увеличивать порт-
фель. Так появляется 
еще один кредит на 3,3 
млн рублей.

И вот Александр ис-
чезает.

- Каждые три месяца 
нам нужно ездить в Мо-
скву, сдавать анализы, - 
говорит Вячеслав. - 
Билеты, проживание, 
приемы врачей - все 
стоит больших денег. 
А наш ежемесячный 
платеж по кредитам - 
170 000 рублей. Если 
мы его сейчас внесем, 
то не сможем поехать 
на обследования в де-
кабре.

Такую же «подушку 
безопасности» созда-
вали для Людмилы и 

Алексея, у которых 
Александр взял около 
3 млн кредитных руб-
лей и 1 млн наличных. 
Их ребенок перенес тя-
желейшую операцию 
по пересадке печени. 
Каждый месяц нуж-
но ездить на анализы 
в Москву. Что делать 
этим людям теперь?

АГОНИЯ И КРАХАГОНИЯ И КРАХ
Началом конца мож-

но считать 2023 год. 
Александр стал меньше 
работать за компьюте-
ром, не сидел с графи-
ками.

Две квартиры, в ко-
торых Александр с 
Юлией жили и держа-
ли кошек, они продали 
также в прошлом году. 
Но продолжали жить в 
них по договоренности 

с покупателями. 
Сделали новые 
российские и 
заграничные па-
спорта.

Из-за много-
м и л л и о н н ы х 
кредитов, по-
л у ч е н н ы х 
по липовым 

справкам о до-
ходах, ежеме-

сячные плате-
жи выросли кратно. 
Александр и Юлия 
уже не могли пере-
числять вкладчикам 
деньги только со сво-
их счетов - у банков это 
вызвало бы вопросы. 
С 2023 года вкладчики 
получали переводы не 
от них, а от незнакомых 
людей.

Минимум за ме-
сяц до исчезновения 
Александр с Юлией, 
как в агонии, просили 
у вкладчиков наличку. 
Им отдавали сбереже-
ния, деньги от продан-
ных квартир, для них 
брали микрокредиты.

Развязка приближа-
лась.

17 октября предста-
витель службы безопас-
ности Сбербанка с со-
трудником угрозыска 
Россоши объезжали 
тех клиентов, кто за 
последнее время пере-
водил большие суммы 
на счета Юлии Соко-

ловой. Вкладчики ста-
ли звонить Александру: 
«У тебя что-то незакон-
но?» Тот безмятежно 
отвечал: «Обычная про-
верка, все в порядке».

В тот же день Алек-
сандр выключил каме-
ры наблюдения на доме 
и в подъезде. Ночью с 
17 на 18 октября они с 
Юлией исчезли.

«ВАС УЖЕ  «ВАС УЖЕ  
144 ТАКИХ»144 ТАКИХ»

…Возле забора Рос-
сошанского отделения 
полиции встречает со-
трудница: «Вы с заяв-
лением на Соколову? 
Справки из банка при-
несли?» Если нет - от-
правляет за ними. Мы 
с пострадавшей идем в 
отделение Совкомбан-
ка. Там с порога все по-
няли: «Вас уже 144 та-
ких».

С 21 октября каж-
дый день пострадавшие 
приходят в отделение 
полиции и пишут за-
явления о мошенни-
честве. Следователи 
заявления принима-
ют, приобщают аудио-
сообщения, расписки, 
чаты в мессенджерах. 
Возбуждено уголовное 
дело по части 4 ст 159 
УК РФ (мошенниче-
ство, совершенное ор-
ганизованной группой 
либо в особо крупном 

размере). Наказание по 
ней - до 10 лет тюрьмы.

«Работал» Александр 
не только в Россоши. У 
них с Юлией был дом в 
Лазаревском. Там они 
также рассказывали, 
сколько делают для 
брошенных животных. 
В Лазаревском говорят, 
что пострадавших - 
около 50 человек. 
Суммы - на десят-
ки миллионов.

ЗВОНОК ДОЧЕРИЗВОНОК ДОЧЕРИ
Я позвонила старшей 

дочери Александра - 
Юлии. Она боится за 
свою семью: ей угро-
жают обманутые вклад-
чики. Сами они тоже 

набрали кредитов для 
Александра.

В то, что отца найдут 
в ближайшее время, не 
верит.

- Я бы хотела, чтобы 
его нашли, - говорит 
Юля. - Мне хочется 
посмотреть ему в гла-
за. Просто посмотреть. 
Без слов.

случай

Основной путь ясен: выплачивать кредиты до победно-
го. Но у многих на это нет денег. А у них какие остаются 
варианты? Объясняет Диана Сорк, юрист Между-
народной конфедерации обществ потребителей 
(КонфОП).

Банкротство физлиц. Нужно будет собрать до-
кументы и подать заявление в Арбитражный суд. 

Оплатить госпошлину (10 000 рублей), вознаграждение 
финансовому управляющему (около 25 000 рублей), пу-
бликацию в Едином государственном реестре сведений 
о банкротстве (17 000 - 25 000 рублей).

Пока длится процедура банкротства, а это около 10 ме-
сяцев, доходы заемщика уменьшатся до прожиточного 
минимума. Сейчас это в среднем 15 453 рубля. Всё, что 
свыше, будет забирать финансовый управляющий (его 
назначает суд) и отдавать банку в счет уплаты долга.

Также финансовый управляющий будет искать, а судеб-
ные приставы изымать все имущество должника, которое 
можно продать для уплаты долга банку. Но есть исклю-
чение: за долги нельзя забирать единственное жилье, 
домашних животных, мебель, бытовую технику и т. п.

Если после продажи имущества долг перед банком 
останется, суд признает заемщика банкротом. После 
окончания процедуры банкротства заемщик ничего не бу-
дет должен банку.

Реструктуризация долга. Это снижение ставки, 
кредитные каникулы и т. д. Для этого нужно обра-

титься в свой банк с заявлением. Но предоставят ли вам 
ее - полностью зависит от банка.

Компенсация от беглецов. Ее можно получить, 
если их найдут и они что-то выплатят. Для этого 

нужно написать заявление в полицию, указав сумму 
ущерба и предоставив подтверждающие ваши догово-
ренности документы.

КОММЕНТАРИЙ ЮРИСТА
Какие пути есть у тех, 
кто взял кредиты
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Много лет Александр с Юлией 
прожили в этой неприметной двушке 

с балконом на втором этаже.

Мавроди с нашего      двораМавроди с нашего      двора

«Бизнесмены» 
держали десятки 

брошенных 
кошек, многие 

серьезно больны. Это 
подкупало, вызывало 

доверие (на фото - 
один из их питомцев).
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Наталья ВАРСЕГОВА

Новая схема обмана: 
аферисты пугают 
россиян сообщениями 
о возбужденных делах.

«Ваши деньги в опасности, срочно 
переведите их на безопасный счет!» - 
такой схемой многих россиян уже не 
напугаешь. Слышали, знаем, не верим. 
И жулики придумали новую страшил-
ку.  Якобы в опасности уже не деньги 
потенциальной жертвы. А свобода.

Дело в том, что в последние дни рос-
сиянам начали приходить письма и 
сообщения в мессенджерах о том, что 
против них якобы возбуждены уго-
ловные дела. За дискредитацию Воо-
руженных сил РФ, распространение 
заведомо ложной информации, фи-
нансирование ВСУ. В приложении - 

липовое постановление о возбуждении 
дела, подписанное сотрудником ФСБ, 
МВД или Следственного комитета. 
На вид - правдоподобно: реквизиты, 
печать.

В чем опасность таких писем?
Как напомнил нам генеральный ди-

ректор компании «Интернет-розыск» 
Игорь Бедеров, сейчас законы РФ ме-
няются стремительно. Вчера что-то 
было можно, а сегодня нельзя. За всем 
уследить сложно.

- Появляется, скажем так, некое 
недопонимание со стороны людей. 
Гражданин не всегда знает, что он 
может и что не может написать в ин-
тернете и как это будет расценено тем 

или иным государственным органом. 
Этим и пользуются мошенники, от-
правляя подобные сообщения от лица 
различных органов, - объясняет Игорь 
Бедеров.

По словам эксперта, дальше мошен-
ники могут действовать по-разному. 
Например, вымогать деньги за «пре-
кращение уголовного преследова-
ния». Или склонять людей к престу-
плениям: поджогам, диверсиям и т. д. 
«Задания» могут давать по интернету 
или же пригласят на встречу куда-
нибудь в кафе.

Что делать, если вы получили та-
кое письмо? В первую очередь пом-
нить, что настоящий следователь или 

сотрудник ФСБ не будет писать на 
электронку или в мессенджер.

- Согласно законодательству, вызов 
на допрос осуществляется повесткой 
или по телефону. И если по телефону, 
то это будет звонок с городского номе-
ра, и вас вызовут в соответствующее 
учреждение к конкретному следова-
телю или оперативнику. Это не будет 
встреча где-то в кафе или на улице, - 
говорит Игорь Бедеров. - Никто не 
будет вас вызывать для того, чтобы 
«что-то порешать», «закрыть вопро-
сики». Если бы вы действительно при-
влекались к ответственности, никто не 
стал бы вас тут же спасать и пытаться 
договориться.

 � ГОЛЬ НА ВЫДУМКИ ХИТРА

Жулики ловко шьют уголовку

А о том,  
как хитро  
россиян 
обманывают 
телефонные 
мошенники, читайте 
на сайте KP.RU
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Евгений СУЧКОВ

Ехать мне пришлось 
в римское «замкадье»: 
полный промзон район 
Тор Вергата за коль-
цевой автодорогой. 
Решетки на окнах на-
мекают: со стеклом 
в машине из-за воров тут 
можно и попрощаться. За 
глухой зеленой изгородью - 
типичный для Италии 
частный дом.

Главное прячется за ним 
во дворе: храм Юпитера. 
Там все, как было положе-
но в Древнем Риме: колон-
ны, статуи, треножник с 
пламенем. Только вот храм 
этот совсем свежий. Когда 
западный мир рушится, все 
больше итальянцев, как уме-
ют, пытаются раскопать 
свои корни.

ВЛИЯТЕЛЬНЫЕ ЖРИЦЫ
В доме живет археолог 

Джузеппе Барбера. Худо-
щавого бородатого уче-
ного соратники именуют 
верховным понтификом. 
Таких, как он - тех, кто 
возрождает древнеримские 
ритуалы, в Италии 2000 че-
ловек.

Пока мы с Джузеп-
пе устраивались в саду, я 
высматривал следы чего-
нибудь пикантного. На-
пример, оргий на тайных 
мистериях.

- В самом большом по-
чете у нас весталки, - будто 
прочитав мои мысли, го-
ворит хозяин. - Девствен-
ницы, которые следят за 
священным огнем.

- Да, я читал - весталки 
были влиятельными жрица-
ми. А… простите, откуда вы 
берете девственниц?

- Это дочки членов на-
шей общины, родители ру-
чаются за их чистоту. Но 
мы на всякий случай ввели 
ограничение по возрасту: 
девушкам должно быть до 
20 лет.

- И если весталка поте-
ряет целомудрие, ее казнят, 
как положено?

- Ну вы что. Жрицей 
больше не будет, но, дай 
боги, замуж выйдет.

ТОГИ И ТУНИКИ
Распространять древний 

культ Джузеппе сподвиг 
отец, про фес сор-рес тав-
ра тор Джанфранко Барбе-
ра. В 2005 году сын основал 
общину «Пиетас» («Благо-
честие»), она зарегистри-
рована как официальная 
религиозная организация.

- Мы придерживаемся 
научного подхода, - объ-
ясняет Джузеппе, сам 
написавший солидную 
монографию про обряды 
римлян. - Стараемся мак-
симально четко воссозда-
вать облик храмов, одежду, 
ход ритуалов…

- Про весталок мы прояс-
нили, а жертвоприношения?

- Практиковать их в 

наши дни было бы просто 
глупо. Довольствуемся ле-
пешками из полбы, вином 
и молоком. Это подносят 
богам, а потом можно са-
мим съесть и выпить. Но, 
кстати, в Древнем Риме, 
если животное упрямилось 
и не хотело идти на алтарь, 
его нельзя было приносить 
в жертву, это бы оскорбило 
божество. 

В честь моего визита 
Джузеппе лишь подкинул 
благовоний на треножник. 
Какой-нибудь серьезный 
обряд можно совершать 
лишь после дня целому-
дрия и вегетарианства. 
Жаль, я не знал: иначе как 
минимум не ел бы пиццу с 
прошутто.

Но просмотр видео по-
зволяет понять, как устраи-
вают ритуалы по полной 
программе. Члены «Пие-
тас», например, собирают-
ся в день летнего солнце-
стояния в городке Ардеа, 
где они выстроили храм 
Аполлона с бассейном. 
Сперва все ныряют в бас-
сейн в купальниках и плав-
ках, потом наряжаются в 
туники и тоги (У Джузеп-
пе она с золотой каймой). 
Подносят божеству ладан и 
лаврушку. Гвоздь праздни-
ка - лукуллов пир: салаты, 
паста и арбуз.

Неофитам соратники 
Барберы советуют для на-
чала наладить отношения 
с Ларами - домашними 
богами: «Иначе они про-
должат красть ваши очки 
для чтения». Домовые, да 
и только.

ТРЕХЛИКИЙ ЯНУС
Рассматриваю храм на 

участке Джузеппе. У вхо-
да - изображение двули-
кого Януса, бога входов и 
выходов (оказалось, у не-
го «есть и третье, скрытое 
от непосвященных лицо, 

смотрящее во Вселенную») 
и бюст Юпитера. Внутри 
оставляют дары: украше-
ния и ароматические мас-
ла.

Вход в храм с животными 
разрешен. Если кошка или 
песик начнут обнюхивать 
чей-то дар, это истолкуют 
как «божественный на-
мек».

Знаки в «Пиетас» вообще 
склонны видеть повсюду. 
Они, уверяет верховный 
понтифик, помогли вы-
числить двух диверсантов. 
В прошлом году насекомые 
начали портить священную 
ткань в храмах, фундамен-
ты стали трескаться.

«Было мистически 
нарушено золотое сечение 
в основании сакрального 
места!» - негодует Джузеп-
пе. Внутреннее расследо-
вание показало: плохую 
ауру навели двое новооб-
ращенных жрецов, кото-
рые оказались засланными 
казачками - прихожанами 
почему-то англиканской 
церкви. «Видимо, кто-то 
не хочет, чтобы древние бо-
ги вернулись в наш мир», - 
вздыхает понтифик.

- Что ж вы сделали с этими 
жрецами? Призвали богинь 
мести?

- Зачем, просто исклю-
чили.

Их нравы

Помпейский детектив: 
почему в древнем 

городе пекарей держали 
за решеткой, а невест 

вдохновляли развратом - на сайте

Почетные Почетные 
девственницы  девственницы  
Вечного городаВечного города

- Зачем вам новые храмы, ведь 
полно старых?

- Службы там вести нельзя, все они  - 
объекты культурного наследия, а добиться 
разрешения от минкульта затруднительно.

- И сколько вы еще построили?
Джузеппе загибает пальцы: в Риме - хра-

мы нимфы Эгерии и Минервы, в Палермо - 
еще один Аполлона, в Порденоне - опять 
Минервы, врачевательницы… Больших - 
штук двадцать, а есть еще маленькие 
святилища типа алтарей: «Только тут у 
меня на участке  - три: вот Марса, вот 
Меркурия…»

Однажды община провела эксперимент: 
поставила святилище в римском парке. 

Но набежали вандалы. С тех пор 
используют только частные тер-

ритории.
Храм за домом Джузеппе 

заложили в 2013-м. На какие 
средства? Личные пожертвова-
ния и деньги анонимного спон-

сора... из ОАЭ. Далеко, как вы-
яснилось, простирают римские 

боги руки свои в дела человеческие. 
Среди соратников Барберы - электрики, 
массажисты, домохозяйки, бизнесмены, 
рабочие, врачи. Есть даже полярник.

Ничего худого, утверждает Джузеппе, 
они никому не хотят. По мере сил стоят 
горой за благополучие человечества и 
гармонию с Космосом.

Напоследок спрашиваю: какими труда-
ми прошлого они вдохновляются? Понти-
фик уважает «Сатурналии» Амвросия 
Феодосия Макробия. Я потом проли-
стал. Начало V века, жанр - ученые бесе-
ды на пиру, описано много обычаев. Из 
Макробия я узнал, что древние римляне 
лакомились жареным свиным выменем, 
использовали лимон как средство от мо-
ли и любили рассказывать анекдоты. Но 
честно, все несмешные.

Вместе с Джузеппе меня пошел прово-
дить дым ча то-се рый кот. Потерся об ноги. 
«Хороший знак, - произнес хозяин. - Выс-
шие силы одобрили нашу беседу!»

По-моему, коту просто понравились 
мои брюки. Но лимон от моли я все же 
попробую.

Джузеппе 
Барбера 

(в центре) 
с последователями. 

В обычной 
обстановке он 

надевает майку 
и джинсы.

ОТКУДА ДЕНЬГИ?

Эксперимент 
в парке

Храм Юпитера во дворе у Джузеппе. По размеру он, конечно, меньше древнеримских. 

Корреспондент 
«КП» в Италии 

увидел, 
как римляне 
возрождают 

античные 
обряды.
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Проверка проходила по 57 по-
казателям качества, без-
опасности и достовер-
ности маркировки.  
14 подушек из 15 были 
российского производ-
ства, 15-я - из 
ИКЕА, то 
есть исчеза-
ющий вид 
на россий-
ском рын-
ке (куплен 
на одном из 
маркетплей-
сов). Забегая 
вперед, отме-
тим - только она 
и оказалась без 
особых наруше-
ний. При этом сто-
имость подушек с 
натуральным напол-
нителем не низкая - от 
1300 до 8000 рублей.
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Не только Не только 
пух  пух  

и перьяи перья

Все зависит от чистоты сырья, то есть 
насколько аккуратно изъяли пух и перья 
у птиц. Клещи начинают размножаться 
еще активнее, если в наполнителе при-
сутствуют частички органики, костная 
мука, частички крови. Чем грязнее пух и 
перья, тем выше шанс не только наличия 
клещей и других микроорганизмов, но и 
неприятного запаха.

При этом, как отметила заместитель 
директора Роскачества Елена Са-
ратцева, «в России, в отличие от КНР 
и ряда других стран, пока нет ни одного 
контролирующего параметра по чистоте 
пуха. Но это не отменяет необходимости 
контролировать эти параметры, посколь-
ку они относятся к гигиенической без-
опасности. Ввиду отсутствия российских 

методик испытания по данным показа-
телям проводились по международным 
методикам и правилам тестирования».

В лаборатории проверили чистоту: для 
этого пух и перья из подушек взбалтыва-
ли в шейкере с дистиллированной водой. 
Потом вода переливается в стеклянный 
измерительный цилиндр с мишенью (кре-
стиком) на дне. Чем мутнее и грязнее во-
да, тем меньше ее нужно, чтобы крестик 
исчез из виду. Европейский стандарт  - 
300 мм. У 6 подушек он соблюден, при-
чем у подушек Trud - показатель мутности 
1000+.

Самый низкий показатель (80) - у по-
душки «Легкие сны». Еще у 9 подушек 
показатель ниже 300 мм, то есть перо 
и пух грязноваты.

Какой-то гусь у вас  
ненастоящий!

Как пояснили в Роскачестве, в иссле-
дование были включены только торговые 
марки, по которым к ним поступали об-
ращения и жалобы. Наполнитель (на-
туральный - пух и перо) был выбран по 
тому же принципу, как наиболее под-
верженный нарушениям. Но, конечно, 
15 подушек - это далеко не весь ассор-
тимент на рынке. Поэтому Роскачество 
будет дальше проводить исследование и 
других принадлежностей для сна.

Итак, что же нашли? В большинстве 
случаев - фальсификат вида наполните-
ля. Где-то к гусиному перу примешано 
более дешевое утиное, где-то не совпа-
дает с заявленным соотношение пуха 
и перьев, где-то наполнитель ломаный 
и т. д.

Также в 12 подушках обнаружилось 
чересчур много пыли и пылевых кле-
щей. Да, натуральные пух и перо - рай 
для этой мелкой шушеры. Но все же в 
подушках, не бывших в употреблении, 
что называется, прямо с фабрики, их 
быть не должно.

На следы жизнедеятельности 
пылевых клещей нередко раз-
вивается аллергия. И как быть? 
Ведь спать без подушки можно 
далеко не всем.

Можно покупать подушки и оде-
яла с синтетическими наполните-
лями. Это универсальный совет 
для аллергиков, у которых пух и 
перо и без клещей могут спро-
воцировать аллергию. Но если 
любите пуховые подушки, вот со-
веты от экспертов Роскачества:
 Регулярно проветривать 

подушки и одеяло (зимой моро-
зить, летом жарить на солнышке).
 Температура в спальне 

должна быть не выше 21 °С - 
это ниже оптимальной темпера-
туры для размножения клещей.
 Меньше влажности  - 

меньше шансов клещам. Но 
это, увы, противоречит рекомен-
дациям врачей  - в простудный 
сезон влажность воздуха стоит 
поддерживать не менее 40%, что-
бы слизистые не пересыхали и 
иммунитет нормально работал.
 Использовать различ-

ные способы борьбы с кле-
щами: кварцевать помещения 
УФ-лампой (есть безопасные бы-
товые приборы), использовать 
пылесосы с фильтром НЕРА, 
проводить уборку с химически-
ми средствами против пылевых 
клещей.

Откуда в новых подушках клещи?

Книга Аиды Синицыной  
«Легкость Быт и Я»

 Мария:
Я начала выполнять советы из 

книги, как только ее открыла. 
Отчитываюсь! Куплен сгон для 
душа  - кабина сияет! Сделано 
саше с лавандовым маслом  - 
в шкафу распустилась долина 
Бахчисарая! Батареи промыты 
с помощью лейки и поддона  - 
вообще не думала, что такое 
возможно. И это только начало!
 Светлана:
Девочки, честно: я ненави-

дела уборку. С этой книгой и 
жизнь, и дом заиграли новыми 
красками. Главное - дочери (11 
и 13 лет) втягиваются в про-
цесс. Автор - фея чистоты.

Читатели рекомендуютЧитатели рекомендуют

Книгу можно заказать  
на shop.kp.ru 

и приобрести в книжных  
магазинах и на маркетплейсах

АО «ИД «Комсомольская правда»,  
Москва, ОГРН 1027739295781
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• Askona Вид наполнителя не соответствует ГОСТ   Единичные экземпляры (1 - 2 шт.)
• Togas Вид наполнителя не соответствует ГОСТ  + Много (более 5 шт.)
• Medsleep Вид наполнителя не соответствует ГОСТ  + Много (более 5 шт.)
• TRUD Вид наполнителя не соответствует ГОСТ   Единичные экземпляры (1 - 2 шт.)
• «Манари» Вид наполнителя не соответствует ГОСТ   Единичные экземпляры (1 - 2 шт.)
• Dargez Вид наполнителя не соответствует ГОСТ +  Много (более 5 шт.) 
• «Легкие сны» Вид наполнителя не соответствует ГОСТ +  Много (более 5 шт.)
• Belpol Вид наполнителя не соответствует ГОСТ + + Есть (от 2 до 5 шт.)
• Ormatek Вид наполнителя не соответствует ГОСТ   Есть (от 2 до 5 шт.)
• «Долина снов» Вид наполнителя не соответствует ГОСТ + + Много (более 5 шт.)
• AlViTek Вид наполнителя не соответствует ГОСТ  + 
• Ist'ok Вид наполнителя не соответствует ГОСТ +  
• Kariguz Вид наполнителя не соответствует +  Единичные экземпляры (1 - 2 шт.)
  стандартам Роскачества
• Micasa Вид наполнителя не соответствует  + + Есть (от 2 до 5 шт.)
 стандартам Роскачества
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Название

Фальсификат 
(не то перо 
или добавка 
перьев)

Индекс 
токсичности 

в водной 
среде*

Ацетальдегид (токсичен 
при воздействии 
на кожу, потенциальный 
канцероген)

Пыль и пылевые 
клещи (много - если
 более 5 штук
 в щепотке)**

КОНКРЕТНО

* Эти подушки становятся небезопасными 
при длительном контакте с кожей 
человека, если они намокли из-за пота, 
слюны, влажных ладоней или любой другой 
влаги. Такие подушки могут приводить 
к аллергическим реакциям
и даже отравлениям.

** Опасны 
для аллергиков
 и маленьких 
детей.

ПРОИЗВОДИТЕЛИ ПРИНЯЛИ МЕРЫ
После исследования 
производителям-нарушителям были 
направлены письма. Половина из них уже 
приняли меры  - некоторые сняли партии 
подушек с продажи, некоторые провели 
собственные расследования и проверки.

КСТАТИ

- Сейчас 
я этих 

клещиков-то 
повыгоняю!

ЗНАЙЗНАЙ

Правила 
чистых 

подушек

Все, что вы хотели 
знать о здоровье, новых 

лекарствах и даже 
врачебных тайнах, 

слушайте в программе 
«Медсовет» по субботам 

в 20.30 (vск)на Радио «КП»

14.11.2024

Окончание. Начало < стр. 1.

Роскачество 

проверило 

подушки и чего 

только в них 

не нашло.
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Китай прочно обосновался 
на российском рынке. Доля 
брендов из Поднебесной среди 
всех проданных новых авто-
мобилей в России превысила 
60%. В сентябре из 150 тысяч 
машин, покинувших салоны 
дилеров, 93 тысячи имели ло-
готип китайской марки. На се-
редину лета в нашей стране 
было зарегистрировано почти 
2 млн таких легковушек - 4% 
от всего автопарка. И этот про-
цент продолжит увеличивать-
ся. Ведь официально конку-
ренцию китайцам с 2022 года 
составляет только родной Ав-
тоВАЗ.

Но смотрим мы на рейтинг 
самых продаваемых поде-
ржанных машин - и нет там 
в топ-10 ни одного китайско-
го бренда! Помимо «Лады» - 
Kia, Hyundai, Toyota, Renault, 
Nissan… Хотя рост продаж 
«китайцев» на вторичном 
рынке тоже идет существен-
ными темпами - с января по 
июль спрос на них вырос на 
27% по сравнению с прошлым 
годом. Просто в количествен-
ном выражении это пока не 
так заметно.

СКОРО СТАНЕТ!
- В социологии есть поня-

тие «демографическая яма». 
Если в какой-то момент резко 
снижается рождаемость, спу-
стя 20 лет страна начинает ис-
пытывать нехватку молодых 
людей. Отложенный эффект 
получается. 

С автомобильным рынком 
происходит почти то же са-
мое, - поясняет вице-президент 
Национального автомобильного 
союза Антон Шапарин. - У нас 
средний срок владения авто-
мобилем - 5 лет. А обвал на 
рынке новых машин случился 
не только в 2022 году, но и в 
2020-м - из-за коронавируса. 
Сейчас мы подходим к той 
точке, когда похожий обвал 
произойдет со вторичкой.

Другая сторона медали - раз 
сейчас берут только «китай-
цев», спустя несколько лет 
и продавать будут лишь их. 
Больше-то никого не оста-
нется.

У любой техники есть срок 
годности. Сейчас в лидерах 
вторичного рынка - «ВАЗ-
2107». Только тольяттинскую 
«классику» не выпускают уже 
10 лет - с 2014 года. И рано или 
поздно все эти машины отпра-
вятся на свалку. Плюс-минус 
то же самое ждет и другие по-
пулярные на рынке б/у лег-
ковушки - Kia Rio, Hyundai 
Solaris, Ford Focus… Так что 
придется россиянам приобре-
тать подержанных «китайцев». 
С каждым годом - все больше 
и больше.

И тут вопрос о надежности 
китайских автомобилей, их 
ремонтопригодности и сто-
имости содержания встает в 
полный рост.

ВОПРОС № 1  
ЧТО С НАДЕЖНОСТЬЮ?

- Если честно, надоел этот 
вопрос! - закатывает глаза мой 
сосед, только что вышедший 
из салона Geely Tugella. - Три 
года езжу - три года спраши-
вают: «Как «китаец»?» Нор-
мально все! Почти 50 тысяч 
накатал - поменял только 
дворники. Все расходы - ТО 
и бензин.

Примерно в этом же ключе 
высказались и другие знако-
мые - владельцы продукции 
китайского автопрома. Не-
хватки респондентов давно 
нет - почти половина парко-
вок в моем ЖК занята Chery, 
Geely, Omoda и прочими 
Haval. Конечно, кое-что по 
мелочи случается. Лампочка 

ближнего света перегорит, 
селектор КПП не сразу пере-
ключится в положение Parking 
или внезапно погаснет экран 
мультимедиа… Но чтобы за-
троил двигатель, сломался ры-
чаг подвески или приказала 
долго жить коробка передач - 
такого нет.

- Тут важно понимать: «ки-
тайцы», которые продавались 
у нас, условно, до 2015 года, и 
те, что есть сейчас, - предста-
вители разных вселенных, - 
делится опытом директор авто-
сервиса Владимир Марков. - На 
тех «первопроходцев» россий-
ского рынка смотреть-то без 
слез было больно. Машины 
ужасные. Кузова сгнивали за 
3 - 5 лет. Стекла будто из са-
харной патоки выпекали - за-
тирались дворниками за год-
два. Пластик в салоне начинал 
греметь и скрипеть при выез-
де из салона. Болты ржавели 
намертво за первую же зиму - 
приходилось срезать. Но то, 

что продается в салонах 
в последние 5 - 7 лет, это 
совершенно другой уро-
вень.

Многие представители 
Chery, Great Wall, Lifan, про-
дававшиеся в России в 2010 - 
2011 годах, до нынешних 
времен попросту не дожили. 
А если дожили, то их можно 
купить за 200 - 300 тысяч ру-
блей (не сильно дороже «се-
мерки»). Однако к концу про-
шлого десятилетия китайские 
машины по качеству почти до-
гнали японские и корейские.

- Вот объективно не мо-
гу сказать, что современные 
«китайцы» ломаются чаще, - 
продолжает Владимир Мар-
ков. - Большинство клиентов 
приезжают за базовым набо-
ром услуг - поменять масло, 
расходники… Иногда что-то 
глючит в электрике. Может 
«отвалиться» какой-нибудь 
датчик. Бывают серьезные 
неполадки? Разумеется. Из 
недавнего - на эвакуаторе 
привезли Tank с «заклинив-
шим» электронным стояноч-
ным тормозом. Но это разовые 
случаи. Поверьте, на «немцах» 
и «японцах», даже премиаль-
ного класса, такие казусы тоже 
бывают.

СЛАБЫЕ МЕСТА
Но все же эксперты выделя-

ют как минимум три пробле-
мы, присущие именно китай-
скому автопрому.

11 Не лучшее качество ку-
зовов. К сварке и сборке 

замечаний, как правило, нет. 
Они есть к самому металлу. На 
этом в Поднебесной принято 
экономить.

- Отсюда большие пробле-

мы с коррозией. «Китайцы» 
быстро «расцветают» пятнами 
ржавчины. Они не подготов-
лены к российским погодным 
условиям, - признает Антон 
Шапарин.

22 Потенциальные пробле-
мы с двигателями. Боль-

шинство «китайцев» осна-
щают моторами небольшого 
объема (до 2 л), но высокой 
мощности (под 200 л. с. и бо-
лее), которая достигается за 
счет установки турбин. А чем 
сложнее механизм, тем вы-
ше вероятность поломки. То 
же касается коробок передач. 
Классических «автоматов» на 
«китайцах» немного. Обычно 
стоят «роботы» и вариаторы, 
которые по умолчанию имеют 
меньший ресурс.

33 Проблемы с электрони-
кой. Выражаются как в 

глюках и зависаниях мульти-
медиа, так и в полноценных 
отказах каких-либо опций. 
Могут перестать работать 
парктроники, системы кру-
гового обзора, слежения за 
разметкой…

- Тут палка о двух концах. 
Многие, даже бюджетные «ки-
тайцы» сейчас «упакованы» 
так, что иной люксовый «не-
мец» готов позавидовать, - от-
мечает член правления Союза 
автосервисов России Илья 
Плисов. - Естественно, чем 
больше сложных систем, тем 
выше вероятность их отказа. 
Но это касается не только ки-
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СОВЕТЫ «КП»
ТРИ ГЛАВНЫЕ 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПРИ ПОКУПКЕ ПОДЕРЖАННОГО КИТАЙЦА

Не берите очень старую 
модель. Китайцы мощно 
продвинулись в технологиях, 
но этот рывок случился 
во второй половине 2010-х. 

Проверка состояния двигателя, КПП, электронных 
систем и подвески тоже лишней не будет.

Избегайте редких, непопулярных моделей и марок. Особенно  
если их не поставляют к нам официально. В противном случае 
возможны проблемы с заказом запчастей и расходников.

1

3

2

Если машина выпущена 
до 2015 года - она уже
не просто старая,
 но, скорее всего,
изначально плохая.

Внимательно 
изучите автомобиль 
на наличие ржавчины. 

Коррозия - 
главный недуг 

даже новых 
китайских

моделей. 

    Николай МЫСИН,    

   автоэксперт «КП»  

   Китайским     автомобилям      Китайским     автомобилям   
    приказали     долго жить    приказали     долго жить

Стоит ли покупать 
подержанные авто  

из Поднебесной  
и можно ли будет  

их выгодно продать 
через несколько лет.

 
Вот уже два  

с лишним года Китай - 
практически единственный 
официальный поставщик 

иномарок в Россию.  
На фото - разгрузка 
прибывших по морю 
автомобилей Geely  
во Владивостоке.
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тайских моделей. Мы относи-
тельно недавно шутили про 
такие же проблемы у «Мер-
седесов» и BMW.

Как отмечают эксперты, 
современные «китайцы» не 
отстают от уровня ведущих 
производителей. А случайные 
поломки и конструктивные 
недоработки (которые выяв-
ляются в процессе эксплуа-
тации и устраняются во время 
отзывных кампаний) бывают 
у всех.

ВОПРОС № 2  
ЧТО С ЭКСПЛУАТАЦИЕЙ?

Если с надежностью более-
менее понятно, как насчет 
других проблем? Сервисного и 
гарантийного обслуживания? 
Наличия и доступности запча-
стей? Комфорта в повседнев-
ной эксплуатации?

По поводу последней 
основная претензия - сла-
бая подготовка к зиме. И 
мы сейчас не про стойкость  
кузова к коррозии, а про 
устойчивость подвески к на-
шим дорогам, на которых 
традиционно каждую весну 
вместе со снегом тает асфальт.

- Очень плохо работает 
климат-контроль, - вздыхает 
мой знакомый, два года вла-
деющий популярным в России 
Geely Coolray (ныне продается 
как Belgee X50. - Ред.). - Летом 
никаких проблем, зимой то 
ноги мерзнут, то щеки. Сде-
лать так, чтобы тепло было и 
сверху, и снизу, не выходит.

- В плохую погоду чаще слу-
чаются сбои в работе элек-
тронных систем, - добавляет 
Владимир Марков. - «Китай-
цы» остро реагируют на любой 
залепленный снегом и грязью 
датчик. У них часто разъедает 
солью провода. В итоге от-
казывают парктроники, вы-
скакивают ошибки в АБС, 
ESP. Это несложно и недолго 
«лечится», но владельцам все 
равно неприятно.

Отдельная история - са-
мо наличие зимних пакетов. 
Не у всех моделей, офици-
ально представленных на 
нашем рынке, доступен по-
догрев передних кресел и 
зеркал заднего вида. Что уж 
говорить об обогреве руля, 
лобового стекла или задних  
сидений…

- Что касается стоимости 
запчастей и сервисного об-
служивания: все в порядке, - 
говорит Илья Плисов. - Цены 
растут, но в пределах инфля-
ции. С доступностью и нали-
чием тоже проблем никаких. 
Последние полтора года все 
крупнейшие китайские брен-

ды активно заполняли скла-
ды на территории России, так 
что основные расходники и 
детали всегда есть в наличии. 
Сложности могут возникнуть 
с какими-то редкими запча-
стями для не самых ходовых 
моделей, но это нормально - 
такая же история была и с за-
падными брендами.

Средний чек за ремонт авто-
мобилей трех самых популяр-
ных китайских марок (Chery, 
Geely, Haval) составляет около 
7 тысяч рублей - один из самых 
низких показателей на рын-
ке. Очередей при записи на 
сервис и ремонт тоже не на-
блюдается.

ВОПРОС № 3  
ЧТО С ЛИКВИДНОСТЬЮ?

Покупая машину любой 
западной марки, мы точно 
знали - через несколько лет 
ее можно продать. А если хо-
рошо следить, обслуживать 
вовремя и водить аккуратно - 
продать быстро и выгодно. Но 
насколько ликвидны «китай-
цы»? Не выйдет ли так, что 
спустя годы машина превра-
тится в мертвый груз, который 
могут взять лишь за копейки 
(при изначальной стоимости  
в миллионы)?

Нет, не выйдет.
Есть показатель - residual 

value. По-русски - сохран-
ность остаточной стоимости. 
Он измеряется в процен-
тах и показывает отношение 
начальной цены к той це-
не, за которую можно про-
дать машину спустя какое-то  
время.

Одной из самых популярных 
моделей российского рынка 
является кроссовер Chery 
Tiggo 4 (5-е место в рейтинге 
текущего года). Вот у него, по 
данным «Автостата», residual 
value за 5 лет составил - вы 
сядьте на всякий случай - 
155,6%!

Иначе говоря, купив такой 
Chery за миллион рублей в 
2019-м, сейчас его можно про-
дать за 1,5 млн и больше! Что, 
кстати, не предел. Рекорд дер-
жит другой китайский кроссо-
вер - Geely Embrand X7, у кото-
рого сохранность остаточной 
стоимости за тот же период 
(2019 - 2024) превысила 178%.

Надо сказать, что за по-
следние 10 лет средняя цена 
нового автомобиля в России 
выросла более чем в 3 раза - 
с 1 до 3,1 миллиона рублей. 
Причины повышения понят-
ны - снижение курса рубля, 
рост ставок утилизационного 
сбора, а также дефицит поста-
вок новых машин, который 

наблюдался во время ковида 
(2020 - 2021) и сразу после ухо-
да западных брендов с нашего 
рынка (2022 - 2023).

А если растут цены на новые 
легковушки, за ними тянутся 
и цены на подержанные. Тот 
факт, что купленный лет пять 
назад автомобиль сейчас, не-
смотря на пробег и возраст, 
можно продать даже дороже, 
для автовладельцев не секрет. 
Другой вопрос, что добавлять 
на новый придется в любом 
случае…

Возвращаясь к вопро-
су о ликвидности - проблем 
с перепродажей «китай-
цев» не будет. Как нет их и  
сейчас.
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ПРЕИМУЩЕСТВА
• Богатое оснащение даже у бюджетных моделей.
• Доступность по сравнению 
с машинами западных брендов.
• Высокая остаточная стоимость - 
проблем с перепродажей не будет.
• Отсутствие очевидных проблем 
с надежностью (у современных моделей).
• Невысокая стоимость обслуживания.
НЕДОСТАТКИ
• Слабая подготовка к российским
 погодным условиям.
• Не самое высокое качество стали,
 плохая стойкость к коррозии.
• Возможные проблемы с электронными системами.
• Невысокая надежность подвески 
при эксплуатации на плохих дорогах.
• Проблемы с поиском и заказом 
некоторых запчастей.

РЕЗЮМЕ

Пять главных 
плюсов 
и минусов 
при покупке 
китайского 
автомобиля. 
Хоть нового, 
хоть 
подержанного.
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НАША 
ЭКСПЕРТИЗА

КАК МЫ 
СЧИТАЛИ

5 лет на ходу: 
КАКАЯ 
МОДЕЛЬ
ВЫГОДНЕЕ

Транспортный налог: 
согласно действующим тарифам.
Топливо: исходя из заявленного производителем 
расхода в смешанном цикле, при пробеге 
в 100 000 км и средней цене на бензин АИ-95 
в Москве на дату публикации (61 рубль/литр).
Комплект резины: 4 зимние, шипованные 
покрышки, по самой доступной цене 
из предложенных для данного автомобиля.
При расчете не учитывалась инфляция. 
Стоимость страховок и налогов суммирована 
за 5 лет по фиксированным 
показателям.

 КИТАЙ  ЯПОНИЯ  КОРЕЯ  ФРАНЦИЯ  ГЕРМАНИЯ
 Haval Nissan  Hyundai  Citroen    VW 
  Jolion Qashqai Creta C5 Aircross Tiguan
• Базовая стоимость (руб.) 1 990 000 3 260 000 3 340 000 3 899 000 5 598 000
• Объем двигателя (л) 1,5 2,0 1,6 1,6 2,0
• Мощность двигателя (л. с.) 143 144 123 175 220
• Средний расход 
    топлива (л/100 км) 8,1 7,7 7,0 7,0 8,4
• Расходы на ОСАГО 37 630 37 630 37 630 43 005 43 005
• Расходы на КАСКО  175 740 30 3035 291 135 532 210 440 660
• Расходы на ТО 137 626 86 050 74 542 385 830 142 608
• Расходы на топливо 494 100 469 700 427 000 427 000 512 400
• Налоги 25 025 25 200 15 375 39 375 71 500
• Шины 34 560 29 360 30 000 39 160 63 320
• Итого за 5 лет 904 681 950 975 875 682 1 466 580 1 273 493

Мы подсчитали стоимость 
эксплуатации популярного 
китайского автомобиля в 
сравнении с его аналогами, 
произведенными в других 
странах. Для сравнения 
выбрали 5 ходовых моделей.

Учитывались расходы на техобслуживание, топливо, страхование 
(ОСАГО и КАСКО), транспортный налог и дополнительный комплект 
покрышек (без дисков). Срок - 5 лет. Пробег - 100 000 км.

Техобслуживание: 
согласно регламенту 
для конкретной модели 
(включая ТО при пробеге 
100 000 км). Изучались 
самые доступные 
предложения на сайтах 
дилеров. 

Страхование: стоимость полисов 
ОСАГО и КАСКО рассчитывалась 
исходя из возраста водителя 
35 лет и минимального КБМ - 
0,46 (коэффициент бонус-малус, 
в данном случае - 10 лет 
вождения без аварий 
по собственной вине). 
При КАСКО брались в расчет 
самые доступные предложения 
страховых компаний по системе 
«все включено» с франшизой 
в 10 000 рублей.

КИТАЙ. Haval Jolion. На данный момент - самая популярная иномарка 
в России. Производится на собственном заводе Haval в Тульской 
области. В 2024 году уже продано 62 146 экземпляров. 
Больше владельцев нашли только «Гранты» и «Весты».
ЯПОНИЯ. Nissan Qashqai. Один из самых востребованных кроссоверов 
в нашей стране до ухода компании из России. Производился 
на заводе под Санкт-Петербургом. Сейчас завозится 
по схемам параллельного импорта.
КОРЕЯ. Hyundai Creta. Еще один сверхпопулярный компактный кроссовер. 
Также выпускался под Санкт-Петербургом до середины 2022 года.
ФРАНЦИЯ. Citroen C5 Aircross. Вместительный семейный кроссовер. 
До сих пор неофициально производится на предприятии в Калужской 
области, несмотря на уход французского концерна из страны,
спасают оставшиеся в запасе машинокомплекты.
ГЕРМАНИЯ. Volkswagen Tiguan. Считается эталоном компактных 
кроссоверов, хотя значительно дороже большинства конкурентов.
Все еще популярен в России. Завозится по схемам 
параллельного импорта.

Без учета
дополнительных 

или рекомендуемых 
работ.

   Китайским     автомобилям      Китайским     автомобилям   
    приказали     долго жить    приказали     долго жить

14.11.2024

Haval  Haval  
Jolion - Jolion - 

номер один  номер один  
по продажам  по продажам  

в России  в России  
среди среди 

иномарок. иномарок. 
Производится Производится 

этот  этот  
кроссовер, кроссовер, 

кстати,  кстати,  
в Тульской в Тульской 
области.области.
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Регина РАХИМОВА

У 21-летнего парня участился 
пульс до 140 ударов в 
минуту и посинели губы.

«Одному из пассажиров очень плохо, 
срочно требуется доктор». Борт, сле-
довавший по маршруту Хабаровск - Чи-
та, едва успел оторваться от земли, как 
вдруг стюардесса сделала объявление 
по громкой связи. В помощи медика нуж-
дался 21-летний парень, пожаловавшийся 
на головную боль. У сибиряка участился 
пульс до 140 ударов в минуту, поблед-
нело лицо, посинели губы, он стал тя-
жело дышать. Его ангелом хранителем 
на высоте стала Оксана Давлетшина, 
врач-невролог высшей категории, заве-
дующая отделением неврологии Краевой 
клинической больницы в Чите.

Оксана посвятила спасению людей 27 
лет.

После окончания школы сибирячка учи-
лась в Читинском мединституте, затем в 
Томской сибирской военной академии, 
далее стала студенткой Нижегородской 

академии погранвойск. Потом вернулась 
в Забайкалье.

В августе 2024-го Оксана возвраща-
лась из Владивостока, где принимала 
участие в работе конгресса медиков. 
Летела домой через Хабаровск. На бор-
ту она уже откинулась на спинку кресла 
и закрыла глаза, как вдруг прозвучало 
объявление о помощи одному из пасса-
жиров. К счастью, «чемоданчик доктора» 
всегда при ней. Тонометр показал очень 
высокое давление: 190 на 120.

- Дала пациенту таблетки и попросила 
бортпроводников помочь. Молодому че-
ловеку положили на голову компресс, 
опустили спинку кресла, подключили кис-
лородную маску. Не отходила от больно-
го, пока ему не полегчало, - вспоминает 
Оксана.

О подвиге медика, возможно, так бы 
никто и не узнал, если бы не письмо борт-
проводницы с благодарностями.

- Обычное дело! - пожимает плечами 
Оксана. - Любой врач поступил бы так же.

Оказывается, в 2018 году сибирячка 
спасала жизнь пассажиру, летевшему из 
Новосибирска в Москву. Тогда, высоко 

над землей, у пожилого мужчины давле-
ние снизилось до критической отметки.

- Ситуация была страшная, понимала, 
что можем не довезти человека, - вспо-
минает врач. - Тем не менее все получи-
лось, мы нормализовали артериальное 
давление.

Оксана любящая жена и мама. Недавно 
ее супруг вернулся со специальной во-
енной операции, а сын после службы в 
армии учится на юриста.

� НАРОДНЫЙ ГЕРОЙ

Врач дважды спасла пассажиров самолета

Оксана Давлетшина не считает, 
что сделала что-то неординарное.

Елена ПАЛЬШИНА

Аферисты 
прикинулись 
операторами 
портала «Госуслуги», 
но сибирячка их 
быстро раскусила.

«Подтверждение входа 
в учетную запись. Новое 
устройство верифициро-
вано и готово к использо-
ванию. Регион: Республи-
ка Саха (Якутия)», - такое 
сообщение обнаружила в 
своей почте София из Ир-
кутска. Отправитель - сер-
вис «Госуслуги». Сибиряч-
ка удивилась. В тот самый 
момент она вела машину 

и уж точно не пыталась 
войти в профиль портала. 
Экстренная остановка - и 
София уже читает продол-
жение письма: «Если это 
сделали вы, дальнейшие 
действия не требуется. Ес-
ли вы самостоятельно не 
проходили регистрацию, не 
исключено, что ваш акка-
унт взломан. Чтобы отме-
нить действие, обратитесь 
по номеру телефона…».

11 МИНУТ РАЗГОВОРА 
С «ОПЕРАТОРОМ»

Девушка в панике клик-
нула на кнопку «позво-
нить». Ответивший моло-
дой человек представился 
сотрудником государствен-
ной службы и поспешил 
предложить свою помощь.

- Я разговаривала с «опе-
ратором» 11 минут, - рас-
сказывает София. - Ника-
ких подозрений он у меня 
не вызвал. Ничего не про-
сил сообщить, ни по каким 
ссылкам перейти не реко-
мендовал. Просто аккурат-
но и достаточно внуши-
тельно убеждал в том, что 
существует большой риск 
взлома и есть вероятность, 
что аферисты уже оформи-
ли на меня какой-нибудь 
кредит. На номер телефона 
внимания не обратила. Хо-
телось быстро и оперативно 
решить этот вопрос.

Фейковый оператор пред-
ложил Софии сделать за-
явку в банк, чтобы отсле-
дить кредитную историю, 
ведь в руки аферистов, по 
его заверениям, могли по-
пасть все ее персональные 
данные - паспорт, ИНН и 
СНИЛС. Только в этот мо-
мент девушка заподозрила 
неладное.

- Я наконец-то обратила 
внимание на номер теле-
фона и поняла, что-то не-
чисто: сомнительно, что 
сотрудник государствен-
ной организации предла-
гает оформить заявление в 
банк. Прекратила разговор 
и решила перезвонить на 
горячую линию. Получила 
ответ: «Никто ничего вам 
не отправлял». Никаких по-
пыток взлома не было.

ВОВРЕМЯ 
ОСТАНОВИЛАСЬ И НЕ 
ПОТЕРЯЛА НИ КОПЕЙКИ

Однако как только София 
прервала диалог, ей тут же 
посыпались уведомления 
об одобрении микрозаймов 
и коды для доступа в лич-
ный кабинет на сайтах. Все 
эти сомнительные сообще-
ния София просто удалила 
и благодаря этому не поте-
ряла ни копейки.

- Как на меня повлияла 
данная ситуация? Я поняла, 
что насколько бы макси-
мально ты не был готов к 
подобным ситуациям, все 
равно можешь попасть в ло-
вушку. А еще, что надо быть 
бдительным и все перепро-
верять. Не впадать в панику 
от неожиданности, никому 
и ничему не верить. Нужно 
положить трубку и перезво-
нить в «Госуслуги» или банк 
на официальный номер, 
чтобы убедиться, что вас не 
обманывают. Что касается 
приложений, то я постави-
ла дополнительную защиту 
везде, где только могла.

 ■ 12 НОЯБРЯ, 6 ДЕКАБРЯ 2024 Г.
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Объявление

Ре
кл
ам
а

ОАО «РЖД» проводит аукцион № 24/5584/ПП/Э/В-СИБ
на право заключения договора купли-продажи земельного участка 
площадью 900 кв. м, с кадастровым номером 03:13:060158:1, 
расположенного в пгт Северомуйск.
Телефоны для связи в г. Иркутске: 
8 (3952) 64-43-38, 64-45-68; 8-914-00-511-94

Объявление

Ре
кл
ам
а

ОАО «РЖД» проводит аукцион № 24/5581/ПП/Э/В-СИБ
на право заключения договора купли-продажи земельного участка 
площадью 95 кв. м, с кадастровым номером 03:13:060158:11, 
расположенного в пгт Северомуйск.
Телефоны для связи в г. Иркутске: 
8 (3952) 64-43-38, 64-45-68; 8-914-00-511-94

Самые важные новости, 
фото и видео - 

в телеграм-канале 
«КП» - Иркутск»

София успела назвать данные паспорта, ИНН 
и СНИЛС, но вовремя одумалась и бросила трубку.

КСТАТИ

Как обезопаситься 
на «Госуслугах»

1 Установите сложный пароль. Он 
должен быть длинным и оригинальным. Не 
стоит записывать пароль и использовать 
его для других аккаунтов. Не забывайте 
менять его как минимум раз в полгода.

2 Включите двухфакторную аутен-
тификацию. Для входа в портал нужно 
будет ввести логин, пароль, а затем код, 
который придет в СМС или на почту.

3 Включите оповещение о входе. Ес-
ли мошенник войдет в личный кабинет, 
пользователь сразу получит об этом СМС.

4 Создайте контрольный вопрос. Он 
понадобится, если аккаунт попытаются 
взломать через восстановление пароля 
с помощью кода из СМС или почты.

5 Не сообщайте информацию о себе 
по телефону. Если вам звонят от лица 
сотрудника и просят раскрыть конфиден-
циальную информацию, делать этого не 
стоит.

6 Внимательно проверяйте адрес сай-
та и пользуйтесь только официальным 
порталом.

7 Не переходите по ссылкам из пи-
сем. Если получили письмо от офици-
альной организации и хотите перейти по 
ссылке, внимательно проверьте адрес 
отправителя.

8 Пользуйтесь только официальным 
приложением. Не стоит скачивать прило-
жения по чужим ссылкам, особенно если 
их прислал незнакомый человек.

А В ЭТО ВРЕМЯ
По данным ГУ МВД России по Иркутской области, от мошен-

ничества с государственным порталом «Госуслуги» в октябре 
2024-го пострадали 16 человек, сумма ущерба почти 23 мил-
лиона рублей. В этом месяце ущерб превысил 9 миллионов.

«Не исключено, что 
ваш аккаунт взломан»

Ли
чн

ый
 а

рх
ив

Кр
ае

ва
я 

кл
ин

ич
ес

ка
я 

бо
ль

ни
ца

 Ч
ит

ы



Россия
www.kp.ru 914.11.2024Здоровье

Анна КУКАРЦЕВА

Эксперты Роспотребнад-
зора уже разоблачали якобы 
полезные продукты, кото-
рые на поверку оказывались 
не так уже полезны: это йо-
гурты с наполнителями, обе-
зжиренные молочные про-
дукты, мюсли и хлопья для 
завтрака, пакетированный 
сок, продукты без глютена 
(подробнее - на сайте KP.RU).

Недавно также напомнили 
о том, что в кетчупах, слад-
ких йогуртах и лимонадах 
слишком много скрытого 
сахара.

С нашими экспертами-
врачами, авторами книг 
Издательского дома «Ком-
сомольская правда», мы ре-
шили расширить список 
продуктов-обманщиков, ко-
торые считаются здоровы-
ми. На сайтах, посвященных 
ПП - так адепты сокращают 
правильное питание, вовсю 
делятся опытом похудения, 
«полезными» рецептами. 
А на самом деле «здоровые» 
продукты нередко таковыми 
не являются и даже вредят 
нам. Вот подробности.

Привычка, которую 
мы часто видим в амери-
канских фильмах. Каза-
лось бы, что может быть 
вредного? Зарядиться бо-
дростью, витамином С.

- Проблема соков 
в том, что там много са-
хара, - говорит терапевт, 
невролог Иоланта Ляли-
те, автор книги «У меня 
есть сердце. Как прод-
лить срок службы серд-
ца и сосудов». - Многие 
считают, что сок - это 
буквально выжимка са-
мого лучшего из фрукта. 
Но в соке нет главного - 
клетчатки, а в отсут-
ствие пищевых волокон 
сок превращается в вы-
жимку быстрых углево-
дов. Учитывая, что со-
ки с любовью и заботой 
подсовывают маленьким 
детям, которым вообще 
сахар нужно ограничи-
вать, это переносит сок 
в топ продуктов с невер-
ной репутацией. Нужно 
приучать детей утолять 
жажду водой, а не слад-
кими напитками. Потом 
это перерастает в отказ 
от воды в пользу газиро-
вок, компотов и прочих 
переслащенных напит-
ков.

Худеющие нередко пере-
ходят на «колу ноль калорий» 
и даже готовят на ней десерты, 
делясь рецептами на сайтах, по-
священных правильному пи-
танию.

- Я совершенно спокойно от-
ношусь к сахарозаменителям, 
если, например, пить газировку 
без сахара (но с сахарозамени-
телями) время от времени, - го-
ворит Иоланта Лялите. - Под-
черкиваю - иногда! Но плохо 

заменять сахар на сахзамы по-
стоянно. Таким образом че-
ловек не избавляется от тяги 
к сладкому, а просто заменяет 
одно сладкое на другое. Если 
вам постоянно хочется сладко-
го, нужно выяснять, с чем свя-
зана эта привычка, - возможно, 
с какой-то внутренней пробле-
мой. И нужно не менять одно 
сладкое на другое, а решать про-
блемы, избавляясь от этой не-
здоровой привязанности.

- В переработанных мяс-
ных продуктах в принципе 
не может быть ничего диети-
ческого или полезного, - гово-
рит д. м. н, врач-эндокринолог 
Зухра Павлова, автор книги 
«Обман веществ». - Сосиски 
относятся к ультраперера-
ботанным продуктам, а их 

в последнее время называют 
виновниками лишнего веса 
и множества других болезней 
обмена веществ. Это уже при-
знала Всемирная организа-
ция здравоохранения. Поэто-
му детям - только отварное 
или запеченное мясо, причем 
свежее.

Удивлены? Нату-
ральные сладости, ка-
залось бы, концентрат 
полезности. Их реко-
мендуют и ВОЗ, и дие-
тологи.

- Да, орехи очень 
полезны, но лишь 
в небольших количе-
ствах, - говорит док-
тор Павлова. - Если 
вы считаете, что, съев 
100 граммов орехов, 
вы восполните суточную 
дозу белка, - нет! Даже 
разовую не восполните. 
Белок из орехов усваи-
вается не так хорошо, 
как из мяса. Зато поч-
ти половину суточной 
дозы калорий вы точно 
получите (в 100 грам-
мах орехов в среднем 
600 ккал, и за счет жи-
ров они усвоятся почти 
все). Поэтому, если лю-
бите орехи - есть их нуж-
но не больше горсточки 
в день (20 - 30 граммов).

А в сухофруктах очень 
много простых углево-
дов, глюкозы и фрукто-
зы и не только. Однако 
многие считают, что су-
хофрукты полезнее пи-
рожных, и едят их гор-
стями, забывая, что они 
так же могут отразиться 
на углеводном обмене. 
Да, в них много клет-
чатки, но все же стоит 
ограничиться 2 - 3 су-
хофруктами в день.

И вообще стоит пом-
нить, что не бывает од-
нозначно плохих или 
однозначно хороших 
продуктов. От одной 
дольки шоколада в день 
или одного злакового 
батончика в неделю ни-
чего плохого не случит-
ся. Но если сделать это 
привычкой и за одной 
долькой будет уходить 
вся плитка шоколада - 
это уже совсем не здо-
рово.

Sh
ut
te
rs
to
ck

Фрукт всегда лучше 
сока, который из него 
сделали. Даже если 

это самый свежий фреш.

«Правильное 
питание» лучше 

обсуждать 
с врачом, 

а не с сайтами. 77   продуктов-обманщиков,  продуктов-обманщиков, 
полезность которых сильно полезность которых сильно 
преувеличенапреувеличена

- Раститель-
ное молоко - не-
плохая альтерна-
тива для людей 
с непереносимо-
стью лактозы, - го-
ворит Иоланта Ля-
лите. - Но не стоит 
забывать, что там 
тоже добавленный 
сахар. Поэтому лю-
дям без лактазной 
недостаточности 
лучше все-таки 
не отказываться 
совсем от молоч-

ных продуктов. 
Там в первую оче-
редь есть полезный 
белок и кальций, 
но нет лишнего 
сахара. Исполь-
зовать же расти-
тельное молоко 
людям с лишним 
весом точно не ре-
комендую. Хотя 
опять же иногда, 
например, с ко-
фе, позволить себе 
можно.

В целом хочу 

сказать, что самая 
полезная еда та, 
которая не была 
приготовлена. На-
пример, не фрук-
товый йогурт, 
а молоко/простой 
несладкий йогурт 
и отдельно фрук-
ты/ягоды. Не сок, 
а фрукт. Не зла-
ковые батончи-
ки, а крупа/ка-
ша. Не лимонады, 
а вода с лимоном, 
но без сахара.

От обезжиренной 
молочки 

до протеиновых 
батончиков:  

7 ЗОЖ-продуктов, которые только 
притворяются диетическими

Свежевыжатый 
апельсиновый 

сок по утрам.

Газировка без сахара.

Растительное молоко.

Диетические или детские сосиски.

В простудный сезон, промозглой осенью многие 
неутомимо поедают мед, считая его панацеей от хво-
роб, одновременно и профилактикой, и лекарством.

- Но это же чистые углеводы! - предупреждает Зухра 
Павлова. - Безусловно, у меда есть антисептические 
свойства, также он способен помогать процессу 
заживления поврежденной слизистой ротовой по-
лости. Поэтому, если заболело горло, то раз в день 
рассосать, не запивая, половинку чайной ложки 
меда - это полезно и хорошо. Но не надо добавлять 
его и в чай, и мазать на хлеб. В таком объеме вред 
от содержащихся в продукте сахаров перекрыва-
ет его пользу. В конце концов лекарство мы тоже 
не пьем ведрами.

Медом блюдо не испортишь?

Орехи и сухофрукты.
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66

77

33

44

- В большинстве про-
дуктов для диабетиков ис-
пользуется фруктоза, а она 
все же не является здоро-
вой альтернативой сахару. 
По сути это одно и то же, 
причем избыток фруктозы 
даже опаснее, - отмечает 
доктор Павлова. - При этом 
приставка «диетический» 
продукт как бы развязыва-
ет человеку руки, кажет-
ся, что эти сладости можно 
есть в любом количестве. 
Но нет!

Сладости 
для диабетиков, 

которыми многие 
заменяют обычное 
сладкое.

55
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Ярослав КОРОБАТОВ

Какие возможности 
открываются перед 
человечеством  
в связи с созданием 
мозговых имплантов.

С легкой руки Илона Маска 
мозгоые импланты стали мод-
ной темой не только в науке, 
но и в общественном сознании. 
Но такими исследованиями 
занимается не только ком-
пания Neuralink. В МФТИ - 
главном техническом 
вузе России - начали 
издавать новый ре-
цензируемый науч-
ный журнал по этой 
теме. Он называет-
ся «Нейротехнологии 
& Нейроэлектроника». 
Там будут публико-
ваться самые свежие 
исследования российских и за-
рубежных ученых. О том, что 
происходит на передовом крае 
мировой науки, мы поговори-
ли с Романом Мещеряковым, 
профессором РАН, доктором 
технических наук, заведующим 
лабораторией киберфизических 
систем Института проблем 
управления имени Трапезнико-
ва.

КОНЕЧНАЯ 
ЦЕЛЬ - 
СВЕРХРАЗУМ?

- Роман Вале-
рьевич, Neuralink 
Илона Маска и 
другие компании, 
которые занима-
ются мозговыми 
имплантами, не 
скрывают, что 
первый шаг - 
это помощь па-
рализованным 
людям, но стра-
тегическая цель - соединение 
человеческого мозга и машины. 
То есть создание сверхразума?

- Сверхразум - это скорее 
сфера научной фантастики. 
Но если мы говорим о реаль-
ных задачах, которые можно 
решить с помощью такого 
симбиоза, то это совершен-
ствование человека, расшире-
ние его возможностей. Сейчас 
за счет электронных имплан-
тов люди с ограниченными 
возможностями возвращают 
себе утраченные способности. 
Так, благодаря слуховым им-
плантам глухие снова могут 
слышать. На очереди восста-
новление зрения. Пару недель 
назад вышла статья, где опи-
сывается, как удалось восста-
новить передачу зрительных 
сигналов путем вживления 
искусственных зрительных 
сенсоров. Следующий шаг - 
наделить человека возмож-
ностями видеть в таком диа-
пазоне, в котором он этого 

делать не мог. Например, в 
инфракрасном. Или слышать 
в ультразвуке, как это делают 
летучие мыши.

- То есть речь идет о создании 
киборга?

- Да. Де-факто мы уже со-
существуем в одном мире с 

машинами. Вот вы за-

ходите в ме-
тро - все пассажиры 
вагона уткнулись 
в смартфоны и 
жить без них не могут. 
И сегодня нанотехнологии, 
наноэлектроника позволя-
ют создать так называемый 
гибридный искусственный 
интеллект, когда человек 

использует 
возможности 
машины, и нао-
борот - маши-
на исполь-
зует наши 
возможно-
сти.

- А зачем 
это нуж-
но? Ходить 
по ночам 
в полной 
темноте?

- Пони-
маете, со-
временная 

техника превосходит есте-
ственные возможности чело-
века. Допустим, прогресс в 
авиации столкнулся с неожи-
данным ограничением: пило-
ты не выдерживают тех пере-
грузок, которые можно было 
бы заложить в конструкцию. 
А если исключить человека 
из области управления, то са-
молет может быть значитель-
но быстрее и маневреннее. И 
вот представьте, что мы можем 
вытащить пилота из кабины, 
посадить его в теплое уютное 
место и просто дать ему вос-
приятие самолета, чтобы он 
им дистанционно управлял. 
Это будет настоящая револю-
ция в авиации! 

Или взять полеты на Марс. 
Технически такие полеты воз-
можны уже сейчас, проблема 
в том, что человеческий ор-
ганизм, даже самый трениро-
ванный, не сможет выдержать 
этого путешествия. Сейчас та-
кой полет - это билет в один 

конец. Но если у космонав-
та появятся дополнительные 
возможности - путь открыт!

ЧТО ПОЛЕЗНОГО СДЕЛАЛ 
ИЛОН МАСК ДЛЯ НАУКИ

- Но ведь одно дело - восста-
новить утраченную способность 
видеть или слышать. И совсем 
другое - дать рентгеновское зре-

ние, то, что природой изначаль-
но не предусмотрено?

- Мозг пластичен. Если че-
ловек теряет зрение, у него 
компенсаторно обостряется 
слух или какие-то другие чув-
ства - например, тактильные 
ощущения. Известны при-
меры, когда люди, оставшись 
без рук, ухитрялись водить 

внедорож-
ник ногами. 
А тут мы мо-
жем сформиро-
вать новую функцию. 
Возможности мозга это 
позволяют.

- Разработчики интерфей-
сов «мозг-компьютер» дви-
гаются разными путями. 
Neuralink Илона Маска 
вскрывает череп и вживляет 
чип в мозг. Мозговой имплант 
компании Synchron представ-
ляет собой стент с электрон-
ными датчиками, который 

внедряется в мозг через кро-
веносные сосуды. А есть не-
инвазивные технологии, ког-
да электрическая активность 
мозга считывается с помощью 
специального шлема на голове. 
Вам какая технология кажется 

перспективней?
- Нам придется зале-

зать внутрь мозга. По-
тому что в противном 

случае мы будем иметь 
существенную задержку 

при передаче сигна-
ла. Почему не прижи-
лись 3D-кинотеатры? 
Именно из-за такой 
задержки возникал 

сенсорный конфликт 
между различными ча-

стями зрительного ап-
парата и люди испытывали 

головокружение и тошноту. 
Поэтому чем ближе вы нахо-

дитесь к источнику обработки 
информации, тем быстрее 

работает интерфейс. 
Как-то в лаборатории 
медицинской кибер-
нетики Воронежско-
го госуниверситета 
проводился экспери-

мент: человек, который 
управлял компьютерной 

игрушкой глазами, в боль-
шинстве случаев обыгрывал 
профессионального геймера, 
который пользовался джой-
стиком. Потому что ему надо 
подумать, передать команду 
руке, потом само движение за-
нимает время, плюс время от-
клика джойстика - суммарно 
очень большая задержка идет. 
Так что мы однозначно при-
дем к инвазивным интерфей-
сам, и не только к ним. Дойдет 
дело и до титановых суставов и 
до колес вместо ног… Иными 
словами, на очереди более эф-
фективные конструкции чело-
веческого организма в плане 
механики. Человек, конечно, 
венец творения, но нам есть 
что улучшать.

Вперед - в будущее

- Алармисты ждут восстания машин, но 
недавно ученые успокоили: существование 
искусственного разума вне тела невозможно. 
Сами по себе компьютеры взбунтоваться не 
могут. Это действительно так? 

- Интеллект человека не может осознавать себя 
без обратной связи. Это обнаружилось при восста-
новлении речи после различных операций. В речевой 
системе у нас несколько каналов обратной связи: 
вы себя слышите ушами, контролируете положение 
органов речеобразования и даже ощущаете вибра-
цию через костную ткань. Наконец, есть визуаль-
ный канал: вы видите, что ваш собеседник кивает 
головой, и знаете, что вас понимают. И точно так 
же, если вы хотите вложить что-то в сознание, вы 
должны генерировать какие-то импульсы, образы и 
ощущения. Без этого картина сознания существо-
вать не может. Впрочем, если создать имитацию 
сенсорной системы, то наличие тела не обязательно.

Вы наверняка слышали про фантомные боли. 
Почему люди их ощущают, хотя конечность ампу-
тирована? Потому что мозг не получает обратной 
связи от недостающего органа и понимает - что-то 
не так. В результате возникает такая реакция, как 
боль. Поэтому психологи придумали трюк: создают 
иллюзию, что конечность есть, и постепенно выво-
дят ее из обращения, в результате она перестает 
болеть. И так родился лайфхак, полезный даже 
для тех, у кого есть полный набор конечностей.

- Какой же лайфхак?
- Бывало у вас такое, что с утра привязалась 

какая-то песенка и весь день крутится в голове? 
Чтобы от нее избавиться, вы должны просто про-
петь ее до конца. Как только вы ее пропели, мозг 
понимает: задача выполнена. Такой же ритуал по-
лезно делать вечером, когда дела и обязанности не 
отпускают. Говорите себе: я закончил на сегодня, 
кому должен - всем прощаю. И все.

Люди-киборги скоро появятся,  Люди-киборги скоро появятся,  
а восстания машин не будета восстания машин не будет

Как избавиться от навязчивой 
мелодии и закончить все дела ЛАЙФХАКИ

О главных открытиях О главных открытиях 
в мире науки - в программе в мире науки - в программе 

«Передача данных» «Передача данных» 
с понедельника по пятницу с понедельника по пятницу 
в 22.00 (мск) на Радио «КП»в 22.00 (мск) на Радио «КП»

 
Будущее - 

за киборгами, 
считает наш 

эксперт. А ИИ 
видит киборгов 
прекрасными.

СОЗДАНО 
ИИ

Такой чип, 
вживленный 

в мозг, позволяет 
парализованному 
человеку играть 
в компьютерные 

игры.
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Анна ЛУКЬЯНОВА

Лексикографы 
постоянно мони-
торят нашу по-
вседневную речь 
на предмет новых 
слов - неологиз-
мов. Как они по-
являются? Как долго живут?

ФИДЖИТАЛ -  
ВОВСЕ НЕ НА ФИДЖИ

- Развиваются наука, тех-
ника, мода, дизайн, техно-
логии и другие области. И 
все они привносят в русский 
язык новые слова и термины, 
как правило, англоязычные. 
Их много, и массовому на-
селению они малоизвестны. 
Потом какая-то область ак-
тивизируется, лексикой 
начинают активно пользо-
ваться СМИ, и слова входят 
в общее употребление, - рас-
сказала «КП» Галина Ман-
дрикова, доктор филологи-
ческих наук, заведующая 
кафедрой филологии фа-
культета гуманитарного об-
разования Новосибирского 
технического университета 
(НГТУ НЭТИ). - К примеру, 
бурное развитие искусствен-
ного интеллекта подарило 
слово «нейросеть». Оно не 
сейчас появилось, но именно 
в этом году стало общеупо-
требительным и может счи-
таться неологизмом. У нас 
в университете на семинаре 
недавно разбирали роман, 
написанный нейросетью. 
То же самое с квадробера-
ми (подробно о них читайте 
на стр. 16 - 17. - Ред.). Кто 
их сейчас не знает? Каждый 
день новые мемы, картин-
ки, даже в Госдуме про них 
говорят. Да и слово само по 
себе смешное, не соответ-
ствует с точки зрения языка 
внешнему виду милых со-
бачек и кошечек, поэтому 
легко запомнилось. Долго ли 
проживет, посмотрим.

В топе новинок и слово 
«фиджитал», которое нын-
че на слуху благодаря «играм 
будущего», которые недав-
но прошли в Казани. Сло-
во это, прогнозирует Гали-
на Михайловна, наверняка 
удержит популярность, по-
тому что очень уж яркое со-
бытие - игры придумали и 
впервые провели в России, 
зрелищная картинка с рас-
четом на молодежь, в 2025-м 
будет продолжение…

КАКОЙ-ТО ВЫ НЮДОВЫЙ
На волне успеха и «нюдо-

вый» - в моде макияж в теле-
сных оттенках, почти неза-
метный на лице. Нюдовые 
маникюр, одежда, обувь…

- Пошло в народ и слово 
«скуф», которое изначально 
было сугубо молодежным. 
Пузатый дядька, лежащий 
на диване с пивом, - так опи-
сывать долго и звучит прене-
брежительно. А «скуф» - сло-
во емкое, с виду необидное, 
потому что непонятное , - 
продолжает эксперт. - Стало 

модным «душный», «душни-
ла». И слово «спойлер» часто 
звучит. Раньше так говорили 
в связи с кинопремьерами 
(случайное раскрытие, что 
будет в финале. - Ред.), а 
теперь значение расшири-
лось, можно и про сплетню 
сказать - а не спойлер ли 
это? Всенародным слово не 
назовешь: очень уж англо-
язычное. Но модным - да. 
Добавлю еще мерч (товары 
с корпоративной символи-
кой. - Ред.), фидбек (обрат-
ная связь), хакатон (мозговой 
штурм в форме соревнова-
ния). Пока будет проектная 
деятельность, переписка в 
интернете и мессенджерах, 
различные мероприятия, эти 

слова будут жить. Проведем 
не конференцию, а хакатон - 
звучит-то как!

ЛБС ВЫТЕСНИЛА ФРОНТ
- Новое - хорошо забытое 

старое. Выходит, это и к нео-
логизмам относится?

- Из-за СВО активизиро-
вался военный жаргон, ко-
торому много-много сотен 
лет. Раньше даже мои кол-
леги не понимали, что зна-
чит «за ленточкой». Теперь 
все знают - это передовая. 
Появились и новые слова. 
Много аббревиатур - БПЛА 
(беспилотный летательный 
аппарат), ЛБС (линия боево-
го соприкосновения). А вот 
«фронт» редко используется.

СЛОВА-НЕУДАЧНИКИ
- Огромная часть неологиз-

мов в общетолковый словарь 
не попадает. Это слова-не-
удачники?

- Можно и так сказать. 
Судьбы новых слов по-
разному складываются. Сло-
во может какое-то время быть 
неологизмом, а потом стать 
заимствованием. Или частью 
сленга - молодежного, про-
фессионального и пр. Мод-
ные слова вроде «квадробер» 
и «скуф» могут еще продер-
жаться какое-то время и 
потом забыться. Помните, 
раньше были эмо, гопники 
и другие субкультуры, и где 
они? Явление перестало су-
ществовать, а вместе с ним и 

слово. Как, например, ваучер. 
А некоторые слова не при-
живаются. Взять хот-дог. Оно 
долго держалось как неоло-
гизм, сейчас его таким труд-
но назвать, но и общеупо-
требительным оно не стало. 
Спросите жителей маленьких 
городов, возрастное населе-
ние - скажут, что первый раз 
слышат. Для многих бабушек 
«кетчуп» - варваризм, потому 
что томатная паста лучше. В 
общем, все непросто. 

ШЕРШЕ ЛЯ ФАМ
- В зарубежном исследова-

нии объявили, что женщины 
продвигают до 90% лингви-
стических изменений. Вам от-
кликается такой вывод?

- Сложно оценить. С одной 
стороны, мы знаем, что жен-
щины более развиты в гума-
нитарном плане, в отличие от 
мужчин у них более обшир-
ный лексикон. Но и жаргон 
менее склонны использовать. 
Вполне может быть, что за 
счет этого женщинам удается 
делать язык разнообразнее. 
С другой стороны, западные 
исследования могут быть не-
много тенденциозными из-
за феминистических тен-
денций. Так что нужны свои 
собственные исследования, 
чтобы утверждать что-либо 
насчет влияния пола. Но да-
мы действительно более ин-
тересны в плане языка.

Да, скуфы мы!

Мы опросили коллег и знакомых, про-
шерстили интернет и собрали словарик 
топовых слов-новичков.
 Абилка - так геймеры называют спо-

собность персонажа, заклинание, атаку. 
От англ. ability.
 Альтушка  - девушка из субкультуры 

«альт», которая стремится выглядеть не 
как все. Например, красить волосы в синий 
или розовый.
 Бэсти - лучшая подруга. От англ. best 

friend.
 Гэтсбинг. От имени главного героя 

романа Фицджеральда «Великий Гэтсби». 
Манера поведения ради привлечения вни-
мания кого-то одного.
 Делулу  - заблуждение, иллюзия. От 

англ. delusion. Еще есть делюжншип  - вы-
думанные кем-то отношения.
 Донаты  - денежные пожертвования 

авторам в благодарность за их старания.
 Дропперы, дропы - молодые люди, на 

чьи банковские карты жертвы телефонных 
мошенников отправляют деньги. А затем 
дропперы передают деньги аферистам. Про-
исходит от англ drop - скидывать.
 Душный, душнила - нудный собесед-

ник, без чувства юмора.

 Квадроберы  - подростки, которые 
надевают маски и хвосты животных и ими-
тируют их повадки.
 Кикшеринг - система краткосрочной 

аренды электросамокатов, от англ. kick 
scooter sharing  - передача самоката дру-
гому.
 Киннить - подражать кому-то, с чем-то 

себя ассоциировать. От англ. kin - родствен-
ный, похожий.
 Кринж  - чувство стыда или диском-

форта, возникающее, когда кто-то другой 
ведет себе нелепо или неприлично. То же 
самое, что испанский стыд. Есть глаголы 
кринжевать, кринжово.
 Нормис  - человек, который как все, 

не выделяется из толпы и придерживается 
типичных представлений о жизни.
 Пик ми герл  - девушки, которые из 

кожи вон лезут, чтобы привлечь внимание 
мужчин. От англ. рick me - выбери меня.
 Пон - сокращенно от «понятно». Можно 

добавлять оценочное прилагательное - злоб-
ный пон, понский пон, радостный пон и пр.
 Пояснительная бригада  - тот, кто 

готов объяснить что-то непонятное: новый 
мем, тренд из видео, сленг.
 Редфлаг  - сигнал тревоги по поводу 

отношений со второй половинкой. От англ. 
red flag - красный флаг.
 Скуф - мужчина 30+ с лишним весом, 

пивным животом и (хотя и не всегда) за-
лысинами. Ворчун, зарабатывает немного, 
любит поесть и лежать перед телевизором.
 Тапать - нажимать пальцем на сенсор-

ный экран. От англ. to tap. Вошло в моду 
из-за игры в телеграме Hamster Kombat.
 Тарелочница - девушка, которая ходит 

на свидания, только чтобы бесплатно поесть.
 Трушный - честный, правдивый, искрен-

ний человек. От англ. true - правда.
 Факап - позорный провал. От англ. ру-

гательства to f...k up - опростоволоситься, 
потерпеть неудачу.
 Фиджитал  - новый вид спорта, соче-

тающий традиционные состязания с вирту-
альными. От англ. physical и digital. Напри-
мер, футболисты сначала гоняют мяч на 
симуляторе, а потом на обычной площадке.
 Хорни - обозначает сексуальное воз-

буждение или озабоченного человека, по-
шляка. От англ. horny - грубый.
 Я в… эре  - так говорят, чтобы пока-

зать, на чем сконцентрирован сейчас. В 
чилл эре  - отдыхаю. В сингл эре  - не ищу 
серьезных отношений.
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Скуф и альтушка, они,  Скуф и альтушка, они,  
если честно, не пара...если честно, не пара...

Что означают 
модные 
словечки, 
вошедшие 
в оборот в этом 
году.

ШУТКА В ТЕМУ
Если бы Меладзе был сейчас 

на пике моды, его небезыз-
вестная песня звучала бы так:

Крипово ты вошла в мою 
скуфскую жизнь,

Кринжово ты ушла из нее.
Ты рандомно крашнула мне 

душу,
Ну зачем я зафрендил аль-

тушу?
Фейланул е-мое-е-е...

Позовите пояснительную бригаду СЛОВАРЬСЛОВАРЬ
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Алана 
Мамаева
Алана демонстрирует 

сразу несколько трендов. Спе-
циально состаренные джинсы-ва-
ренки она сочетает с актуальным 
лонгсливом Louis Vuitton и винтаж-
ной укороченной курткой. Стоит 
отметить, что не самые практич-
ные укороченные вещи как-то 
незаметно вернулись в моду. А 
дополняет своей образ блогер 
с помощью белой сумки и базо-
вых кед.

Екатерина Волкова
В сером тоже можно выглядеть не 

скучно. Начнем с того, что серый - ней-
тральный оттенок, а это значит, что он 
легко сочетается с другими цветами. Ак-
триса комбинирует стильный серый бомбер 

с изумрудной водолазкой и брюками из 
экокожи. Дополняет образ удобными ло-
ферами Gucci и лаконичной сумкой. Плюс 
акцент в виде крупной броши на бомбере. 
Очень практично и симпатично.

Ольга Кабо
Ольга демонстрирует монохромный образ, но уже в холодных голубых от-тенках, которые идеально подходят под ее цветотип  - зима (темные волосы, свет-лая кожа). Голубой свитер Кабо сочетает с классиче-скими джинсами и теплой жи-леткой. Для удобства звезда-путешественница надевает кроссовки и никогда не забывает про украшения. 

Олеся Судзиловская
Актриса тоже любит песочные 

цвета, которые ей, обладательнице 
светлых волос, очень идут. Класси-
ческое пальто в оттенке «кэмел» (что 
в переводе с английского означает 
«верблюд») Судзиловская комбини-
рует со светло-бежевыми брюками и 
такого же цвета трикотажным джемпе-
ром. Дополняет образ молочными бо-
тильонами и коричневой сумкой Dolce 
& Gabbana из кожи крокодила. Хотите 
выглядеть стильно и при этом дорого? 
Берите пример с актрисы и собирайте моно-
хромный образ в нюдовых тонах.

Виктория 
Шелягова

Светская львица демонстриру-
ет шикарный песочный кейп от 
Gucci, который сочетает с жа-

кетом от этого же бренда. А 
дополняет образ ультрамод-

ными меховыми балетками 
от Louis Vuitton. И завер-
шающий штрих - солнцеза-
щитные очки в массивной 
оправе. Все в лучших тра-
дициях тяжелого люкса. 

В таком образе Шелягова 
запечатлела себя в колоритном 

Стамбуле. Впрочем, по Москве в таком наряде 
тоже можно прогуляться.

На стиле

Осень - не повод одеваться во 
все серое и темное. Суще-

ствует масса красок, кото-
рые прекрасно впишутся в 

пасмурный сезон. В их 
числе все оттенки пе-
сочного, красный, 

бордовый, зеленый, 
пыльно-голубой. На 

примере звезд показы-
ваем и рассказываем, 
как ярко и стильно 
утеплиться в холод-
ное время года.
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Беж и пыльно-голубой  Беж и пыльно-голубой  
в ноябре возьму с собойв ноябре возьму с собой

Подбираем уютные осенние образы Подбираем уютные осенние образы 
на каждый день вместе со звездами.на каждый день вместе со звездами.

Образы звезд 
комментирует 
журналист «КП», 
дипломированный 
стилист  
Ольга РОДИНА.

Актуальные тенденции 
из мира моды, рекомендации 

по подбору гардероба  
и советы стилиста - в разделе 
«Женские секреты» на сайте  

KP.RU/WOMAN/MODA

МОДА, СТОП!МОДА, СТОП!

Корейский бренд Sung Ju выпустил 
затейливую шляпку трендового крас-
ного цвета. Аксессуар напоминает не-
что среднее между шляпой, балакла-
вой и маской. Остается загадкой, как 
в этом дышать. Но на вечеринку надеть 
можно. Правда, стоит полиэстеровая 
шляпа 32 тыс. руб. на наши деньги.
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Татьяна Брухунова
Татьяна, как всегда, подошла к 

составлению образа творчески. Объ-
емный красный кардиган с овечками 

(такой же имеется и у модницы 
Собчак) она скомбинировала 

с алой водолазкой и длинным 
джинсовым сарафаном. Вме-
сто колготок молодая су-
пруга Петросяна пред-
почла легинсы, которые 
сочетала со своими лю-
бимыми двупалыми балет-

ками. Ну и «вишенка на 
торте» - чепец на завя-

зочках, он же капор.
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Денис КОРСАКОВ

На экраны вышла 
картина «Любовь 
Советского Союза», 
которую ждали 16 лет.

Это фильм про актрису Гали-
ну Коврову. В конце 30-х годов 
она стала супругой летчика 
Анатолия Коврова и одновре-
менно прославилась благодаря 
киноролям на весь СССР. Супру-
ги были абсолютно счастливы, 
но через год после свадьбы Ана-
толий погиб. А Галина смогла в 
конце концов найти новую лю-
бовь в лице писателя, поэта, 
драматурга Кирилла Туманова.

Конечно, многие сразу пой-
мут, что это история про Ва-
лентину Серову и ее отноше-
ния с мужьями, Анатолием 
Серовым и Константином 
Симоновым, псевдонимы 
вполне прозрачны. (Еще в 
фильме появляется главная 
советская кинозвезда, кото-
рую играет Софья Эрнст, ее 
зовут Любовь Соколова - тут 
уж и самый недогадливый со-
образит.)

О картине мы поговорили с 
одним из ее режиссеров, Ни-
китой Высоцким, и одним 
из продюсеров, Анатолием 
Максимовым, пришедшими 
на Радио «Комсомольская 
правда» (97,2 FM).

«СКАЗКА НА РЕАЛЬНЫХ 
СОБЫТИЯХ»

- Почему в вашей картине 
герои выведены под псевдони-
мами?

Максимов:
- Мы называем этот фильм 

сказкой, основанной на ре-

альных событиях. Исто-
рии настоящих героев 
той эпохи - Актрисы, 
Летчика, Писателя - мы 
собирали из фрагмен-
тов биографий реальных 
людей 30 - 40-х годов. 
Наша задача - эмоцио-
нально воздействовать 
на аудиторию: мы толь-
ко задаем направление - 
в сторону времени.

- Вы же ужасно долго 
снимали этот фильм - чуть 
ли не 16 лет.

- Да, первая версия 
сценария появилась 
в 2008 году. Мы 
минимум трижды 
пытались запу-
стить фильм в про-
изводство, и каждый 
раз ракета падала нам 
обратно на голову. Мы не 
могли поднять и собрать бюд-
жет на картину, которая была 
бы адекватным высказывани-
ем о большой эпохе. Сейчас, 
чтобы бюджет был саккуму-
лирован, пришлось объеди-
нить ресурсы кино, интернета 
и телевидения.

- Никита Владимирович, как 
вы пришли в этот проект?

Высоцкий:
- Прочитал этот сценарий, 

наверное, лет десять назад... 
Но мне, как и Анатолию Ва-
димовичу, кажется: хорошо, 
что кино так долго делалось и 
выходит именно сейчас. Если 
бы оно вышло до начала собы-
тий, которые мы сейчас пере-
живаем, это был бы просто 
фильм. А сейчас у него есть 
шанс стать событием в жиз-
ни зрителей. Как раз сегодня 
встречался с одним парнем, 

раненным на 
фронте, он в Мо-

скве долечивается: я 
его позвал на премьеру, и мне 
очень важно, как он отреаги-
рует на картину.

- Как и почему вы выбрали на 
главные роли Ангелину Стре-
чину, Романа Васильева и Ки-
рилла Кузнецова - отнюдь не 
самых известных российских 
актеров?

Максимов:
- Поверьте, пробовались 

у нас и более известные ар-
тисты. Но нам было очень 
важно, чтобы возраст ис-
полнителей ролей совпадал 
с возрастом героев. То время 
было сильным и молодым, со-
циальные лифты взлетали с 
огромной скоростью, правда, 
иногда столь же внезапно и 
обрывались в бездну. Прооб-
раз Коврова, Анатолий Се-
ров, в 29 лет стал комбригом, 
то есть практически генерал-
майором! Прообраз Галины 
Валентина Серова стала су-
перзвездой в 20 лет, когда вы-
шла «Девушка с характером». 
Они все живут на нерве, на 
бешеной молодой энергии.

«НИКТО НЕ ЗНАЛ,  
ЧТО РОМАН МАДЯНОВ 
БОЛЕН»

- В «Любви Советского Со-
юза» одну из последних ролей 
сыграл Роман Мадянов. Было 
видно, что он болен?

Высоцкий:
- Так случилось, что мы ра-

ботали на трех картинах, кото-
рые для него оказались в числе 
самых последних. Это «Со-
юз спасения. Время гнева», 
«Любовь Советского Союза» 
и «Момент истины» (экрани-
зация романа Владимира Бо-
гомолова, которая должна вы-
йти в следующем году. - Ред.). 
К стыду своему, я его не берег. 
Гонял на «Союзе спасения» по 
старинной лестнице с огром-

ными пролетами... Я не знал и 
не понимал, что он болен. Он 
невероятно цельный, неверо-
ятно мужественный человек 
и актер, и если бы кто-то ему 
сказал: «Вот стульчик, Рома, 
ты нездоров, присядь, отдох-
ни» - был бы послан далеко и 
надолго. Я просто счастлив, 
что меня судьба с ним свела.

- Говорят, прием у Сталина, 
который по сюжету проходит в 
Кремле, вы снимали в Петров-
ском путевом дворце...

Высоцкий:
- А почему нет? Это импер-

ский стиль, причем не европей-
ско-имперский, как в Питере, 
а русско-имперский. И это не 
режет глаз. В Кремль затащить 
нашу группу было бы, конеч-
но, непросто... Почему-то, как 
только речь заходит о 30-х и 40-
х, все бегут снимать на ВДНХ. 
У нас ВДНХ тоже есть, но, кро-
ме того, масса других удиви-
тельных локаций. Например, 
невероятное здание ВЦСПС 
на Ленинском проспекте - я, 
москвич, не знал, что в городе 
есть такой потрясающий дом!

- У вас появляется и 
Сталин, которого играет 
Александр Устюгов...

Максимов:
- И это не дипфейк, это 

Сталин, созданный с по-
мощью «аналоговых» тех-
нологий, которые нам с 
Никитой Владимировичем 
известны еще по фильму 
«Высоцкий. Спасибо, что 
живой». Есть мастер пла-
стического грима Петр 
Горшенин, настоящий 
скульптор, оглушитель-
ный мастер своего дела. 
Технологии, конечно, у 

него не для слабонервных: с 
живых актеров снимают гип-
совые маски, а потом идет 
работа с силиконовыми на-
кладками (это условно - там 
сложный состав), которая за-
канчивается многочасовым 
наложением грима на лицо 
исполнителя перед самой 
съемкой.  Цифровой образ по-
ка еще недотягивает до мими-
ческих нюансов, которые так 
необходимы актерской игре. 
Но от актера исходит живая 
энергия. Даже стоять рядом с 
нашим Сталиным мне иногда 
было страшно. Хотя я помнил, 
что это Александр Сергеевич 
Устюгов, которого я давно и 
хорошо знаю.

- Уже после трейлера «Любви 
Советского Союза» некоторые 
начали писать, что вы гламури-
зируете сталинское время.

Максимов:
- Отношение к 30-м годам 

у нас в обществе находится 
в зоне социального невроза. 
Одни говорят: «Вот жизнь бы-
ла, настоящая, люди пели от 
счастья…» Есть и другая точка 
зрения: «Это было страшное, 
черное, подлое время, когда 
люди боялись дышать, а не то 
что петь и жить».

Я вспоминаю эпиграф к 
эпопее «Унесенные ветром»: 
«Это была последняя на зем-
ле цивилизация благородных 
рыцарей и прекрасных дам. 
Но это была цивилизация 
хозяев и рабов. И она была 
унесена ветром». Для Амери-
ки Гражданская война между 
Севером и Югом была нацио-
нальной трагедией, она унесла 
больше жизней американцев, 
чем Первая и Вторая миро-
вая войны, вместе взятые. И в 
1936 году вышел роман Мар-
гарет Митчелл «Унесенные 
ветром», а три года спустя - 
фильм, и это помогло отпу-
стить прошлое. 

ЛИЧНЫЕ ДЕЛА
Никита ВЫСОЦКИЙ родился 8 августа 1964 

года в семье Владимира Высоцкого и Людми-
лы Абрамовой. Окончил Школу-студию МХАТ, 
снимался в фильмах «Мышеловка», «Тесты для 
настоящих мужчин», «Дом солнца». Написал 
сценарий фильма о своем отце «Высоцкий. Спа-
сибо, что живой», в котором озвучил заглавного 
героя, сыгранного Сергеем Безруковым. Так-
же выступил автором сценария фильма «Союз 
спасения» и сорежиссером его многосерийной 
версии «Союз спасения. Время гнева».

 
Анатолий МАКСИМОВ родился 21 июня 1961 

года. Окончил филологический факультет МГУ, 
с середины 90-х работал на телевидении (ОРТ/
Первый канал). Сейчас является генеральным 
директором компании «Дирекция кино». Был про-
дюсером сериалов «Убойная сила», «Остановка 
по требованию», «Империя под ударом», «Гра-
ница. Таежный роман», «Участок», «Диверсант», 
«Брежнев», «Гибель империи», фильмов «Ночной Дозор», «Турецкий 
гамбит», «Дневной Дозор», «Ирония судьбы. Продолжение», «Ад-
миралъ», «Каникулы строгого режима», «Высоцкий. Спасибо, что 
живой», «Викинг», «Союз спасения».
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Ленту снимали  
в Москве, Петербурге, Карелии, 

Абхазии, Калужской 
и Московской областях, в Узбекистане.
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В роли Иосифа Сталина - 
Александр Устюгов, 
перевоплощению 
которого помогали 

современные технологии.
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Звезда 
«Триггера» 

и «Пищеблока» 
Ангелина Стречина 

сыграла актрису 
из 30-х, женщину-

мечту Галину 
Коврову.

Никита ВЫСОЦКИЙ: Никита ВЫСОЦКИЙ: 

Фильм про страну,  Фильм про страну,  
которая умела любить  которая умела любить  
и поэтому выжилаи поэтому выжила
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Собирайте 
фишки - 
обменивайте 
на подарки!

Условия акции:
С 1 октября до 1 декабря в 

газете «КП» еженедельная» ищите 
наклейки с изображением сказоч-
ного персонажа.

Вклейте их в буклет и соберите 
необходимое количество.

Обменяйте в редакции «КП» (г. Ир-
кутск, ул. Партизанская, 75)  
до 13 ДЕКАБРЯ на по-
дарок.

Спрашивайте газету в местах про-
дажи прессы и в супермаркетах ва-
шего города. 

Подробные условия акции - на 
www.irk.kp.ru и по тел. 8 (3952) 
208-006.

ЧЕМ БОЛЬШЕ 
ФИШЕК - ТЕМ 

БОЛЬШЕ ШАНСОВ 
НА ПОБЕДУ!

6565  
фишекфишек
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ВНИМАНИЕ! Товар может отличаться по внешнему виду от изображенного в буклете. Количество подарков ограниченно. 12+
Реклама.
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ческой зубной ческой зубной 
пастыпасты

набнаборы  
из 10 тюбиков 
антисепти- 
ческого геля

подарочная подарочная 
корзина  корзина  
с продуктами  с продуктами  
и товарами  и товарами  
для домадля дома

набор 
косметических 
средств  
для ванной
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книги книги 
издательского издательского 
дома дома 
«Комсомольская «Комсомольская 
правда»правда»

билет  билет  
на 2 персоны  на 2 персоны  
в этнографи-в этнографи-
ческий музей ческий музей 
«Тальцы»«Тальцы»

билет  билет  
в Иркутский в Иркутский 
зоопаркзоопарк

билет  билет  
на 2 персоны  на 2 персоны  
в Музей истории  в Музей истории  
г. Иркутскаг. Иркутска

билет  билет  
в Дом природы  в Дом природы  
в г. Иркутскев г. Иркутске

журналы  журналы  
для детей  для детей  
и взрослых ИД и взрослых ИД 
«Комсомольская «Комсомольская 
правда»правда»

билет на колесо билет на колесо 
обозрения  обозрения  
в г. Иркутскев г. Иркутске

экскурсия по экскурсия по 
медиахолдингу медиахолдингу 
«Комсомольская «Комсомольская 
правда»  правда»  
г. Иркутскг. Иркутск

1500 1500 
фишекфишек

 Только у нас!              пятницу в 17.05Каждую

Прямой эфир: 
(3952) 208-005

Реклама

«Картина недели» Каждую пятницу слушайте программу 
на радио «Комсомольская правда»! 

ТОЛЬКО самые ОСТРЫЕ темы

ТОЛЬКО самые АВТОРИТЕТНЫЕ гости

ТОЛЬКО самые ХАРИЗМАТИЧНЫЕ ведущие

«Картина недели» - 
это итоговая информационная 
программа, где мы обсуждаем 
главные события семи уходящих дней.

ИРКУТСК 91,5 FM
БРАТСК 99,5 FM
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Клиника года - 2024
«Комсомольская правда» объявляет о старте главного проекта среди медицинских организаций Иркутской области.

«Будь здоров», «Твое здоровье», «Здравствуйте» - такими пожеланиями насыщен буквально 
каждый наш день. И неудивительно, ведь именно от состояния здоровья зависит все в нашей 
жизни. А его, как известно, не купишь. Однако можно доверить себя самым лучшим профес-
сионалам, знающим, заботливым, внимательным, передовым и ведущим. А кто они и где их 
искать? Об этом узнают наши читатели благодаря проекту «Клиника года - 2024».

Это конкурс среди лучших медицинских учреждений региона, победитель в котором будет 
определяться народным голосованием. Каждый из наших читателей сможет не только оста-
вить свой голос в пользу одного из участников, но и узнать много полезного о том, как под-
держивать здоровье, о новейших методах в медицине, а также об уникальных специалистах, 
мастерах своего дела.

На первом этапе конкурса, с 7 по 29 ноября, посетители сайта «Комсомольской 
правды» в Иркутске www.irk.kp.ru и подписчики в группах «КП» в социальных 
сетях могут указать те медицинские учреждения, которые считают достойны-
ми для номинации в проект «Клиника года». Сообщить о своем мнении 
можно также в WhatsApp по номеру 8-964-118-20-21.

Потом народным голосованием посетители сайта www.irk.kp.ru и подписчики 
в группах «КП» в социальных сетях «Одноклассники», «ВКонтакте» и в нашем 
телеграм-канале распределят номинации между участниками. Кроме того, 
отдельная премия будет присуждена экспертным советом, в который войдут 
ведущие специалисты нашего здравоохранения. Пройдут и специализиро-
ванные конкурсы «Врач года» и «Феи в белых халатах». Победителей в них 
также определят наши читатели.

Подробности - на www.irk.kp.ru

Клиника года - 2024

Подробности - на www.irk.kp.ru

«Будь здоров», «Твое здо-
ровье», «Здравствуйте» - 
такими пожеланиями 
насыщен буквально 
каждый наш день. И 
неудивительно, ведь 
именно от состояния 
здоровья зависит все 
в нашей жизни. А 
его, как известно, не 
купишь. Однако можно 
доверить себя самым луч-
шим профессионалам, знающим, 
заботливым, внимательным, пере-
довым и ведущим. А кто они и где 
их искать? Об этом узнают наши 
читатели благодаря проекту «Кли-
ника года - 2024».

Это конкурс среди лучших ме-
дицинских учреждений региона, 
победитель в котором будет опре-
деляться народным голосованием. 
Каждый из наших читателей смо-
жет не только оставить свой голос в 
пользу одного из участников, но и 
узнать много полезного о том, как 
поддерживать здоровье, о новей-
ших методах в медицине, а также об 
уникальных специалистах, мастерах 
своего дела.

На первом этапе конкур-
са, с 7 по 29 ноября, по-

сетители сайта «Ком-
сомольской правды» 
в Иркутске www.irk.
kp.ru и подписчики 
в группах «КП» в со-
циальных сетях могут 

указать те медицинские 
учреждения, которые 

считают достойными для 
номинации в проект «Клини-

ка года». Сообщить о своем мнении 
можно также в WhatsApp по номеру 
8-964-118-20-21.

Потом народным голосованием 
посетители сайта www.irk.kp.ru и 
подписчики в группах «КП» в со-
циальных сетях «Одноклассники», 
«ВКонтакте» и в нашем телеграм-ка-
нале распределят номинации между 
участниками. Кроме того, отдель-
ная премия будет присуждена экс-
пертным советом, в который войдут 
ведущие специалисты нашего здра-
воохранения. Пройдут и специали-
зированные конкурсы «Врач года» и 
«Феи в белых халатах». Победителей в 
них также определят наши читатели.
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ИТОГИ КОНКУРСА СТАНУТ ИЗВЕСТНЫ 
В ФЕВРАЛЕ 2025 ГОДА.

Итоги конкурса станут известны 
в феврале 2025 года.

ТОЛЬКО 
У НАС

Директор Иркутской областной филармонии о юбилее учреж-
дения и своей любимой композиции.

- Филармония - это дом, в котором живет музыка. Единственное 
место в Иркутской области, где можно преодолеть закон гравитации, 
направляясь, благодаря музыке, от обыденного и личного к вселен-

скому! На концерте прозвучит одна из любимых мною песен - «По 
Ангаре». По возможности всегда пою ее с большим удовольстви-

ем. Отношусь к ней, как к народному гимну Иркутской области! 
Поэтому упросила маэстро, главного дирижера Иркутской об-
ластной филармонии Илмара Лапиньша, сделать аранжировку 
для симфонического оркестра. Теперь это оркестровый хит!

Ирина КАСЬЯНОВА:

Дом, где живет музыка

По вопросам 
сотрудничества 
звоните по тел. 
() -

Предоставлено Иркутской областной филармонией

Прославленный и всемирно известный «Байкал-квар-
тет» исполнит музыкальные хиты в своей неподража-
емой интерпретации. Народные песни, классические 
произведения и… рок-композиции прозвучат в этот 
раз на сцене филармонии в новом прочтении.

Бутусов и Сукачев, Серьга и «Сектор Газа», «Битлз» 
и «Скорпионс» и еще многие другие хиты и шлягеры 
услышим в исполнении солистов, чьи голоса звучали на 
престижных площадках России, под аккомпанемент 
народных инструментов. Все это 1 декабря!

Музыка не знает границ. Песня облетает земной шар, 
помогая, людям лучше понимать друг друга. «Вокруг 
света через Иркутск» - таков девиз этого замеча-
тельного представления.

Журналисты «Комсомольской правды» расскажут 
об истории нашей замечательной филармонии, ее ис-
полнителях и достижениях. Мы начинаем!

К юбилею Иркутской областной 
филармонии и 100-летию газеты 

«Комсомольская правда» 
1 декабря в Иркутске состоится 

удивительный концерт.
Предоставлено Иркутской областной филармонией.
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

 �  Учредитель, редакция и издатель - АО «Издательский дом «Комсомольская правда».

 �  Автор современной 
версии издания - 
Владимир Николаевич  
СУНГОРКИН.

 �  Главный редактор, 
генеральный директор  
Олеся Вячеславовна 
НОСОВА. 

 �  Шеф-редактор  
Е. САЗОНОВ.

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!

В салоне красоты:
- Я просила вас выщипать 

мне брови, чтобы взгляд был 
слегка удивленный, а не 

охреневший!
Q  Q  Q

Люди наивно ду-
мают, что, переехав 

в другое место, будут 
счастливы. А потом ока-
зывается, что, куда бы 
ты ни поехал, ты везде 
берешь с собой  себя...

Q  Q  Q
Раньше мы жили плохо, 

но как-то хорошо. А сейчас 
хорошо, но как-то плохо.

Q  Q  Q
Молодые выбирают 

имя своему первенцу. 
Добрыня, Ярополк, Свя-
тогор, Мстислав, Рати-
бор… Дед слушал-слу-
шал и говорит:

- А что, Русь в опас-
ности?

Q  Q  Q
Если у человека давление 

высокое, а самооценка низ-
кая, то в среднем у него все 
нормально.

Q  Q  Q
- Пап, ну почему ты ду-

маешь, что если я была 
на дне рождения, так 
сразу пила?

- Катя, я мама…
Q  Q  Q

Самый искусный из лгу-
нов, которого вы знаете,  - 

вовсе не самый искус-
ный.

 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА �  АНЕКДОТЫ

Весь архив 
анекдотов  
от «КП» -  
на KP.RU

БУДЬ СТИЛЬНОЙ 
С «КП»
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Голосуйте за понравившуюся вам 
участницу на нашем  

сайте KP.RU в разделе  
«Будь стильной с «КП»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Мордобой за олимпийские 
медали. 7. Какой стране 
принадлежит герб с дву-
мя рогами изобилия? 8. 
Что образует агентура? 9. 
Кто исполняет песню про 
госпожу Удачу из фильма 
«Белое солнце пустыни»? 
10. Как балуда, так и бу-
калище. 12. На чем рабо-
тает героиня фильма «Когда 
деревья были большими»? 
14. Поэт сердечных пере-
ливов. 16. Соавтор «Пове-
сти временных лет». 17. На 
какую болезнь официально 
списали внезапную смерть 
председателя ВЦИКа Якова 
Свердлова, хотя ходили слу-
хи о его жестоком избие-
нии рабочими в Орле? 21. 
Киноа для ботаника. 22. 
Кто «нравственный до от-
вращения»? 23. Добыча из 

ягдташа. 24. Хвойный лес. 
25. Антагонист пафоса. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кто 
из попсовых звезд нашей 
эстрады засветился в ре-
кламе финансовой пирами-
ды? 2. Помидорный соус. 
3. Передовой класс. 4. 
«... жизни приносит с со-
бой свою лампу». 5. Крем 
для чистки обуви. 6. Чем 
когда-то занимался Арне 
Сакнуссем из романа «Пу-
тешествие к центру Земли»? 
11. Орден, связанный с ма-
сонством. 13. Что спасет 
красота? 14. Кинозвезда, 
считающая, что диета де-
лает девушек обозленны-
ми. 15. Судно с сетями. 
18. Собеседник духов. 19. 
Преграда для бегуна. 20. 
Кунжутный гарнир к чаю. 
21. Какой металл плавает 
в воде? 

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Бокс. 
7. Венесуэла. 8. Сеть. 9. Верещагин. 10. Омут. 12. Па-
ром. 14. Лирик. 16. Никон. 17. Грипп. 21. Лебеда. 22. 
Пуританин. 23. Дичь. 24. Кедровник. 25. Юмор. ПО 
ВЕРТИКАЛИ: 1. Басков. 2. Кетчуп. 3. Гегемон. 4. Вечер. 
5. Гуталин. 6. Алхимия. 11. Тамплиеры. 13. Мир. 14.  
Лорен. 15. Траулер. 18. Медиум. 19. Барьер. 20. 
Халва. 21. Литий.

Фото присылайте  Фото присылайте  
в «Комсомольскую правду»,  в «Комсомольскую правду»,  

e-mail: miss@kp.rue-mail: miss@kp.ru

Q  Q  Q
Вышел из тумана
Хмурый мятый еж...

Понедельник, утро -
Что с него возьмешь!

14.11.2024 На диване с «Комсомолкой»

Светлана ВОЛЫНКА, 
Самара:

- Занимаюсь моделингом 
и участвую в различных 
фото- и видео-проектах.  

Также уделяю время 
своему любимому 

хобби - танцу танго.

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Какой 
очаровательный  
Робин Гуд. 
Комплект продуман 
до самых мелочей. Можно 
добавить какую-то  
неидеальность, вроде 
растрепанных на ветру волос,  
и образ от этого только 
выиграет.

Адрес местонахождения: г. Иркутск, ул. Партизанская, 75. Для писем: 664009, г. Иркутск, а/я 194. 
ТЕЛЕФОНЫ: репортерская группа - (3952) 208-008;  

рекламная служба - (3952) 208-004, 208-979; 
отдел распространения и продвижения - (3952) 208-770.

Выпуск подготовлен при участии издателя и региональной редакции Иркутского филиала АО «Издательский дом «Комсомольская правда»
Директор - С.И. ГОЛЬДФАРБ.

Главный редактор «КП» - Иркутск»- Н. Г. ЛЫТКИНА.
E-mаil: natalya.lytkina@phkp.ru

www.irk.kp.ru

Отпечатано на удаленном производственном участке  
АО «Советская Сибирь» в городе Иркутске,  

664043, г. Иркутск, бульвар Рябикова, д. 96, строение 1. 
Ти раж ре гио наль но го вы пус ка - 5000 эк зем п ля ров.

Распространяется в Иркутской области, Республике Бурятия,  
Забайкальском крае и Республике Саха (Якутия)

Рекомендуемая цена - 25 руб.

      ночью            днем

Прогноз погоды на завтра, 15 ноября

Иркутск -8…-6 -8…-6

Бодайбо -27…-23 -21…-17

Братск -12…-8 -11…-10

Ербогачен -25…-19 -21…-19

Тайшет -10…-9 -10…-9

Усть-Илимск -14…-12 -12…-11

Давление 727 мм рт. ст.
(норма для ноября - 718)
Относительная влажность 
воздуха 48%
(норма для ноября - 76%)
Ветер юго-восточный, 3-4 м/с 
Восход - 08.23          Луна
Закат - 17.10        полнолуние


