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ЗДОРОВЬЕ
Восемь бесплатных 
медицинских 
услуг, о которых 
вы не знали

ОБЩЕСТВО
Активность 
в соцсетях поможет 
вам пережить 
пандемию 

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Давайте дружить 
на ok.ru/kpru

ЗВЕЗДЫ
20 редких фото 
Мэрилин Монро: 
какие трагедии 
скрывала актриса

«НЕСОГЛАСНЫХ ЛОМАЮТ 
ЧЕРЕЗ КОЛЕНО»

О своем решении Владимир Пу-
тин объявил в 5 часов 30 минут утра 
24 февраля.

- Считаю необходимым вернуться 
к событиям в Донбассе. Вызывают 
особую озабоченность фундамен-
тальные угрозы нашей стране.

Имею в виду расширение НАТО. 
30 лет мы пытались договориться о 
равной и неделимой безопасности. 
Но в ответ сталкивались с обманом, 
враньем или с шантажом. Альянс  
продолжает расширяться, его воен-
ная машина движется.

Откуда наглая манера говорить с 
позиции собственной исключитель-
ности? Ответ ясен, Советский Союз 
в конце прошлого века ослаб, раз-
валился. Это урок нам: паралич вла-
сти, воли - первый шаг к деградации. 
Стоило потерять уверенность - и все, 
баланс сил нарушился.

Все, что не устраивает гегемона, 
объявляется архаичным и устарев-
шим. Несогласных ломают через 
колено.

После развала Советского Союза 
начался передел мира, - начал об-
ращение президент.

«ИМПЕРИЯ ЛЖИ»
Путин напомнил, к чему привела 

самоуверенность Запада. Сначала 
была кровавая операция в Белграде, 
потом Ирак, Ливия, Сирия…

- С обещаниями нашей стране не 
расширять НАТО на восток, выража-
ясь народным языком, нас кинули!

Сами американские политики 
говорят, что внутри США создана 
империя лжи. Так оно и есть. Весь 
западный блок - весь целиком и есть 
Империя Лжи.

На Западе хотят ускорить расшире-
ние НАТО. Продолжать наблюдать 
мы больше не можем.

Проблема в том, что на прилегаю-
щих территориях создается враж-
дебная анти-Россия. Для США - это 

сдерживание России, а для нашей 
страны - вопрос жизни и смерти. 
Вопрос самого существования госу-
дарства. Это и есть «красная черта», 
которую они перешли.

«ПРОИСХОДИТ ГЕНОЦИД. 
ТЕРПЕТЬ НЕВОЗМОЖНО»

- Я о Донбассе. Киев окончательно 
отказался от переговоров, 8 лет мы 
все делали для мирного решения. 
Терпеть невозможно. Происходит 
геноцид миллионов людей, которые 
надеются только на Россию.

НАТО во всем поддерживает на 
Украине крайних националистов. 
Они никогда не простят крымчанам 
их свободный выбор. Они полезут и 
в Крым с войной, чтобы убивать, как 
пособники Гитлера во время войны.

Весь ход развития событий показы-
вает: столкновение России с этими 
силами неизбежно. Они просто ждут 
удобного часа. Теперь они претен-
дуют еще и на обладание ядерным 
оружием.

ПРИНУЖДЕНИЕ 
К ДЕМИЛИТАРИЗАЦИИ

- Требуются решительные дей-
ствия. Народные республики Дон-
басса обратились за просьбой о по-
мощи.

С санкции Совета безопасности 
мною принято решение о проведе-
нии специальной военной операции.

Ее цель - защита людей, которые 
8 лет подвергаются издевательствам, 
геноциду со стороны киевского ре-
жима.

Для этого мы будем стремиться к 
демилитаризации и денацификации 
Украины. А также преданию суду тех, 
кто совершил кровавые преступле-
ния против мирных жителей, в том 
числе и граждан России.

При этом в наши планы не входит 
оккупация украинских территорий.

Сегодняшние события - защита 
самой Украины от тех, кто взял ее в 
заложники. Наши действия - само-
защита от создаваемых угроз.

«СЛОЖИТЕ ОРУЖИЕ И ИДИТЕ 
ДОМОЙ»

- Должен обратиться к военнослу-
жащим вооруженных сил Украины. 
Уважаемые товарищи, ваши отцы и 
деды не для того сражались с наци-
стами, защищая нашу общую роди-
ну, чтобы сегодняшние неонацисты 
захватили власть на Украине. Вы да-
вали присягу украинскому народу, а 

не антинародной хунте, которая гра-
бит Украину и издевается над ее на-
родом. Не исполняйте ее преступных 
приказов! Призываю вас немедленно 
сложить оружие и идти домой!

Все военнослужащие смогут по-
кинуть зону боевых действий.

Вся ответственность за возмож-
ное кровопролитие будет целиком и 
полностью на совести правящего на 
территории Украины режима.

«СИЛА В ПРАВДЕ»
- Кто бы ни пытался помешать нам 

со стороны должны знать: ответ бу-
дет незамедлительным и приведет к 
таким последствиям, с которыми вы 
не сталкивались.

Все решения приняты, надеюсь, 
вы услышали.

Силы нужны всегда, но сила мо-
жет быть разного качества. В основе 
империи лжи лежит грубая прямо-
линейная сила. Но настоящая сила 
в справедливости и правде.

Принятые решения будут выполне-
ны, поставленные цели достигнуты, 
безопасность нашей Родины надеж-
но гарантирована!

Подготовил Олег АДАМОВИЧ.

Владимир ПУТИН:
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Президент обратился к россиянам и миру ранним утром 
24 февраля. Он объяснил, что оттягивать «демилитаризацию» 

и «денацификацию» Украины уже невозможно.

Президент рассказал, почему Россия начала 
спецоперацию против киевского режима.
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18 февраля
Главы ДНР и ЛНР Денис Пушилин и Леонид Пасечник объ-

являют о добровольной эвакуации женщин, детей и стариков с 
территории двух этих республик в Россию.

19 февраля
Президент Украины Владимир Зеленский делает заявле-

ние на Мюнхенской конференции по безопасности о том, что 
Украина зря отказалась от ядерного оружия.

20 февраля
Происходят провокации со стороны вооруженных сил Украины 

в Донбассе - прорыв диверсионной группы ВСУ через Северский 
Донец в районе Пионерского с разрушением домов и гибелью 
мирных жителей и попытка проникновения в Ростовскую область 
спецгруппы и двух бронетранспортеров, которые пытались эту 
группу эвакуировать.

21 февраля
Владимир Путин собирает Совет безопасности России, за-

седание которого транслируется в прямом эфире.
Члены Совбеза в той или иной форме поддерживают идею 

признания республик Донбасса, глава МВД Колокольцев уточ-
няет, что признавать надо в их административных границах на 
момент 2014 года.

Российский лидер заявляет о признании ДНР и ЛНР и подпи-

сывает с их руководителями Пушилиным и Пасечником договоры 
о дружбе и взаимопомощи.

22 февраля 
Госдума и Совет Федерации поддерживают признание ре-

спублик, также Совфед принимает решение о предоставлении 
права президенту об использовании войск за пределами Рос-
сийской Федерации.

Президент США Байден делает заявление о недопустимости 
признания республик Москвой и о том, что Штаты усилят свои 
военные позиции в Прибалтике и Польше.

23 февраля
Глава российского МИДа Лавров называет позицию генсека 

ООН Гуттериша относительно ситуации на Украине «подвер-
женной давлению Запада».

Число беженцев, эвакуированных из Донбасса в Россию, к 
вечеру 23 февраля превысило 94 тысячи человек.

24 февраля
Президент Путин объявляет о начале специальной военной 

операции в связи с ситуацией в Донбассе.
Минобороны сообщает о точечных ударах по системам управ-

ления вооруженными силами Украины.
Зеленский заявил о всеобщей мобилизации.
Украина заявляет о разрыве дипотношений с Россией.

Видеозапись 
обращения 
Путина по поводу 
признания 
Донбасса - на сайте

 ■ ГОРЯЧИЕ ДНИ
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Александр КОЦ

10 главных вопросов о боевой 
операции на Украине.

ПочемУ это 
сПецоПерация, 

а не война?
Во-первых, потому что война, как 

правило, ведется за территории и ре-
сурсы. За то, чтобы подчинить своей 
воле не только чужую власть, но и 
чужой народ.

Во-вторых, в ходе войны учрежда-
ются оккупационные власти, кото-
рые продвигают свою политику, не 
считаясь с жителями захваченного 
государства.

В-третьих, цели войны - полностью 
покорить страну, лишив ее государ-
ственности.

Владимир Путин заявил, что Москва 
не собирается оккупировать террито-
рии Украины. Спецоперация носит 
ограниченный характер и конкретные 
цели. Это защита мирного 
населения Донбасса, кото-
рое «на протяжении 8 лет 
подвергается издеватель-
ствам, геноциду со стороны 
киевского режима».

И это право России на са-
мооборону, прописанное 
в Уставе ООН. Потому что 
расширение НАТО напря-
мую угрожает нашей безо-
пасности.

можно ли 
было обойтись 
без нее?

Спецоперация - ме-
ра вынужденная, потому что 
все дипломатические мето-
ды кончились.

Сам Киев семь лет саботи-
ровал выполнение Минских 
соглашений. Всем было оче-
видно - какая бы ни была власть на 
Украине, под давлением национали-
стов она попытается взять Донбасс 
силой. А значит, угроза не исчезнет. 
Неслучайно среди целей операции, 
которые озвучил Путин, - денаци-
фикация Украины.

ПочемУ именно 
сейчас?

Потому что последние го-
ды и месяцы началось активное 

освоение Украины НАТО. Ее нака-
чивали оружием - от турецких беспи-
лотников «Байрактар» до американ-
ских противотанковых комплексов 
«Джавелин».

Украина наводнена структурами 
НАТО, которые ведут себя на ее тер-
ритории как хозяева. Десяток воен-
ных баз, сотни иностранных инструк-
торов.

К примеру, в морском центре в 
Очакове были расквартированы 100 
британских спецов диверсионного 
водолазного дела. Для инструктор-
ской школы это слишком много. А 
для роты подводных диверсантов - в 
самый раз. Их задача - диверсии в 
тылу противника. То есть на терри-
тории России? В Крыму?

Постепенно Киев создал критиче-
ски масштабную военную группиров-

ку на фронте в Донбассе. Ее наступле-
ние могло начаться в любой момент.

Накануне российской спецопе-
рации украинские войска пытались 
прорвать фронт в ЛНР. Корреспон-
дент «КП» стал свидетелем этого боя 
(подробности - на сайте kp.ru). Если 
бы двум ротно-тактическим группам 
Украины, форсировавшим реку Се-
верский Донец, удалось закрепиться 
на том берегу, поток войск двинулся 
бы на Луганск. Такие же прорывы 
планировались и под Донецком.

Ждать было уже нельзя.

ПочемУ мосКва начала 
с атаКи раКетами?

Потому что у нее есть опыт 
подобных точечных операций, 

когда максимальный урон наносится 
военным аэродромам и складам, а 
не мирным городам. Примерно так 
с 2015 года проводится военная опе-
рация в Сирии, где авиация била по 
штабам и складам террористов.

В 2008 году Москва также не ста-
ла оккупировать Грузию, атаковав-
шую соседнюю республику, и менять 
власть в стране, ограничившись спа-
сением российских миротворцев и 
возвращением Абхазии и Южной 
Осетии их территориальной целост-
ности.

что ПоПало 
Под Удар?

В Минобороны 
подчеркивают, что ракет-
ные удары высокоточно 
бьют исключительно по 
военным объектам.

География ударов - 
И в а н о - Ф р а н к о в с к , 
Хмельницкий, Чернигов, 
Харьков, Кривой Рог, 
Днепр, Киев, Васильков, 
Умань, Одесса, Херсон, 
Мариуполь, Краматорск 
и фронт в Донбассе.

Например, в Николае-
ве прямо на аэродроме 
не успели подняться в 
воздух и были уничто-
жены ударные беспи-
лотники «Байрактар».

чем ответила УКраина?
Зеленский разорвал дипло-

матические отношения с Рос-
сией, объявил в стране военное 

положение и всеобщую мобилиза-
цию. Но войну России, о которой в 
Киеве твердили уже 8 лет, так и не 
объявил.

Военное положение означает, что 
любого человека могут забрать рыть 
окопы. У владельцев автомобилей мо-
гут временно их изъять. Запрещаются 
митинги, устанавливается цензура в 
СМИ. Отменяются выборы.

КаК оПерация может 
Пойти дальше?

Вероятно, города не будут 
брать в лоб.

Например, мощно укрепленный 
Мариуполь можно просто обойти и 
взять в кольцо. Всю донбасскую груп-
пировку Украины могут отрезать бро-
сками через Крым и Харьков. Вряд ли 
российские войска будут ввязываться 
в городские бои, все будет зависеть 
от лояльности местного населения. 
Где-то города будут «открывать свои 
двери» для россиян, где-то их 
будут обходить.

Чем ближе «вежливые лю-
ди» будут к Киеву, тем быстрее 
закончится война. Именно в 

этом городе, возможно, будут под-
писываться соглашения о мире и со-
стоянии дел на Украине.

может ли война 
ПереКинУться 

на российсКУю 
территорию?

Это вряд ли. У Украины на это про-
сто не хватит сил, однако можно ожи-
дать отдельные диверсии.

НАТО не раз заявляло, что воевать 
за Украину не намерено. Хотя, конеч-
но, обложат Россию масштабными 
санкциями. И даже попробуют устро-
ить Москве что-то вроде изоляции.

что бУдет с донецКом 
и лУгансКом?

В республиках не скрывают, 
что ставят задачу вернуть пол-

ные границы бывших Донецкой и 
Луганской областей. До сих пор 2/3 
их территорий были заняты украин-
скими войсками.

После обретения цельности ДНР 
и ЛНР станут экономически более 
самодостаточными. 

и что с остальной 
УКраиной?

Здесь, конечно, путь будет 
непростой. Никакой оккупации, 

по словам Путина, здесь не будет. Но 
и враждебный режим Москва тоже 
не оставит. Не для того проводится 
спецоперация.

Наверняка под присмотром России 
на Украине пройдет и новый «Нюрн-
берг», суду предадут тех, кто совершил 
преступления против мирных жите-
лей Донбасса, Одессы (сожженных в 
Доме профсоюзов , Киеве (расстрелян-
ных на майдане) - «КП» рассказывала 
об этих ужасах - см. сайт kp.ru).

И, разумеется, Москва поспособ-
ствует установлению в Киеве более 
дружественного для России режима. 
Не исключено, что останутся и рос-
сийские военные базы.
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Цель ударов  
российских ВКС - военная 
инфраструктура Украины, 

радары ПВО, аэродромы 
и авиация ВСУ.

Маленькая побеДОНБАССная, 
но не война
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Киев, Харьков и другие крупные города встали в глухих 
пробках. Люди скупают топливо и пытаются уехать.

о чем писали 
вчера 

в соцсетях 
одессы - на сайте

?

?

?

?

?

?

?

?

?

?



Россия
www.kp.ru 5 25.02.2022 спецоперация на Украине

Евгений ПРОСКУРЯКОВ

Объясняем 
на пальцах, 
что ЦБ делает 
для поддержки 
национальной 
валюты.

Ситуацию надо спасать! 
Так порешили в Центробан-
ке, увидев вчера утром дол-
лар по 86 рублей, а евро - 
почти по 100. И вчера днем 
на сайте ЦБ появилось такое 
сообщение:

«Для стабилизации ситу-
ации на финансовом рынке 
Банк России принял реше-
ние начать интервенции на 
валютном рынке и расши-
рить ломбардный список».

Давайте разберемся, что 
все это значит.
Что такое 
ломбардный 
список ЦБ?

Это перечень ценных бу-
маг, которые Центробанк со-
гласен брать в залог, выда-
вая кредиты коммерческим 
банкам. ЦБ считает их наибо-
лее надежными. И коммерче-
ским банкам, оказавшимся 
в сложной ситуации, станет 
проще получить взаймы от 
Центробанка.
Что такое валютные 
интервенции?

Это покупка рублей за ва-
люту на финансовом рынке.

- Когда спрос на рубли 
растет, курс российской 
валюты повышается, - объ-

ясняла «Комсомолке» в 
недавней беседе Софья 
Донец, экономист ин-
вестиционной компании 
«Ренессанс Капитал» по 
России и СНГ. - По нашим 
оценкам, на каждые $10 
млрд курс изменяется на 
1 - 2 процента.

Получается, продав $100 
млрд, Центробанк сможет 
снизить курс доллара при-
мерно на 10 - 15 рублей. Или 
хотя бы не даст ему упасть 
так сильно. Сейчас золотова-
лютные резервы России пре-
вышают $630 млрд, так что 
денег для «интервенций» до-
статочно. Хотя уже от одной 
новости о начале валютных 
интервенций доллар откатил-
ся до 83 рублей.

Наталья ВАРСЕГОВА

По словам экспертов, 
серьезных экономических 
проблем в стране 
случиться не должно, 
а на свои золотовалютные 
резервы Россия проживет 
несколько лет.

«МЫ ЭТО УЖЕ ПРОХОДИЛИ»
Россияне так устроены: в любой 

непонятной ситуации бежим в банки 
и магазины. Но надо ли устраивать 
эти набеги сейчас? И насколько фи-
нансовая система страны готова к 
проблемам, которые перед ней мо-
гут возникнуть из-за ситуации на 
Украине?

- Все это мы проходили в 2008 году с 
конфликтом в Цхинвали, в 2014 году 
с крымской ситуацией, - перечисляет 
директор Центра конъюнктурных ис-
следований Высшей школы экономики 
Георгий Остапкович. - Но постепенно 
все возвращалось на круги своя. Се-
годня главная проблема - это спад 
рубля. Потому что снижение курса 
ведет к увеличению инфляции, к по-
вышению ключевой ставки Центро-
банка, ухудшению кредитования и 
торможению экономического роста. 
Но пока из-за этого для населения 
каких-то серьезных проблем нет.

Эксперт Российского института 
стратегических исследований (РИСИ) 
Михаил Беляев объяснил на пальцах. 
До нынешнего момента доллар был 
равен 75 - 76 рублям. После извест-
ных событий подскочил выше 80 на 
биржевой отметке.

- Да, рост серьезный, но не ката-
строфичный, - говорит Беляев. - Если 
бы рубль был в неустойчивой пози-
ции, падение было бы существенно 
больше. А поскольку он дернулся не-
сильно, это говорит о запасе проч-
ности рубля.

Запас прочности рубля - не пустой 
звук. По словам того же Остапковича, 
сегодня в России сложилась велико-
лепная макроэкономическая ситуа-
ция, каковой не было ни в СССР, ни 
после его распада.

- У нас $630 млрд золотовалютно-
го резерва, - поясняет Остапкович. - 
Умножаем на 80 (курс доллара), по-
лучаем почти 50 трлн рублей. Это 
два годовых федеральных бюджета! 
На эти деньги мы сможем прожить 
3 - 4 года. Кроме того, у нас мини-
мальный госдолг, профицит бюджета 
и торгового баланса.

- То есть не пропадем?
- Нет. То, что происходит, не имеет 

никакого отношения к экономике. 
Это чисто геополитический конфликт 
и форс-мажорная ситуация. Подоб-
ное движение рынков и, в частности, 
товарных и валютных бирж всегда 
происходит во всех странах, когда они 
попадают в зону полной неопреде-
ленности. И делать сейчас какие-то 
выводы по движению валюты, ценам, 
инфляции крайне затруднительно. 
Нужно подождать 2 - 3 недели, рын-
ки могут вернуться к своей стартовой 
позиции. Пусть и с небольшим вяло-

текущим ухудшением.
- И бежать в банки снимать 

наличные и покупать доллары, а 
также в магазины за консервами 
не надо?

- Спонтанные действия по по-
воду снятия денег, обмена ва-

люты - это обесценивание своего 
капитала. Зачем равнять его с кон-
сервами? И Минфин, и Центробанк 
наверняка заранее протестировали 
всю эту ситуацию и минимизиро-
вали потери.

«ВСЕЛЕНСКОЙ 
КАТАСТРОФЫ НЕТ»

- Вооруженный конфликт - это пи-
ковая форма этой ситуации, - говорит 
Беляев. - Но вся программа импор-
тозамещения свидетельствует о том, 

что подготовка шла. Были успехи в 
продовольственной безопасности, 
в военно-промышленном комплек-
се. В Банке России была подготов-
лена специальная система передачи 
финансовых сообщений как аналог 
системы международных переводов 
SWIFT. Значит, сбоев с расчетами не 
будет. И, наконец, сейчас были пред-
приняты меры во избежание паники. 
В минувшие выходные в банки бы-
ла завезена двойная порция валюты, 
чтобы удовлетворить любой спрос. 
Центробанк принял меры по поддер-
жанию банковской системы, чтобы 
коммерческие банки могли отвечать 
по своим обязательствам. Был введен 
запрет на краткосрочные сделки, ко-
торыми обычно пользуются валют-
ные спекулянты и тем расшатывают 
валютный рынок.

- Все это, конечно, хорошо. Но не 
все доверяют банковской системе. Бы-
вали времена…

- Сегодня ситуация такова, что даже 
если банк лопнет, то за него ответит 
Агентство по страхованию вкладов в 
пределах 1,4 млн рублей. Паническое 
поведение в данной ситуации - самое 
опасное. В банковской сфере не на-
до ничего опасаться. Если денег нет 
сегодня, это не значит, что их не бу-
дет завтра. Вселенской катастрофы 
нет, как и признаков краха банков-
ской системы. Вспомните, серьезную 
операцию в Сирии. Была затронута 
банковская система? Нет. Почему 
тогда сейчас думают, что банковская 
система лопнет?
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Вчера курсы доллара и евро то подскакивали 
на несколько рублей, то снижались обратно.

Финансы не споют романсы

Экономика 
Донбасса: 
сколько 

денег приносят заводы 
и шахты и сколько туда 
нужно вложить - на сайте

 ■ РЫНКИ ЛИХОРАДИТ

Рубль упал, но ему помогут отжаться



Россия
www.kp.ru6 25.02.2022 Картина дня:

 ■ ГИПОТЕЗЫ

Олег АДАМОВИЧ

Как мы собираемся сделать 
Украину дружественной. 

ПОЙМАЕМ ВОЕННЫХ 
ПРЕСТУПНИКОВ

Если Россия не собирается оккупи-
ровать Украину, то сразу возникает во-
прос: а как мы будем делать эту страну 
дружественной? Ведь сейчас власти там 
антироссийские. Да и население, хоть и 
не все, за последние годы настроили не-
гативно ко всему русскому. А что делать 
с «бандеровцами»?

Есть самые разные варианты.
- Я думаю, после завершения «горячей» 

фазы операции на Украине начнутся аре-
сты военных преступников. В России уже 
заведены дела на людей, ответственных 
за гибель жителей Донбасса, за смерти 
в Доме профсоюзов в Одессе, - заявил 
профессор кафедры внешнеполи-
тической деятельности России фа-
культета нацбезопасности РАНХиГС 
Сергей Фокин.

Профессор добавил, что после спец- 

операции из украинских тюрем выпустят 
всех политзаключенных. И разрешат оп-
позиционные телеканалы, которые запре-
тил Зеленский. 

Сам Зеленский либо объявит о нейтра-
литете Украины, либо уйдет в отставку. 
Будут новые выборы. Людям предложат 
проголосовать за власть уже без дав-
ления националистов и антироссийской 
пропаганды.

ВОЗВРАЩЕНИЕ БЫВШЕГО
Интересный вопрос: а кто будет управ-

лять Украиной в период после отставки 
либо бегства Зеленского и до избрания 
нового президента?

- Я допускаю, что в Киев может вер-
нуться Янукович. Да, у него нет по-
пулярности в народе, но он последний 
президент, избранный до переворота. 
Его слова может оказаться достаточ-
но, чтобы легитимно объявить в стране 
голосование. Конечно, вряд ли он сам 

победит на выборах, но Януко-
вич может создать законный по-
вод для обновления власти на 
Украине, - рассказал политолог, 
автор телеграм-канала «По-
литджостик» Марат Баширов.

Член президиума Совета по 
внешней и оборонной поли-
тике Александр Лосев уверен, 
что будущее выборов зависит от 
реакции Запада.

- Голосование окажется ле-
гитимным, если его признает 
Запад. Я допускаю, что ЕС для 
разрешения ситуации надавит на 
Раду, чтобы та сама объявила о 
новых выборах. Тогда роль Москвы све-
дется лишь к поддержке пророссийских 
сил. А если Европа пойдет на обострение, 
дело может кончиться разделом либо 
федерализацией Украины, - заявил Лосев.

Эксперт допустил, что Украина может 
разделиться по Днепру.

НАМ НУЖЕН 
МИРНЫЙ  
СОСЕД

Первый зампред 
Комитета Госдумы 
по международным 
делам Вячеслав Ни-
конов подтвердил нашу 
конечную цель:

- Нам нужна мирная, 
свободная, суверенная 
Украина, которая нахо-
дится в дружественных 
отношениях с Россией. 
Не больше, но и не мень-
ше. Для этого будет сде-
лано абсолютно все. Мы 
будем настаивать, что-
бы там к власти пришло 
правительство, которое 

будет выступать за конструктивные от-
ношения с нашей страной. Это и в инте-
ресах Украины как государства. В Киеве 
в последний год находились 3 тысячи 
американских дипломатов, которые и 
руководили Украиной. Этого больше не 
будет, - заявил депутат.

Валентин АЛФИМОВ

«ОНИ ЗАБЫЛИ,  
ЧТО В КРЕМЛЕ 
НЕ ГОРБАЧЕВ»

- Международная реакция 
на спецоперацию вас удивила?

- Нет. Я после Мюнхенской 
конференции 18 февраля по-
нял, что это в той или иной 
форме неизбежно. Днем поз-
же, днем раньше, ну неделю 
бы мы оттянули.

- Что такого было 18-го?
- Был дан наш ответ на 

их ответ (на гарантии без-
опасности со стороны НА-
ТО. - Ред.). Это был очень 
жесткий ответ со стороны 
МИДа, даже президента на 
ту болтовню, которую они 
нам прислали. Мюнхенская 
конференция была идеаль-
ным местом, чтобы обсу-
дить, найти компромисс, 
показать готовность к се-
рьезному разговору. А они 
решили похохотать.

Так появились решения по-
недельника и вторника. Но 
и это не привело к диалогу. 
Наоборот, ситуация ужесто-
чилась.

Все, что происходило, Киев 
мог бы списать на каких-то 
полевых командиров, но мас-
штабы были колоссальные. 
Это все было санкционирова-
но с Запада. Потому военный 
ответ стал неизбежен.

- На кого было рассчитано 
предложение Байдена нака-
нуне признания «давайте мы с 
вами встретимся потом»?

- На дураков, на Россию об-
разца 1989 года. Но они забы-
ли, что в Кремле не Горбачев 
и даже не Ельцин. Между за-
седанием Совета Безопасно-
сти и подписанием решения 
о признании позвонили Ма-
крону. У тебя в руках статус 
миротворца, начни. А в ответ 
три дня откровенной болтов-
ни и обстрелы Донецка.

- Коллективный Запад за-
кусит удила? Или им придется 
утереться?

- Нет, конечно, они удила 
закусят. Но беда в том, что 
они не понимают (это видно 
по выступлениям Байдена), 
до какой степени можно это 
сделать. Новый раздел мира 
был интересен всем, но аме-
риканцам важно не свалить 
свою экономику в финансо-
вый кризис. А сейчас шансы 
очень и очень велики.

Единственное, что меня 
огорчает, - поведение ФРГ. 
Если бы там была, да пусть 
бы даже Меркель, думаю, что 
она бы нам сказала много «те-
плых слов», но выскочила бы 
из перспектив экономическо-
го коллапса. А сейчас там пу-
стое место…

ГЕРМАНИЯ БОЛЬШЕ 
НЕ ЦЕНТР ЕС

- Все познается в сравнении.
- Думаю, она сейчас гово-

рит: как я правильно, вовремя 
ушла. С ее личной стороны - 
она молодец. Я не жаловал 
нашу Ангелу, но у нее было 
фантастическое политиче-

ское чутье и опыт. Пока оче-
видно, что Германия убивает 
свои же перспективы на то, 
чтобы стать локомотивом гео- 
экономической концентра-
ции Европы. Центром станет 
Франция.

- Министр экономики Герма-
нии заявил: после вторжения 
России они будут вынуждены 
покупать газ и уголь в других 
местах.

- Это говорит об уровне 
мышления их нынешней эли-
ты. Сжиженный природный 
газ с российских месторожде-
ний будет уходить в море, там 
превращаться в индийский 
природный газ. Из него - в 
американский...

А кто почти десять лет за-
нимался тем же самым? При-
мерно так же получает «не 
российский» газ Украина.

С углем я не понимаю не-
мецких заявлений. Гнать его 
из США или из ЮАР - очень 
дорого. Так что заявление не-
мецкого министра означает 
фактически декларацию де-
индустриализации Германии. 
А мы понимаем, что Герма-
ния как «зеленое» государ-
ство никому не нужно. Они 
- не понимают.

У европейцев есть заразная 
болезнь лозунгов. Они не ви-
дят их связи с реальностями, 
в которых им придется жить.

- Кому нужна деиндустриа-
лизация Германии и в конечном 
счете развал Евросоюза?

- Разваливаться ЕС будет 
лет 5 - 7 - это большая струк-
тура, много людей, они хотят 
хорошо жрать (простите за 
мой французский).

Интересантов по большо-
му счету три. Очевидный - 
Соединенные Штаты. Они 

проводят не во всем удачную, 
но тем не менее политику ре-
индустриализации. Так что 
им нужно убивать Европу как 
промышленную силу, осо-
бенно в машиностроении, 
в энергетическом машино-
строении, в авиастроении. 
Ибо Airbus должен умереть, 
чтобы жил «Боинг».

Второй интересант - Китай. 
А зачем ему Европа? Это ры-
нок сбыта. Они завалят ее де-
шевым и почти качественным 
товаром. Но Европа должна 
забыть, что такое европей-
ское качество. Для этого 
должны исчезнуть деньги.

И появляется третий инте-
ресант - глобальные финан-
систы. Им нужно убить остат-
ки европейской финансовой 
системы. А для этого, кстати 
говоря, принципиально убить 
торговлю с Россией. Потому 
что торговля с Россией, осо-
бенно углеводородами, сы-
рьем и т. д. - это, что назы-
вается, палочка-выручалочка 
для поддержания евро.

Видео происходившего 
вчера в Донбассе 
и Харькове - на сайте
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В ночь после признания Россией независимости ЛНР и ДНР на улицах Донецка 
и Луганска начались настоящие народные гулянья. Этого дня люди ждали долгих 8 лет. 

Кандидат политических наук, 
профессор Высшей школы 

экономики Дмитрий ЕВСТАФЬЕВ 
в эфире Радио «Комсомольская 

правда» (fm.kp.ru)  
объяснил, как на Европе 

скажется спецоперация России.

Важно выиграть мир
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Виктор Янукович 
может еще 
вернуться 

на Украину.

Федерализация, раздел или 
возвращение Януковича?
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Павел ЧЕРНЫШОВ

«Роснефть» представила новую страте-
гию - «Роснефть-2030: надежная энергия 
и глобальный энергетический переход». 
Документ был разработан компанией для 
укрепления лидерских позиций в отрасли, 
усиления конкурентоспособности в рам-
ках ESG-повестки, а также еще большего 
повышения ценности для акционеров.

УГЛЕРОДНАЯ НЕЙТРАЛЬНОСТЬ 
К 2050 ГОДУ

«Изменение структуры мирового энер-
гетического баланса оказывает допол-
нительное давление на производителей 
традиционных энергоносителей - теперь 
все важнее иметь преимущество в стои-
мости перед конкурентами», - сообщил 
первый вице-президент «Роснефти» 
Дидье Касимиро.

За последние 2 года ее удельные за-
траты на добычу «Роснефти» снизились 
с 3,1 до 2,7 долл. на барр. нефтяного эк-
вивалента, что является одним из лучших 
результатов в мировой отрасли.

В рамках новой стратегии «Роснефть» 
планирует достичь углеродной нейтраль-
ности к 2050 году. Такие же задачи наме-
тили компании bp, Exxon и Saudi Aramco, 
а также Chevron. В целом «Роснефть» со-
лидарна с 12 мировыми лидерами отрасли 
по своим долгосрочным целям. 

Ожидается, что абсолютные выбросы 
компании сократятся более чем на 25% к 
2035 году. Кроме того, к 2030 году «Рос-
нефть» планирует достичь нулевого рутин-
ного сжигания ПНГ, снизить интенсивность 
выбросов метана до менее 0,2%, а также 
интенсивность выбросов в сегменте раз-
ведка и добыча до уровня менее 20 кг CO2 
на б. н. э (баррель нефтяного эквивалента).

Важную роль в реализации новой стра-
тегии «Роснефти» играет ее флагманский 
проект «Восток Ойл». При его реализации 
компания ориентируется на использование 
передовых с экологической точки зрения 
технологий.

Ресурсная база «Восток Ойл» составляет 
свыше 6 миллиардов тонн премиальной 
малосернистой нефти, которая отличает-
ся уникально низким содержанием серы 
в 0,01 - 0,04%. Высокое качество сырья 
исключает потребность в отдельных уста-
новках на НПЗ, что позволит значитель-
но снизить объем парниковых выбросов 
при переработке такой нефти. Это делает 
«Восток Ойл» одним из самых перспектив-
ных добычных нефтяных проектов в мире.

спецоперация на Украине
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Для энергоснабжения «Восток Ойл» пла-
нируется использовать в основном попутный 
нефтяной газ, а также энергию ветра. 

«Роснефть» также прорабатывает варианты 
декарбонизации всех активов компании - «от 
устья скважины до АЗС». Собственный транс-
порт будет постепенно переводиться на низ-
коуглеродное топливо, а на АЗС развиваться 
сеть пунктов зарядки электромобилей.

«Роснефть» активно работает над созда-
нием сети зарядных устройств для электро-
мобилей. Всего по итогам 2021 года на АЗС 
компании установлены и работают около 20 
зарядных станций для электромобилей. Ко-
личество подобных зарядных станций будет 
увеличиваться вместе с развитием рынка 
электромобилей.

«Надежная энергия»:

«Роснефть» презентовала новую 
стратегию развития компании

Компания 
определила 

три 
приоритета - 

снижение углеродного 
следа, операционное 

лидерство 
и повышение 

эффективности.

«Огромный потенциал 
по подземному хранению 
углерода (технологии CCS) 
в сочетании с возможностями 
природных поглотителей 
в России поможет нам решить проблему 
оставшихся выбросов», - отметил Касимиро. 
В настоящее время проходит стадия 
технико-экономического обоснования, 
и мы приступаем к реализации пилотных 
проектов по улавливанию, утилизации, 
транспортировке и хранению углерода 
(CCS и CCUS). Уже определены 
три потенциальных центра.
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ВАЖНО! ПРОЕКТЫ 
ПО УЛАВЛИВАНИЮ CO2

В целом зеленые 
инвестиции «Роснефти» 
в период с 2018 
по 2021 год составили 
около 200 млрд рублей, 
что составляет около 5% 
от всей инвестиционной 
программы компании. 
И в будущем эта цифра 
будет расти.

Реализация проектов и инициатив, 
предусмотренных стратегией 
«Роснефть-2030», позволит к 2030 году 
более чем в два раза увеличить свободный 
денежный поток компании, что гарантирует 
нам возможность осуществить цели 
развития в направлении «чистый ноль».

Лилия СОКОЛЬНИКОВА

«В связи с осложне-
нием обстановки вокруг 
ситуации на Украине с 
24 февраля 2022 года 3.45 
мск полеты в ряд аэро-
портов на юге России 
временно ограничены. 
Ограничение действу-
ет до 3.45 мск 2 марта 
2022 года», - говорится 
в сообщении ведомства.

Аэропорты, которые 
временно закрыли:

➥  Ростов-на-Дону 
(«Платов»),

➥  Краснодар 
(«Пашковский»),

➥  Анапа 
(«Витязево»),

➥ Геленджик,
➥ Элиста,
➥ Ставрополь,
➥ Белгород,
➥ Брянск,
➥ Курск,
➥ Воронеж,
➥ Симферополь.
Рейсы всех авиаком-

паний в эти воздушные 
гавани и из них отмене-
ны. Речь идет об огром-
ном количестве рейсов. 

Аэропорты Краснодара 
и Ростова - большие и 
оживленные, с пря-
мым авиасообщением 
со множеством россий-
ских регионов. На Чер-
ное море через аэропор-
ты Геленджика, Анапы, 
Симферополя даже сей-
час, в межсезонье, летит 
много туристов - в сана-
тории или просто отдо-
хнуть, в том числе и по 
акции туристического 
кешбэка.

Даже если считать 
только рейсы между 
югом России и Мо-

сквой, то к полудню 
24 февраля не вылете-
ли уже более 200 само-
летов. В течение одних 
суток ограничения на 
полеты коснутся как 
минимум десятков ты-
сяч пассажиров, скорее 
ближе к 100 тысячам. А 
в общей сложности до 
2 марта - сотен тысяч.

ДРУГИЕ РЕЙСЫ 
ТОЖЕ ОТМЕНЯЮТ

Точные цифры сейчас 
назвать сложно. Дело в 
том, что, помимо рейсов 
в закрытые аэропорты 

юга России, авиакомпа-
нии по своей инициати-
ве отменяют рейсы и в 
другие аэропорты.

Агентство по авиа-
ционной безопасности 
Европейского союза 
(EASA) также преду-
предило перевозчиков 
об опасности полетов в 
воздушном простран-
стве России и Белару-
си в пределах 100 мор-
ских миль от их границ 
с Украиной. Так что и 
многие международные 
авиарейсы, чьи марш-
руты проходят в этом 
районе, могут быть ес-
ли не отменены, то за-
держаны.

На онлайн-табло сто-
личных аэропортов 
24 февраля значатся 
как отмененные часть 
рейсов в Астрахань, 
Волгоград, Минводы, 
Нахичевань, Стамбул, 
Хургаду. Такая же карти-
на и в регионах. К при-
меру, лайнер лоукостера 

«Азимут», вылетевший 
из Перми в Стамбул, по-
сле введения ограниче-
ний развернулся и вер-
нулся в Пермь.

ЧТО ДЕЛАТЬ 
ПАССАЖИРАМ

«Авиационные власти 
России настоятельно не 
рекомендуют пассажи-
рам ближайших рейсов 
и встречающим при-
бывать в аэропорты. 
Обо всех изменениях 
в расписании работы 
аэропортов и авиаком-
паний следует уточнять 
на официальных сайтах 
аэропортов и авиаком-
паний, включая соци-
альные сети», - такой 
совет дают в Росавиа-
ции.

Вот что можно посо-
ветовать, если у вас ку-
плен билет в перечис-
ленные 11 аэропортов 
на ближайшие дни.

Если есть сомнения, 
отменен рейс или все 

же вылетит, свяжитесь 
с авиакомпанией через 
кол-центр, чат, офи-
циальные аккаунты в 
соцсетях. Но да, будьте 
готовы к тому, что все 
линии сейчас будут пе-
регружены.

Не аннулируйте би-
лет сами - в этом случае 
будет сложно вернуть 
деньги, авиакомпания 
вполне может расценить 
это как отказ от полета 
по инициативе пасса-
жира.

ВЕРНУТ ЛИ ДЕНЬГИ 
ЗА АВИАБИЛЕТЫ

Уже несколько авиа-
компаний пообещали, 
что деньги за билеты на 
отмененные рейсы пас-
сажирам вернут.

«Аэрофлот» предлага-
ет на выбор возврат де-
нег или перебронирова-
ние на другие даты или 
маршруты.

«Победа» оформит ав-
томатический возврат 
средств.

«Уральские авиали-
нии», S7, Utair, «Ази-
мут» также возвращают 
деньги за билеты - это 
оформляется как вы-
нужденный возврат.

Отмена авиарейсов 
на юге России: что делать?

Ростуризм совместно с Народным 
фронтом открыли кол-центр 
для туристов по вопросам, связанным 
с временным закрытием ряда аэропортов РФ. 
Линия будет работать ежедневно с 8.00 мск 
до 20.00 мск по номеру 8 (800) 200-34-11.
При этом Ростуризм 
рекомендовал отложить 
поездку в те регионы, 
где были закрыты 
аэропорты. 

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ РОСТУРИЗМА

Программа о политических сражениях и мире 
вокруг нас. «Слушайте «Войну и мир» 

с Дмитрием «Гоблином» Пучковым каждый 
понедельник в 19.00 (мск) на Радио «КП»FM.KP.RU

Росавиация 
закрыла 

11 аэропортов 
на юге страны, 

в том числе 
и на Черном 

море. 
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Евгений УМЕРЕНКОВ

Небывалая засуха поразила 
юго-западные штаты США. 
Не просто засуха, а «мегаза-
суха», как ее уже называют, не 
боясь преувеличения. Про-
шлый засушливый год пре-
вратил эту засуху в самую су-
ровую за последние - только 
вдумайтесь в это! - 1200 лет. 

 «Мегазасуха» в Америке 
напомнила всем об одной из 
главных угроз будущему чело-
вечества - нехватке пресной 
воды. Все внимание сегодня 
приковано к борьбе с «угле-
родным следом» и «парнико-
вым эффектом». Смертельно-
го врага видят в CO2, но при 
этом как-то на второй план 
отошла спасительница жиз-
ни - H2O.

О природной трагедии на 
юго-западе Соединенных 
Штатов и ее причинах, о гло-
бальном изменении клима-
та и критической ситуации 

с запасами пресной воды в 
России и на планете «Ком-
сомолке» рассказал научный 
руководитель Института во-
дных проблем РАН, доктор 
экономических наук, член-
корреспондент РАН Виктор 
Иванович Данилов-Данильян.

 - Виктор Иванович, в до-
кументальном фильме «Вой-
на за воду», снятом Андреем 
Кондрашовым шесть лет на-
зад, вы говорите, что «точка 
невозврата» для решения про-
блемы снабжения мира водой - 
2030 год. С тех пор что-то из-
менилось?

 - Стало хуже. Чтобы предот-

вратить глубочайший 
кризис, за оставшееся 
время надо принять са-
мые необходимые меры. 
В противном случае че-
ловечество столкнется 
с катастрофической не-
хваткой воды. Следстви-
ем будет массовая эмигра-
ция из неблагополучных 
стран, масштабы которой 
превысят ту волну бежен-
цев, которая накрыла Ев-
ропу несколько лет назад 
после событий на Ближнем 
Востоке и в Северной Аф-
рике.

- Что надо делать, чтобы не 

подойти к этому опасному ру-
бежу?

- Нужно прежде всего по-
могать развивающимся 
странам техникой. Им надо 
тратить деньги не на воору-
жения, а на создание водо-
очистной инфраструктуры, 
системы экономного потре-
бления воды, очистки быто-
вых и промышленных стоков. 
Отдельная тема - борьба с за-
грязнением в результате сель-
скохозяйственной деятель-
ности. В мире все больше и 
больше используют гербици-
ды, пестициды, минеральные 
удобрения, которые смыва-
ются в реки и буквально уни-
чтожают их. 

- В нынешних суровых засу-
хах кто больше виноват - че-
ловек или природа?

- Нехватка воды как ка-
питальная проблема опре-
деляется прежде всего гло-
бальными климатическими 
изменениями. Раньше счи-
талось, что засуха бывает, 
например, в южной части 
Европейской России раз в 
три года. Сейчас на Куба-
ни она может длиться 4 - 5 
лет. Все помнят недавнюю 
жестокую засуху в Крыму, 
но обильные осадки про-
шлого года и нынешней зи-
мы почти заполнили все его 
водохранилища. Мы счита-
ем, что Крым вполне может 
обходиться собственными 
водными ресурсами, на-
до только наладить рацио-
нальное водопользование, 
исключить недопустимо вы-
сокие потери воды.

Прикладная футурология
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В США уже 
разразилась 
сильнейшая 
за последние 

1200 лет засуха

XXII век будет драться 
не за нефть, а за воду

Сергей АЛЬМЕТЬЕВ 

ПЯТНО В 400 РАЗ 
БОЛЬШЕ

Экологи заявили: эта 
техногенная катастрофа 
стала одним из самых 
крупных бедствий на юге 
России за последнее деся-
тилетие! Роспотребнадзор 
оценил ущерб в 4,5 млрд 
рублей. 

Но с самого начала ви-
новники пытались сгладить 
«осадочек». Пресс-служба 
КТК рапортовала, что де-
ло пустячное: площадь 
нефтяного пятна состав-
ляла 200 кв. м. Однако с 
такой оценкой не согласи-
лись специалисты Института океанологии 
и Института космических исследований 
РАН. Снимки со спутника показали - пятно 
оказалось в 400 раз больше, чем озвучила 
компания. 80 квадратных км! 

Получается, руководство КТК пыталось 
скрыть реальный масштаб бедствия? 

Все это стало катализатором того, что 
происходит в Новороссийском морском 
порту последние годы. А ведь для нашей 
страны НМТП - стратегический объект, че-
рез который происходит грузооборот Рос-
сии со странами Африки, Азии, Ближнего 
Востока и Средиземноморья.

НЕЕСТЕСТВЕННАЯ  
МОНОПОЛИЯ

До 2008 года обслуживанием нефтега-
зовых терминалов в порту занималась гол-
ландская компания «Ламналко» (ее спецы 
участвовали в подъеме затонувшей подвод-
ной лодки «Курск»). Европейцы выиграли 

тендер, купили 
15 буксировочных катеров и оборудо-
вание для подводной работы. Но начиная 
с 2009 года их начали вытеснять из порта. 

«Московский Комсомолец» пишет, что в 
2009 году руководство компании, связан-
ной с КТК, предлагало владельцам «Лам-
налко» создать СП со своим контрольным 
пакетом. Европейцы отказались. 

Затем начался град жалоб на работу 
«Ламналко» в проверяющие органы. Са-
мое смешное: несмотря на все усилия, за 
10 лет работы «Ламналко» получила всего 
одно предписание о нарушении и устранило 
его в кратчайшие сроки.

«В 2019 году КТК провел новый тендер 
на оказание услуг по обслуживанию мор-
ского терминала. Результаты до сих пор не 
объявлены. Но 15 декабря 2020 года кон-
сорциум уведомил «Ламналко» о досрочном 
расторжении договора», - уточняет «МК». 

Издание «Версия» сообщает, что одна 
из компаний очень хочет «занять место 

подрядчика» и фактически 
создать в порту монополию.

В 2 РАЗА ДОРОЖЕ 
РЫНКА 

По информации «МК», 
именно сотрудники «доч-
ки» КТК весной прошлого 
года меняли шланг, через 
который в итоге и разли-
лось нефтяное пятно.

«Компанией был проведен 
тендер на закупку водолаз-

ного оборудования стои-
мостью 3,6 млн евро, 

а также рабочих ка-
теров,  - сообщает 
«МК».  - Говорят, 
что сейчас водо-
лазов спускают в 

Новороссийске с 
обычного прогулочно-

го катера, который нахо-
дится в аренде». 

«Аренда в НМТП - это отдельная ста-
тья «доходов», - открывает подробности 
«Правда.Ру».  - Согласно выпискам из 
бербоут-чартерного реестра судов, бук-
сиры арендуются у офшорных компаний 
Кипра по завышенным ценам. Почти 
$7 тысяч платит компания ежесуточно за  
такой буксир, тогда как арендовать его 
на рынке можно по цене до $3 тысяч». 

Журналисты издания считают, что «се-
рия инцидентов должна стать предметом 
пристального внимания Генеральной про-
куратуры РФ».

Коллектив «Ламналко» уже направил 
обращение на имя Президента России 
Владимира Путина. Капитаны букси-
ров, моряки и спасатели просят главу 
государства разобраться в ситуации.

 ■ АКТуАЛЬНО

Кто виноват 
в крупной 
экологической 
катастрофе 
на юге 
России?

Роспотребнадзор 
оценил ущерб  

от разлива нефти  
в 4,5 млрд рублей. 

Последний месяц лета - лучшее 
время на курортах Черного моря. 
Вода прогревается до +27. Солнце. 
Наплыв туристов достигает пика. 
Но вот в августе 2021-го в ново-
стях бомбануло так, что многие 
всерьез опасались ехать к Черно-
морскому побережью. 7 августа под 
Новороссийском произошел мас-
штабный разлив нефти - во вре-
мя загрузки греческого танкера с 
выносного причального устройства 
(ВПУ), принадлежащего Каспийско-
му трубопроводному консорциуму 
(КТК). Консорциум, в свою очередь, 
является частью Новороссийского 
морского торгового порта (НМТП). 

По 
версии КТК, 

площадь разлива 
нефти всего  

200 кв. м. Но снимки 
из космоса показали 
в 400 раз больше -  

80 кв. км. 

Терминалы Новороссийского 
порта, где произошло ЧП.
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Какие реки станут 
ареной борьбы 

В докладе ООН говорится, что в 2050 году около 6 млрд человек 
на Земле будут страдать из-за нехватки водных ресурсов. Среди рек, 
за воды которых идет давняя ожесточенная борьба между странами, 
по территории которых они протекают, можно назвать Нил (Египет, 
Судан, Эфиопия), Тигр и Евфрат (Сирия, Ирак, Турция), Иордан (Из-
раиль, Палестина), Инд (Пакистан, Индия), Ганг (Индия, Бангладеш).

На постсоветском пространстве основные конфликты из-за воды 
происходили в Центральной Азии. 80% всех запасов пресной воды 
этого региона владеют Киргизстан и Таджикистан. При этом Казах-
стан, Туркменистан и Узбекистан заинтересованы в использовании 
вод этих рек для орошения.
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Анна КУКАРЦЕВА

Врач рассказала, 
почему мы так устаем 
в конце февраля - 
начале марта.

Сейчас многие чувствуют 
постоянное недомогание: вроде 
бы ничего не болит, но ни на 
что нет сил. Что же это - по-
следствия зимней хандры или 
постковидный синдром? Мож-
но побороть это состояние?

Как отличить обычную 
усталость от постковида, 
рассказывает Екатерина 
ГЕРГЕСОВА, врач высшей 
квалификационной категории, 
кандидат медицинских наук, 
медицинский консультант 
онлайн-лаборатории Lab4U.

ПОСТКОВИДНЫЙ 
СИНДРОМ: 
ВЕЧНАЯ УСТАЛОСТЬ 
И РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТЬ

По официальным дан-
ным Роспотребнадзора и 
ФБУН МНИИЭМ им. Г. Н. 
Габричевского, постковид-
ный синдром - это комплекс 
симптомов, которые возни-
кают после перенесенного 
COVID-19 и завершения ле-
чения. Развивается он при-
мерно на 10 - 12-й неделе 
после перенесенного ковида. 
У человека может быть как 
один симптом, так и сра-
зу несколько: одышка (как 
следствие проблем с легки-
ми или сердечно-сосудистой 
системой), нарушения обо-
няния, вкуса, пищеварения, 
неврологические симпто-
мы - утомляемость и раздра-
жительность.

Врачи насчитали букет из 
16 неврологических про-
блем, которые возникают 
из-за постковида. Среди 
них первое место сейчас - в 
эпоху «омикрона» - занимает 
астения. В этом состоянии 
даже с дивана встать тяжело - 
сразу устаешь. Примерно 40 
процентов взрослых и детей, 
поймавших постковид, жалу-
ются именно на это. Также 
страдает память, нарушается 
концентрация внимания.

Как сказал представитель 
Роспотребандзора, эпидемио-

лог, член-корреспондент РАН 
Александр Горелов, постковид 
развивается и у тех, кто пере-
нес болезнь тяжело, и у тех, 
кто не заметил вообще ника-
ких симптомов. И поражает 
он людей любого возраста. 

- Для оценки выражен-
ности одышки и проблем 
с легкими при постковид-
ном синдроме врачи при-
меняют пульсоксиметр, 
чтобы оценить насыщен-
ность крови кислородом, 
тест с 6-минутной ходьбой, 
рентгенографию и спиро-
метрию - оценку вдоха и 
выдоха, - объясняет Екате-
рина Гергесова. - А чтобы 
выявить причину других жа-
лоб, врач направит на лабо-
раторные исследования - в 
первую очередь это общий 
и биохимический анализы 
крови, оценка свертываемо-
сти крови с определением 
D-димера. Это показатель, 
который показывает, есть ли 
избыточное тромбообразо-
вание. Отказываться от диа-
гностики не стоит - корона-
вирус оказывает негативное 
влияние на все системы и 
органы, что чревато весьма 
серьезными последствиями, 
если упустить проблему.

ЧТО ДЕЛАТЬ 
ПРИ ПОСТКОВИДНОМ 
СИНДРОМЕ?

Коронавирус наиболее 
сильно влияет на легкие, 
сердце, сосуды и нервную 
систему. Все это приводит 
к нарушениям когнитив-
ных функций - ухудшается 
память, снижаются концен-
трация внимания, сообрази-
тельность, способность рабо-
тать и учиться. Чем сложнее 
это дается - тем больше на-
капливается усталость, ведь 
мы из-за постковидного син-
дрома тратим больше сил 
на выполнение обычных за-
дач.

Восстановление зависит от 
степени выраженности пост-
ковидных изменений. Врач 
может составить правильные 
рекомендации исходя из со-
стояния пациента, его здо-
ровья, наличия хронических 
болезней. Весьма неплохие 
результаты у лечебной физ-
культуры с постепенным 
увеличением нагрузки. Обя-
зательна сбалансированная 
диета с достаточном количе-
ством белков, жиров, углево-
дов, клетчатки, витаминов и 

минералов, но без употре-
бления жирного, жареного, 
алкоголя.

Также врач может подо-
брать с помощью анали-

зов на уровень витами-
нов и микроэлементов 
прием витаминно-

минеральных ком-
плексов. Самоназначение 

таких комплексов не реко-
мендуется, поскольку труд-
но угадать без диагностики, 
какого именно витамина вам 
не хватает и какая дозировка 
необходима. Передозиров-
ка же витаминов приводит 
к расстройствам ЖКТ, ал-
лергиям и т. д.

Для восстановления па-
мяти и улучшения рабо-
ты нервной системы по-
сле COVID-19 врачи могут 
подобрать препараты для 
улучшения мозгового кро-
воснабжения и функции 
нейронов.

Если не хотите идти к 
врачам, то хотя бы больше 
гуляйте, высыпайтесь, пра-
вильно дышите и пойте!
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Коронавирус показал, как хрупок наш мир. Способна ли 
наука победить или нам суждено жить от одной пандемии 
до другой? Как наука меняет жизнь людей и могут ли быть 
побочные эффекты от прогресса? Эта книга отвечает на 
самые волнующие вопросы и дает надежду на 
победу разума.
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Приобретайте на shop.kp.ru!
А также на сайте labirint.ru

Академики
против вирусов

Что нас ждет завтра?

АО «ИД «Комсомольская правда», 
Москва ОГРН 1027739295781,
ООО «Лабиринт.РУ», Москва,
ОГРН 1077764644264

«Комсомолка» рекомендует:

ТРИ ОСНОВНЫХ ФАКТОРА 
СЕЗОННОЙ ХАНДРЫ:

• Недостаток солнца  - ко-
роткий световой день осенью и 
зимой, нередко при пасмурной 
погоде, оказывает угнетающее 
действие на психику. А еще под 
действием ультрафиолетовой ча-
сти солнечного света в нашей 
коже вырабатывается витамин D3 
(холекальциферол). Мало света - 
мало витамина, а это приводит к 
хронической усталости, сниже-
нию выносливости, депрессивным 
состояниям, нарушениям сна, 
ухудшению памяти и внимания;

• влияние солнечного све-
та на выработку мелатонина и 
серотонина - гормонов, которые 
формируют настроение, регули-
руют циклы сна и бодрствования. 
Когда наступает темнота, серото-
нин превращается в мелатонин, 
а он вызывает сонливость, чтобы 
мы заснули. Но когда темно почти 
постоянно, мелатонина выраба-
тывается слишком много, а се-
ротонина - мало, что формирует 
тяжелое, сонливое состояние, 
снижается эмоциональный фон, 
ухудшается настроение,

• нехватка витаминов и 
микроэлементов из свежих 
овощей, фруктов, ягод и зелени. 
В зимних фруктах и овощах, не-
смотря на всю их доступность, по-
лезных веществ все же намного 
меньше. А чем меньше полезных 
веществ получает организм - тем 
тяжелее ему функционировать, и 
это касается в том числе нервной 
системы.

Для начала стоит обратиться к врачу, а не ждать, пока само прой-
дет - ведь хандра буквально вредит организму, которому нужен и 
витамин D, и баланс мелатонина с серотонином для нормального 
функционирования. Какие анализы может назначить врач:

1. Анализ уровня мелатонина и серотонина.
Содержание мелатонина меняется в течение суток, он в основном 

вырабатывается ночью, так что анализ сдают рано утром. В норме 
уровень мелатонина по утрам - 15 - 30 пг/мл. Норма серотонина - 
50 - 220 нг/мл. Повышение мелатонина и понижение серотонина 
может указывать на депрессивное состояние.

2. Исследование на уровень витамина D.
Почти у всех жителей Центральной России наблюдается нехватка 

этого витамина. Однако анализ по возможности сделать стоит - вдруг 
у вас его достаточно? Такое редко, но бывает. Передозировка этого 
витамина негативно сказывается на здоровье. Без анализов в нашем 
климате витамин D стоит принимать всем хотя бы в профилактической 
дозировке. Согласно рекомендациям Минздрава России от 2021 года 
суточная норма витамина D (холекальциферол D3 и эргокальциферол 
D2) для взрослых в 18 - 50 лет составляет 600  - 800 Международных 
Единиц (МЕ), для людей старше 50 - 800 - 1000 МЕ, для беременных 
и кормящих - 800 - 1200 МЕ.

3. Врач может подобрать также комплекс анализов на со-
держание витаминов, как и при постковидном синдроме.

После диагностики профильный специалист подбирает препараты 
для коррекции ситуации  - лекарства, регулирующие уровень гор-
монов, витаминный комплекс при нехватке витамина D3, витамины 
группы В, необходимые для работы нервной системы.

Коронавирус наиболее 
сильно влияет на легкие, 
сердце, сосуды и нервную 

МЕРЫ ПРОТИВ ХАНДРЫ

ШУТКА 

ИЗ ИНТЕРНЕТА

Пойте, и постковидная 
хандра пройдет!
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 ■  ДАВНЯЯ 
ИСТОРИЯ 

СМИ и ты, 
малыш!

В древнем мире, то есть 
в 1963 году, «Комсомолка» 
придумала для подростков 
рубрику «Алый парус». 
О молодежных проблемах 
писали старшеклассники 
и студенты - на доступном 
ровесникам языке, подни-
мая интересующие их темы. 
Рядом с ними публикова-
лись Булат Окуджава, 
Чингиз Айтматов, Алек-
сандр Володин, Констан-
тин Симонов… Не знае-
те, кто это? Ну да ладно. 
В  адрес «АП» приходили 
тонны писем.

Тогда, более полвека на-
зад, «Комсомолка» с помо-
щью отдела «АП» вырастила 
себе яркие кадры, позволив-
шие газете попасть в Книгу 
рекордов Гиннесса как са-
мой тиражной в мире (22 
млн экземпляров в день).
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«Комсомольская правда» 
ищет таланты!
Тебе от 14 до 35 лет? Есть что сказать миру? Не в блоге 
нескольким подписчикам (ладно - нескольким сотням 
подписчиков), а по-настоящему, десяткам миллионов.
Ты умеешь четко, интересно и изящно излагать мысли? 
Это  вопрос риторический - сейчас все считают, что умеют.
Ты хочешь монетизировать талант? То есть само-
выражаться за деньги - если повезет, то за немалые.
Кусочек славы и участие в большой движухе не помешают.

А ты записался 
в журналисты?! 

Артем МИХАЛКОВ, режиссер:

- Мне кажется, поиск новых 
имен - прекрасная идея. Здоро-
во, если у «Алого паруса» поя-
вится страничка в интернете, на 

сайте «Комсомолки», чтобы этот проект был 
близок молодежи, увлеченной сейчас большей 
частью блогерами. Конечно, сейчас нужны 
свежие идеи, лица, таланты, важно дать ода-
ренным людям шанс заявить о себе.

Наталья ПОДОЛЬСКАЯ, певица:

- Я с детства участвовала во 
многих конкурсах и  фестива-
лях. И окончательно встала на 
ноги после конкурса молодых 

талантов «Фабрика звезд». Поэтому понимаю 
значимость того, что делает «Комсомолка». 
Главное - дорога, по которой можно идти и до-
биваться результата. Именно в этом поможет 
молодым дарованиям рубрика «Алый парус». 
Надеюсь, поможет!

Анастасия ВОЛОЧКОВА, балерина:
- Как здорово, что есть «Комсо-

молка», которая помогает разви-
ваться людям, причастным к миру 
искусства! Очерки молодых та-
лантов, которые хотят заявить 

о себе и не привыкли сидеть на месте, должны 
публиковаться. Надо дать дорогу юным писа-
телям, ведь в будущем их имена могут стать 
громкими благодаря «Алому парусу». Спасибо, 
что «Комсомолке» небезразличны дети, моло-
дежь и их развитие. 

ТАК И СКАЗАЛИ

Отбираем ярких, креативных, 
небанальных. Если 
надо - подшлифовываем 
и подсказываем. Вот вам шанс:

parus.kp.ru 
Читайте правила игры 
и высылайте нам тексты. Пора 
встряхнуть отечественную 
журналистику. 

Стань лидером. 
Создавай мнения. 
Диктуй тренд.

Владимир СУНГОРКИН:

 Всё просто - 
эмоционально 
расскажите 
небанальную историю
Главный редактор «Комсомольской 
правды» - о том, как стать 
уважаемым и знаменитым. 

Сейчас многие и не знают, что такое «Алый парус» - 
Грина мало кто читал. А в 1963-м, когда рубрика 
только начиналась, в созданном отделе «КП» с од-
ноименным названием дым стоял коромыслом. Он 
был самым живым и шумным в газете. Мы гордились 
этими 14 - 16-летними ребятами. Они рассказывали 
о том, чего в тогдашнем пуританском обществе не 
могли рассказать даже родителям. А тут с ними раз-
говаривали, слушали, помогали. Рубрика выступала 
неким коммуникатором между «отцами и детьми». 

Сейчас есть некий дефицит детских книг, СМИ, 
фильмов. Тема взаимоотношений поколений отошла 

на задний план. 
Именно поэтому 
мы решили, что 
«Алый парус» бу-
дет востребован. 

Можно всю жизнь прожить и не знать, что ты та-
лантливый автор, что так тоже можно. А мы хотим 
подтолкнуть к творчеству, научить, вдохновить. Ведь 
талант - вещь штучная. Безусловно, из этой затеи 
родится что-то очень интересное. 

Не бойтесь начать. В любом обществе и всегда 
есть запрос на правдивость и искренность. Пишите 
о том, что чувствуете, о чем переживаете, что пытае-
тесь понять, что для вас нетерпимо. Выберетесь из 
колеи школьного сочинения, вообще школьности. 
Удивляйте!

ЛАЙФХАК ОТ МЭТРА

Так выглядел 
первый выпуск 
легендарной рубрики 
в газете 25 сентября 
1963 года. 

НОМИНАЦИИ

Тематический 
блог. 
Пост, авторский 
текстовый контент 
в свободной форме.
 
Публицисти-
ческая 
журналистика. 
Статья, репортаж, 
обзор, очерк.

Литературно-
художественное 
произведение.
Рассказ, эссе.

Победителей определит 
народное голосование. 
Количество текстов от одно-
го участника не ограничено. 
Прием работ - до 30 июня 
2022 года. Победители по-
лучат Премии проекта «Алый 
парус - Открытые горизонты» 
в размере от 30 до 100 ты-
сяч рублей, а также возмож-
ность принять участие в одном 
из образовательных заездов 
«Тавриды.АРТ» в 2022 го-
ду для своего дальнейшего 
развития в сфере культуры, 
искусств и креативных инду-
стрий.
Срок проведения конкурса: 
с 1.02.2022 по 30.06.2022. 
Итоги конкурса будут объяв-
лены не позднее 17.07.2022.

Наведи смартфон 
и участвуй!

Диктуй тренд.
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Рисовал Cергей БЕЛОЗЁРОВ.

Медведь с помощью блинов поддерживает себя 
в отличной физической форме. Пока мишка испытывает 

душевный подъём и прилив сил, найди на рисунках 10 отличий.

Блинные герои

полянка

Улитки раньше времени проснулись, чтобы успеть 
похвастаться именными блинами. 

Помоги мышке узнать, как зовут подружек - 
зачеркни на каждой улитке повторяющиеся буквы, 

а из оставшихся букв составь слова.

Хозяйственный медведь испёк блин, огромный, 
как луна, да не простой блин, а с загадками. Волкам 
нужно найти в буквенном ералаше 15 слов из списка. 

Смотрят серые на блин-луну-у-у…




