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Не дача, а курорт
Когда-то на дачу ездили отдыхать, 

а сейчас – исключительно работать. 
Времени на купания-загорания не хватает 

категорически, успеть бы грядки 
полить-прополоть. Однако даже 6 соток 

можно превратить в курортную зону, 
если предусмотреть несколько приятных 

уголков. А когда они есть, грех не найти время 
для релакса

фан? Загар отдельно взятыми ку-
сками в лучшем случае покажется 
смешным. Если это  вас волнует, 
тогда за дело.

Устроить самый простой соля-
рий  – пара пустяков. Покрывало 

1 Пойдем, позагораем!
Считаете, что  настоящему 

огороднику загорать ни  к  чему? 
Он  и  так  черный от  солнца. Ха! 
А вы давно наряжались в купаль-
ник? Или хотя бы в открытый сара-

4 КрАСИвАя дАчА: САд, ОгОрОд, цвЕТнИК

 САд 



на  траве не  подойдет, от  клещей 
это не спасает. А вот любой настил 
на солнечном месте, а еще лучше 
у собственного водоема – труд не-
большой. в крайнем случае подой-
дет раскладушка.

2 СПА и физиотерапия
рядом с  душистой клум-

бой можно устроить уголок, 
где  вы  будете заниматься физи-
отерапией. например, ходить бо-
сиком по гальке. Еще лучше, если 
участки с  галькой будут переме-
жаться с той же гравийной засып-
кой. При  переходе на  разные по-
верхности меняются и  темпера-
тура поверхности, и  тактильные 
ощущения. А  крупную светлую 
гальку, которая хорошо нагрева-

ется на  солнце, можно использо-
вать для личных СПА-процедур.

чтобы сделать микроклимат 
идеальным, можно периодиче-
ски поливать мощение из шланга, 
и вода будет сразу же испаряться.

3 Камни тоже лечат
Продолжить дачное «СПА» 

позволит, конечно, банька. чтобы 
достичь максимального лечебного 
эффекта, парилку лучше отделать 
липовой вагонкой, она  дает «лег-
кий» пар. в  предбаннике, где  от-
дыхают, нужна «оттягивающая» со-
сновая вагонка – она сильно рас-
слабляет.

Камни для  печки лучше ис-
пользовать лечебные. Они  вы-
деляют целебные вещества, 
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оздоравливающие весь организм. 
Это красный кварцит и жадеит.

для  достижения физиотера-
певтического эффекта не  нужно 
много камней, 4–5  штук вполне 
достаточно.

4 Воздушные 
процедуры

воздух на  даче свежий, после 
душного города надышаться не мо-
жешь. даже в дом заходить не хо-
чется, так бы и жил под открытым 
небом. не  проблема! грядки по-
лили-окучили, траву подстригли – 
пора и отдохнуть! даже на самом 
скромном участке можно обору-
довать уютный уголок: скамейку 
рядом с красивым кустом или цве-
тами  – и  можно присесть, отдо-
хнуть и полюбоваться.

Продумайте, на  какой пло-
щадке или террасе вы будете пить 
утренний чай, в  каком тенистом 
уголке посидите с книгой или жур-
налом и  где  будете наслаждаться 
вечерним закатом. разнообразие 

мест  – это  разнообразие впечат-
лений.

не сидите в доме, устраивайте 
завтраки, обеды и  ужины на  от-
крытом воздухе. А чтобы не поме-
шал дождь, подумайте о  беседке 
или навесе.
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5 Фитотерапия
не забудьте посадить рас-

тения, которые нужны для  под-
держания здоровья именно вам. 
не  ограничивайтесь лишь кухон-
ными предпочтениями.

Беспроигрышно будет выгля-
деть спиральная приподнятая 
клумба, куда вы сможете посадить 
целый «коллаж» лекарственных 
растений. не  забудьте о  неболь-
шом цветочном бордюре специ-
ально «для чая».

А многочисленные контейнеры 
с пряными и лекарственными тра-
вами можно расставить по всему 
саду.

6 Ароматический 
сеанс

Уж  чего на  даче с  избытком, 
так  это приятных запахов. Ходи 
и  нюхай. Или  сиди. Под  кедром 

или  сосной, у  куста можжевель-
ника. все это очень полезно.

Есть масса других растений, ко-
торые охотно вас подлечат.

 Шалфей, например, улучшает 
сон, душица – настроение.

 Тимьян борется с  бессонни-
цей, лечит болезни бронхов.

 Аромат сирени благоприятно 
действует на суставы.

 Мята проясняет ум  и  повы-
шает работоспособность.

 Мелисса улучшает кровоо-
бращение.

 Аромат тмина благоприятно 
влияет на пищеварение.

 роза омолаживает.
 вербена снижает давление 

и снимает стресс.
вам  выбирать, где  именно по-

сидеть и чем дышать.
Ольга Воронова, дизайнер, 
телеведущая, автор книг
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один ленивый, 
другой цветущий

Почему у одних газон сам растет зеленым 
ковром, а у других, как ни старайся, лежит, 

как лоскутное одеяло? Или только что скосил, 
а он уже по колено?! Потому что нужно было 

выбрать правильную травосмесь. Изучаем 
варианты. Между прочим, можно посеять 

ленивый газон, который стригут всего 
раз в месяц

Для тенистых мест
Если у вас тенистое место, обра-

тите внимание на газонные смеси, 
в состав которых входит райграс 
пастбищный. Он  должен состав-
лять основу смеси, так как обеспе-
чивает стойкость покрытия в тени.

Это  влаголюбивая культура, 
которая хорошо чувствует себя в 
тени. Однако такой газон довольно 
прихотлив. например, плохо пере-
носит заболоченность, близость 
грунтовых вод, а бесснежную зиму 
и вовсе может не пережить. Также 

Универсальный
Это  самый дешевый, а потому 

часто встречающийся и в магази-
нах, и на участках газон. Быстро 
растет и  обладает хорошими де-
коративными качествами. непри-
хотлив к типу почвы и не требует 
сложного ухода. Однако стричь та-
кой газон придется довольно ча-
сто. в  составе обычно райграс 
пастбищный, тимофеевка луго-
вая, фестулолиум, овсяница луго-
вая, овсяница красная, мятлик лу-
говой.
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в состав подобных смесей входят 
овсяница красная, овсяница крас-
ная жесткая и мятлик луговой.

Для солнечных мест
Если газон будет расположен 

на солнечном месте или засушли-
вых участках, выбирайте траво-
смеси, в основе которых овсяница 
тростниковая. Это растение сохра-
няет сочный окрас даже при дли-
тельной жаре. Хорошо переносит 
засуху, так как способно добывать 
воду из глубоких слоев почвы. 
Подходит практически для любого 
климата, так как относится к моро-
зостойким культурам.

Также в смесь добавляют овся-
ницу красную, райграс пастбищ-
ный и мятлик луговой.

Медленнорастущий
чем  медленнее растет газон, 

тем реже его можно стричь. Обыч-
ная травосмесь теряет ухоженный 
вид через 2–3 недели. но если по-
сеять газон, в основе которого ов-
сяница красная жесткая и овся-
ница красная волосовидная, ко-
личество стрижек можно свести 
к минимуму. Правда, чем старше 
растения, тем быстрее они растут.

Такой газон устойчив к засухе и 
морозам, поэтому подходит прак-
тически для любого климата.

Многоцветный
газон  – это не обязательно 

ровно подстриженный зеленый ко-
вер. Он  может быть и цветущим. 
Существует немало вариантов тра-
восмесей, где помимо овсяницы 
красной, райграса пастбищного и 
мятлика лугового есть семена и од-

нолетних, и многолетних цветущих 
растений. все  они подобраны по 
времени цветения, а также по вы-
соте, поэтому ваш участок будет яр-
ким и многоцветным весь сезон.

Устойчивый 
к вытаптыванию

Такая травосмесь подходит для 
дачных детских площадок или по-
лян интенсивного использования. 
Особенность подобного газона в 
стойкости растений к механиче-
ским воздействиям и их способно-
сти к быстрой регенерации.

Основную массу смеси должны 
составлять райграс пастбищный и 
овсяница красная. в качестве до-
полнительных культур используют 
мятлик луговой и овсяницу крас-
ную волосовидную. газон выдер-
живает небольшое затенение, хо-
рошо себя чувствует на склонах.

Не требующий 
удобрений

Уход за газоном отнимает не-
мало времени, но благодаря спе-
циальным травосмесям трудоза-
траты можно сократить. для  этого 
высаживайте смеси, в состав кото-
рых входит белый клевер. При этом 
его достаточно лишь 5% от общей 
массы семян, чтобы обеспечить 
газон необходимым количеством 
азота. дополнительный плюс  – 
цветы клевера привлекают на уча-
сток опыляющих насекомых.

Основная же масса травос-
меси состоит из овсяницы крас-
ной, райграса пастбищного, овся-
ницы красной жесткой и мятлика 
лугового.

Наталья Некрасовская
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Газон: мифы и реальность
«Английский» газон по-
лучается после 100 лет 
ухода

Травостой сеяного газона в ус-
ловиях средней полосы россии об-
ретает наилучший вид обычно на 
3–4 год. рулонный газон при над-
лежащем уходе может достигнуть 
отличного состояния уже на 2 год. 
Качество травяного покрытия за-
висит от подготовки и плодородия 
почвы, ее кислотности, дрениро-
ванности участка, условий осве-
щения, состава травостоя и ухода. 
но особенности наших климатиче-
ских условий, такие, как неболь-
шая сумма активных температур, 
низкие зимние температуры и ча-
стые оттепели, не способствуют 
сохранению газона в хорошем со-
стоянии в течение длительного 
времени, и его периодически при-
ходится ремонтировать.

Стричь газон нужно 
как можно ниже

низкая стрижка газонов, при 
которой высота травостоя состав-
ляет 1–2  см, допустима только 
в регионах с мягким климатом, 
таким, например, как в Англии. 
в  средней полосе россии «корот-
кая стрижка» может привести к 
ослаблению и изреживанию тра-

востоя, а также к его вымерза-
нию зимой. в наших условиях оп-
тимальная высота стрижки га-
зонов  – 4–6  см, при этом, чем 
чаще проводится скашивание, и 
чем меньше срезается травы, тем 
лучше для газона. Это  объясня-
ется тем, что удаление значитель-
ной части вегетирующей массы 
злаков вызывает задержку их ро-
ста. Поэтому стрижку запущенных, 
долго не кошеных газонов, сле-
дует разбить на несколько этапов, 
постепенно, раз за разом снижая 
высоту травостоя.

Поливать газон 
нужно ежедневно, 
но понемногу

Такой способ полива допустим 
лишь в течение нескольких не-
дель после посева газонных трав, 
когда существует опасность пе-
ресыхания тонкого слоя почвы, в 
котором находятся семена, осо-
бенно на легких почвах. в  этот 
период очень важно поливать 
всходы так, чтобы почва не раз-
мывалась, поэтому оптимальным 
является применение дождеваль-
ной установки, обеспечивающей 
полив мелкой «водяной пылью». 
Сформировавшийся газон, в за-
висимости от погодных условий и 
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5
4

Газон: мифы и реальность
характера почвы, поливают один 
раз в 3–10 дней в норме от 10 до 
30  л воды на 1  м2,  обязательно 
следя за тем, чтобы влага прони-
кала на глубину 15–20 см.

Избавиться от сорняков 
на газоне невозможно, 
если они появились, 
газон надо 
переделывать

наличие и количество сор-
ных трав, главным образом, за-
висит от того, какой грунт приме-
няли при создании газона. Специ-
ально подготовленные торфо-пес-
чаные смеси обычно содержат не-
большой запас семян сорняков. 
Если в качестве основы для соз-
дания плодородного слоя под га-
зон используют верхний слой по-
чвы, срезанный с полей, или чер-
нозем, такой грунт должен быть 
обязательно просеян через сетку 
для удаления остатков корневищ 
многолетних сорняков. Кроме 
того, грунт, подготовленный под 
посев газонной травосмеси, сле-
дует предварительно обработать 
системными гербицидами сплош-
ного действия. Погибшие всходы 
сорняков удаляют, а затем, по вто-
рой волне всходов, обработку по-
вторяют.

Случается, что семена сорня-
ков попадают на чистые газоны 
с территории соседних участков. 
для борьбы с небольшим количе-
ством сорной растительности эф-
фективны ручные прополки и при-
менение избирательных систем-
ных гербицидов, таких, как «Лон-
трел-300», «Линтур», «Банвел» и др. 

Рулонный газон можно 
сделать за один день: 
расстелил и готово!

Это одно из самых распростра-
ненных заблуждений. для  того 
чтобы устроить газон с использо-
ванием рулонов, требуются спе-
циально выращенная дернина, 
плодородный, хорошо выровнен-
ный грунт, увлажнение дернового 
слоя, а также аккуратность при его 
укладке. Подготовка почвы для по-
следующей укладки рулонного га-
зона проводится столь же тща-
тельно, как и для сеяного газона. 
При укладке дернины особое вни-
мание следует уделять плотному 
прилеганию всей ее поверхности и 
особенно краев к почвенному суб-
страту. Уложенному рулонному га-
зону необходим обильный полив в 
течение первого месяца.

Андрей Лысиков, 
кандидат биологических наук
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Не скажу за сегодняшнюю молодежь, 
а наше поколение прекрасно помнит 
популярную в советское время сетку 

под названием «авоська». В кармане 
незаметная, а набьешь «добычей» – 

к земле тянет. Сегодня при виде 
модных габионов мне почему-то 

вспоминаются те самые авоськи

без окон, 
без дверей

полна горница 
камней

Представьте себе груду кам-
ней, устроившуюся не ха-
отичной кучей на задвор-

ках участка, а взметнувшуюся 
элегантной аркой посреди зали-
того солнцем сада. Или, напри-
мер, вообразите полутораметро-
вую стенку из этих камней, кото-
рая кокетливо огибает вашу лет-
нюю кухню. впечатляет?

Может получиться и причуд-
ливая ограда, комбинированная 
с штакетником, а, может,  кто-то 
замахнется даже на скульптуру. 
И  все это без капли раствора! га-
бионы дают возможность возве-
сти сооружения любой формы без 
привычной нам каменной кладки 
на цементно-песчаном растворе. 
не требуют они и фундамента.
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Лет  пятнадцать назад подоб-
ные идеи для меня звучали и за-
манчиво, и пугающе одновре-
менно, пока впервые не увидел, 
сколь великолепно смотрятся бе-
рега нашего пруда, обрамленные 
габионами – коробами из метал-
лической сетки, наполненные бу-
лыжником. Помню, тогда разы-
гравшееся воображение нари-
совало картинку аристократи-
ческого сада с розами посреди 
стриженных английских лужаек 
и скульптурных композиций из 
камня и сетки.

Не стал закапывать 
деньги в землю

Однако реальность вернула 
меня на землю, но подкинула 
идею укрепления склонов глубо-
кой трехметровой канавы для ве-
сеннего паводка. Она  огибает с 
двух сторон наш участок, располо-
жившийся на склоне. Также при-
шла идея разбить склон на раз-
ные зоны и уровни.

Тогда, честно говоря, не ре-
шился, как говорили наши деды, 
закапывать деньги в землю. 
время показало, что зря. Берега 
нашего пруда вот уже лет пятнад-
цать служат верой и правдой, с 
успехом удерживая перпендику-
лярный береговой склон трехме-
тровой высоты, если считать от са-
мого дна.

Как это делается
но позже я все-таки воплотил 

идею. Оказалось, сложить габион 
самому несложно, но при условии, 
что в детстве играл в кубики, а в 
школе клеил коробочки или плел 

что-нибудь из проволоки. Этих на-
выков хватит с лихвой, чтобы с по-
мощью стальной проволоки со-
брать короба 1 х 3  м и сантиме-
тров 70–80 высотой.

1 через каждый метр встав-
ляем проволочный просте-

нок, все грани схватываем про-
волокой. Короба выстраиваем в 
нужные линии, а затем наращи-
ваем вверх такими же коробами, 
не забывая скручивать их между 
собой той же проволокой.

2 чтобы стенки габиона под 
тяжестью бута не вытя-

гивались пузырями, выполняем 
важную операцию. Когда короб 
заполнен на половину своей вы-
соты, пространство между перего-
родками стягиваем той же прово-
локой, закрутив ее края на проти-
воположных стенках.

3 Заполняем короб бутом до 
верха и далее также посту-

паем с верхним коробом.

4 Если строится подпорная 
стенка, прежде чем под-

сыпать грунт, натягиваем на при-
легающую стенку габиона геотек-
стиль.

Сергей Цветков, 
садовод, озеленитель

 САд



Дорожки, где 
не промокнут ножки

Пусть дачные 
тропинки-дорожки 
ныне и обустроены, 
но после обильных 
дождей по ним все равно 
текут речки, 
и скапливается вода. 
Из чего и как именно 
сделать эти дорожки, 
чтобы по ним можно 
было пройти в своих 
лучших туфлях 
и не намочить ножки?

Плиты на дорожке можно 
располагать таким образом, 
чтобы между ними остался 

широкий шов. такая укладка 
создает эффект случайно 
выросшей травы, а вода 

стекает в проемы



В  этом году затяжные ливни 
были частым явлением во 
многих регионах страны, и 

отсутствие качественных водосто-
ков на участках лишь усугубляло 
проблему подтоплений. Поэтому, 
не откладывая в долгий ящик, 
стоит задуматься о простых ланд-
шафтных решениях, которые по-
могут провести инфильтрацию до-
ждевой воды и сделать дорожки 
сухими в любую погоду.

Одно из решений – сделать на 
дачной тропинке водопроницае-
мое мощение, которое позволит 
воде частично впитаться в грунт. 
например, уложить дорожки из 
гранитного отсева или сложить 
камни «с промежутками», на неко-
тором расстоянии друг от друга.

Особая укладка плит
С  задачей «сухого» покрытия 

дачных дорожек справится и осо-
бая укладка материалов. напри-

мер, плиты на дорожке можно рас-
полагать таким образом, чтобы 
между ними остался широкий шов. 
Такая укладка создает эффект слу-
чайно выросшей травы, а вода 
стекает в проемы, так что покры-
тие даже после сильного дождя 
остается сухим и чистым. Однако 
при обустройстве таких дорожек 
нужно обратить внимание, чтобы 
основание для них было не бетон-
ным, иначе на нем вся трава вы-
мерзнет. для этой цели больше по-
дойдет щебень.

Деревянные деки
дорожки на участке также 

можно выполнить в виде деревян-
ного дека. растительное окруже-
ние в этом случае может состоять 
из почвопокровных растений  – 
различных видов очитков, злако-
вых трав и декоративно цветущих 
многолетних растений, не требую-
щих ухода.

для покрытия 
подойдет 

и гранитная брекчия 
(осколки гранита). 

такая дорожка 
будет всегда сухой 

и оригинальной
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Необычный выбор 
для мощения дорожек – 

декоративный мох, 
поселяющийся на мелком 

гравии или гранитном 
отсеве

Самым долговечным матери-
алом для дека считается листвен-
ница. дорожки из нее служат ве-
рой и правдой 50  лет и более. 
деки из лиственницы не нужда-
ются в покраске или пропитке. 
для  сравнения, сосна и ель про-
служат не более 3–5 лет.

Осколочное покрытие
для  покрытия подойдет и гра-

нитная брекчия (осколки гранита). 
Такая дорожка будет всегда сухой 
и оригинальной, если использо-
вать эффект прорастания травы, 
поскольку он не требует водоот-
ведения. «Осколочное» покрытие 
обычно укладывается на щебе-
ночное основание, а швы, остав-
ленные между гранитными пли-
тами, заполняются плодородным 
грунтом со смесью семян.

Поначалу это покрытие тре-
бует регулярного полива, но по-
том живет почти без ухода. По-

добные дорожки уютно смотрятся 
в сочетании с полевыми цветами: 
календулой, колокольчиком, ро-
машкой.

По мшистой тропинке
необычный выбор  – декора-

тивный мох, поселяющийся на 
мелком гравии или гранитном от-
севе. Он хорошо впитывает влагу, 
при этом остается мягким и прият-
ным на ощупь. Удачно смотрится 
сочетание гранитных плит и мха.

Самое простое решение
Одним из наиболее простых ре-

шений может стать мощение до-
рожки из традиционного покры-
тия: деревянных срубов и ще-
бенки. дерево хорошо впитывает 
влагу и при определенной обра-
ботке сохраняет свежий вид в те-
чение многих лет.

Илья Мочалов,
ландшафтный архитектор
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Дачные посиделки
Скамейка в саду – это не роскошь, а скорее 

предмет первой необходимости. Ведь на даче 
нужно не только трудиться, но и отдыхать. 

А вот чтобы отдых был комфортным, 
место для посиделок следует выбрать 

правильно, да и саму конструкцию 
скамейки тщательно продумать

нужно не только трудиться, но и отдыхать. нужно не только трудиться, но и отдыхать. 
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уголке, подальше от любопытных глаз и, порой, 
назойливых соседей. да и вид должен откры-
ваться на собственные угодья, а не на сосед-
ский гараж или забор.

Какую скамейку выбрать?
Будет ли это классика, минимализм или 

арт-деко  – не столь важно, ведь в первую 
очередь скамейка должна быть максимально 
удобной! Существуют общие стандарты для 
конструкции: наиболее комфортной счита-
ется высота сиденья в пределах 40–50  см, 

а ширина  – 50–55  см. Если же предусмо-
трена спинка, то ее высота должна быть в 
пределах 35–50  см, также следует проду-

мать угол между спинкой и сиденьем  – тра-
диционно его величина находится в пределах 
95–120°.

Из чего сделать?
Самый «правильный» материал для садовой 

скамейки  – это дерево. Его  пластичность по-
зволяет создавать разнообразные по форме 
конструкции: скамью с полукруглым сиденьем, 
небольшую лавочку из цельного куска де-
рева, комплект из двух одноместных скамее-
чек и стола в японском стиле и даже ажурное 
кресло-бабочку!

деревянная скамья будет прекрасно смо-
треться в любом саду, создавая уютное «дач-
ное» настроение. А  если комбинировать раз-
ные строительные материалы, например, де-
рево и металл, то срок службы скамейки 
можно значительно увеличить. Ей  будут не 
страшны лужи «под ногами».

Анна Романова

Отдых подразу-
мевает тихое и 
спокойное вре-

мяпрепровождение. 
Соответственно, ме-
сто для размещения 
скамейки надо вы-
бирать в укромном 

удобной! Существуют общие стандарты для 
конструкции: наиболее комфортной счита-
ется высота сиденья в пределах 40–50  см, 

а ширина  – 50–55  см. Если же предусмо-
трена спинка, то ее высота должна быть в 
пределах 35–50  см, также следует проду-

мать угол между спинкой и сиденьем  – тра-
диционно его величина находится в пределах 
95–120°.

Из чего сделать?

арт-деко  – не столь важно, ведь в первую 
очередь скамейка должна быть максимально 

бирать в укромном бирать в укромном 

удобной! Существуют общие стандарты для 
конструкции: наиболее комфортной счита-
ется высота сиденья в пределах 40–50  см, 

а ширина  – 50–55  см. Если же предусмо-
трена спинка, то ее высота должна быть в 
пределах 35–50  см, также следует проду-

мать угол между спинкой и сиденьем  – тра-
диционно его величина находится в пределах 
95–120°.

КСТАТИКСТАТИ

 ...самый простой вариант – соорудить скамью 
из деревянных чурбачков, бруса и досок, которые остались 

на даче после ремонта или строительства.

19дАчный СПЕц № 12 (99)/2023

 САд



Встречающий 
гостей

Палисадник – это визитная карточка сада 
и его владельцев. По тому, как спланировано 

это место, можно судить и обо всем 
участке в целом. Выясним, как правильно 

украсить «парадное крыльцо» и каких ошибок 
при оформлении лучше избегать
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НА ЗАМЕТКУНА ЗАМЕТКУ

 Слово «палисадник» происходит 
от французского palissade – изгородь, 
и исходно в русском языке обозначало 

невысокий заборчик. «В доме, где резной 
палисад», как поется в популярной 
песне про Вологду – это про забор, 

который служил сугубо декоративным 
целям. Впоследствии у заборчика 
стали появляться декоративные 

растения, и появилось современное 
значение. Как следует из определения, 

палисадник предполагает наличие 
ограждения – и нередко это не только 

граница участка со стороны 
улицы, но и более низкий 
декоративный заборчик, 

отграничивающий эту зону 
от основной части сада.

невысокий заборчик. «В доме, где резной 
палисад», как поется в популярной 
песне про Вологду – это про забор, 

который служил сугубо декоративным 
целям. Впоследствии у заборчика 
стали появляться декоративные 

растения, и появилось современное 
значение. Как следует из определения, 

палисадник предполагает наличие 
ограждения – и нередко это не только 

Перед домом
во  многих населенных пун-

ктах, особенно достаточно круп-
ных и  обладающих инфраструкту-
рой, граница участка нередко про-
ходит по фасаду дома, а тротуар 
идет практически под окнами – но 
при этом между тротуаром и про-

езжей частью имеется 
зеленая полоса. чаще 
всего на ней растут де-

ревья и довольно круп-
ные кустарники, закрываю-
щие окна с дороги, реже – де-
коративно-лиственные кустар-
ники, практически всегда они 
свободнорастущие.

вполне объяснимо стрем-
ление хозяев к приватности, 
забор в этом случае прак-

тически стопроцентно бу-
дет высоким и глухим, но многим 
удается соблюсти баланс между 
красотой и удобством, поэтому 
весьма распространенный ва-
риант  – расположить палисад-
ник между домом и дорогой. Осо-
бенно часто такое можно увидеть 
в туристических местах, вблизи 
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достопримечательностей и во-
обще в исторических центрах ма-
лых городов и крупных сел. Здесь 
все зависит от фантазии и вкусов 
хозяев  – это может быть и «ан-
тивандальная» разношерстная 
группа, стремящаяся по форме 
к кругу или эллипсу для удобства 
ухода за газоном, состоящая из не 
самых дорогостоящих растений  – 
таких, как солидаго и флокс ме-
тельчатый, или небольшая клумба 
из ярких однолетников  – напри-
мер, петуний и бархатцев.

Может находиться и малая ар-
хитектурная форма  – с большим 
отрывом лидируют резиновые 
шины и диски, превращенные в 
цветники, крупные камни и боль-
шие пни, но иногда встречаются и 

настоящие шедевры  – например, 
интересная самодельная скуль-
птура из подручных материалов. 
А  поскольку многие владельцы 
участков также владеют автомо-
билями, то зеленая полоса обычно 
прерывается подъездом для «же-
лезного коня». Стильно и очень 
гостеприимно выглядит подъезд, 
обрамленный с обеих сторон яр-
кими и невысокими растениями, 
обычно их высаживают симме-
трично. Пальма первенства при-
надлежит однолетникам, а иногда 
среди цветов еще и зажигаются 
фонари.

Цветочное убранство
А  иногда перед домом разби-

вают настоящий сад. И как тут не 
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вспомнить европейские палисад-
ники, которые становятся как бы 
«публичным» садом, открытым для 
всех, а основная часть участка  – 
приватная, скрытая от посторон-
них глаз. дом  и забор выступают 
фоном, а в небольшом по пло-
щади палисаднике будет ситце-
вое многоцветье. Если рассматри-
вать внимательно, то может по-
казаться, что хозяева высадили 
на улицу все, что не уместилось в 
пределах забора (при этом за за-
бором на самом деле будет клас-
сический огород и плодовый сад), 
и сочетания растений могут быть 
довольно неожиданными и, воз-
можно, даже резкими  – напри-
мер, соседствуют нежно-розо-
вая роза или малиновая петуния 
и кричаще-оранжевые бархатцы. 
но стоит отойти на несколько ша-
гов подальше или посмотреть на 
композицию с противоположной 
стороны улицы – и восприятие ме-
няется: как будто разноцветный 
ковер раскинут «у ног» дома – ухо-
женного и, как правило, довольно 
давно построенного, а посему бо-
гато украшенного нарядными на-
личниками и карнизами. доми-
нантой «картинки» становится дом, 
а растения играют подчиненную 
роль. все, что нужно для гармонии 
палисадника  – это повторение в 
цветнике оттенков, использован-
ных в оформлении дома – так на-
зываемый принцип отражения, и 
именно эти оттенки и должны пре-
обладать в цветнике.

впрочем, нередко перед домом 
высажены только кустарники, а 
цветочное оформление вынесено 
в другие зоны. Лидирует сирень 

обыкновенная  – любимица мно-
гих поколений россиян, к тому же 
она хорошо переносит городские 
условия, на ее листьях оседает не-
мало дорожной пыли, но при этом 
даже небольшой дождь возвра-
щает ее красоту.

Не допустить ошибку
Тем не менее, встречается до-

вольно много и не самых удачных 
примеров и откровенных ошибок 
в планировке и оформлении па-
лисадника. чаще всего эта часть 
сада выглядят бедновато – среди 
газона загадочным образом рас-
кидано несколько крупных мно-
голетников  – для солитеров они 
посажены слишком часто, но при 
этом не образуют единую ком-
позицию. Преобладают непри-
хотливые многолетние пред-
ставители североамери-
канской флоры  – флокс 

 САд



УместнО сравнить малые архитектУрные фОрмы 
с аксессУарами и вспОмнить слОва кОкО Шанель – 
пОдбирая аксессУары, снимите тО, чтО вы надели 

пОследним – избытОк вО мнОгО раз хУже недОстатка.

важнО 
пОмнить!

метельчатый, солидаго, различ-
ные виды рудбекии, а особенно – 
рудбекия рассеченная («золо-
тые шары», нередко выглядываю-
щие из-за самых глухих заборов), 
многолетние астры, а из однолет-
ников  – неубиваемые календула 
и космос дваждыперистый («ро-
машка-салют»).

нередко хозяевам даже не-
вдомек, что из того, что имеется 
на участке, можно создать вполне 
достойный цветник  – а самое 
главное, уход станет значительно 
легче, поскольку не надо будет му-
чительно объезжать газонокосил-
кой каждое растение. Если распо-

ложить все посадки по периме-
тру палисадника, окружить ими га-
зон, то выглядеть такая компози-
ция будет значительно эффектнее, 
а трудозатраты радикально умень-
шатся. А  если добавить растения 
разных высот  – чтобы «закрыть 
ноги» высокорослым многолетни-
кам (например, доступные по цене 
и легко размножающиеся очиток 
видный и астра подушковидная), и 
растения, которые хорошо держат 
форму, в частности, декоративные 
кустарники, то цветником можно 
будет долго любоваться.

Ирина Пескова,  
к. б. н. 
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оГород

 Грядка, как картинка
 Вместе весело сажать
 сиреневый, нарядный 

и очень ароматный



Современная дачная жизнь уже не предполагает 
неизбежного каторжного труда на поприще 

выращивания овощей. В последнее время зелень 
модно выращивать самыми необычными 

способами, и чем меньше такие посадки похожи 
на огород, тем лучше

Грядка,
как картинка
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Овощной партер
всем известные укроп, пе-

трушка, пастернак, кориандр, 
кресс-салат, горчица, шпинат, ли-
стовой салат, мангольд и лук  об-
ладают оригинальным внешним 
видом и вполне подойдут для ор-
ганизации партерного огорода. 
Его  сделать несложно: перед до-
мом разбивают четыре симме-
трично расположенных квадрата и 
каждый делят диагональными тро-
пинками на равные треугольники. 
Края партера и дорожек выклады-
вают любым подходящим матери-
алом: кирпичом, брусчаткой, де-
ревянным брусом. Можно сделать 
невысокий плетень или оформить 
края почвопокровными растени-
ями или газоном. дорожки отсы-
пают песком, гравием или кирпич-
ной крошкой. 

Треугольные «гряды» засыпают 
хорошим растительным грунтом 
и симметрично высаживают зе-
лень, подобранную по оттенкам и 
фактуре листьев. высокие расте-
ния располагают в центральной 

Выращивать овощные куль-
туры на грядках привычно 
и удобно, но если немного 

пофантазировать, то огород мо-
жет выглядеть совсем иначе. 
чтобы не отставать от моды, со-
ветуем на участке организовать 
пряно овощной цветник или деко-
ративный огород, что в сущности 
одно и то же.

Плюсы: такой декоративный 
огород украсит любое место на 
участке; форму и рисунок каждый 
год можно менять в зависимости 
от ваших вкусов и пожеланий; по-
садки не потребуют существенных 
материальных затрат.

Минусы: уход за растениями 
хотя и несложный, но регулярный 
(прополка, полив, подкормка); 
большую часть растений необхо-
димо высаживать каждый год; в 
течение лета, по мере потребле-
ния продукции, редеющие по-
садки надо восстанавливать.

Подвесной огород
Самый простой вариант – сет-

чатая корзина, подвешенная у 
входа в дом, а в ней светлая зе-
лень листового салата в обрам-
лении душистого чабреца и сви-
сающих плетей настурции. Эта же 
композиция, но уже с добавле-
нием курчавой петрушки, кустика 
шалфея или иссопа будет пре-
красно смотреться в цветочных 
вазонах, самых разнообразных 
ящиках для цветов и даже в обык-
новенных глиняных горшках, ко-
торые можно выставить на откры-
той веранде или с их помощью 
оформить площадку с мангалом и 
летнюю кухню.

КЛУМБА ИЗ ЗЕЛЕНИ
входа в дом, а в ней светлая зе-
лень листового салата в обрам-
лении душистого чабреца и сви-
сающих плетей настурции. Эта же 
композиция, но уже с добавле-
нием курчавой петрушки, кустика 
шалфея или иссопа будет пре-
красно смотреться в цветочных 
вазонах, самых разнообразных 
ящиках для цветов и даже в обык-
новенных глиняных горшках, ко-
торые можно выставить на откры-
той веранде или с их помощью 
оформить площадку с мангалом и 

КЛУМБА ИЗ ЗЕЛЕНИ

 Когда место на участке ограничено 
или вам надо совсем немного зелени, 

можно устроить зеленую клумбу. 
Для этого обыкновенную круглую, 

овальную, прямоугольную или даже 
треугольную клумбу со слегка поднятой 
центральной частью делят диагоналями 

на приблизительно равные сектора. 
В каждый сектор высевают семена 

определенной культуры и чем больше таких 
секторов, тем наряднее клумба.
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части, а низкорослые – по краям 
в виде бордюра.

Зеленые партеры могут быть и 
более сложной формы. например, 
в центре достаточно большого 
квадрата размечают круг, вокруг 
него и по диагонали к углам ква-
драта прокладывают дорожки, ко-
торые образуют четыре равные 
трапеции. центральный круг и об-
рамляющие его трапеции запол-
няют растительным грунтом и за-
севают зеленью, создающей кра-
сивый узор. вариантов сложного 
партера много, все зависит от вы-
думки, возможности использо-
вания того или иного материала, 
ассортимента выбранных расте-
ний и наличия свободного места у 
дома.

К каждому овощу свой 
подход

Если не хотите отказываться от 
более серьезных овощей, попро-
буйте их разместить на участке 
так, чтобы добиться декоратив-
ного эффекта. Тыкву можно выса-

дить у опоры, отделяющей хозяй-
ственную зону от остальной части 
участка. При регулярном подвязы-
вании отрастающих плетей очень 
скоро образуется густая стена зе-
лени, которая скроет непригляд-
ные уголки. Также можно посту-
пить с огурцами и высокорослыми 
томатами. низкорослые скороспе-
лые томаты украсят центр и углы 
зеленой клумбы или овощного 
партера. Исключительно декора-
тивны мелкоплодные сорта тома-
тов, которые часто рекомендуют 
выращивать на балконах. Тре-
льяж в виде конуса или пирамиды 
с эффектными свисающими гроз-
дьями произведет сильное впе-
чатление на гостей и соседей. 

не стоит отказываться и от ка-
пусты, особенно декоративны 
сорта савойской, цветной, крас-
нокочанной и пекинской. По  де-
коративности капусте не усту-
пает и сельдерей  – культура не 
слишком распространенная, но 
очень полезная. Крупная, ажур-
ная темно-зеленая листва привле-
кательна в течение всего сезона, 
отлично выглядит как в бордюрах, 
так и в центре композиции. 

даже такие, на первый взгляд 
скучноватые культуры, как куку-
руза, хрен и картофель, способны 
украсить овощную клумбу, если 
их расположить в углах или цен-
тральной ее части. 

Кориандр и базилик  обладают 
нежной листвой и лучше смо-
трятся в рядочках или группах. 
Укроп, без которого невозможно 
представить ни одного дачного 
участка, очень быстро утрачивает 
свои декоративные качества – он 

СКОЛЬКО МЕСТА?

К каждому овощу свой 

сорта савойской, цветной, крас-
нокочанной и пекинской. По  де-
коративности капусте не усту-
пает и сельдерей  – культура не 
слишком распространенная, но 
очень полезная. Крупная, ажур-
ная темно-зеленая листва привле-
кательна в течение всего сезона, 
отлично выглядит как в бордюрах, 
так и в центре композиции. 

скучноватые культуры, как куку-
руза, хрен и картофель, способны 
украсить овощную клумбу, если 
их расположить в углах или цен-
тральной ее части. 

СКОЛЬКО МЕСТА?

Планируя высаживать крупные овощи, 
нужно учитывать, какую площадь 

земли займет одно растение:
  Капуста белокочанная – 60 х 70 см.
  Цветная капуста и кольраби – 50 х 50 см.
  Перец сладкий – 30 х 40 см.

 Баклажаны –35 х 50 см.
 Сельдерей – 40 х 40 см.

  Томаты низких сортов – 50 х 50 см; 
высоких сортов – 70 х 70 см.

  Тыква, кабачок – 70 х 70 см.
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быстро растет, вытягивается и на-
чинает цвести. но желтоватые со-
цветия укропа становятся глав-
ным его достоинством, поскольку 
в соответствии с последними мод-
ными тенденциями фаворитами 
являются именно зонтичные рас-
тения. во время цветения они об-
разуют легкие  облака, создавая 
эффект дополнительного объема. 
Так что не стоит высевать укроп в 
рядочки, его можно просто рассе-
ять по всей площади декоратив-
ного огорода.

Вопрос совместимости
в  декоративном огороде раз-

личные культуры высаживают 
вместе, поэтому помните о совме-
стимости растений:

 нельзя высаживать рядом 
растения одного семейства, по-
скольку и враг – вредители и воз-
будители болезней  – у них один. 

Петрушку, сельдерей, укроп, мор-
ковь лучше сажать на разных 
грядках, ну или хотя бы размещать 
на противоположных концах од-
ной грядки;

 огурцы прекрасно уживаются 
с чесноком, горохом и фасолью, 
но картофель для них  – нежела-
тельный сосед, как и большинство 
пряно-вкусовых, он подавляет 
рост огурцов;

 лук и чеснок хорошо растут 
рядом с земляникой и морковью, 
но не переносят соседства гороха 
и фасоли;

 однолетние цветы (кален-
дула, настурция, бархатцы) – пре-
красное дополнение к декоратив-
ному огороду  – повышают имму-
нитет овощей;

 базилик, котовник, иссоп и 
мелисса украсят грядку и защитят 
своих «соседей» от вредителей.

Дарья Князева
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календарь работ
Январь 2024

Овощные

 сеМеНа.   Еще не поздно при-
обрести необходимые семена 
овощных культур для выращи-
вания рассады.

 реВиЗиЯ. Проводят ревизию 
запасов овощей в погребах и 
подвалах.

 ПосеВ. дома на подоконни-
ке высевают в ящики зеленные 
культуры (укроп, салат), ставят в 
баночки с водой лук, чтобы по-
лучить зеленое перо.

 УдобреНиЯ. Подсчитыва-
ют потребность в минераль-
ных удобрениях и химика-
тах для борьбы с вредителя-
ми и возбудителями болезней 
овощных культур. Приобретают 
пленку для парников, нетканый 
укрывной материал для укры-
тия растений от весенних замо-
розков,  недостающий садовый 
инструмент, имеющийся – при-
водят в порядок.

 теПЛица. регулярно очища-
ют кровлю теплиц от скопивше-
гося снега. При необходимости 
внутри устанавливают подпор-
ки под дуги конструкции.

 ПЛаНироВаНие. Составляют 
подробный план работ в саду 
на текущий год. Планируют раз-
мещение на участке однолетних 
растений с учетом севооборота 
культур.

Плодовые

 ЗаЩита дереВЬеВ. регулярно 
проверяют состояние обвязки 
штамбов, которые защищают 
плодовые деревья от грызунов 
и солнечных ожогов. 

 ЧереНки. Если в саду зако-
паны черенки плодовых для ве-
сенней прививки, на них также 
набрасывают как можно боль-
ше снега.

 сНеГоЗадерЖаНие. ведут ра-
боты по снегозадержанию в 
саду, ведь морозы еще не за-
кончились. Большое количе-
ство тяжелого мокрого снега 
или ледяная корка на ветвях 
могут навредить плодовым де-
ревьям. чтобы не было разло-
мов, с ветвей стряхивают снег 
или ставят подпорки. Колонно-
видные деревья слегка стяги-
вают шпагатом.

календарь работ
Январь

НЕ
ЗАБУДЬ!
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 ПтицЫ. в  саду подкармли-
вают птиц  – особенно в пери-
од снегопадов. Это  обеспечит 
в дальнейшем защиту сада от 
вредителей, поскольку птицы, 
привыкнув за зиму к кормуш-
кам, станут селиться в саду или 
поблизости от него.

 ХраНеНие. регулярно прове-
ряют оставшиеся на хранении 
яблоки. Оптимальная темпера-
тура  – 2–3°С. Убирают плоды, 
которые начинают портиться.

Ягодные

 ЗаЩита кУстоВ. вокруг ягод-
ных кустарников (особенно мо-
лодых посадок) обтаптывают 
снег, чтобы нарушить ходы гры-
зунов и предотвратить их до-
ступ к растениям.

 ЧереНки. Если нет сильных 
морозов, заготовливают од-
нолетние черенки смородины, 
крыжовника и винограда для 
прививки и весенней посадки. 
для  лучшего хранения кончи-
ки побегов обмакивают в рас-
топленный парафин. черенки 
жимолости и облепихи нареза-
ют во время оттепели. Их  при-
капывают до весны в снегу в 
вертикальном положении.

 сеМеНа. для  размножения 
лимонника китайского замачи-
вают семена на пять суток. За-
тем их подсушивают и высева-
ют. горшочки содержат в теплом 

помещении при температуре 
15–20°С в течение месяца.

 УкрЫтие. Кусты малины, при-
гнутые к земле, молодые посад-
ки ягодных кустарников (сморо-
дина, крыжовник) периодиче-
ски подокучивают снегом. во-
круг растений устанавливают 
щиты для задержания снега.

Цветочные

 ХраНеНие. Осматривают хра-
нящийся посадочный матери-
ал  – корневища многолетни-
ков, клубнелуковицы гладио-
лусов, клубни канн, георгин. 
Подгнившие части присыпают 
толченым углем.

 рассада. Закупают все не-
обходимое для выращивания 
рассады: горшочки, почвенные 
смеси, микроэлементы для за-
мачивания семян, удобрения. 
в  конце января можно при-
ступать к посеву пеларгонии и 
гвоздики Шабо.

 ЗаЩита. вокруг клумб с лу-
ковичными растениями утапты-
вают снег, чтобы к ним не подо-
брались грызуны. К многолет-
ним цветам подбрасывают снег.

 обреЗка. в  южных регионах 
обрезают декоративные ку-
старники до начала нового ро-
ста. но  не трогают растения, 
цветущие весной или в начале 
лета (сирень, чубушник и др.).





БЕЛЯНКА В СМЯТЕНИИБЕЛЯНКА В СМЯТЕНИИ

 Бабочка-белянка, например, нацеленная 
вкусить сочный капустный лист, «приходит 
в замешательство», когда рядом с капустой 

обнаруживает тагетес или календулуобнаруживает тагетес или календулу

Вместе 
весело сажать

Даже на небольшой площади можно создать 
красивый и функциональный уголок, уверена 

Оксана Пискарева. На ее участке вместо 
традиционных грядок разместились 

высокие, на которых благоухает запахами 
и переливается красками декоративный огород. 

Цветы и овощи растут рядом, что не только 
привлекательно. Цветочными ароматами 
и расцветкой удается дезориентировать 

вредителей!

Обустройство удобного и 
практичного огорода в по-
следнее время становится 

все более актуальным. я  в своих 
соцсетях часто пишу о созда-
нии декоративного огорода, рас-
сказываю про ассортимент рас-
тений, правилах посадки, ком-
поновке различных культур. Са-
доводы меня просят более под-
робно остановиться на припод-
нятых (высоких) грядках. Сейчас 
самое удобное время подумать об 
этом, а осенью появится прекрас-
ный шанс обустроить свой огород 
и подготовить его к новому сезону.

Удобно, универсально, 
практично

Почему в своем саду я выби-
раю высокие грядки?

1 Это  удобно. не  приходится 
низко нагибаться. всегда 

можно присесть. Легко убираться 
вокруг.

2 Универсально. Можно вы-
ращивать любые культуры, 

в том числе и картофель.

3 Практично. Минимум про-
полки, легкий уход за рас-

тениями, защита от грызунов.
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4 Стильно. Это  идеальные 
модули для формирования 

пространства любого по стилю 
огорода.

5 Есть возможность исполь-
зовать строительные ма-

териалы, подчеркивающие об-
щую концепцию дизайна садового 

участка (дерево, металл, кирпич и 
др.).

6 Используя необходимую 
цветовую гамму, можно 

создать на участке различные 
по эмоциональному настроению 
зоны. Или  объединить между со-
бой имеющиеся.

мангОльд капУста
 декОративная

кОлеУс
гибридный

биденс петрУШка
кУдрявая
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7 Заполняя высокие грядки 
плодородным грунтом и гу-

мусом, мы создаем прекрасную 
среду для роста и развития расте-
ний.

8 высокие грядки быстрее 
прогреваются на солнце, 

таким образом, мы сможем сеять 
различные культуры значительно 

раньше, чем в обычные грядки на 
земле.

9 растения лучше развива-
ются, когда корневая си-

стема находится в теплой почве. 
А  в приподнятых грядках мы мо-
жем обеспечить такие условия.

10 И  это просто красиво! 
Используя высокие 

тимьян

бархатцы
ОтклОненные

кОлеУс
гибридный

мангОльд

биденс
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грядки, мы можем создавать раз-
личные группы. например, разме-
стить несколько грядок рядом с те-
плицей, одну или две возле зоны 
барбекю и выращивать там пря-
ные травы (розмарин, тимьян, лук, 
укроп, базилик). в  зоне отдыха 
они тоже уместны – посадите там 
чайные травы (мяту, мелиссу, ла-

ванду, чабер, зверобой) и наслаж-
дайтесь ароматами.

Поднимаем грядки!
Про  плюсы высоких грядок 

можно говорить бесконечно. По-
говорим о том, чем их заполнить. 
я  выбираю декоративный огород 
вместо утилитарного. Почему?

вербена
гибридная

ЭстрагОн

кОлеУс
гибридный

петУния
гибридная

мангОльд

капУста
 декОративная

базилик

петУния
гибридная
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нивяник
гибридный

петУния
гибридная

мангОльд

в  утилитарном огороде выра-
щивают культуры, которые идут 
на сезонное употребление в пищу, 
консервирование, заготовки.

Огород декоративный дает 
нам возможность выращивать 
вместе любимые овощи, пряные 
травы, аптечные растения и аро-
матные цветы. При  этом важно 

отметить, что вы сможете сами 
выбирать, каких культур посадить 
больше  – декоративных или ути-
литарных.

Идеально, если вы разместите 
декоративный огород в приподня-
тых грядках. За  ним и ухаживать 
легче, и почва весной прогрева-
ется быстрее. Посадки всегда бу-
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ИЗ ЧЕГО СДЕЛАНА ГРЯДКАИЗ ЧЕГО СДЕЛАНА ГРЯДКА

 Высокие грядки можно сделать без дна, 
выполнить из бруса сосны обыкновенной, 
пропитать специальным маслом темного 
цвета. Изнутри необходимо прикрепить 

защиту в виде геотекстиля. Грядки можно 
разместить по участку в разных местах. 

Урожай созревает недели на две раньше, 
чем на обычных грядках.

дут чистые и аккуратные. где и как 
разместить декоративный огород 
на участке?

 Отвести для него специаль-
ное место.

 Создать огород в контейне-
рах. Идеальное решение для тех, 
кто не хочет делать грядки.

 необязательно размещать 
приподнятые грядки-контей-
неры или группы грядок по всему 
участку. Пусть у вас будет зона с 
обычными грядками на земле. 
А вот в зоне барбекю, например, в 
контейнерах посадите приправы, 
в зоне принятия пищи  – пряные 
травы, в зоне отдыха  – чайные 
травы. Можно сделать контейнер-
ный огород на террасе.

Соседи на выбор
По какому принципу формиро-

вать декоративный огород? рабо-
таем точно так же, как при созда-
нии миксбордеров и цветников. 
выбираем цветовую гамму и под-
бираем посадочный материал, 
пользуясь принципами контраста, 
нюанса и ритма.

например, берем пурпур-
ный базилик (широкая листва), 

шнитт-лук (лист вертикальный), 
петрушку кудрявую (заполняющее 
растение). А с ролью цветового ак-
цента прекрасно справится пету-
ния пурпурного оттенка или вер-
бена гибридная. Если вам хочется 
более ярких красок, подсадите 
оранжевые низкорослые геор-
гины и настурцию.

Комбинировать растения в де-
коративном огороде  – занятие 
очень увлекательное. главное, 
выбирайте культуры, которые вы 
обычно употребляете в пищу. ну и 
любимые цветы, соответственно.

Зоны процветания
Совмещая посадки цветов и 

овощных культур, мы сможем соз-
дать в саду множество элементов 
и зон. например:

 контейнерный садик в зоне 
барбекю. Посадите там пряные 
культуры, которые можно исполь-
зовать как приправы;

 овощной миксбордер, где 
овощные и зеленные культуры бу-
дут расти вместе с многолетни-
ками;

 чайный садик в зоне отдыха;
 сад-рокарий  – здесь можно 

выращивать культуры, предпочи-
тающие сухие почвы: тимьян, ла-
ванда, розмарин прекрасно соче-
таются с низкорослыми хвойными 
растениями;

 полутеневой цветник  – мяту, 
черемшу, кочанные салаты можно 
сочетать с бегонией, бальзами-
ном и лобелией.

Оксана Пискарева, ландшафтный 
дизайнер, телеведущая, 

создатель проекта «Сад с нуля», 
г. Москва
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Русская грядка
с греческим 
привкусом

Цветочную зону дачи я несколько сезонов 
украшаю пряно-овощной грядкой. Идею 

почерпнула из поездки в Грецию, где возле отеля 
красовалась роскошная клумба из разных 

пряно-вкусовых трав. У меня в цветнике как раз 
имелось бесхозное местечко…

 ОгОрОд 



Первыми жителями «грече-
ской» клумбы на воронеж-
ской земле стали три куста 

многолетнего декоративного лука 
и шалфей мускатный – он у меня 
всхо дит самосевом и радует аро-
матом и огромными пышными ли-
стьями. на  переднем плане ряд-
ком посадила шнитт-лук, три ку-
стика овсяницы сизой. Эти  мно-
голетники стали основой клумбы. 
А дальше – целое поле для твор-
чества! главным для себя обо-
значила  – посадить как можно 
больше пахучих и полезных зе-
ленных и пряных растений.

Ежегодно высаживаю пер-
чик острый разных сортов, поми-
доры черри разноцветные, бази-
лик зеленый и фиолетовый. не-

пременно – декоративную капусту 
разных сортов и расцветок (выра-
щиваю рассадой). Она  красуется 

ОБНОВЛЕНИЕ
ервыми жителями «грече-
ской» клумбы на воронеж-
ской земле стали три куста 

многолетнего декоративного лука 
и шалфей мускатный – он у меня 
всхо дит самосевом и радует аро-
матом и огромными пышными ли-
стьями. на  переднем плане ряд-
ком посадила шнитт-лук, три ку-
стика овсяницы сизой. Эти  мно-
голетники стали основой клумбы. 
А дальше – целое поле для твор-
чества! главным для себя обо-
значила  – посадить как можно 
больше пахучих и полезных зе-

Ежегодно высаживаю пер-
чик острый разных сортов, поми- пременно – декоративную капусту 

ОБНОВЛЕНИЕ

 «Греческая» клумба не требует какого-то 
особого режима поливов и подкормок – все, 

как и для остальных огородных культур.

 Но для того, чтобы грядка оставалась 
красивой и полезной до поздней осени, 

нужен постоянный уход: как только 
салатная зелень теряет декоративность, 

нужно удалять, не жалея, и посадить 
заново; своевременно срезать высохшие 

и потерявшие декоративность листья со всех 
растений.
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сОздать декОративный ОгОрОд УместнО на лЮбОм 
Участке. для начала выбирается пОдхОдяЩее местО, 

ОнО, как и в слУчае плОдОвОгО сада, дОлжнО быть 
дОстатОчнО светлОе, теплОе, заЩиЩеннОе От ветрОв.

важнО 
пОмнить!

до самых морозов. Ее  чудно об-
рамляют ярко-зеленые листья 
шпината.

А уж салаты – каких только рас-
цветок не сажала! Причем делаю 
это в несколько этапов и тоже же-
лательно рассадным способом  – 
салат можно размещать, как по-
желается. Так быстрее клумба за-
растает полезностями!

Задний план засаживаю под-
солнухом, правда, птички разбой-
ничают. в прошлом году посадила 
рядок кукурузы и вьющейся фа-
соли (через семечко). Так  ловко 
по кукурузе поплелась фасоль! 
Урожай отменный получился от 
обеих культур: кукурузу варили 
летом, а фасоль ели до глубокой 
осени.

в этом сезоне грядку планирую 
обсадить рассадой кохии сорта 
Кипр, ее можно формировать, об-
резая по желанию.

Между овсяницей отлично впи-
салась декоративная кукуруза с 
пестрыми листьями: всего два ку-
стика, но выглядит очень нарядно. 
Она сажалась тоже рассадой.

Лук  и овсяницу великолепно 
дополняет мой любимый мангольд 
листовой вишневого цвета.

несколько кустов баклажанов, 
которые не поместились на ого-
родной грядке, придали колорит 
«греческой». черри у меня сосед-
ствуют с базиликом: и нарядно, и 
полезно для помидоров!

Котовник Муссини растет ря-
дом с шалфеем, иссопом. Их аро-
маты, смешиваясь, чаруют всех, 
кто приближается к грядке.

Такой подбор растений оправ-
дывает название пряно-овощной 
клумбы. А  ее декоративность це-
ликом зависит от вкусов и при-
страстий автора.

Моя клумба появилась не спон-
танно, а после тщательного пла-
нирования долгими зимними ве-
черами. для  меня главное было 
сделать такой дизайн, чтобы не 
только любоваться растениями, 
но и все лето получать непрерыв-
ный конвейер витаминной зелени 
и овощей к столу.

Фото клумбы прилагаю. думаю, 
получилось неплохо!

Вера Князева, г. Воронеж

С КЛУМБЫ НА СТОЛ
до самых морозов. Ее  чудно об-
рамляют ярко-зеленые листья 

А уж салаты – каких только рас-
цветок не сажала! Причем делаю 
это в несколько этапов и тоже же-
лательно рассадным способом  – 
салат можно размещать, как по-
желается. Так быстрее клумба за-

Задний план засаживаю под-
солнухом, правда, птички разбой-
ничают. в прошлом году посадила 
рядок кукурузы и вьющейся фа-
соли (через семечко). Так  ловко 
по кукурузе поплелась фасоль! 
Урожай отменный получился от 
обеих культур: кукурузу варили Котовник Муссини растет ря-

С КЛУМБЫ НА СТОЛ

 Шнитт-лук после цветения начинаю 
срезать, так он снова даст сочную зелень, 
которую можно употреблять до поздней 
осени, а потом еще и заморозить. Перья 
у этого лука при замораживании хорошо 
сохраняют форму, не раскисают. Годится 

он и для окрошки, и в салаты, и для горячих 
блюд.

 Соцветия декоративных луков идут 
в зимние букеты.

 А из шпината и мангольда с брынзой 
получаются вкуснейшие пироги.
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Лекарственные растения в саду – это и модно, 
и целебно. Есть лишь одно упущение – 

растут сами по себе и в дизайне сада почти 
не используются. Мы решили восполнить 

этот пробел и обратить внимание 
на их привлекательность в цветниках 

и декоративных огородах

Сиреневый, 
нарядный

и очень ароматный
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Штрихи к портрету
Иссоп – полукустарник вы-

сотой до 50 см. родом из Среди-
земноморья, свои места обита-
ния он  покрывает сплошным го-
лубовато-сиреневым или  розо-
вым ковром. цветение растяну-
тое, с июня-июля по октябрь.

в культуре чаще всего использу-
ются два  вида: и.  лекарственный, 
или  обыкновенный (H.  officinalis), 
и.  меловой (H.  cretaceus). внешне 
виды мало отличаются друг от друга. 
Иссоп меловой имеет цветки си-
ней окраски с  сильным бальзами-
ческим запахом и  предпочитает 
селиться на  меловых отложениях, 
за что и получил свое название.

Укрепляет иммунитет 
и сердце

Биологически активные веще-
ства иссопа улучшают пищеваре-
ние, а также повышают кулинар-
ные качества блюд.

Полезные свойства культуры 
базируются на эфирном масле, 
которого больше всего накапли-
вается к началу цветения. в  со-
став ценного масла входят дубиль-
ные и биологически активные ве-
щества. Препараты на его основе 
способствуют заживлению ран, 
укрепляют иммунитет. Отвары и 
настои иссопа эффективны для ле-
чения стенокардии, желудочно-ки-
шечного тракта, различных воспа-
лений, полоскания горла.

Эфирное масло иссопа входит 
в состав многих духов, а примене-
ние иссоповой воды повышает то-
нус кожи, нормализует функцию 
потовых и сальных желез, лечит 
проблемную кожу.

Универсальная 
приправа

Сложный имбирно-шалфейный 
аромат и приятный горьковатый 
вкус иссопа великолепен в сала-
тах, супах, различных соусах, мяс-
ных и рыбных блюдах. Его  души-
стые веточки применяются для 
ароматизации уксуса, масла и 
всевозможных напитков, консер-
вирования. Он хорошо сочетается 
с укропом, петрушкой, фенхелем, 
мятой, базиликом и многими дру-
гими пряностями.

в монастырских садах как куль-
турное растение иссоп выращи-
вается еще с середины XVII века. 
Он  входит в секретный список 
трав, используемых для приготов-
ления старинных ликеров, таких 
как «Шартрез» и «Бенедиктин».

Что и когда собирать
для  лекарственных и кулинар-

ных целей срезают цветущие по-
беги и сушат под навесом, чтобы 
максимально сохранить цен-
ные вещества растения. Лучшее 
время для сбора соцветий  – са-
мое начало цветения, когда верх-
няя часть растения еще мягкая. 
Аромат сушеного иссопа сохраня-
ется не более 8 месяцев, даже в 
герметично закрытых стеклянных 
или жестяных банках.

некоторые садоводы выра-
щивают иссоп дома в цветочных 
горшках, это позволяет им исполь-
зовать свежую зелень круглый год.

Уход и размножение
Иссоп  – зимостойкая, засу-

хоустойчивая и нетребователь-
ная культура. Зимует без укрытия. 
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Уход заключается в санитар-
ной обрезке под зиму до высоты 
30–35 см, после этой простой 
процедуры растение на следую-
щий год хорошо кустится и обильно 
цветет.

размножают иссоп семенами 
(безрассадным и рассадным спо-
собом) и вегетативно (черенками, 
делением куста). Сроки посева се-
мян на рассаду  – первая поло-
вина марта; в открытый грунт са-
жают в апреле-мае. цветение на-
ступает уже в первый год, однако 
массовое цветение наблюдается 
лишь на второй год жизни моло-
дого растения.

Укоренение черенков можно 
проводить весной и летом. наре-
занные с маточного растения че-
ренки помещают в грунт, поли-
вают и слегка притеняют.

делением куста можно размно-
жить 3-летние растения иссопа, 
выполнять эту процедуру лучше 
весной.

Иссоп в дизайне сада
цветущий иссоп великолепен, 

он  прекрасно подходит для  укра-
шения альпийских горок и  каме-
нистых садиков. в  декоративных 
посадках он  смело может заме-
нить южную лаванду, которую по-
рой вырастить в  нашем климате 
весьма проблематично. Особенно 

он  хорош в  бордюрах, как  сво-
бодно растущих, так  и  стрижен-
ных.

Иссоп  – незаменимое расте-
ние для  пряных садиков и  деко-
ративных огородов, где  он  будет 
гармонично сочетаться с  розо-
воцветковым тимьяном, тысяче-
листником (разных окрасок) и сте-
лющимся очитком едким, жел-
тые цветки которого подчеркнут 
достоинства всех используемых 
в композиции растений.

достойным украшением сада 
будет рабатка, состоящая из раз-
новидностей иссопа лекарствен-
ного с  белыми, розовыми, сире-
невыми и  сине-голубыми цвет-
ками. Такой цветник будет радо-
вать не  только своей красотой 
и  изысканностью, но  еще  и  на-
полнит ваш сад чудесными арома-
тами.

Сорта
Сорта иссопа отличаются глав-

ным образом окраской цветков, 
наиболее популярными счита-
ются: Аккорд, Аметист, Иней, Ле-
карь, никитский Белый, рассвет, 
розовый Туман, розовый Фла-
минго.

Ольга Никитина,  
ландшафтный дизайнер

Подходят открытые, солнечные места 
с умеренно влажной, легкой, рыхлой 

и хорошо дренированной почвой 
с нейтральной и слабощелочной средой.

Не рекомендуется высаживать рядом 
несколько сортов, так как иссоп – 

перекрестно опыляемое растение. 
Чтобы не потерять сорт, кустам 

важно обеспечить пространственную 
изоляцию.

Любит

Не Любит
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цВетНик

 и на камнях растут цветы
 цветники на высоте
 декоративные злаки



и на камнях 
растут цветы

Гравийный сад называют «ленивой альпийской 
горкой». Выглядит не менее привлекательно, 

чем полюбившаяся многим горка, но при этом 
не нужно тратить силы на создание 

возвышения. Плоский участок тоже имеет свой 
неотразимый характер

лющейся формой кроны. Из  де-
коративных кустарников и полу-
кустарников здесь можно выса-
дить некрупные рододендроны и 
азалии, верески и эрики, карли-

Что  такое гравийный сад? 
Это  цветник или компо-
зиция растений, где по-

верхность почвы покрыта гра-
вием. Правда, вместо него мо-
гут быть и любые другие камни – 
щебень, галька различных окра-
сок. Или  можно разложить кору 
деревьев, шелуху орехов и даже 
небольшие раковины улиток или 
морских моллюсков.

что же касается растений, то их 
выбор для гравийных садов столь 
широк, что предпочтение зависит 
от вашего вкуса, возможностей и 
фантазии.

Акценты – 
деревца и злаки

Акцентами в композициях гра-
вийных садов могут быть неболь-
шие деревца, лиственные или 
хвойные, с интересной формой 
кроны  – на штамбе или в виде 
различных фигур  – шаров, пира-
мид, колонн либо в форме бон-
саев. Органично вписываются 
сюда и хвойные растения со сте-

КАКОВ УХОД

лющейся формой кроны. Из  де-

то  такое гравийный сад? 
Это  цветник или компо-
зиция растений, где по-

верхность почвы покрыта гра-
вием. Правда, вместо него мо-
гут быть и любые другие камни – 
щебень, галька различных окра-
сок. Или  можно разложить кору 
деревьев, шелуху орехов и даже 
небольшие раковины улиток или 

что же касается растений, то их 
выбор для гравийных садов столь 
широк, что предпочтение зависит 
от вашего вкуса, возможностей и 

Акцентами в композициях гра-
вийных садов могут быть неболь-
шие деревца, лиственные или 
хвойные, с интересной формой 
кроны  – на штамбе или в виде 

КАКОВ УХОД

 Уход за гравийным садом несложный. 
При необходимости нужно поливать 

растения из шланга с распылителем, изредка 
подкармливать их, поливая раствором 

с удобрением из лейки. И следить, чтобы 
кусты не слишком сильно разрастались.

 При обрезке растений гравий под ними 
желательно накрыть тканью, чтобы 

не пришлось выбирать из камней обрезки 
веток, листья.

 Если возникнет необходимость заменить 
какое-то растение, это также несложно. 
Достаточно отодвинуть от «виновника» 

гравий, отогнуть края материала, вынуть 
старое растение и на его место высадить 

новое. Вернуть материал и гравий на место.
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ляют эффектности кортадерии 
Селло (пампасная трава), юкки и 
лаванда.

Из травянистых растений в гра-
вийных садах особенно хороши 
гейхеры и хосты, а также почво-
покровные виды – куртинки овся-
ниц, флокса шиловидного и т. п.

Такой цветник можно украсить 
крупными декоративными кам-
нями, вазонами для садовых рас-
тений, а также садовыми скульпту-
рами.

ковую березку и спиреи, ну и, ко-
нечно, розы.

Ассортимент травянистых и 
злаковых растений для гравий-
ных садов также очень обширен. 

декоративные злаки  – это 
воздушные, романтичные ак-
центы. например, плотнокусто-
вые виды с «нерасползающи-
мися» кустиками – сорта мискан-
туса китайского, щучки, вейника 
наземного «Карл Фостер», моли-
нии. в  южных регионах добав-

ковую березку и спиреи, ну и, ко-
нечно, розы.
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Как его обустроить
для создания гравийного сада 

недостаточно просто высадить 
растения и насыпать вокруг них 
камни или кору. в  таком случае 
при поливах и прополках камни, 
кора и другие материалы будут 
смешиваться с почвой, цветник 
обретет неряшливый вид и за ним 
будет довольно сложно ухаживать. 
чтобы этого не произошло, нам 
придется провести следующую ра-
боту.

1 Определяем границы 
цветника и устанавли-

ваем вдоль них бордюры. Это мо-
гут быть бордюрные камни вдоль 
дорожек либо пластиковые бор-
дюрные ленты. Они  необходимы, 
чтобы в будущий цветник не про-
никали корневища растений с 

соседних участков, а камни, на-
против, не попадали на соседние 
участки.

Бордюры должны быть уста-
новлены так, чтобы лишь немного, 
всего на 2–3 см приподнимались 
над уровнем почвы.

2 Снимаем слой грунта с по-
верхности участка. Если 

почва исходно хорошая, слой сня-
того грунта может быть неболь-
шой. Если почва бедная, неструк-
турная, то заменяем ее на пита-
тельный садовый грунт. добав-
ляем в почву компост или пере-
гной. Тщательно убираем корне-
вища сорняков.

Если на участке сорняков бы-
вает много, желательно подо-
ждать неделю-полторы, чтобы 
они начали всходить. После уча-

Как его обустроить
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сток нужно тщательно прополоть. 
Или  обработать его гербицидом, 
затем подождать еще неделю, 
чтобы сорняки погибли.

3 намечаем места высадки 
крупных растений. Если вы 

планируете установить большие 
камни-валуны – вкапывайте их в 
почву так, чтобы они стояли устой-
чиво и выглядели естественно, 
как будто лежат тут испокон веков.

4 высаживаем более круп-
ные деревья и кустарники. 

При посадке в ямы желательно до-
бавить минеральные удобрения 
длительного действия.

растения высаживаем негусто, 
учитывая, во-первых, что между 
ними будут высажены более мел-
кие экземпляры, во-вторых, сами 

деревья и кустарники будут увели-
чиваться в размере, и, в-третьих, 
между всеми растениями должно 
оставаться пространство (не ме-
нее половины площади), покры-
тое гравием и свободное от цве-
тов или кустов.

5 Тщательно разравниваем 
поверхность почвы на 

участке. Отрезаем кусок плотного 
нетканого укрывного материала 
(лутрасил, спанбонд и т. п.) разме-
ром немного больше участка. цвет 
материала лучше подобрать близ-
кий к цвету камней. Укладываем 
его на участок. С краев, ближайших 
к растениям, делаем надрезы до 
стволиков. Если на участке установ-
лены валуны, вырезаем под них от-
верстия с небольшими надрезами 

 цвЕТнИК



по краю, немного меньше разме-
ров валуна. расправляем мате-
риал, заправляя его края в почву 
вдоль бордюров и валунов.

6 намечаем места посадки 
более мелких растений. 

в  этих местах делаем крестоо-
бразные надрезы в материале, от-
водим края в стороны, аккуратно 
высаживаем растения и расправ-
ляем материал в исходном поло-
жении.

чтобы почва не попадала на 
поверхность материала, под все 
места надрезов желательно про-
ложить неширокие полоски того 
же материала.

7 насыпаем гравий (или дру-
гое декоративное покры-

тие) на нетканый материал слоем 
не меньше 4–5  см, так чтобы ос-
нова не просвечивала между кам-
нями. гравийный цветник готов.

Елена Колесникова, к. с.-х. н., 
профессиональный цветовод, 

коллекционер растений

КОРОТКО О ВАЖНОМ
по краю, немного меньше разме-
ров валуна. расправляем мате-
риал, заправляя его края в почву 
вдоль бордюров и валунов.

в  этих местах делаем крестоо-
бразные надрезы в материале, от-
водим края в стороны, аккуратно 
высаживаем растения и расправ-
ляем материал в исходном поло-
жении.

поверхность материала, под все 
места надрезов желательно про-
ложить неширокие полоски того 
же материала.

тие) на нетканый материал слоем 
не меньше 4–5  см, так чтобы ос-
нова не просвечивала между кам-
нями. гравийный цветник готов.

КОРОТКО О ВАЖНОМ

 Гравийный сад может занимать большую 
площадь и не очень. Форма произвольная.

 Оптимальны солнечные участки, 
но приемлема и полутень.

 Поливы необходимы в первый год после 
посадки растений или в засушливое время. 

Далее гравий хорошо удержит влагу.
 Сорняки через лутрасил не прорастают. 

Выросшие в толще насыпи растения легко 
прополоть.

 Для насыпи желательно использовать 
камни одной породы, пестрые смеси 

выглядят неестественно. Раз в несколько 
лет придется подсыпать немного камней 

или коры.
 Во время листопада чистить поверхность 

такого цветника проще с помощью садового 
пылесоса, поставив его на выдув.

 Вазоны с цветами и садовые скульптуры 
можно поставить прямо на гравий 

в тех местах, где они будут смотреться 
наиболее декоративно.
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Если будущим летом вы планируете 
обновить сад, но минимальными усилиями, 

то беспроигрышный вариант – создать 
ампельный сад. С помощью подвесных растений 
удается достичь максимального декоративного 

эффекта на любой площади

цветники на высоте
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в Один кОнтейнер мОжнО 
высадить цветы разных 

видОв и ОкрасОк, нО важнО 
Убедиться, чтО У них сОвпадает 

режим ОсвеЩения, пОлива 
и пОдкОрмки. например, петУния 
хОрОШО сОчетается с лОбелией, 

нО сОвсем не дрУжит с бегОнией.

важнО 
пОмнить!

Вход в дом, его стены, окна, 
различные уголки сада станут 
несравнимо ярче и веселее, 

если на них появятся подвесные 
или висячие растения. не  имеет 
значения, во что они посажены: 
в покупные красивые кашпо, 
горшки, кадки, корзинки или отслу-
жившие свой век емкости. А чтобы 
последние выглядели красиво, 
можно, например, оплести их иво-
выми прутьями,  обложить кам-
нями, покрасить. даже пень с вы-
долбленной в центре древесиной 
можно использовать как основу 
для ампельных растений.

С  помощью переносных кон-
тейнеров можно создать не-
сколько ярусов озеленения, на-
пример, у входа в дом или рядом с 
беседкой. Они позволяют расстав-
лять яркие акценты там, где это 
необходимо. на маленьких площа-
дях декоративный эффект дости-
гается за счет контрастных цвето-
вых пятен.

Особенности ухода
 Ухаживать за растениями в 

контейнерах легче, чем за цвет-
никами на земле. Прополка отме-
няется – сорняков в контейнерах 
практически нет.

 в жару проводят полив утром и 
вечером. грунт увлажняют неболь-
шими порциями воды так, чтобы 
он лучше пропитывался.

 Излишки воды после полива 
или дождя обязательно сливают, 
иначе корни могут пострадать 
из-за застоя влаги.

 растения быстро истощают 
грунт контейнеров, поэтому под-
кармливать их надо не реже од-

ного раза в ме-
сяц. Есть специ-
альное удобре-
ние для цветущих 
контейнерных культур.

 необходимо удалять увядшие 
цветки, чтобы не допустить обра-
зования семян  – они отбирают у 
растений много сил и ослабляют 
цветение.

 Убирать пожелтевшие листья, 
засохшие или  обломившиеся по-
беги.

Виктория Родионова, к. б. н, 
с. Радонеж, Московская обл.
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Еще недавно декоративные злаки почти 
не использовали в садовом дизайне. 
Сейчас их красоту заметили и научились 
любить. Как результат – ассортимент 
злаковых растений расширился многократно. 
Ими украшают клумбы, миксбордеры, 
рабатки и бордюры

декоративные злаки: 
и в пир, и в мир

В центре клумбы 
или вдоль дорожки

По  краю клумб красиво смо-
трятся бордюры или вставки из 
низкорослых декоративных зла-
ков: овсяницы сизой  – с тон-
кими и яркими серебристыми ли-
стьями, осоки Буханана  – с ли-
стьями светло-зелеными или 
бронзовыми, слегка закручен-
ными на концах.

Их  можно высадить бордюром 
вдоль дорожки или газона  – од-
ноцветной полосой или чередуя 
сорта с разными окрасками ли-
стьев.

Чаще всего встречаются 
клумбы с расположенными 
в центре высокими зла-

ками. Это  мискантус китайский, 
небольшие куртины пестролист-
ного двукисточника тростнико-
вого, а в южных регионах – огром-
ные, потрясающе красивые кусты 
пампасской травы (кортадерии 
Селло). Из этих же злаков создают 
солитерные (одиночные) посадки 
на газонах, возле кустарников, в 
гравийных садах. Можно исполь-
зовать их и в длинных рабатках – 
в качестве периодически повторя-
ющихся акцентов.
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Мискантус среди хост и хвойников

ярко цветущие растения, созда-
вая подходящий по окраске фон.

разновидностей миксбордеров 
много: высокие и низкие, располо-
женные на ярком солнце или в по-
лутени, на сухих песчаных почвах 
или увлажненных участках. А если 
учесть огромное разнообразие 
растений, которые там можно по-
садить, то вряд ли вы найдете два 
одинаковых миксбордера.

Низкие – вперед, 
высокие – назад

Общие правила размеще-
ния растений в миксбордере 

Одинаковых 
миксбордеров 
не бывает

Значительно шире злаки ис-
пользуют при создании миксбор-
дера. Этот смешанный цветник во-
шел в моду не так давно, но сразу 
стал популярным. Он  позволяет 
на относительно небольшой пло-
щади создавать красивые компо-
зиции, в которых растения, сме-
няя друг друга, цветут с ранней 
весны до поздней осени. А  злаки 
играют роль красивых, длительно 
«работающих» акцентов, цветовых 
и структурных пятен. Они оттеняют 
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бордюр из келерии и перистощетинника

бордюр в цветнике из овсяницы сизой

60 КрАСИвАя дАчА: САд, ОгОрОд, цвЕТнИК

 цвЕТнИК 



несложные. на  переднем плане 
высаживают низкорослые рас-
тения, в центре – средние по вы-
соте, на заднем плане  – высоко-
рослые. Это правило относится и к 
злакам.

найдется здесь место и невы-
соким травам: желтолистному ли-
сохвосту, дешампсии, сеслерии, 
овсянице сизой, ожике, низко-
рослым осокам (о. Морроу, о.  Бу-
ханана). Их  небольшие куртины 
смотрятся привлекательно не 
только из-за изящной формы ли-
стьев, но и яркой окраски – изум-
рудно-зеленой, желтой, серебря-
ной, голубоватой, коричневой, пе-
строй.

в  южных регионах высокую 
часть миксбордера можно укра-
сить высокой (до 3  м) пампас-

ской травой с длинными, изящно 
изогнутыми листьями и огром-
ными, пушистыми соцветиями-ме-
телками. в  средней полосе рос-
сии она не зимует, но ее с успехом 
можно заменить куртинками ми-
скантуса, спартины, вейника или 
двукисточника.

в  центре миксбордера инте-
ресным акцентом станут средне-
рослые злаки. в солнечном цвет-
нике декоративно будут выгля-
деть серебристые листья колос-
няка песчаного. Оригинальные 
соцветия ячменя гривастого, тря-
сунки, канареечника, щучки, ке-
лерии и полевицы придают всей 
композиции изящность и воздуш-
ность. Эти злаки будут выгодно 
оттенять яркие соцветия других 
растений.

декоративные злаки в садовом миксбордере
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кой. но  можно использовать и 
другие материалы: щепу различ-
ной окраски, кору, ракушки, даже 
ореховую скорлупу и некрупные 
искусственные камни.

растения на гравии высажи-
вают редко, следят, чтобы часть 
поверхности (не менее трети) 
оставалась свободной.

в  таких цветниках красиво 
смотрятся мискантус китайский, 
вейник, двукисточник, спартина. 
в  южных регионах высаживают 
пампасскую траву, многолетние 
пеннисетумы, бамбуки и даже по-
хожие на злаки юкки. Можно по-
садить ирисы и лилейники.

в  средней полосе используют 
невысокие виды бамбука  – сазу, 
фаргезию, плейобластус. Они  хо-
рошо зимуют в условиях Мо-
сковского региона и в других зо-
нах, схожих по климату, создавая 
очень декоративные куртины вы-
сотой от 50 до 100 см.

 Елена Колесникова, ландшафтный 
дизайнер, автор книг

ЗИМОЙ И ЛЕТОМ
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ЗИМОЙ И ЛЕТОМ

 Злаки украсят сад не только летом. 
Осенью их листья окрашиваются 

в различные оттенки желтого, оранжевого, 
бронзового, коричневого цвета. Не зря это 

время года называют звездным часом 
злаков. И даже зимой у многих сохраняются 

красивые, пушистые соцветия.

 В места, освободившиеся после цветения 
весенних эфемероидных растений, можно 

подсеять однолетние злаки, например, 
пурпурнолистные перистощетинники. 

Красива сетария итальянская – 
со свисающими вниз соцветиями в виде 

пушистых хвостов. Интересны сорго, 
ламаркия, лагурус, трясунка, ячмень 

гривастый, просо.

Перистощетинник в миксбордере

Гравийный цветник
Хочется несколько слов ска-

зать о гравийном цветнике, когда 
поверхность почвы вокруг расте-
ний покрывают щебнем или галь-
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дорогие читатели! Пишите в редакцию. 
делитесь опытом, задавайте вопросы.

Мой маленький сад был 
просто уголком с зеле-
ным газоном и остров-

ками цветов (довольно неухо-
женными, замечу в скобках). 
Однако, когда у моих детей под-
росла внучка и ее стали привоз-
ить ко мне на выходные, мне 
пришлось обратить внимание 
на декоративную часть своего 
сада. Так началась история соз-
дания детского уголка.

я не буду хвастаться и рас-
сказывать, какая великолепная 
детская площадка получилась. 
все великолепие заключается 
в удобстве и удовольствии, ко-
торое получила вся наша семья 
в процессе созидания. 

но хотелось бы поделиться с 
читателями любимого журнала 
о том, на какие вопросы нам 
пришлось ответить, чтобы осу-
ществить проект.

Место для уголка нужно 
определить, учитывая безопас-
ность и уровень видимости от 
дома. И подумать, чем его за-
полнить. нам пришлось де-
лать выбор между разными ви-
дами детских элементов: ка-
чели, горка, песочница и игро-
вой домик. все не помещалось, 

да и дорого. Остановились на 
песочнице и игровом домике. У 
нас ведь растет девочка, а вот 
когда появится мальчик, при-
дется добавлять горку или спор-
тивные снаряды.

второй важный момент – 
навес или тент для защиты от 
солнца. У нас получилась при-
родная защита от солнца – ря-
дом растет ирга и рябина. но 
все равно пришлось придумы-
вать укрытие, чтобы в песоч-
ницу не сыпался мусор.

Еще мы решили, что лучшим 
вариантом для ребенка будет 
максимальное использование 
натуральных материалов. По-
этому и домик, и песочница, и 
скамейка сделаны из дерева, 
хотя пластиковые конструкции 
обошлись бы дешевле. 

А самое интересное у нас 
впереди: следующим летом бу-
дем с внучкой создавать ее 
личный маленький садик. Пока 
что я разметила цветник рядом 
с песочницей – посадила по 
краям маленькие туи. А уж чем 
заполнить это пространство, 
будем решать вместе с внучкой. 

Ольга Лазарева, 
Тульская обл. 
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коротко о важном
 для того чтобы дочерние лу-
ковицы хорошо сформирова-

лись, в период бутонизации и 
массового цветения тюльпаны 
подкармливают смесью микро-
элементов, содержащей цинк и 
бор, предварительно полив по-
чву водой. Прием декапита-
ции – удаление головок цветков 
на 3–4 день цветения, позволя-
ет увеличить массу мелких луко-
виц и быстро размножить необ-
ходимый сорт.

 Хорошие результаты при 
укоренении черенков родо-

дендронов дает смесь торфя-
ной земли, толченого 
древесного угля и измельчен-
ных керамических черепков (от 
горшков, не покрытых глазу-
рью) в соотношении 4 : 1 : 1. Ко-
решки плотно врастают в 
кусочки черепков, так что при 
пересадке не повреждаются, и 
черенки хорошо приживаются.

 рядом с местом хранения 
садовых инструментов по-

ставьте два ведра: одно – с во-
дой, другое – с мелким гравием 
и грубым песком, пропитанными 
льняным маслом. вода, а за ней 
гравий и песок легко очистят  ло-
паты, тяпки, грабли, вилы от 
земли, а одновременная смазка 
защитит садовый инструмент от 
ржавчины. Льняное масло пре-
дохранит от порчи и деревянные 
ручки инструмента.

 в  саду не обойтись без 
приставной лестницы. 

но  при работе ее верхняя сту-
пенька часто сильно травмиру-
ет стволы деревьев. Замените 
эту ступеньку толстой прочной 
веревкой, обмотав ее тряпкой 
или широким брезентовым 
ремнем. Такая лестница не по-
вредит кору деревьев и не бу-
дет скользить по стволу в 
сторону.
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