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Календарь работ
подкармливают: на 10 л воды берут 40 г 
простого суперфосфата и 50 г калийной 
соли.

оВоЩнЫе

 В начале сентября перестают поливать 
белокочанную капусту поздних 

сортов. 

 Морковь, как и капусту, убирают 
в последнюю очередь из овощных 

культур. Небольшие понижения 
температуры им не страшны.

 До наступления заморозков нужно 
убирать урожай свеклы. Обрезая 

ботву, не повредите верхушку корнеплода.

ЦВеТочнЫе

 Начало сентября – лучший срок 
посадки луковиц тюльпанов. 

В это же время можно высаживать 
нарциссы и корневища пионов. 

 Георгины окучивают на высоту 
15–17 см, а у гладиолусов удаляют 

отцветшие цветки.

 Делят и пересаживают акониты, 
колокольчики, лилейники (сорта, 

цветущие в середине лета), молочай 
многоцветковый.

плодоВЫе

 После сбора урожая на почву 
в пределах кроны разбрасывают 

органические и минеральные удобрения. 
Почву под семечковыми породами 
перекапывают на глубину 18–20 см, 
под косточковыми – 12–15 см.

 В середине сентября сажают 
иргу, жимолость, вишню и сливу. 

При посадке косточковых вокруг штамба 
не должны образовываться углубления, 
наоборот, это должны быть возвышенные 
места, чтобы не скапливалась влага.

ЯГоднЫе

 В первой декаде сентября 
заканчивают посадку земляники. 

На молодых и плодоносящих посадках 
удаляют на растениях все усы.

 Под смородину и крыжовник 
на каждый квадратный метр 

приствольного круга вносят 6–10 кг 
компоста или 45–60 г простого 
суперфосфата и 15–20 г калийной соли. 
Почву перекапывают у основания куста 
на глубину 5–8 см.

 На малине завершают обрезку 
отплодоносивших, усохших 

и поврежденных побегов. Кусты 

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ

№ 18/2024
в продаже с 20 сентября

 Если нет погреба
Чем посыпать морковь, чтобы 
сохранить до весны

 Ради будущего 
урожая
Какой уход важен яблоне 
осенью

 Срочная посадка
Как быстро подготовить почву 
для саженцев

 Деревянные грядки
Опыт сооружения теплых 
грядок

 Осенний цветник
Как подготовить растения 
к зимовке

 Из жизни мышей
Где они любят селиться

В КАЖДОМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ 
ответы дачного юриста и экс-
пертов на вопросы читателей, 

рецепты, кроссворды, гороскоп.

Арбузы 
молодости нашей

 На  излете лета по-
катились полосатые 
«мячики» на наши 
столы.  В  моем 
детстве арбуз в 
доме – большой, на-

стоящий праздник. 
Мы жили в маленьком 

уральском городке, и эту 
зелено-полосатую радость папа при-
возил из командировок. И это было 
такое яркое, ароматное, вкусное 
вторжение в нашу морковно-капуст-
ную жизнь, что я по сей день могу 
описать и обстоятельства появления 
арбуза, и как его дольки расклады-
вались на обеденном столе.

Арбуз был великим коллективи-
стом. Есть его в одиночку – дикость. 
«На арбуз» ходили в гости. «Дядя 
Коля с курорта приехал, на арбуз 
зовет!». Не  привезти с юга пуза-
на – да нет, такое невозможно было 
представить. Августовские вокзалы 
моего Урала пестрели арбузами в 
авоськах. Ценный груз доставлялся 
бережно, предъявлялся семье и дру-
зьям торжественно. Такими важны-
ми были арбузы моего детства.

А теперь эта культура настолько 
прочно вошла в наш быт, что мы ста-
ли ворочать нос от ранних арбузных 
развалов, подозревая пузанов в хи-
мической обработке.  От  него стало 
веять обманом. Так со временем за-
катился мой друг куда-то за отвалы 
бананов.

А  все же мне достаточно натол-
кнуться взглядом на полосатика, как 
детство во всем разнообразии цвета, 
запаха приходит ко мне. Это все, что 
осталось мне от арбуза – воспомина-
ния. Не ем я его уже давно. Почему? 
Не  знаю. Наверное, потому, что ар-
бузы моего детства кончились. 

У ДАЧНОЙ КАЛИТКИ
с Владимиром Огородниковым

 На  излете лета по-
катились полосатые 
«мячики» на наши 
столы.  В  моем 
детстве арбуз в 
доме – большой, на-

стоящий праздник. 
Мы жили в маленьком 

уральском городке, и эту 
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Садовод-испытатель, последователь природного земле-
делия, врач, к. м. н. Геннадий Федорович Распопов на стра-
ницах газеты «ДАЧА» ответит нашим читателям 

8 (495) 721 50 97 (в будни с 11:00 до 17:00 – время московское)

Электронная почта dacha@kardos.ru

WhatsApp, Viber  +7 903 721 50 97

Спросите Распопова! ЕСТЬ ЛИ ПОЛЬЗА ОТ ХВОСТИКОВ ЯГОД?

Собрал урожай костя-
ники в лесу. Стоит ли 
использовать для здоровья 
хвостики от ягод? Есть ли 
в них польза? Например, 
хвостики от земляники 
мы не выбрасываем, а исполь-
зуем для лечебных целей.

Леонид, г. Зеленоград, 
Московская обл.

СКОЛЬКО КАЛЬЦИЯ ДАВАТЬ ТОМАТАМ?

КАК ВЫ КВАСИТЕ ОВОЩИ?

Прочитала в «ДАЧЕ», в том числе и в ваших советах, что белые 
прожилки на помидорах появляются из-за недостатка кальция. 
Что он не всасывается, поэтому и образуются твердые 
прожилки. Сколько кальция, когда и как давать помидорам, 
чтобы избежать проблемы?

Инна Алексеевна, Зарайский р-н, Московская обл.

Геннадий Федорович, вы писали, что полезно не мариновать 
овощи, а заквашивать. Хочется попробовать это сделать 
именно по вашему рецепту, поделитесь, пожалуйста, как вы 
заквашиваете капусту и другие овощи?

Светлана Николаевна, Ульяновский р-н, Ульяновская обл.

Что случилось с хреном? Растет 
среди картошки несколько лет. 
Главными его врагами раньше 
были слизни. Это последствия 
града или какая-то болезнь? 
После града листья картофеля 
просто дырявые, а у хрена 
с белыми пятнами.

Людмила, г. Калуга

МОЖНО ЛИ ЕСТЬ ТАКОЙ ХРЕН?

Чем обработать собранные семена для последующей посадки? 
Например, кабачков. Семенные фирмы их ведь как-то готовят 
к зимовке, чтобы весной продавать. Как лучше сохранить 
семена, чтобы была хорошая всхожесть?

Владимир, г. Апрелевка, Московская обл.

ЧЕМ ОБРАБОТАТЬ СЕМЕНА?

 Уважаемый Леонид! Все  – и лесные и 
домашние ягоды, и их «хвостики», и ли-
сточки  – полезны для человека как ви-
таминная и антиоксидантная добавка к 
пище, но не являются лекарством. В них 
есть полезные биофлавоноиды, в каждом 
растении свои. И чем больше садовод за-
готовит таких высушенных листочков и 
хвостиков и периодически будет завари-
вать, добавляя их смеси в чаи – тем здоро-
вее он будет. У меня более 20 таких чаев 
заготовлено, особенно ценны все лесные 
ягоды – и черника, и голубика, и морош-
ка, и земляника, и их хвостики.

 Уважаемая Инна Алексеевна! Глав-
ный секрет в том, что кальций в расте-
ния должен каждый день поступать че-
рез корни с соком и накапливаться про 
запас, когда томатики еще величиной с 
горошину. Но в почве кальций часто не 
растворим в воде. Поэтому я делаю все, 
чтобы у корней была и хорошая микори-

за, и полезные микробы, которые раство-
ряют известь и несут кальций корням. 
Опрыскивание кальциевой селитрой 
бесполезно, кальций связывается только 
в виде хелата лизина, а такой кальций 
есть в молоке (сыворотке). Поэтому я 
опрыскиваю часто молодые томаты сы-
вороткой, разбавленной в 5–10 раз.

 Уважаемая Светлана Николаевна! 
Секретов нет. Просто жена шинкует ка-
пусту осенних сортов в ноябре и пере-
сыпает половинной нормой соли от 
принятых рецептов и ставит под гнет 
на 3  дня. Приоткрывает периодически, 
протыкает, чтобы выпустить воздух. 
Когда соли кладешь мало, то капуста 
долго не хранится. Поэтому мы квасим 

ее каждые 10 дней. Чем свежее, тем по-
лезнее. Так же и огурцы – в трехлитро-
вую банку жена вливает раствор теплой 
воды с 50–60 г соли и специями. Сверху 
закупоривает листьями хрена, который 
потом выбрасывает. Через 3 дня – в хо-
лодильник. Главное, чтобы овощи были 
плотные, сахаристые. Не  магазинные с 
нитратами.

 Уважаемая Людмила! Конечно, это не 
болезнь, а просто механическое повреж-

дение. Хрен здоров, в пищу употреблять 
можно, лечить не надо.

 Уважаемый Владимир! Дорогие им-
портные семена обрабатывают фунги-
цидом и кладут в герметичный пакет. 
Дешевые семена к хранению не готовят-
ся никак. Я  семена кабачков, так же и 

тыкв, и других овощей собираю, просто 
хорошо промываю и высушиваю. Заво-
рачиваю в обычную бумагу и храню в 
комнате в шкафу лет 5. Нежные семена 
цветов храню на полке холодильника.

МОЙ ДОМ – МОЕ ХРАНИЛИЩЕ

Самый насущный вопрос 
для дачника осенью – 
как сохранить выращенное 
в домашних условиях. 
Не у всех есть погреб 
и подвал, но даже если 
на участке они имеются, 
зимой не сразу доберешься, 
а овощи нужны под рукой. 
Куда и как сложить плоды 
дома, чтобы они сохраняли 
свежесть как можно дольше?

 КарТоФелЬ. Популярный в народе 
способ хранения клубней – утепленный 
ящик на балконе или лоджии. Делают 
своеобразный «сундук», обкладывают 
утеплителем, обивают вагонкой, чтобы 
плоды не соприкасались с утеплителем. 
Также протягивают электричество – если 
зимой температура опускается ниже –15°С, 
то включают лампочку. Она должна быть 
изолирована (можно кирпичами), чтобы 
не возник пожар. Картофель хранится 
до нового урожая. Для закладки выбирают 
клубни среднего размера – у крупных 
большая поверхность, поэтому больше 
вероятность поражений.

 ГолоВКи чеСноКа можно хранить 
в обычной сумке или мешке в теплом 
месте. Главное, чтобы ткань пропускала 
воздух. Но для лучшего хранения 
чеснок после уборки споласкивают 
в растворе марганцовки. Таким образом 
избавляют урожай от гнилей и инфекций, 
накапливающихся в почве. В ведре разводят 
немного марганцовки и споласкивают 
все луковицы, потом подвешивают 
на просушку. Держат минимум две недели. 
Эту процедуру можно проделать и через 
время после уборки – сейчас сполоснуть 
в растворе марганцовки и потом 
хорошенько просушить. 

 оГУрЦЫ отходят быстро, но можно 
сохранять их целый месяц. Сорванные 
плоды укладывают в неглубокую 
пластиковую миску вертикально, 
обязательно хвостиками вниз. Наливают 
на дно холодную воду. Накрывают 
полотенцем и ставят в холодильник.

Есть еще один способ – каждый огурец 
можно завернуть в бумажную салфетку, 
положить в целлофановый пакет и хранить 
просто в прохладном месте. Так зеленцы 
проживут больше двух недель. Огурцы 
с тонкой кожицей долго не хранятся, нужно 
брать «толстокожие». 

3дежУрнЫЙ по даче
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МОЙ ДОМ – МОЕ ХРАНИЛИЩЕ

 лУК хорошо хранится в прихожей дома, где сухо 
и прохладно. Складывают его в овощные пластиковые 
ящики. Время от времени перебирают и удаляют 
начинающие портиться луковицы. Главное – выбрать 
правильный сорт и хорошо просушить урожай. 
Подходящие для хранения сорта Ред барон, Центурион, 
Штутгартер Ризен и многие другие.

 лУК-СеВоК хранят в песке. В ведро насыпают 
сухой песок (10 см), раскладывают севок, снова песок 
и т. д. Держат ведро в комнате. Песок должен быть 
чистый, без примесей, прокаленный. Верхний слой 
накрывают тряпкой. Весной, за две недели до посадки, 
севок вынимают. Лучше всего хранятся не крупные 
головки, а среднего размера.

 МорКоВЬ хранят в обычной бочке, каждый слой 
пересыпав слегка влажными опилками. Желательно 
хвойных пород. Мыть не нужно, собрали – сложили. 
Все долго и хорошо сохраняются. Если поблизости есть 
пилорама, наведайтесь за опилками.

 лУК, чеСноК, КаБачКи хорошо сохранятся 
под кухонной мебелью, которая, как правило, поднята 
на ножках. Здесь сухо, и луковицы, кабачки дольше 
сохраняют вкус, чем просто где-то в уголке кухни. 
Лук удобно хранить в открытых картонных коробках 
и невысоких деревянных ящичках. Но для хранения 
овощей следует выбирать места подальше от духовки 
и посудомоечной машины, так как перепады 
температуры в разы сократят срок их жизни.

 ТЫКВа, лУК и лУК чернУШКа хорошо 
сохраняются в коридоре квартиры в скамейке и коробе 
в форме пуфа. В этом же коробе можно разместить 
запасы солений и варенье. Главное, не использовать 
полиэтиленовую тару. Лучше взять картонную коробку.

 ЯБлоКи хорошо сохраняются в полиэтиленовых 
пакетах в холодильнике – не буреют, не сморщиваются. 
Но! После съема плодов перед тем, как положить в пакет, 
надо выдержать их 3–4 дня в помещении. Позднезимние 
сорта яблок доживают до следующего года.

ГрУШи тоже можно так хранить. Но! Снимать груши 
нужно в прозелень. Дозревшие плоды храниться 
не будут.

Ягоды все еще 
зреют

 Купила в прошлом году кашпо с 
ампельной клубникой в питомнике 
и размножила зимой дома. И  вот 
обычная клубника давно закончи-
лась, а моя ампельная еще вовсю 
плодоносит. Ягоды  вкусные, слад-
кие, появляются и созревают  не-
прерывно. В  конце сентября пере-

несу кашпо в теплицу, чтоб подоль-
ше ягодки созревали. Вечером ягод-

ки уедут к внучкам. Пусть немного, но 
как же хорошо наслаждаться своими 

ароматными ягодками в сентябре!
Марина Иванова, г. Ярославль

Ягоды все еще 
зреют

 Купила в прошлом году кашпо с 
ампельной клубникой в питомнике 
и размножила зимой дома. И  вот 
обычная клубника давно закончи-
лась, а моя ампельная еще вовсю 
плодоносит. Ягоды  вкусные, слад-
кие, появляются и созревают  не-
прерывно. В  конце сентября пере-

несу кашпо в теплицу, чтоб подоль-
ше ягодки созревали. Вечером ягод-

ки уедут к внучкам. Пусть немного, но 
как же хорошо наслаждаться своими 

ароматными ягодками в сентябре!

роЗоВое аССорТи на одноМ СТеБле
Елена Арефьева, г. Волжский, Волгоградская обл.

Еще раз о мульче
 То  и дело возникают вопросы и споры о мульче. 

Кто-то беспокоится за здоровье растений из-за свеже-
скошенной травы, мол, разложишь под растениями, 
они могут пострадать. Но  опыт показывает, что это 
не так. Ведь трава высыхает дней за 10, после чего ее 
можно заделывать в грунт. Она  перепревает и обо-
гащает почву, делает ее питательной и воздушной. 
А высокий слой мульчи поверх грунта сохраняет вла-
гу и рыхлость почвы. Тем не менее, в жару огород по-
ливаю практически ежедневно, в пасмурную погоду – 
по состоянию грунта примерно раза 2–3 в неделю.

Еще для профилактики фитофтороза и других ви-
русных и грибных болезней каждые 7–10 дней прово-
жу обработки биопрепаратами  – обильно опрыски-
ваю по всей кроне буквально всех растений в теплице 
и на улице. Урожай овощей в этом году порадовал как 
никогда.

Яна Редозубова, г. Пермь

 Мы живем в Саратовской обла-
сти. Прошлой весной сынок при-
вез из Краснодарского края саже-
нец банановой  пальмы в горшоч-
ке, купил мне в подарок. Продавец 
заверила, что она будет расти у нас 
в Поволжье, но нужно ее укрыть 
на зиму, срезав на уровне земли, а 
весной она отрастет. Мы все так и 
сделали.

Весной из-за холодных дней 
она не хотела отрастать, у нас 
случились возвратные заморозки. 
Но  в июне, когда наступила жар-
кая погода, она сразу же пошла 
в рост! Мы, если честно, уже не 
ожидали от нее ростков. Но южан-
ка отрастила крупные листья, а 
чуть позже рядом выросли еще два 
пальмовых ростка. Посмотрим, на 
какой год она зацветет и даст пло-
ды. Если даже они не вызреют, все 
равно эксперимент интересный  – 
пальма у нас красиво смотрится в 
цветнике с гладиолусами.

Галина Горновская, 
Гагаринский р-н, Саратовская обл.

Среди
гладиолусов

выросла пальма
В Кадре – 
ЦВеТЫ!

дачнаЯ 
ФоТоСеССиЯ

Спасибо за подарок!
 При покупке газеты «ДАЧА» №2 от 

редакции мы получили в подарок 
семена томатов и решили поса-
дить их в парнике. Очень вол-
новались за растения, пото-
му как первая половина мая 
была холодной с ночными 
заморозками до –7 °С. Пер-
вая кисть урожая не дала. 
Зато вторая кисть нас порадо-
вала: томаты выросли крупные, 
мясистые, сладкие. Они  пре-
красно подходят для приготов-
ления салатов и бутербродов. 
Спасибо за отличный подарок!

Ирина Викторова, 
г. Покров, Владимирская обл.

 Грядку для томатов мы готовим 
с осени: вносим в нее компостную 
землю, навоз, золу. А  весной при 
посадке томатов в каждую лунку до-
бавляем горсть сушеных белых су-
харей. Кроме этого, томатам необ-
ходимы фосфор и кальций, поэтому 
при разделке рыбы мы никогда не 

выбрасываем голову, хвост, плав-
ники, шкуру и кости, а закапываем 
все это около кустов томатов. Через 
12–14 дней от этих рыбных «угоще-
ний» не остается и следа, а наши 
томаты получают натуральные пи-
тательные вещества.

Ирина Кряжина, г. Орехово-Зуево

Натуральное питание для томатов

4 Пишите нам на e-mail: 
dacha@kardos.ruдачнЫЙ ФорУМ
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МОЙ ДОМ – МОЕ ХРАНИЛИЩЕ

 МЫТУЮ и ВЫСУШеннУЮ МорКоВЬ 
или КарТоШКУ кладут в обычные пищевые 
полиэтиленовые пакеты – помещается 2–3 кг, герметично 
завязывают и укладывают в холодильник, если есть 
место. Хранятся до нового урожая. Только сорта 
должны быть поздние, а сами корнеплоды – без единого 
повреждения. Полиэтилен чем тоньше, тем лучше – 
так плоды будут дышать, а лишние газы – уходить.

 КарТоФелЬ хранят в ящиках, в стенках которых 
есть небольшие отверстия для доступа воздуха 
к клубням. Чтобы предотвратить гниение клубней, 
их можно пересыпать небольшим слоем сухих опилок 
(впитывают лишнюю влагу), а также измельченными 
листьями рябины (уничтожают микробы). Сверху 

картофеля накидывают свеклу, тем самым лишняя влага 
от картофеля впитывается свеклой.

Ящик с картофелем можно хранить в холодном 
коридоре, по ту сторону дверей в квартиру. Повезло тем, 
у кого есть предбанник в квартире. В прохладе урожай 
живет дольше. Главное, чтобы ящики или мешки были 
вентилируемые.

 лУК, чеСноК отлично хранятся в небольших 
тканевых мешочках, подвешенных к потолку. Это могут 
быть мешочки из хлопка, ситца или капроновые 
колготки, или чулки, или коробки из-под обуви. 
Луковицы можно пересыпать солью. Тряпочные 
мешочки можно вымочить в крепком соляном растворе, 

высушить (мешочек станет твердым, но не костяным), 
сложить в него озимый чеснок. До поздней весны 
хорошо пролежит при комнатной температуре (17–18 °С). 

 КаБачКи и ТЫКВЫ лучше сохранятся, если 
срезать их с большим хвостиком. Хранят в сухом 
месте, чтобы плоды не прикасались друг с другом, 
перекладывая бумагой.

 ТоМаТЫ, вымытые и высушенные, в стадии 
молочной спелости укладывают в банки. Вливают 
по стеночкам 3 ст. ложки спирта и поджигают. Пока спирт 
горит, банку с томатами нужно раза 3–4 встряхнуть. 
И сразу же закрутить стерилизованной металлической 
крышкой. Поспевают помидоры как раз к Новому году.

КОНКУРС «УРОЖАЙНАЯ ДАЧА»
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Сбор урожая в разгаре, плоды складываются 
в корзины, ящики, ведра… Но прежде чем отправить 
их на хранение и переработку, из овощей, фруктов, 

ягод можно сложить слово ДАЧА, сфотографировать 
и прислать в редакцию. Почувствуйте радость 

творчества! И выиграйте приз!

За каждое опубликованное фото полагается 
вознаграждение – 700 рублей. 

КонКУрС продлиТСЯ до 31 октября 2024 года.

УСлоВие КонКУрСа:
 Фотография приемлемого для публикации качества.  

ФоТоГраФии приСЫлаЙТе:

WhatsApp, Viber: +7 903 721 50 97 Email: dacha@kardos.ru

адреС редаКЦии: 127018 г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 2
Издательская группа «Кардос», газета «ДАЧА»

не забудьте указать фамилию, имя, 
отчество, регион и телефон (обязательно!)

наШ адреС: 127018, г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 4,  
Издательская группа «Кардос», газета «ДАЧА»
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Обязательно указывайте ФИО и регион проживания

пиШиТе, ЗВониТе наМ!
делиТеСЬ опЫТоМ, ЗадаВаЙТе ВопроСЫ

 У  нас в Калининградской  области мо-
розов почти не бывает, очень редко термо-
метр опускается до –10°С. Поэтому тепло-
любивые культуры вполне можно выра-
щивать. Три  года назад в садовом центре 
купила двухлетний саженец персика сорта 
Инка. Подкупило то, что сорт скороплод-
ный и самоплодный и выведен польскими 
селекционерами, то есть климат в чем-то 
схож с нашим.

Посадила саженец осенью, ничем не 
укрывала. Весной следующего сезона за-
цвел и даже завязал плоды, которые я уда-
лила, чтобы растение не тратило силы на 
их созревание. Сильных морозов у нас не 
бывает, но есть другая беда  – повышенная 
влажность и грибные заболевания, поэтому 
обрабатываю фунгицидами обязательно.

На следующий год завязалось 5 плодов. 
В этом году созрели 6 штук. Первый проде-
густировала 23 июля. Вкус изумительный – 
сладкий, невозможно отличить от южных. 
В  августе собрала остальные плоды, вес 
150–180  г, кожица бархатистая. Мякоть 
сочная, средней плотности, желто-кремо-
вая, консистенция маслянистая. Не  стоит 
опасаться выращивать южные культуры. 
Главное – подобрать сорт.

Ольга Данилова, г. Зеленоградск, 
Калининградская обл.

Из огорода в горшок
 Раньше я выращивала зелень на подокон-

нике, высевая семена в сентябре в горшки. 
Поняла, что это трата сил и времени. Луч-
ший результат – выкопка растений и высад-
ка их в подходящий по размерам горшок.

Я выкапываю осенью петрушку, мяту, ме-
лиссу, базилик, обрезаю листья со стеблями 
(оставляю срединные мелкие листики), под-
резаю корешки и сажаю в ящик в плодород-
ную рыхлую землю (с добавлением верми-
кулита), поливаю и ставлю на южное окно. 
Дренаж на дне горшка обязателен. Поливаю 
теплой водой, иногда подкармливаю, не даю 
листьям перерастать. До  апреля мы едим с 
подоконника петрушку, базилик выдержи-
вает эту гонку до января, мята и мелисса вы-
дыхается еще раньше. С укропом не дружу – 
было несколько неудачных попыток.

Досветку не делаю. А вот подкармливаю 
каждую неделю – то биогумусом, то банано-
вой водой, то слабым раствором монофосфа-
та калия.

Когда цены в магазине растут, огород на 
подоконнике – хорошая подмога. Плюс вита-
минная ценность для здоровья всей семьи.

Елена Веркина, г. Томск

Персики не отличить
от южных

Петрушку подрезала снизу 
и сверху. Посадила в ящик

Тамара Шевчук, 
Московская обл.
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 поМидорЫ можно сохранить до середины 
зимы. Для этого их снимают с кустов полуспелыми, 
«молочными». Отбирают лучшие, обязательно 
неповрежденные. Плодоножку отрывают полностью 
и прогревают плоды в горячей воде (примерно 60°С) 
пару-тройку минут. Эта процедура хорошо защищает 
плоды от фитофтороза. Важно следить за температурой 
воды – от недостаточно горячей толку не будет, 
а от слишком горячей – просто размякнут. После 
прогревания помидоры вытирают и выкладывают 
на просушку. 

Затем каждый помидор протирают ваткой, смоченной 
в спиртовом растворе или в водке. Продезинфициро-
ванные таким образом плоды складывают в неглубокие 

ящички, дно которых выстилают газетой, также смочен-
ной в водке. Между слоями тоже прокладывают «во-
дочный» лист. Делают обычно два слоя. Каждую неделю 
проводят «досмотр» томатов, чтобы выбрать созревшие 
плоды и удалить те, которые начинают портиться.

 лУК-СеВоК после просушивания помещают 
в холодильник при температуре 1–3°С и влажности 
воздуха 80–90%. Потери здесь минимальные, кроме 
того, лук, сохраненный холодным и холодно-теплым 
способами, не стрелкуется.

Лук-севок также хранят в деревянных ящиках при темпе-
ратуре 18–20°С и влажности воздуха 50–60%. Слой севка 
не должен быть более 10 см.

 Лучшее хранилище для овощей – морозильная каме-
ра. В ней овощи сохранятся до следующего года и даже 
дольше. Овощи чистят, натирают на терке. Из плотной 
пищевой пленки вырезают квадраты, в центр каждого 
раскладывают морковь либо свеклу и скатывают колба-
ской, закручивая края. Получаются брусочки-конфетки, 
которые раскладывают в ящик морозильной камеры. 

 Урожай можно сложить в берестяные туески. Береста 
сдерживает развитие микробов, вызывающих порчу 
продуктов, удерживает температуру внутри емкости. 
Еще один вариант – хранение в емкости из обварной 
керамики. Это может быть напольный горшок с крышкой 
или большая закрытая ваза. В ней урожай хорошо защи-
щен от температурных перепадов и излишней влаги.

5 ошибок при хранении картофеля
То вянет, то портится, то прорастает – сохранить 
картофель в лучшем виде удается не всегда и не каждому. 
В чем проблема, какие ошибки совершают садоводы, 
мы поговорили с доктором с/х наук, селекционером 
Александром Васильевым. И проанализировали, каким 
образом можно избежать просчетов в хранилище

Александр Васильев, 
д. с.-х. н., селекционер

Светлана Налетова
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  неСоБлЮдение режиМа 
ХранениЯ

Клубни порой довольно быстро начинают 
подгнивать, прорастать или становятся 
сладкими.

Картофель должен храниться при тем-
пературе от 2  до 4°С и влажности воздуха 
85–90%. В  подвале такие условия создать 
не так сложно. Но  некоторые садоводы 
даже на балконе или лоджии умудряются 
соорудить специальное подогреваемое хра-
нилище из современных материалов (кар-
тонные коробки, пенопласт, фольга и т. п., 
градусник и гигрометр). До Нового года 
условия хранения выдерживаются. С  уве-
личением светового дня и солнечного теп-
ла становится сложнее. Повышенные тем-
пературы ведут к прорастанию клубней, 
хранение в навал – к потемнению клубней 
из-за давления верхних слоев на нижние. 
Клубням из нижних слоев катастрофически 
не хватает кислорода. По этой же причине 
нельзя хранить картофель в мешках, поло-
женных друг на друга.

  Хранение КарТоФелЯ ВМеСТе 
С оСТалЬнЫМи оВоЩаМи

Овощам – картофелю, свекле и моркови, реп-
чатому луку и другим – требуются разные ус-
ловия хранения.

По  влажности условия хранения картофе-
ля приблизительно совпадают с морковью, но 

клубням картофеля требуется температура на 
1–2°С выше. Для  свеклы влажность должна быть 
больше 90%, а для картофеля это опасно в плане 
развития гнилей. Репчатый лук хранится либо при 
температуре 18–20°С, либо меньше 0°С. При  вы-

сокой температуре картофель начнет прорас-
тать, а при температуре 0°С крахмал в клуб-

нях превратится в сахар, и клубни начнут 
сластить. Товарные качества картофеля 
резко снизятся.

  нарУШение аГроТеХниКи ВЫраЩиВаниЯ и УСлоВиЙ 
УБорКи УрожаЯ

Половина успеха при хранении картофеля – его правильное выращивание. Кар-
тофель за период выращивания необходимо вовремя поливать (до цветения), по-
лоть, проводить защитные мероприятия, окучивать. Конечно, никто не застра-
хован от аномальной погоды, но человеческий фактор имеет значение. Уборку 
следует проводить в сухую солнечную погоду, а в ненастье лучше 
отложить. При идеальной погоде клубни меньше поврежда-
ются, куски земли, тем более грязь, на них не задерживаются. 
После уборки клубни нужно просушить 3–7 дней в куче под 
навесом, только не под солнцем. После этого выдержать 
«лечебный» период от 7 до 14 дней, и температура воздуха 
в этот период должна быть 15–18°С. Это необходимо, что-
бы полученные при уборке ранки затянулись, а скрытые 
болезни на клубнях проявились. Больные клубни на хране-
ние не отправлять, а положить на использование в пищу. 
В хранилище мы должны заложить сухие чистые здоровые 
клубни.

  длиТелЬное преБЫВание КлУБнеЙ 
Во ВреМЯ проСУШиВаниЯ на 
СолнЦе, а В период ХранениЯ – 
под лаМпаМи

Если садоводы решили хорошенько высушить 
клубни на солнце, то чаще всего это приводит к 
озеленению клубней. Особенно склонны к это-
му сорта с белой или желтой кожурой. Красные 
и фиолетовые меньше подвержены озеленению. 
Поэтому повторюсь – сушить и лечить надо под 
навесом, на сквозняке, без доступа света. Но и 
хранить надо в темноте. Порой даже под искус-
ственным светом происходит озеленение. Неда-
ром в промышленных хранилищах электриче-
ский свет малой мощности.

  Хранение раннеСпелЫХ, 
СреднепоЗдниХ и поЗднеСпелЫХ 
СорТоВ КарТоФелЯ ВМеСТе

Еще более серьезная ошибка – навалом в од-
ной куче. Раннеспелые сорта должны быть от-
делены от остальных, потому что они не пред-
назначены для длительного хранения. Их упо-
требляют в пищу в первую очередь. И  самое 
идеальное – сразу во время уборки разделить 
картофель по сортам и фракциям. Ранние, 
мелкие и с признаками болезни также идут в 
пищу в первую очередь. На  длительное хра-
нение отправляются среднепоздние и позд-
неспелые сорта среднего и крупного размера, 
без признаков болезни.
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Растения сразу подкармли-
ваю азофоской (1–2  ст. ложки 
на 10  л воды). Как  только еже-
вика зацветает, делаю подкорм-
ку монофосфатом калия (1  ст. 
ложка на 10 л воды).

В  результате такого ухода я 
на третий год получил крупные 
ягоды ежевики длиной до 4 см. 
В  итоге с куста я набираю 1  л 
ягод. Пробовать спелые плоды 
мы начали с первых чисел июля. 
Вкус и консистенция ягод сорта 
Карака Блэк в стадии техниче-
ской зрелости сладкие, с при-
ятной кислинкой и ароматом. 
В прохладе они не теряют своих 
качеств 4–5  дней. Перезревшие 
ягоды уже не так вкусны.

Мыши обошли 
стороной

Известно, что плети ежеви-
ки имеют густые мелкие шипы. 
Благодаря этому зимой мыши 
не рискнули трогать растение 
Карака Блэк. Но  у меня по со-
седству с ним растут кусты неко-
лючих сортов – Натчез и Лохтей, 
им не повезло, поели мыши, 
весной пришлось восстанавли-
вать стебли. Удачно. Ягоды по-
лучились сладкие. 

Нияз Фатхутдинов, 
г. Чистополь

ТаКже 
Важно

 Поливать ежевику 
после плодоношения, если 

нет дождей.
 Подкормить калийными удо-

брениями.
 Укрыть кусты до наступления 
минусовых температур, чтобы 

плети оставались гибкими.
 Кусты без шипов за-

щитить от мышей.

Три  года назад посадил в 
саду ежевику сорта Ка-
рака Блэк. Очень ранний 
сорт. Со  временем выяс-

нилось, что растение боится мо-
розов, поэтому осенью с насту-
плением холодов куст обрезаю, 
удаляя двулетние ветви, а также 
пораженные болезнями (если 
есть), слабые, тонкие. А  длин-
ные годовалые плети обрезаю, 
оставляя высотой до 1  м.  Кста-
ти, ежевика Карака Блэк пло-
доносит на приросте прошлого 
года.

Оставляю на зиму 7–10 по-
бегов на каждом кусте.

Аккуратно пригибаю 
их к земле и кладу гори-

зонтально на землю, 
затем сверху прикры-
ваю листвой, расти-
тельными остатками 
с огорода. Но  также 
можно укрыть нетка-
ным материалом.

Плоды трудов 
наших

Рано весной, как толь-
ко сходит снег и заканчива-

ются заморозки, снимаю укры-
тие, плети аккуратно поднимаю 
и привязываю к опоре  – желез-
ной арматуре.

Чтобы получить хороший урожай ежевики, 
придется за ней поухаживать: она не любит 
засуху, ждет подкормок, хотя бы двух-трех за сезон. 
И обязательно – осеннюю обрезку и зимнее укрытие. 
И этот уход вполне по силам рядовому садоводу

ТаКже 
Важно

Поливать ежевику 
после плодоношения, если 

нет дождей.
Подкормить калийными удо-

брениями.
Укрыть кусты до наступления 

минусовых температур, чтобы 
плети оставались гибкими.

Кусты без шипов за-
Чтобы получить хороший урожай ежевики, 

Ежевику – 
в укрытие!

Я большой любитель и коллекционер сортов 
мяты и почти все сорта испытала не только 
в открытом грунте, но и на подоконнике, 
и в теплице. Дам несколько советов, 
как перевезти огородную мяту в квартиру

Опираясь на свои многолет-
ние наблюдения, могу ут-
верждать, что неплохо ра-
стут в условиях квартиры 

следующие сорта мяты: Лаванда, 
Лимон, Лимон-2, Бергамот, Бази-
лик, Апельсин, Мандарин, Помело, 
Панна Котта, Разнотравье Прован-
са, Сладкая вата, Яблочная, Шар-
лотка, Ягода со сливками, Красная 
смородина, Марокканская, Швей-
царская, Африканская, Ташкент.

Я  бы порекомендовала для 
начала попробовать вырастить 
дома 1–2 сорта из имеющихся на 
вашем участке. Саженец следует 
предварительно подготовить.

В  сентябре выкопать неболь-
шой кустик мяты, подстричь его 
и посадить в контейнер (на дне 
должны быть большие отвер-
стия!). Обратите внимание на 
корни. Если их слишком много, 
то обрежьте на сантиметр  – на 
новом месте они быстро нарастут 
вновь.

Грунт нужно взять рыхлый, 
лучше покупной (во избежание 
огородных патогенов), добавить в 
него разрыхлитель (перлит).

Перед переездом с дачи в квар-
тиру растения обязательно нужно 
обработать от вредителей.

На  подоконнике условия для 
выращивания те же, что в огоро-
де. Невысокая температура. По-
лив умеренный. Стрижка. Под-
кормка любым комплексным 
удобрением, лучше водораство-
римым. Годится удобрение, пред-
назначенное для других культур, 
например, огурца, томата.

Подсветка желательна или 
нужно поставить контейнер с мя-
той на южный подоконник.

Применение универсальное: 
для чая, фруктовых салатов и кок-
тейлей, десерта.

Все  должно получиться. Про-
буйте! 

Жанна Евдокимова, 
г. Набережные Челны

Мятная ферма на подоконнике

СорТа длЯ подоКонниКа

 лимон. Листья с насыщенным мятно-лимон-
ным ароматом. Куст густооблиственный, высо-
той 30 см. Лист зазубренный, зеленый, яркий.

 Красная Смородина. Сладкая мята с ос-
вежающим ароматом спелых ягод. Выглядит 
очень декоративно, листья гладкие, блестящие 
темно-зеленые, стебли толстые. Подходит 

для выращивания в кашпо, образует красивые 
отростки.

 Сладкая вата. Очень вкусная мята. Аромат 
очень легкий, воздушный и теплый, без свежих 
острых ноток, приятный сладковато-конфетный. 
Листья декоративные, гладкие, серебристо-зе-
леные.

для выращивания в кашпо, образует красивые 
отростки.
для выращивания в кашпо, образует красивые 

Сладкая ватаЛимонКрасная 
смородина
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Удобрение ягодных кустарников осе-
нью – один из самых ответственных мо-
ментов. От этого мероприятия зависит, 
какой урожай вы соберете в следующем 

году.
 Питание стимулирует формирование 

цветковых почек, а значит, количество и каче-
ство будущих плодов.

 Одновременно с этим запасы питания в 
тканях побегов и корнях обеспечивают благо-
получную перезимовку.

Ягодные культуры необходимо удобрять 
даже на очень плодородных почвах, так как 
они ежегодно выносят из почвы большое коли-
чество азота, фосфора и калия. Вносят их после 
сбора урожая.

Смородина и крыжовник
В  сентябре (можно после сбора ягод) для 

отложения запасных питательных веществ в 
древесине и корнях кусты нужно подкормить 
аммиачной селитрой (20–30  г), суперфосфа-
том (60 г) и калийными удобрениями (20–30 г 
на куст). Это  повышает продуктивность рас-
тений. Один раз в 2–3  года вносят примерно 
10 кг/м2 компоста.

Лучше вносить удобрения по перифе-
рии куста в кольцевые канавки на глубину 

20–25 см в зону расположения основной мас-
сы корней.

Калина, арония, шиповник
Вносят те же удобрения, что и для смороди-

ны, крыжовника, но в большем количестве, так 
как кусты мощнее.

Малина
Если плантацию перед посадкой удобря-

ли, то питание малине начинают давать со 
2–3 года.

Вначале обрезают отплодоносившие побе-
ги, затем в приствольные полосы вносят ком-
пост из расчета не менее 20 кг/м2. Также мож-
но внести 10 г аммиачной селитры, 50 г супер-
фосфата и 25–30 г сернокислого калия.

Осенью нельзя вносить избыточное коли-
чество азотных удобрений – они стимулируют 
активный рост побегов. Такие ветви не успеют 
одревеснеть и зимой могут пострадать.

Удобряют посадки продольно с каждой сто-
роны ряда на расстоянии 30–50 см от побегов 
с последующей заделкой удобрений при пере-
копке. После мульчируют органикой.

Имейте в виду, малина не выносит хлор.

Голубика
Под голубику вносят только кислые удобре-

ния, например, сульфат аммония (по инструк-
ции). А еще лучше – специализированные удо-
брения именно для голубики, в котором подо-
браны все необходимые элементы. Тоже после 
сбора ягод.

В засушливую осень кусты раз в 10 дней по-
ливают и мульчируют хвойным опадом высо-
той 5 см. 

Валерий Закотин, к. с.-х. н., народный садовод

Накорми, пусть 
зимуют спокойно

Яблочная масса сама по 
себе не является удо-
брением  – в ней прак-
тически один пектин, 

без атомов азота, а смысл лю-
бого удобрения, прежде всего, 
в азоте. Зато в пектине много 
углерода, а его любят микро-
организмы. В  природе пектин 
притягивает всякую живность, 
от дрозофилы до коровы. А в лю-
бой живности живут азотфикси-
рующие бактерии, которые пре-
вращают пектин и клетчатку в 
навоз, содержащий азот.

Плоды – в дело
Есть 5  способов превраще-

ния яблок в отличное удобре-
ние:

1 скормить какой-либо 
живности, лучше ку-

рам – результатом будет помет;

2 настоять в ведре с до-
бавлением азотного 

удобрения (например, гума-
тов), выдержав 1–2 дня – ябло-
ки пропитаются азотом;

3 осенью вкопать неглу-
боко в почву овощной 

грядки, на 5–10 см, где эту мас-
су достанут насекомые, черви и 
постепенно превратят в почву;

4 отправить на компост-
ную кучу, переслаивая

с ботвой – за год личинки ее пе-
реработают;

5 использовать как обыч-
ную мульчу в при-

ствольных кругах, только не 
яблонь, а сирени, смородины, 
крыжовника, любых лиан – ак-
тинидии, лимонника, жимоло-
сти каприфоль. Лианам нужно 
много питания.

Из оврага – в сад
Если яблоки годами свалива-

ют в один тот же овраг, какой же 
там становится почва? Это зави-
сит от количества яблок: чем их 
больше высыпали, тем лучше. 
Личинки насекомых, поедая их, 
вырабатывают азотистый по-
мет. Его  сразу усваивает окру-
жающая трава и деревья, так 
что с малой массы яблок почва 
особо не накопит азота.

Если же наслаивается боль-
шая груда яблок и не успевает 
вся зарасти травой, то эту по-
чву из оврага теперь можно за-
брать и использовать вместе с 
окружающим дерном травы и 
корнями. Именно с осени, под 
перекопку в любую грядку – до 
мая все превратится в рассып-
чатое удобрение. Вокруг кустов 
мульчу из яблок закапывать не 
нужно, просто на следующий 
год положить новый слой.

Не стоит бояться засорения 
грядок семенами сорняков. 
Любые семена в природе  – это 
пища для множества живно-
сти:  насекомых, улиток, птиц. 
Их останется немного. Если по-
чву из оврага рассыпать по по-
верхности почвы и слегка раз-
рыхлить, то спасутся единицы 
семян. 

Павел Траннуа, 
ученый агроном

Что делать с яблоками, если 
год выдался урожайным? Этот 
вопрос в редакции раздается 
частенько – неужели плоды 
опять придется вывозить 
в овраг? Жалко добро. 
Нельзя ли яблоки 
как-то утилизировать 
с пользой для почвы?

5 рецептов
яблочного

удобрения

Д Р У Г И Е
Н Е   З А Р А З Я Т С Я
Лежалые яблоки не несут 
в себе вредителей, так как 

личинка, например, 
плодожорки покидает 

упавшее яблоко в первую же 
ночь.

деЙСТВие УдоБрениЙ ЭФФеКТиВно 
ТолЬКо при ХороШеМ УВлажнении 

почВЫ, не ниже 70% полеВоЙ 
ВлаГоеМКоСТи. поЭТоМУ, еСли СТоиТ 

ЗаСУШлиВаЯ поГода, поСле иХ ВнеСениЯ 
оБЯЗаТелЬно полиТЬ.

Важно!

Ягодники каждый летний сезон 
съедают из почвы огромное количество 

питательных веществ. Если не заботиться 
о возобновлении плодородия в зоне 
корней, то урожайность все время 
будет снижаться. Особенно важны 

осенние подкормки
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Еще несколько лет назад мы даже не знали, 
что это такое – желтые плечики 

на помидорах, а сегодня проблема волнует 
всех почище фитофтороза. Смотрим 

на собранный урожай, а душа не радуется, 
потому что понимаем: минимум треть 

уйдет в отходы

лийного. Вывод: рассаду можно 
посадить пореже.

Возможно, доломитка?
Почва на нашем участке 

песчаная,  самая бедная. Слов-
но сито пропускает сквозь себя 
влагу и растворенные питатель-
ные вещества. Поэтому в ней 
постоянно чего-то не хватает, в 
том числе и кальция, недостаток 
которого провоцирует вершин-
ную гниль на томатах. Вот мы и 
вносим постоянно кальциевые 
удобрения и в первую очередь 
доломитовую муку.  А  избыток 
кальция, оказывается, мешает 
растениям усваивать калий. 
Вот  вам еще одна причина 
желтых плечиков.

Но и это не все. В до-
ломитовой муке много 
магния, который при 
передозировке тоже ме-
шает растениям погло-
щать калий. А мы были 
уверены, что доломит-
кой почву не испортишь.

С любимыми 
придется расстаться

Перекос в усвоении калия  – 
это, конечно, причина огром-
ная. Но  ведь не может такого 
быть, чтобы вся страна вдруг 
налегла на кальциевые и маг-
ниевые подкормки и дружно 
испортила себе урожай. Значит, 
есть еще одна причина! Пораз-
мыслив, мы остановились на 
семенах, вернее, на сортах, ко-
торых развелось сейчас великое 
множество.

Желтые погоны 
синьора-помидора

Есть у меня предложение. Поче-
му бы нам, читателям «Дачи», не соз-

дать свой «банк сортов»? Давайте про-
анализируем, какие сорта помидоров «ведут 

себя хорошо» и свои выводы опубликуем 
в газете. Уверена, названий соберется достаточ-

но, будет из чего выбрать.
В нашем списке на сегодняшний день это 

Африканский коричневый, Космонавт Волков, 
Бурракерские любимцы, Пузата хата. Знако-

мые подсказали еще два сорта – Рим и Та-
мара. И, конечно, любые цветные, черри 

и сливовидные.

! на поиСКи 
ВСеМ МироМ

Присмотрелись и сделали вывод: желтые 
плечики есть практически у всех сортов 
с сердцевидными плодами. Придется 
от них отказаться

уровне, просто за каждым 
новым сортом контроль 
был строжайший, прой-
ти все «инстанции» было 

не так просто. Сейчас же 
новыми сортами строчат как из 
пулемета, соблазняя нас аппе-
титными названиями.

Не  знаю, виноваты в этом 
селекционеры или сами фир-
мы, продающие семена. Од-
нажды мне попались пакетики 
одной известной фирмы с семе-
нами якобы разных сортов, но 
под одной фотографией. Да  и 
среди садоводов ходят истории, 
что часто под разными назва-
ниями продаются семена одно-
го сорта.

И  еще. Перебирая пакетики 
с семенами, мы с удивлением 
увидели, что на некоторых фо-
тографиях плоды имеют желтые 

плечики, то есть это их сортовая 
особенность. Правда, сняты по-
мидоры так, чтобы эта особен-
ность в глаза не бросалось, да 
и в описании сорта об этом ни 
слова.

Что же делать?
И  пришли мы к выводу, что 

помимо наведения порядка с 
подкормками надо строже от-
носиться к подбору сортов и ги-
бридов. 

Для начала присмотреться к 
старым проверенным сортам  – 
за исключением Бычьего сердца 
(ах, как жаль!). Сажать больше 
цветных, особенно коричне-
вых – они у нас все без желтого 
пятна. Черри и сливовидные 
тоже «как огурчики». 

Галина Орлан, с. Балымеры, 
Спасский р-н, Татарстан

Действительно, одни 
сорта не имеют желтого 
пятна даже в теплицах, дру-
гие обзаводятся им и в откры-
том грунте. И в первую очередь 
всеми любимое Бычье сердце. 
Присмотрелись и сделали еще 
один вывод: желтые плечики 
есть практически у всех сортов 
с сердцевидными плодами. При-
дется от них отказаться!

Много – не значит 
хорошо

Садоводы с многолет-
ним стажем помнят, с 

какой радостью раньше 
принимался каждый 
новый сорт помидо-
ров  – это была такая 
редкость. И  не пото-
му, что селекция тогда 
была не на высоком 

После публикации мо-
его письма в «ДАЧЕ» 
(№ 15  от 9  августа, «По-
чему у томатов желтые 

плечики») читатели прислали 
много вопросов, считаю нуж-
ным продолжить эту тему.

С болезнью томатов мы хоть 
знаем, как бороться, а что де-
лать с новой напастью, даже не 
представляем. Поэтому решили 
мы в нашей семье для начала 
все хорошо обдумать, а потом 
выработать свою помидорную 
стратегию.

В теплице хуже
Однозначно  – в теплице по-

ложение хуже. Мы прикинули – 
процентов 60  спелых плодов 
имеют твердые желтые ободки 
вокруг плодоножки. Разница 
только в ширине этих ободков: 
у одних они чуть ли не на треть 
плода, у других – всего 1–1,5 см.

Вывод напрашивается сам 
собой: проблема в почве, вер-
нее, в ее составе. В  открытом 
грунте «есть где разгуляться», а 
в теплице все более статично. 
Осенью мы почву в теплице, ко-
нечно, заменим, но не факт, что 
через год-два вопрос не вернет-
ся вновь. Надо искать причины 
этого перекоса.

И все-таки калий!
Самая важная причина по-

явления желтых плечиков  – де-
фицит калия. Покопавшись в 
специальной литературе и ин-
тернете, мы поняли это еще в 
начале прошлого сезона, а пото-
му стали применять калийные 
минеральные удобрения  – во-
преки собственным принци-
пам!

Положение, действи-
тельно, улучшилось  – но 
только чуть. Тогда мы, 
наконец, догадались, 
что бесконтрольно об-
рывать листья на то-
матах  – не лучший 
вариант, ведь они 
для плодов  – настоя-
щие «кладовки» с за-
пасом питательных 
веществ. Да, растения 
лучше проветриваются 
и меньше болеют, зато 
появляется дефицит пи-
тания, в том числе и ка-

10 Подписной индекс в каталоге
«ПОЧТА РОССИИ» П2940проБлеМа
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Весной будет поздно
Об урожае будущего года важно заботиться сейчас, 

осенью, весной уже может быть поздно. Именно осенняя 
профилактика помогает уменьшить, а часто и избежать 

болезней растений и нашествия вредителей. Рано отдыхать – 
шаг за шагом готовим участки к зимовке!

реЗУлЬТаТ 
наШиХ ЗаБоТ

Здоровые растения 
благодаря собственному 
иммунитету и активно-
му развитию ростовых 

процессов легче пере-
носят повреждения 
вредителями и бо-

лезнями

1 3
2

4

5
6

 после уборки 
овощей вносить по веге-
тирующим сорнякам гербицид 
сплошного действия типа гли-
фосата, «Урагана» и других по-
добных. Как только листья нач-
нут желтеть, можно удалять рас-
тительные остатки и сжигать. 
Осенью растения направляют 
продукты фотосинтеза к корням 
и корневищам для лучшей пере-

зимовки, и гербицид более эф-
фективно работает, уничтожая 
многолетние сорняки.

Перекопать грядки или уча-
сток. Это обеспечивает заделку 
свежих семян сорняков на глу-
бину, где они теряют всхожесть 
и энергию прорастания. Длится 
эта «потеря» очень долго  – до 
нескольких лет и даже дольше. 
Но  все же в период вегетации 
лучше не давать сорнякам фор-
мировать семена.

При  перекопке улучшаются 
водопроницаемость и воздухо-
обеспеченность почвы. Такая 
почва легче промерзает и отта-
ивает. Процесс проморажива-
ния также способствует гибели 
возбудителей болезней и вреди-
телей.

Обогатить почву питатель-
ными веществами. Овощные 
культуры выносят из почвы мно-
го элементов питания. Для  их 
восполнения вносят удобрения. 

Здесь овощеводы используют 
разные системы питания: 

органическую, мине-
ральную и органоми-

неральную. Пред-
почтения могут 
быть разными, но 
важно помнить, 
что органические 
удобрения долж-
ны готовиться так, 

чтобы не вносить с 
ними в почву новых 

вредителей и воз-
будителей болезней. 

Навоз и компост неодно-
кратно перебивают, меняя 

внешние и внутренние слои ме-
стами.

Для лучшего разложения ор-
ганики желательно добавлять 
микробиологические препа-
раты. Хорошие результаты по-
казывает заселение биомассы 
калифорнийскими червями. 
Свежий соломистый навоз мож-
но вносить непосредственно в 

почву в зонах с бедными лесны-
ми почвами, подзолами и тор-
фяниками, где есть достаточное 
количество атмосферных осад-
ков. В остальных зонах предпо-
чтение отдается полуперепре-
вшему навозу или перегною, 
полностью разложившемуся 
компосту.

Известковать кислые почвы. 
Не следует игнорировать и осо-
бенности тех или иных почв. 
Излишне кислые почвы следует 
известковать, а солонцеватые 
мелиорировать при помощи 
внесения фосфогипса и органи-
ки. В  каждом конкретном слу-
чае необходимо озаботиться вы-
яснением кислотности почвы, 
ее механического состава, со-
держания питательных веществ 
и минерализации, содержания 
вредных солей и просто толщи-
ны культурного слоя. Анализ 
можно провести в агрохимиче-
ских центрах и лабораториях 
при ВУЗах, которые есть в каж-
дом регионе. 
Валерий Огнев, к. с.-х. н., ученый 

агроном, доцент кафедры 
растениеводства и садоводства 

ДГАУ

Удалить сорняки. Часто 
огородники осенью за-
бывают о сорняках, счи-
тая их уже неопасными. 

Но их так же нужно удалять, так 
как весной после посева или по-
садки растений с ними значи-
тельно труднее бороться. К тому 
же на их корнях и сочных побе-
гах зимуют опасные вредители, 
переносящие болезни.

Освободить участок от рас-
тительных остатков. Всю  био-
массу следует сжечь или заком-
постировать. Накопившиеся 
вредители и возбудители болез-
ней при этом погибнут.

Убрать многолетние сорняки. 
Есть два способа:

 выбирать корни, корневи-
ща и побеги при перекопке;

лУчШе 
БеЗ ХиМии

ПОДВЕРГАТЬ ПОЧВУ 
ОБЕЗЗАРАЖИВАНИЮ РАЗ-
ЛИЧНЫМИ ХИМИКАТАМИ 
НЕЖЕЛАТЕЛЬНО ПО ДВУМ 
ПРИЧИНАМ. ПЕРВАЯ – 
ЗАГРЯЗНЕНИЕ ОКРУЖА-
ЮЩЕЙ СРЕДЫ, А ЗАТЕМ 
И ПРОДУКЦИИ, ОСТАТОЧ-
НЫМИ КОЛИЧЕСТВАМИ 
ПРЕПАРАТОВ. ВТОРАЯ – 
НЕИЗБИРАТЕЛЬНОСТЬ 
ДЕЙСТВИЯ ХИМИЧЕСКИХ 
ПРЕПАРАТОВ, ПОПУТНО 
УНИЧТОЖАЮЩИХ ПОЛЕЗ-
НУЮ МИКРОФЛОРУ 
И НАСЕКОМЫХ.

компосту.

11ЭКо-КУлЬТУра
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Когда первый раз видишь 
похожие на яблочки плоды 
боярышника, не веришь 
своим глазам. Неужели 
они выросли вот на этих 
ветках с колючками 
и резными листьями, 
а не на яблоне? И разве 
они похожи по вкусу 
на те мелкие ягодки, 
к которым мы привыкли? 
И лечебные ли они?

Сначала саженец растет медлен-
но, через несколько лет скорость увели-
чивается, а потом вообще переходит на 
галоп. Как  результат  – красивое дерево 
до 5–6 м высотой. Или куст с нескольки-
ми стволами. А урожая на нем будет не-
меряно – только успевай собирать.

Делай что хочешь
Поспевает боярышник обычно в сен-

тябре. Плоды-яблочки можно сушить 
(крупные разрезают пополам или на 
четыре части), замораживать целиком, 
закатывать компоты, варить варенье 
или съесть просто так – прямо с дерева. 
Опытные хозяйки умудряются приго-
товить джем, повидло или желе даже из 
мелких ягод, а уж из крупных сделать это 
совсем легко.

Для  начала плоды нужно уварить в 
небольшом количестве воды, а потом 
протереть через сито, чтобы отделить се-
мена-косточки. А дальше все как обычно: 
добавить сахар и варить до готовности. 
Очень вкусно получается. И полезно. 

Ирина Зданкевич

го куста или дерева практически невоз-
можно. Самое надежное  – прививка, но 
рядовые садоводы вряд ли будут этим за-
ниматься. Остается один выход – купить 
саженец в питомнике.

Плодов придется подождать
Еще одно препятствие – позднее всту-

пление в плодоношение. Первого урожая 
в лучшем случае можно дождаться через 
7–8 лет после посадки саженца, но сроки 
могут и отодвинуться – до 10–15 лет. Хотя 
современные сорта могут начать плодо-
носить гораздо раньше. В  любом случае 
придется набраться терпения. Зато ка-
кой потом будет результат!

ная – не хочет этот вид боярышника раз-
множаться. Чтобы дождаться от него по-
томства, надо постараться. Семенами, 
как и все боярышники, размножается 
очень туго – нужна предварительная дли-
тельная стратификация, не менее семи 
месяцев. Поэтому посеянные осенью се-
мена могут взойти даже через два года, а 
то и вовсе не взойти – уж очень твердая 
у них оболочка. К тому же через семена 
материнские признаки могут не пере-
даться.

Легче размножить боярышник отвод-
ками или побегами. Но это тоже не вари-
ант  – побегов практически не бывает, а 
наклонить и укоренить ветку у высоко-

Да, и по вкусу похожи, и лечиться 
ими можно. Потому что это тоже 
боярышник – самый настоящий, 
только крупноплодный. Его пло-

ды настолько похожи на яблоневые, что 
их часто так и называют – райские яблоч-
ки.

Красный, оранжевый, 
черный

В  средней полосе чаще всего можно 
встретить боярышник кроваво-красный 
и боярышник обыкновенный. Плоды у 
них мелкие, мякоти мало, а вот косточек 
много. Люди, следящие за своим здоро-
вьем, собирают их и сушат. И  неважно, 
какого они цвета  – красные, оранжевые 

Эх, яблочко, 
да на боярышнике

ЧЕМ ПОЛЕЗНЫ ЯГОДЫ Боярышник 
зимостойкий, 

засухоустойчивый, 
нетребовательный 
к почвам. И очень де-

коративный, недаром 
его полюбили наши 

ландшафтные 
дизайнеры

ЧЕМ ПОЛЕЗНЫ ЯГОДЫ

к почвам. И очень де-
коративный, недаром 

Боярышник кроваво-красный

Боярышник 
крупноплодный

Плоды боярышника настолько полезные, 
что ими давно интересуется официальная 

медицина. Ягоды улучшают кровоснабжение, по-
могают при неврологических заболеваниях, 
при мигрени, головокружении, проблемах 
со сном, нервозности. Но самое глав-
ное – влияют на сердеч-
но-сосудистую систему 
и нормализуют артери-
альное давление.

Полезны даже листья 
и цветки, их также 
продают в апте-
ках (см. стр. 20).

или почти черные, все равно  обладают 
целебными свойствами. А вот кулинары 
мелкие плоды почти не используют, раз-
ве что компот сварят.

В Америке ягоды боярышника в 
большом почете, особенно любят там 
прозрачное розовое желе. А  все пото-
му, что выращивают там боярышник 
крупноплодный с плодами тоже разно-
го цвета, зато крупными, мясистыми и 
вкусными.

С потомством плоховато
Наши садоводы тоже выращивают 

боярышник крупноплодный, но не так 
часто, как хотелось бы. Причина баналь-

12 Пишите нам на e-mail: 
dacha@kardos.ruопЫТное поле
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Юрист «ДАЧИ» Кира Лукьянец 
на страницах газеты ответит нашим 
читателям на правовые вопросы 
о загородной недвижимости 

8 (495) 721 50 97 
(в будни с 11:00 до 17:00 – время московское)

Электронная почта dacha@kardos.ru

WhatsApp, Viber +7 903 721 50 97

Юрист «ДАЧИ» Кира Лукьянец 
на страницах газеты ответит нашим 
читателям на правовые вопросы 
о загородной недвижимости 

Спросите юриста!
Кто должен решать проблемы с соседями?

На участке имеется колодец на трех хозяев. Одна из владельцев 
отгородила колодец забором, но вход оставила, за водой ходим. 
Теперь она благоустроила территорию вокруг колодца, сделав 
уклон земли так, что после дождей вся вода течет к кольцам. 

И вода в колодце стала мутной. Раньше была чистая, можно было пить 
даже сырую. Соседка слышать ничего не хочет, трубку не берет. Обратилась 
к председателю, чтобы помог мирно решить вопрос. Но он говорит: не буду 
вмешиваться в ваши дела, решайте сами. Должен ли председатель помогать 
разбираться в вопросах между соседями, конкретно в нашем случае? Может 
быть, обратиться в правление, чтобы поставили вопрос на собрании? 
В суд идти нет желания.

Ксения Сергеевна, Наро-Фоминский р-н, Московская обл.

 Изначально у вас была устная договорен-
ность между тремя соседями о сооружении 
колодца на территории одного из них и со-
вместном пользовании. Очевидно, сейчас эта 
договоренность утрачивает силу, поскольку 
ваша соседка поставила ограждение на своей 
земле и на контакт не идет. Тем не менее, она 
оставила вам доступ к колодцу.

Исходя из вашего описания, колодец тре-
бует профилактического ремонта  – очист-
ки и обновления дна, заделки швов на всех 
кольцах, возможно, замены насоса с вибра-
ционного на другой тип, чтобы не мутить 
воду. Вот  об этом и надо вести разговор с 
соседкой – не обвинять ее в том, что она не-
правильно благоустроила территорию, а уве-
домить, что вы намерены делать ремонт и 
не будете брать с нее за это деньги, чтобы 
компенсировать неудобства от расположе-
ния объекта на ее земле.

Председатель товарищества не уполно-
мочен вмешиваться в спор, если колодец 
находится не на землях общего назначе-
ния и не является общим имуществом СНТ. 
И в компетенцию общего собрания не входит 
решение частных споров между собственни-
ками. Поэтому решать этот вопрос необходи-
мо именно между собой.

Если мирным путем договориться и отре-
монтировать источник воды не получится, то 
решить этот вопрос в рамках законодатель-
ства можно двумя путями:

 оформить сервитут – право ограничен-
ного пользования частью земельного участка 

за плату, заключить соглашение между тремя 
собственниками о порядке пользования ко-
лодцем и оплаты ремонтных работ;

 либо отказаться от дальнейшего поль-
зования колодцем и взыскать с соседки рас-
ходы, которые понесли двое других соседей 
при строительстве колодца и его обслужива-
нии. Ведь если строили трое, а пользоваться 
будет она одна, то должна возместить ваши 
убытки.

Правда, оба этих варианта, при условии, 
что соседка не идет на контакт, скорее всего, 
удастся реализовать только в судебном по-
рядке.

В  целом, надо отметить  – подобные 
споры между собственниками далеко не 
редкость в судебной практике. Спорят о 
порядке пользования общими септиками, 
колодцами, скважинами, стоянками и так да-
лее. Общее имущество, которое сооружается 
на общие средства, но стоит на земле одного 
из участников  – это всегда потенциальный 
большой конфликт, даже при наличии пись-
менного соглашения и сервитута. Сменится 
собственник участка с общим объектом, или 
объект потребует большого ремонта, или хо-
зяину просто надоест делиться с соседями – и 
начнется тяжба.

 В КАКОМ ЗАКОНЕ ОБ ЭТОМ 
НАПИСАНО

Ст. 15, 274, 275 Гражданского кодекса РФ; ст. 23 
Земельного кодекса РФ; ст. 17–19 Федерального 
закона № 217-ФЗ от 29.07.2017.

Выбрали человека, 
лежащего в больнице

При проведении внеочередного перевыборного собрания 
избрали председателя, секретаря и счетную комиссию. 
Членов счетной комиссии рекомендовало правление и скрыло 
от собрания, что один человек из списка лежит в больнице. 
Голосовали списком. Потом нам сказали, что больной 
человек оставил соседу доверенность, и он участвовал 
в подсчете голосов. Законно ли выбирать человека, лежа-
щего в больнице? Если бы мы знали, выбрали бы другого 
человека.

Любовь Григорьевна, г. Краснодар

Как мы переизбрали 
председателя
В  газете «ДАЧА» № 13 (12  июля 2024  года) Та-
тьяна из СНТ «Якорь» Владимирской  области 
в письме «Крик души» просила откликнуться 
читателей и рассказать свою историю, как 
борьба за справедливость увенчалась успехом. 
Хочу рассказать, как нам удалось переизбрать 
председателя. Дело было так.

Более 10  лет назад в нашем СНТ проявился 
новый председатель, который обещал соби-
рать деньги по минимуму, а делать – по макси-
муму. В  результате получилось все наоборот: 
членские взносы выросли с 600  до 750  рублей, 

т.е. на 25%. Сбор наличных увеличился вдвое, 
а куда они исчезали, проследить было невоз-
можно. Все  работы председатель выполнял по 
завышенным в 1,5–2 раза ценам. Целевой взнос 
на ремонт дороги мы собирали ежегодно, а до-
рога ремонтировалась кое-как через два года на 
третий. Должниками никто не занимался.

Большинству членов СНТ такое положение 
дел не нравилось, поэтому к очередному отчет-
но-перевыборному собранию мы подготовили 
свою программу, альтернативного председа-
теля, правление и ревизора. На  собрании нас 
поддержало подавляющее большинство членов 
СНТ.

Бывший председатель всю зиму ходил в суд, 
но его иски отклонялись один за другим, пото-

му что переизбрание прошло в соответствии с 
действующим законодательством. Многочис-
ленные комиссии никаких нарушений у нас не 
нашли.

После перевыборов у нас не стало сбора на-
личных денег. Все средства поступают на счет. 
Появилась экономия, стали платить должни-
ки. В результате ежегодный ремонт дороги мы 
проводим за счет сэкономленных средств и не 
собираем целевой взнос.

Если вы хотите, чтобы в вашем СНТ был 
порядок и разумные расходы, то нужно самим 
работать в правлении или в ревизионной ко-
миссии. Без  вашего участия в работе товари-
щества порядка не будет.

Ирина Кряжина, г. Орехово-Зуево

иЗ праВоВоЙ почТЫ

 Представительство по доверен-
ности при исполнении обязанно-
стей члена счетной комиссии зако-
ном не предусмотрено. Зато пред-
усмотрено, что состав членов счет-
ной комиссии должен быть указан 
в протоколе общего собрания.

Теоретически, если грамотно 
раскрутить эту ситуацию, то на 
основании подлога  – участия в 
подсчете голосов другого человека 
вместо указанного в списке, мож-
но в суде признать все решения, 
принятые на этом общем собра-
нии, недействительными в связи 
с нарушением порядка проведе-
ния собрания.

Но  прежде чем затевать это, 
нужно понять, является ли суще-
ственным нарушением ваших прав 
замена одного члена комиссии на 
другого. Есть ли у вас основания 
не доверять результатам его под-

счетов? Повлекло ли это для вас 
серьезные неблагоприятные по-
следствия? Если ответ «да», тогда 
нужно готовиться к суду и отме-
нять решение. Если ответ «нет»  – 
тогда надо как-то отметить, что 
так делать нельзя, поставить на 
вид председателю и правлению, 
написать жалобу ревизионной ко-
миссии, чтобы в будущем таких 
инцидентов не повторялось.

Скорее всего, никакого хитро-
го умысла тут не было  – просто 
проекты документов, в том числе 
протокол и список членов счетной 
комиссии, были уже отпечатаны 
и подготовлены, и правлению не 
хотелось из-за одного человека все 
переделывать.

 В КАКОМ ЗАКОНЕ 
ОБ ЭТОМ НАПИСАНО

Ст. 181.2–181.4 Гражданского кодекса РФ.
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Надежда Бахтина:
Лучшие дни связаны 

с дачей

чай. Это была другая жизнь, не-
забываемая и невероятно счаст-
ливая. Было жалко, когда дачу 
в Ильинском продали. Но  по-
скольку семья у нас многодет-
ная и добираться было далеко-
вато и тяжеловато, купили дачу 
поближе, в Подмосковье.

– Думаю, на даче везде хо-
рошо…

– Да, мы быстро привыкли к 
новому месту, и дом в деревне 
Княжево Егорьевского района 
быстро стал родным. Как  толь-
ко появляется свободное время, 
еду туда. В  теплое время года 
родители живут здесь, и можно 
сказать, что я приезжаю домой. 
Кстати, со здешними местами 
у меня тоже много воспомина-
ний. Помню, как отмечали здесь 
мой 25-летний юбилей. Братья 
украсили весь участок, сделали 
большой плакат с моими фото-
графиями, пригласили друзей 
и родственников, и в самый от-
ветственный момент в деревне 
выключили свет, причем надол-
го. Но мы не расстроились. У нас 
было много свечей, которые мы 
расставили по всему участку, и 
они создали особую атмосферу. 
Еще горел костер, и получилось 
очень красиво. Мы  подогнали 
машину, включили музыку и 
«оторвались» по полной. Даже 
мелкий дождь не стал помехой.

В день 30-летия брат Сергей 
мне также сделал оригиналь-
ный подарок. Была почти ночь, 
когда мы сидели на Тверском 
бульваре дружной компанией. 
И  я не заметила, как один из 
братьев исчез. А  через некото-
рое время он появился из ночи 
верхом на лошади, держа под 
уздцы другую, и предложил 
мне прокатиться по городу. 
Это  было как в кино. Конечно, 
я с радостью взгромоздилась 
на коня, несмотря на шпильки 
и вечернее платье. На  съемках 
фильма «Кармелита» не только 
научилась ездить верхом, но и 
влюбилась в лошадей.

– Раз снова заговорили про 
съемки, впору спросить, в ка-
ком проекте вы сегодня сни-
маетесь?

– В  новом сериале мне до-
верили роль хирурга. Я  давно 
хотела сыграть врача, так как я 
из семьи медиков. Мне  и рань-
ше приходилось играть врачей, 
но как-то вскользь, а в этом про-
екте роль будет с погружением.

Подарок судьбы  – съемки в 
Турции, куда я попала из зимы 
в лето. Роль была небольшая, 
но важная. К  тому же удалось 

– Надежда, ваш 
юбилей совпал 
со съемками. 
Не обидно?

– Когда выбирала профес-
сию, знала, на что шла. Хотя 
хочется иногда нормального 
графика жизни. Но  наша ра-
бота дарит столько других бо-
нусов, что они перевешивают 
все остальное. Если честно, я 
давно широко не отмечала свой 
день рождения, а на этот раз по 
окончании съемок решила со-
брать всех родных и близких, 
благо, что повод уважительный. 
Я  люблю, когда мы собираемся 
вместе. А вообще, к датам я от-
ношусь спокойно.

– Трудно поверить, что у 
вас не было памятных дней 
рождения…

– Конечно, были. Одни из 
лучших я провела в деревне 
Ильинское Калужской  области, 
где у нас была небольшая дача. 
Это  невероятно живописное 
холмистое место. Поскольку 
день рождения у меня в авгу-
сте, до 11  лет мы отмечали его 
только там. Собиралась вся 
родня. Приходили мои дере-
венские подружки, приезжали 
друзья из соседнего городка 
Перемышль. Они  держали па-
секу и обязательно привозили 
банку меда, так как я родилась 
в медовый Спас, а еще свежес-
резанные розы из своего сада. 
Это мои любимые цветы до сих 
пор. Мы  устраивали пикники 
на берегу реки, пели, общались, 
купались, ловили рыбу, варили 
уху. Из самовара пили травяной 

У актрисы Надежды Бахтиной нынешний юбилейный день 
рождения совпал с началом съемок в новой картине. У артистов 

все не так, как у других – ненормированный рабочий день, 
трудовые выходные. Когда в праздники все гуляют, они работают, 

чтобы скрасить гуляния остальных

подышать морским воздухом и 
даже искупаться, налюбоваться 
здешними красотами. И, конеч-
но, попробовать знаменитые ту-
рецкие сладости, которые очень 
люблю.

– В  театре «Живая вода», 
где вы служите, премьеры 
ожидаются?

– Недавно мы выпустили 
спектакль «Теркин жив!» по по-
эме Твардовского, но с отсылом 
в сегодняшний день. Получился 
сильный спектакль, который 
мы показываем, в том числе, в 
воинских частях.

Еще  одна театральная пре-
мьера только готовится. Репе-
тируем новую сказку для детей, 
которые подменили настоящую 
жизнь виртуальной, часами 
сидят в гаджетах. Проблема се-
рьезная, и мы отнеслись к ней 
подобающим образом.

С  особой теплотой вспоми-
наю участие в проекте «Дни 
Достоевского», которые недав-
но прошли в Оптиной пусты-
ни. Здесь я встретила разных и 
очень интересных людей и узна-
ла много нового о Федоре Ми-
хайловиче. Как видите, интерес-
ного в моей жизни много, так 
что грех жаловаться. Это  как 
раз те самые бонусы профессии, 
о которых я говорила. 

Наталья Анохина

ДОСЬЕ

надежда 
БаХТина

родилась 
14 августа 1979 года 
в городе Пушкино 
Московской области
образование
Высшее театральное 
училище (ВТУ) 
им. Щукина

Карьера
Работала в театрах «Трагифарс», 
«Камерная сцена», «Живая вода»
Первая большая роль в кино – 
в драме «Граф Крестовский». 
Популярность пришла после 
сериала «Кармелита». Снималась 
в картинах «Цыганки», «Пушкин. 
Последняя дуэль», «Королева 
игры», «Склифосовский», «Сельский 
детектив» и других
Семейное положение: не замужем

14 Сайт в интернете:
dacha.kardos.mediaЗВеЗднаЯ аллеЯ
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Консервируем 
террасу на зиму

Чтобы защитить внутреннее пространство беседки или террасы 
от осадков и листвы, проемы на зиму можно закрыть. А весной 

открывать сезон будет гораздо приятнее – меньше грязи и уборки. 
Мы изучили, какие материалы для этого лучше подходят

ТарпаУлин

Этот материал иногда называют брезентом, но он сильно отличается 
по составу. Тарпаулин состоит из сплетенных синтетических волокон 
на манер синтетической мешковины. Чтобы получить плотный водо-
непроницаемый и стойкий к ультрафиолету материал, их ламинируют 
с двух сторон. Таким образом можно защитить террасу от любой непо-
годы в зимнее время. А вот летом использовать тарпаулин может быть 
не комфортно, так как он не «дышит».
Цветовая гамма материала обычно ограничивается насыщенно-синим 
или зеленым цветами. Продается готовыми полотнами с обработан-
ными краями или рулонами.
Цена от 100 руб. за 1м2 необработанного полотна плотностью 
120 г/м2.

МЯГКие оКна

Внешне материал очень напоминает обычную пленку, но отличается 
прочностью, долговечностью и прозрачностью, которая сохраняет-
ся годами. Он значительно толще полиэтиленовой пленки (обычно 
700 мкр.) и эластичнее. Его можно использовать круглогодично. 
Например, летом им удобно закрыться от дождя или ветра. Он стоек 
к влиянию ультрафиолетовых лучей. В хорошую погоду эту пленку 
можно скрутить в рулон и зафиксировать над проемом. На зимнее 
время с ее помощью консервируют помещение до нового сезона. 
Она без проблем переживает морозы до –40 °С.
Мягкие окна можно заказать по индивидуальным размерам. В этом 
случае их обрамляют в гибкие рамы из специальной ткани. Для кре-
пления используют люверсы. Вариант подешевле – купить рулон 
полотна и сделать завесу самостоятельно.
Цена около 500 руб. за 1 м2.

полиКарБонаТ

Материал, известный многим дачникам как укрытие для теплиц. Одна-
ко и его можно приспособить для защиты террас и беседок. Напри-
мер, соорудить нечто наподобие съемных ставен.
Но тут нужно помнить о некоторых нюансах. Во-первых, торцы по-
лотен необходимо защитить от попадания влаги. В противном случае 

он может потерять прозрачность и начать трескаться.  Во-вторых, 
с годами поликарбонат становится хрупким. А если оставить 

материал и на лето, находиться на террасе может быть 
очень некомфортно. По сути, он создаст там тот же пар-

ник.
Цена полотна площадью 1 м2 стремится к 1000 руб. 
Конечная стоимость зависит от качества материала. 
И нужно иметь в виду, что, скорее всего, придется опла-

чивать доставку.

пленКа

Самый недорогой вариант, одна-
ко, и самый недолговечный. Даже 
при бережном монтаже исполь-
зовать ее удастся максимум пару 
сезонов. К тому же нет никакой 
гарантии, что полотно выдержит 
температурные воздействия, 
ветровые нагрузки и влияние 
осадков.
Увеличить шансы на то, что мате-
риал переживет холода, можно, 
купив армированную пленку. 
В этом случае повреждения если 
и будут, то не столь значимые.
Цена во многом зависит 
от толщины. Самая тоненькая 
пленка обойдется дешевле 
50 руб. за 1 м2. Армированная – 
от 50 руб. за 1 м2.

проФлиСТ

С одной стороны, может пока-
заться, что затраты на профлист 
бессмысленны. Однако бывают 
случаи, когда использование 
подобных материалов вполне 
оправдано. Ведь если грамотно 
продумать систему фиксации 
полотен, можно создать аналог 
хозблока, где безопасно хранить 
инструменты и садовую техни-
ку в зимнее время.
Плюс данного решения – 
долговечность. Минус – сто-
имость и трудозатраты.
Цена примерно 400 руб. 
за 1 м2.

БреЗенТ

Плотная натуральная ткань, которая применяется во многих сферах, 
может стать хорошей защитой террасы на зиму. Из нее делают шторы, 
которые можно использовать и в летнее время. Материал «дышит» 
и при этом создает плотную тень и защиту от ветра. Также можно 
сшить целостный тент и затянуть им проемы.
Брезент может быть пропитан огнеупорными или влагоотталкива-
ющими составами. Из минусов – ограниченность цветовой гаммы. 
Обычно полотно имеет серый или зеленый цвет.
Цена зависит от плотности. Брезент плотностью 380 г/м2 стоит 
от 250 руб. за 1 м2. Наталия Степанова

от 100 руб.

около 500 руб.

1000 руб.

от 50 руб.

400 руб.

от 250 руб.

15дачнЫЙ арСенал
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Цветы в силу наших 
погодных условий 

не могут зимовать 
в грунте. Но их жизнь 

можно продлить, если 
занести в дом. Тем самым 

сохранить им красоту 
и жизнь, а себе создать 

экономию денег и времени

хладном помеще-
нии (15 °С). Ему очень 
важен полив. Он  плохо 
переносит переувлажнение 
и пересыхание корней.

 Колеус. Нужен и свет, и вода. 
К  температуре он не так требователен, 
его можно держать даже в комнате. Важ-
но его регулярно умеренно поливать.

 Цинерария. Один из самых не-
прихотливых растений из этого списка. 
Горшок достаточно поставить подальше 
от батареи, не на ярком солнце и поли-
вать очень умеренно.

Перезимовавшие дома цветы вес-
ной снова можно высадить в сад. 
Или  начеренковать и рассадить 
в цветники. Чем  облегчить себе 

жизнь – не возиться с рассадой или поку-
пать ее, не тратиться на семена.

Но  прежде чем везти цветы домой, 
прикиньте, есть ли для них условия. 
Для зимовки большинству из них необхо-
дима температура воздуха не выше 10 °С. 
То есть оптимальное место – утепленный 
балкон или холодный подоконник.

Поедут не все
Все  ли цветы подойдут для зимовки 

дома? Нет. Однолетники, как известно, 
весь свой цикл – от посева до увядания – 
проходят за один год. Они  завязывают 
семена и засыхают, оставляя потомство. 
Все, цикл завершен. Их домой брать нет 
смысла.

Но есть цветы, мимикрирующие 
под однолетники. У себя на родине, 
в жарких странах они на-
стоящие многолетники, но у 
нас им холодно, поэтому мы 
выращиваем их как одно-
летники.

Среди многолетни-
ков, мимикрирующих 
под однолетники, 
можно назвать пе-
тунию, цинерарию 
приморскую, гаца-
нию, гвоздику Шабо, 
гелиотроп перувиан-
ский, колеус Блюме, 
остеоспермум Экло-
на, хризантему корей-
скую. Их-то мы и возь-
мем на зимовку, учитывая 
особенности каждого.

Забираем с собой
 Гацания. Неприхотливое рас-

тение. Сохранить его зимой несложно. 
Прохладное и светлое помещение, ред-
кий полив без пересушивания, вот и все, 
что нужно этому цветку.

 Гвоздика, петуния, остеоспер-
мум. Лучше всего они сохраняются в по-
мещении с температурой 5–8 °С, подаль-
ше от яркого солнца.

 Хризантема. Держать в полутени, 
в прохладном помещении, умеренно по-
ливать, чтобы земляной ком не пересы-
хал.

 Гелиотроп. Отлично себя будет 
чувствовать в хорошо освещенном и про-

Занесите лето в дом

Адаптация 
к новому жилищу

Переносить в поме-
щение растения стоит 
до начала отопительно-
го сезона, так им проще 

будет освоиться на новом 
месте. Также адаптиро-

ваться в квартире могут по-
мочь обработки биостимулято-

рами («Циркон», «Эпин-Экстра», 
НВ-101 – по инструкции).

Неделя карантина
Принесенные из сада растения стоит 

держать под наблюдением как минимум 
неделю. Паутинный клещ, тля или бело-
крылка в комфортных условиях кварти-
ры быстро дадут о себе знать. Если вре-
дители встречаются единично, растения 
обрабатывают раствором хозяйственно-
го мыла (6  ст. ложек мыльной стружки 

на 1  л воды). Если 
их много, растения 
обрабатывают ин-

сектицидами («Ада-
мант», «Актара», «Во-
лиам», «Тиара», «Фай-
тер»). 

на ЗаМеТКУ

Сохранить цветы мож-
но в качестве маточных 

растений и весной нарезать 
с них черенки – из самых креп-
ких и здоровых экземпляров. 
Таким образом в цветочных 

хозяйствах сохраняют 
и размножают не зимую-

щие сорта хризанте-
мы корейской

П О Д Г О Т О В К А
К   П Е Р Е Е З Д У

Растения нужно подготовить к транс-
портировке из сада в дом. Если 
они росли в горшке, проблем нет: 
взял и занес в дом. Если же росли 
в цветнике, растение нужно вы-
копать осторожно, стараясь мак-
симально сохранить ком земли. 
И посадить в горшок.
Дома цветам необходимо обеспечить 
светлое и прохладное место, подаль-
ше от отопительных приборов.
Сухость воздуха – враг № 1 хоро-
шего состояния растений. Зимовка 
пройдет удачно, если рядом с цвета-
ми поставить увлажнитель воздуха 
или регулярно опрыскивать по ли-
стьям из пульверизатора.
Поливать стоит умеренно, чтобы 
не провоцировать лишний рост. 
Зимой эти цветы не кормят.

сектицидами («Ада-
мант», «Актара», «Во-
лиам», «Тиара», «Фай-
тер»). 

П О Д Г О Т О В К А

Юлия Хохлачева, 
к. с.-х. н., ст. н. с. 

Главного ботанического сада РАН

Но есть цветы, мимикрирующие 
под однолетники. У себя на родине, под однолетники. У себя на родине, 

16 Пишите нам на WhatsApp
+7-903-721-50-97ЦВеТниК
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САДОВАЯ ГРУППА 
ИНТЕГРИФОЛИЯ

 Сорт аленушка. Побеги 
достигают 1,5–2 м, тонкие, 
вьющиеся. На каждом 
формируется до 30 цветков 
диаметром 7–8 см. Окра-
шены в розово-лиловый 
цвет. Цветки формируются 
одиночно или группой, 
они пониклые, в форме ко-
локольчика. Цветет с июня 
до сентября. Выдерживает 
морозы до –30 °С. Относится 
к 3 группе обрезки – обяза-
тельна весной или осенью.

они пониклые, в форме ко-
локольчика. Цветет с июня 
до сентября. Выдерживает 
морозы до –30 °С. Относится 
к 3 группе обрезки – обяза-
тельна весной или осенью.

Успеть посадить 
клематис

Если вам приглянулся 
новый сорт клема-

тиса и у вас к осени 
еще не пропал зуд посадок, 

не откажите себе 
в удовольствии. Сейчас 

еще не поздно посадить 
растения с закрытой 

корневой системой. Зато 
весну вы встретите 

уже с новинкой, которой 
можно любоваться 

бесконечно

САДОВАЯ ГРУППА 
ЖАКМАНА

 Сорт лютер Бербанк. 
Формирует до 10 по-
бегов, достигающих 
2,5–4 м. Один побег со-
держит от 9 до 12 цветков 
диаметром до 20 см. Цветки 
окрашены в фиолето-
во-пурпурный оттенок, 
имеют 5–6 заостренных 
лепестков. Их края волни-
стые, тычинки желто-белые. 
Цветет с июля до сентя-
бря. Выдерживает моро-
зы до –30 °С. Относится 
к 3 группе обрезки – обя-
зательная обрезка осенью 
(в 1 год – полностью, в по-
следующие – выборочно).

лЮБиТ – не лЮБиТ

Клематисы любят полив, 
но не выносят влажных 
почв. Любят кислород, 

а значит, рыхление, 
но очень осторожное, 
чтобы не повредить 

корни

Аленушка

САДОВАЯ ГРУППА ВИТИЦЕЛЛА

 Сорт Виль де лион. Формируется до 15 побегов, 
достигающих 2–3 м. На каждом побеге образуется 
до 15 цветков – дискообразные, карминно-красные, диа-
метром 10–13 см. Цветет на побегах текущего года с июля 
по сентябрь. Относится к 3 группе обрезки.

Лютер Бербанк

чтобы не повредить 
корни

Новичкам и тем, кто предпочи-
тает простые в уходе растения, 
советую выбирать клематисы, 
цветущие на побегах текущего 

года. То  есть на побегах, которые осе-
нью вырезаются, а весной отрастают. 
Это  сор та садовых групп Жакмана, Ви-
тицелла или Интеглифолия. И, конечно, 
лучше выбрать ранние и среднеранние 
сорта, ведь климат большинства регио-
нов России не балует долгим теплом.

Когда и где сажать
Идеальное время посадки – весна, но 

саженец с закрытой корневой системой 
сажать можно и летом, и осенью.

Следующий пункт в нашей науке  – 
это место посадки. В  литературе часто 
пишут, что клематис нужно сажать в 
полутени. Для  жарких регионов это ак-
туально, но в средней полосе и севернее 
его желательно определить на солнечное 
место – цветение будет обильнее. И обя-
зательно  – без сквозняков и не вымока-
емое.

Подготовка к посадке
Яму для клематиса выкапывают большую – 60 х 60 х 60 см. На дно 

укладывают дренаж. Готовят плодородную смесь такого состава: ве-
дро песка, ведро компоста или хорошо перепревшего навоза, ведро 
торфа, 100 г суперфосфата, 200 г комплексного минерального удобре-
ния, 200 г костной муки, 200 г извести или мела. Все хорошо пере-
мешивают и часть отправляют в яму, а часть оставляют для засыпки.

Посадка
Крупный саженец ставят на холмик, оставив сверху 12–20  см. 

Для небольшого оставляют 8–10 см. Заглублять саженец нельзя.
Устанавливают саженец на холмик по центру ямы и утрамбовы-

вают, засыпая сверху плодородной почвой. Пустот не должно быть. 
Точка роста остается над землей.

Однако всю ямку полностью не 
засыпают (речь идет о тех остав-

ленных 8–10 и 12–20 см). А в по-
следующие годы подсыпают в 
нее почву, чтобы стимули-
ровать рост всасывающих 
корешков. Корешки года 
два будут нарастать, только 
потом войдут в силу, начнут 
способствовать росту боль-
шого числа побегов и актив-

ному цветению.

После посадки
Саженец обильно поливают, 

после подсыхания мульчируют. Сра-
зу устанавливают опору и при необхо-

димости подвязывают побеги.
Неприхотливые клематисы 

на зиму обычно не утепляют. 
Следующей весной расте-
ние можно не подкармли-
вать, внесенного удобре-

ния бывает достаточно. 
Светлана Страздина, 

г. Нижний Новгород

17ЦВеТниК
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КОНКУРС-ВОСПОМИНАНИЕ

КонКУрС продлиТСЯ до 31 октября 2024 года.
ВоЗнаГраждениЯ поБедиТелЯМ

на Каждое приЗоВое МеСТо редаКЦиЯ ВЫБереТ 
по Три поБедиТелЯ.

желаеМ Удачи!
адреС редаКЦии: 127018 г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 2. 

Издательская группа «Кардос», газета «ДАЧА». 
E-mail: dacha@kardos.ru. WhatsApp, Viber +7 903 721 50 97.

Не забудьте указать фамилию, имя, отчество, адрес и телефон (обязательно).

I место
3000 руб.

II место
2000 руб.

III место
1000 руб.

С ЧЕГО НАЧИНАЛАСЬ ДАЧА
У каждой дачи есть своя история, которую 
знает вся семья: как и когда появился участок, 
где было посажено первое дерево, как возводили 
дом, когда еще не было стройматериалов, 
зато были задорные родные и друзья. 
Как весело и ладно жили с соседями…
10-летие «ДАЧИ» – прекрасный повод 
вспомнить яркие моменты вашей дачной 
жизни. Напишите о них, поделитесь 
запомнившимися и трогательными 
эпизодами. И выигрывайте призы!
Ждем от вас короткие и талантливые 
рассказы. О
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08.09  Международный день гра-
мотности

09.09  День тестировщика, День 
дизайнера

12.09  День программиста
13.09  День парикмахера
15.09  День лесника
18.09  День HR-менеджера
19.09  День оружейника

праВоСлаВнЫе праЗдниКи
08.09  Сретение иконы Божией 

Матери «Владимирская»
11.09  Усекновение главы честного 

славного Пророка, Пред-
течи и Крестителя Господня 
Иоанна

13.09  Положение Честного Пояса 
Пресвятой Богородицы

17.09  День памяти иконы Божией 
Матери «Неопалимая 
Купина»

иМенинЫ
06.09  Арсений, Георгий, Петр
07.09 Владимир, Иоанн, Моисей
08.09  Виктор, Димитрий, Георгий, 

Мария, Наталия, Петр
09.09  Александр, Анфиса, Вла-

димир, Дмитрий, Михаил, 
Никон, Савва, Степан

10.09  Анна, Василий, Георгий,  
Макар, Павел, Савва

11.09  Иоанн
12.09  Александр, Арсений, Гри-

горий, Елизавета, Ефрем, 
Леонид, Макар,  Павел, Петр

13.09  Александр, Владимир, Генна-
дий, Дмитрий, Михаил

14.09  Марфа, Наталия, Татиана
15.09  Анатолий, Василий, Виктор,  

Герман, Ксения, Леонид, 
Павел, Петр, Филипп

16.09  Алексий, Андрей, Василий,  
Илья, Константин, Михаил, 
Николай, Петр, Роман

17.09  Аким, Александр, Василий, 
Григорий, Елена, Михаил, 
Николай, Павел, Петр

18.09  Алексий, Глеб, Давид, Елиза-
вета, Ефим, Максим, Раиса

19.09  Андрей, Всеволод, Кирилл

ПОВОД ПОЗДРАВИТЬ

Международный день гра-
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КОНКУРС «ЧУДО ПРИРОДЫ» КОНКУРС «С ЧЕГО НАЧИНАЛАСЬ ДАЧА»
Счастье строили по кирпичикуПрисылайте фотографии 

с короткими комментариями! 
Пусть это будут чудачества 
растений, животных, птиц, 

комнатных цветов… Все, 
что заставило вас на минуту 
остановиться и воскликнуть: 

«Ого! Вы только посмотрите!».

Каждому автору за опубликованные 
фотографии «дача» ВЫплаТиТ 
ВоЗнаГраждение – 1000 руб.

УСлоВиЯ КонКУрСа: 
 эксклюзивное фото (не из Интернета) 

 приемлемое для печати качество 

КонКУрС продлиТСЯ 
до 31 октября 2024 года.

адреС редаКЦии: 
127018 г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 2. 

Издательская группа «Кардос», газета «ДАЧА».
E-mail: dacha@kardos.ru. WhatsApp, Viber 

+7 903 721 50 97.

не забудьте указать фамилию, имя, 
отчество, адрес и телефон (обязательно).

Сейчас, оглядываясь назад, с 
удивлением думаю о том, ка-
кой длинный путь строитель-

ства дачи мы прошли, и что еще 
раз в такое дело мы бы наверняка 
не ввязались.

А  тогда обретение своего 
участка казался маленьким сча-
стьем. Мы строили дачу вдвоем с 
мужем. Я  выполняла посильную 
работу, а он непосильную. И удив-
лялась, откуда у него берутся силы 
и терпение? Друзья, когда мы из-
редка к ним обращались, помога-
ли нам, но в основном супруг все 
делал сам. Поэтому дачу строили 
долго.

Когда траншеи под фундамент 
были готовы, а потом был зало-
жен и сам фундамент, наши сред-
ства закончились. И  мы просто 
каждый вечер разжигали костер, 
садились рядом и под его уютное 
потрескивание мечтали о том, ка-
кой построим дом  – деревянный 
или каменный, одно- или двух-
этажный. Забора еще в помине не 
было, рядом шумел темный лес, 
так что иногда становилось не по 
себе. Ночевали мы в строитель-
ном вагончике, который нам до-
стался от брата.

В мечтах мы провели три года. 
Правду говорят, что мысли мате-
риальны. Мы  так долго мечтали, 
что деревянный сруб был нам по-
дарен (!) за одну большую проде-
ланную работу. В  благодарность. 
Сруб привезли из-под Осташко-
ва в виде разобранных бревен. 

И этот роскошный подарок доста-
вили на наш участок в мой день 
рождения!

Чтобы бревна не растащи-
ли чужие руки, приехали друзья 
и собрали их довольно быстро. 
А  дальше муж снова работал 
сам – делал второй этаж и крышу. 
Это  было не быстро, но каждое 
продвижение вперед делало нас 
чуточку счастливее. Мы  строили 
СВОЙ дом, который, казалось, бу-
дет стоять века, станет родовым.

Все  изменилось в одночасье, 
когда появился зять и сказал, 
что будет строить на участке но-
вый каменный дом. Просторный. 
Под  это дело вырубил плодовые 
деревья, сломал часть нашего 
деревянного дома (всю кухню). 
И что-то с тех пор на нашем участ-
ке изменилось, словно был нару-
шен естественный ход событий.

Очень скоро мы решили про-
дать этот участок, и сожаления 
не было. Потому что вместе с по-
рушенным «старым» домом было 
разрушено то, что составляло 
нашу некую жизненную основу, 
фундамент, который мы строили 
по кирпичику.

Но мы для себя не закрыли дач-
ную тему: вкусив однажды жизнь 
на природе, отказаться насовсем 
от нее невозможно. Мы  снова 
мечтаем  – теперь о новом доме. 
А  мечты, как известно, имеют 
обыкновение сбываться. 

Наталья Скуратова, 
г. Щелково, Московская обл.

ниЗКиЙ ВаМ поКлон!
Склоненную голову и нож гриб-
ника не сечет.

Любовь Свистунова, г. Орел

18 Подписной индекс в каталоге
«ПОЧТА РОССИИ» П2940оТдоХни
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ЗаМеТоК 

иЗ КУлинарноЙ 
КниГи

 Время приготовления кар-
тофеля зависит в первую 

очередь от размера клубней – мелким 
и средним достаточно 45–50 минут, 
крупным – 1–1,5 часа. Каждые полчаса 
готовки клубни надо переворачивать.

 Соду необходимо добавлять 
в сливки, чтобы они не свер-

нулись. Можно сделать и по-другому – 
посыпать содой сами груши, а сверху 
вылить сливки. Для этой заготовки 
подойдет также и молоко жирностью 
4–6%.

 Паштет отличается от грибной 
икры консистенцией – она бо-

лее плотная. Поэтому лучшим вариан-
том сырья являются именно ножки – 
в них больше твердой мякоти. Однако 
можно готовить блюдо из любых грибов 
и из любых их частей – тогда уже полу-
чится привычная грибная икра.

 Грибной паштет можно 
спокойно хранить в холо-

дильнике до 3 месяцев. Если хранить 
его не предполагается, то уксус добав-
лять не нужно, но перед подачей надо 
дать ему настояться в холоде хотя бы 
12 часов.

 Сыроежки для быстрого при-
готовления следует выбирать 

серых, зеленоватых и желтых сортов. 
Красные сорта сыроежек могут гор-
чить, поэтому их необходимо варить 

перед основным приготов-
лением.

 Самый красивый 
«шницель» полу-

чится из полностью раскрывших-
ся шляпок крупного диаметра.

Осенние деньки радуют умиротворением – ведь 
гонка за урожаем уже почти закончилась, 

остается только пожинать плоды, готовить 
вкуснейшие блюда, наслаждаться ароматами 

печеных овощей и сладких фруктов. 
Да и с корзинкой отправиться в лес – самое время!

Грибной паштет
понадоБиТСЯ
Отварные крепкие ножки благородных 
грибов – 2 кг   лук репчатый – 5 шт. средних 
 морковь – 2 шт.   помидоры – 4 шт. средних 
 чеснок – 5 зубчиков   соль – 1,5 ст. ложки 

с горкой   уксус 9%-ный – 2 ст. ложки   масло 
растительное – 150 мл   черный перец моло-
тый – 0,5–1 ч. ложка.

приГоТоВление
 Грибные ножки нарезать и отварить 

15 минут. Откинуть на дуршлаг. На боль-
шой сковороде в щедром количестве мас-
ла обжарить мелко нарезанный лук до 
золотистого цвета, затем добавить к нему 
тертую морковь и тушить вместе до мягко-
сти. Добавить мелко нарезанные помидор 
и чеснок и готовить на среднем огне еще 
20 минут. Грибы и тушеные овощи пропу-
стить через мясорубку или блендер, вер-
нуть на сковороду, посолить, поперчить, 
добавить еще масла и тушить без крышки 
на умеренном огне около 50 минут, чтобы 
максимально выпарилась вся жидкость. 
Иногда нужно помешивать. В  конце 
готовки влить уксус, переме-
шать и расфасовать паштет 
по чистым сухим банкам, за-
крыть крышками, не закаты-
вая, после остывания хранить 
в холодильнике.

Молодой 
картофель 
в рубашке

понадоБиТСЯ
Картофель молодой – 1 кг   мука – 100 г 
 масло сливочное – 100 г   укроп – 3–5 ве-

точек   чеснок – 2 зубчика   соль – по вкусу.

приГоТоВление
 Картошку не чистить, тщательно вы-

мыть с губкой или щеткой. Мокрые 
клубни обвалять в муке с щепоткой 
соли, выложить на противень, засте-
ленный пергаментом, и поставить в 
разогретую до 180 °С духовку пример-
но на 1  час. Пока картошка печется, 
размягчить сливочное масло. Смешать 
с измельченным укропом и чесноком, 
добавить немного соли. Горячие клуб-
ни разрезать пополам, смазать аро-
матным маслом и подавать прямо в 
кожуре.

Шницель из сыроежки
понадоБиТСЯ
Крупные шляпки сыроежек 
 яйцо куриное – 1 шт.   мука – 

1 ст. ложка   сухари па-
нировочные – 1 ст. ложка 
 масло раститель-

ное – 2–3 ст. 
ложки   соль, 
черный перец – 
по вкусу.

приГоТоВление
 Чистые сухие шляпки сыроежек быстро обжарить 

с двух сторон на сильно разогретой сковороде с не-
большим количеством масла  – в течение 1  минуты 

с каждой стороны. Переворачивать аккуратно, 
чтобы не сломать. Немного остудить. Обва-

лять в муке с солью, затем во взбитом яйце 
и в панировочных сухарях. Добавить на 
сковороду масла и жарить на среднем огне 
с двух сторон – до румяной корочки.

Грушевая 
сгущенка

понадоБиТСЯ
Груши – 1 кг   сахар – 600 г   сливки 
10%-ные – 1 л   сода – 0,5 ч. ложки.

приГоТоВление
 Груши очистить от кожуры, уда-

лить семенную камеру, нарезать 
кубиком и засыпать сахаром. Пере-
мешать и в толстостенной кастрюле 
поставить на средний огонь, варить 
5  минут, затем убавить огонь. Ва-
рить на тихом огне 1 час, периоди-
чески помешивая. В сливки комнат-
ной температуры всыпать соду и 
взболтать слегка венчиком. Вылить 
в кастрюлю к грушам, перемешать 
и варить еще 1 час, иногда помеши-
вая.

Когда масса станет насыщенно-
го карамельного цвета, снять с огня 
и измельчить блендером в гладкое 

пюре. Снова поставить на огонь, до-
вести до кипения, проварить 1  ми-
нуту при постоянном помешивании, 
расфасовать по стерильным горя-
чим банкам, закатать, перевернуть 
и укутать до полного остывания. 
Хранить можно при комнатной тем-
пературе.

19приГлаШаеМ К СТолУ
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Корень лопуха
Заготавливают в сентябре-октябре, причем чем позднее, 

тем больше накопится полезных свойств в корнях после от-
мирания надземной части растения.

Корень лопуха богат инулином, пектином, аминокисло-
тами, витаминами, микроэлементами.

Используют при вос-
палительных, аллерги-
ческих и кожных заболе-
ваниях для устранения 
сыпи и зуда. Помогает 
при заболеваниях кро-
ви, новообразованиях, 
сахарном диабете. По-
лезен при нарушении 
баланса флоры кишеч-
ника, выводит шлаки и 
токсины из крови.

Применяется как пи-
щевой продукт  – в виде 
муки из корней добав-
ляется к кофе, муке из 
злаков. Можно готовить 
в качестве гарниров, до-
бавляя измельченные 
корни и черешки ли-
стьев к овощам.

(6–19 сентября)(6–19 сентября)

Лето завершилось, но осень не менее щедра 
на целебные яства. Сентябрь-октябрь – 

время заготовки ягод, семян, корней. 
У нас вновь есть счастливая возможность 
собирать их под руководством известного 

травника Михаила Гордеева. Затем 
поддерживать здоровье или лечиться 

с помощью его рецептов

ВАЖНО!  ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРИМЕНЯТЬ НАРОДНЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ,  
ПОСОВЕТУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

Сок корней лопуха пьют 
по 1 ст. ложке 3 раза в день 

натощак за 30 минут 
до еды длительными 

курсами, делая перерывы 
на 7–10 дней каждые 
1,5–2 месяца. Весной 

и летом заменяют 
на сок листьев. Зимой 
используется настой 

сушеных корней из расчета 
1–2 ст. ложки сухих корней 

на 0,2 л кипятка. Пить 
по 1/3 стакана 3 раза 

в день.

проСТоЙ реЦепТ 
оТ ГордееВа

Осень дарит 
здоровье

Семена укропа
В  составе семян укропа присутствует витамин А, который 

улучшает защитные функции организма и зрение, оказывает 
благоприятное воздействие на состояние волос и ногтей.

Отвар семян полезен при метеоризме, в том числе у младен-
цев. Также используется как отхаркивающее и антибактериаль-
ное средство при сухом кашле. Устраняет головные боли, спазмы 
сосудов и мышц после физических нагрузок, при ПМС. Как се-
дативное и успокоительное 
средство уменьшает раз-
дражительность и чувство 
тревоги. Повышает выра-
ботку грудного молока.

Противопоказаны при 
гипотонии, чувствительно-
сти к эфирным маслам, обо-
стрении хронических забо-
леваний пищеварительной 
и мочеполовой системы.

Корень солодки
Обладает сильным 

противовоспалитель-
ным, противоаллерги-
ческим, противовирус-
ным и антисептическим 
действием. Регулирует 
водно-солевой обмен, 
разжижает и способ-
ствует  облегчению вы-
деления мокроты. Также 
используется как сред-
ство, улучшающие от-
ток лимфы. Эффективно 
применяется при брон-
хитах, ОРЗ, пневмониях, 
ринитах, злокачествен-
ных опухолях. При забо-
леваниях мочевыводя-
щей системы, подагре, 
ревматизме, аллергиче-
ских заболеваниях.

При  длительном 
при ме нении солодки 
возможно нарушение 
водно-солевого обмена 
и возникновения отеков 
за счет снижения диуре-
за. При  использовании 
больших доз снижается 
активность надпочеч-
ников. Поэтому необхо-
димо четко соблюдать 
дозу. Противопоказана 
солодка при сердечной 
недостаточности, повы-
шенном артериальном 
давлении, ожирении, 
беременности.

Суточная доза кор-
ня солодки составляет 
1/2–1 ч. ложки.

Боярышник
Боярышник содержит комплекс витаминов, а также мно-

жество биологически активных веществ. Помогает при ми-
грени, головокружении, проблемах со сном, нервозности. 
Но  самая главная особенность боярышника  – его влияние 
на сердечно-сосудистую систему и нормализация артери-
ального давления. Ягода оказывает расширяющее действие 
на сосуды, помогает сердцу усваивать кислород и бороться с 
аритмией. Повышает иммунитет, за счет содержания раство-
римой клетчатки выво-
дит вредный холестерин 
и предотвращает обра-
зование бляшек. Снима-
ет отечность. Снижает 
уровень сахара в крови.

Злоупотребление 
яго дой может привести к 
сонливости и урежению 
пуль са. Противопока-
зан при брадикардии.

Арония
Черная рябина, она же 

арония, используется как 
пищевое и лечебное расте-
ние. Гипоаллергенно. При-
меняют при гипертонии, 
гиповитаминозе, анемии, 
снижении иммунитета, за-
порах, низкой свертываемо-
сти крови и кровотечениях. 
Ягоды полезны при сахар-
ном диабете как диетиче-
ский сладкий продукт и как 
средство для укрепления 
стенок сосудов. Помогут 
при токсикозе беременных 
в небольшом количестве. 
Их нужно иметь у себя при 
атеросклерозе, дефиците 
йода, пониженной кислот-
ности желудка.

Противопоказана аро-
ния при низком артериаль-
ном давлении, варикозном 
расширении вен, склонно-
сти к тромбообразованию, 
язвах желудка и 12-перст-
ной кишки, высокой кис-
лотности желудочного 
сока, детям до 3-х лет.

1–2 ст. ложки семян залить 
0,2 л воды. Настоять 

1 час, процедить, выпить 
за 1 прием, лучше во время 

еды.

проСТоЙ реЦепТ 
оТ ГордееВа

 При сахарном диабете 
2 типа. Варенье на основе 

сахарозаменителя: 2 кг ягод 
потребуется залить сиропом 
из воды и сахарозаменителя. 

Прокипятить 5 минут, 
настоять 8 часов. 

Опять прокипятить, 
законсервировать.

 При гипертонии. 
Готовить свежевыжатый 

сок из тщательно вымытой 
и перебранной ягоды. 

Пить по 1/4 стакана 
2–3 раза в день натощак, 

разбавив водой 1 : 1. Врачи 
рекомендуют выпивать 

за сутки не больше 
3/4 стакана. Для смягчения 

вкуса сок черноплодной 
рябины хорошо употреблять 

с медом.

проСТЫе реЦепТЫ 
оТ ГордееВа

С вечера 1 ст. ложку ягод 
залить 1 стаканом горячей 

воды (90°С), настоять. 
Пить по 1/3 объема 3 раза 

в течение дня.

проСТоЙ реЦепТ 
оТ ГордееВа

Михаил Гордеев, 
руководитель и создатель 
оздоровительного центра 
«Здравница», к. б. н., биолог, 

ботаник, автор более 
60 публикаций

за 1 прием, лучше во время 
еды.

проСТЫе реЦепТЫ 
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***
– Итак, вас обвиняют в шарлатан-
стве. Вы продавали своим клиен-
там эликсир вечной молодости. 
Вы уже осуждались ранее?
– Да, в 1650, 1730 и 1890 годах.

***
В советское время пультом от те-
левизора служил самый младший 
в семье...

***
Турист рассказывает, вернувшись 
из Англии:
– Знаете, там я понял, почему 
англичане так любят чай!
– Почему?
– Я попробовал их кофе…

***
Сын говорит отцу:
– А нам сегодня в школе расска-
зывали про экологически чистые 
методы борьбы с вредными на-
секомыми.
– Это тапками, что ли?

***
Моя любимая сказала, что даль-
ше не представляет своей жизни 
без золотого кольца. Я не стал 
с ней спорить, поднакопил денег 
и купил путевку. Ростов, Костро-
ма и Суздаль должны ей понра-
виться. Там полно достопримеча-
тельностей. Надеюсь, у нее будет 
очень много впечатлений.

***
Мне кажется, пора создать сервис, 
где одинокие носки могли бы най-
ти себе пару.

***
– Доктор, я невероятно нервни-
чаю во время экзамена на вожде-
ние.
– Ну, это не страшно, когда-ни-
будь сдадите.
– Нет, я его не сдаю, а принимаю.

Расскажи 
анекдот!
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по ГориЗонТали: 10.  Ненормативная с трехэтажными оборота-
ми. 11. Прожигающая ядовитость монолога сатирика. 12. Вырос-
шая над лопухом липучка. 13. Что собой представляет курятник? 
14. Пофасонистей гармониста. 15. «Кладбище» кораллов в океа-
не. 16.  Пьет шнапс вместо водки. 17.  «Волосяной» покров дере-
ва. 20. Оливковая жидкость для кухарки. 21. На стволе осталась 
метка: здесь была когда-то... 22. Хвост, волочащийся за платьем 
королевы. 23. Стадия стирки, после которой белье можно вешать. 
29. Не сберегла тайну подруга, знает о ней вся... 32. «Стал натяги-
вать... – говорят ему: не ваши». 33. И оконный, и дверной, чтобы 
пройти. 34. Дерево, которое вспоминают после фразы «ля-ля-ля». 
35.  Шлет депеши морзянкой. 36.  «Самовлюбленный» цветок. 
37. Разновидность колхоза при коллективизации.

по ВерТиКали: 1. «Утесовосхождение». 2. Утверждение, которому 
доверяют без доказательств. 3.  Блюдо, с которым не стоит пу-
тать божий дар. 4.  Процесс приготовления джема. 5.  Его  дарит 
солнце, растапливая сугробы. 6.  Многозначительный ярлык на 
фирменной шмотке. 7.  И  пузырек, и колба, и банка, общее им 
имя –... 8. Живущий в хижине из снега. 9. Шлепка-«хошиминка». 
18.  Фото, заряжаемое в проектор. 19.  Тонкая сталь консервных 
банок. 22. Проделка маленького озорника. 24. Высшее должност-
ное лицо в составе правительства. 25.  «Класс» в детском саду. 
26.  Озорной хлопец. 27.  Вязкая зажигательная и огнеметная 
смесь. 28. Включить в свой... свежие овощи. 30. «Кубики» на жи-
воте качка. 31. Посадочный лук.

по ГориЗонТали:
10. Лексика. 11. Едкость. 
12. Репей. 13. Птичник. 
14. Баянист. 15. Атолл. 
16. Немец. 17. Крона. 
20. Масло. 21. Ветка. 
22. Шлейф. 23. Отжим. 
29. Округа. 32. Гамаши. 
33. Проем. 34. Тополь. 
35. Радист. 36. Нарцисс. 
37. Коммуна.

по ВерТиКали:
1. Альпинизм. 2. Аксио-
ма. 3. Яичница. 4. Варка. 
5. Тепло. 6. Лейбл. 7. Склян-
ка. 8. Эскимос. 9. Вьетнам-
ка. 18. Слайд. 19. Жесть. 
22. Шалость. 24. Министр. 
25. Группа. 26. Оголец. 
27. Напалм. 28. Рацион. 
30. Пресс. 31. Севок.

Ответы

– Итак, вас обвиняют в шарлатан-
стве. Вы продавали своим клиен-
там эликсир вечной молодости. 
Вы уже осуждались ранее?
– Да, в 1650, 1730 и 1890 годах.

В советское время пультом от те-
левизора служил самый младший 
в семье...

Турист рассказывает, вернувшись 
из Англии:
– Знаете, там я понял, почему 
англичане так любят чай!
– Почему?
– Я попробовал их кофе…

Сын говорит отцу:
– А нам сегодня в школе расска-

Расскажи 
анекдот!
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Работая в команде, вы най-
дете нестандартные реше-
ния. Это подходящее время 
для привлечения нового 
в свою жизнь – от хобби 
до обновления интерьера. 
Вовлекайте в процесс 
вторую половинку, так вы 
укрепите отношения.

Сейчас вы легко справитесь 
с множеством разно-
образных задач. Плани-
руйте дела заранее и смело 
беритесь за самые сложные 
проекты. Организуйте 
на даче уютное место 
для своего творчества или 
уединенного отдыха.

Сейчас хорошее время, что-
бы добиться успеха в новом 
деле. Особенно удачными 
будут занятия, связанные 
с вашим хобби: вы сможете 
проявить себя с лучшей 
стороны. Будьте открыты 
новым знаниям, впечатле-
ниям и знакомствам.

Методичное и целе-
устремленное движение 
к цели начинает приносить 
ощутимые результаты. 
Начинается замечательный 
период, полный ярких 
событий и приятных встреч. 
Найдется время и для 
любимых увлечений.

Активные деловые 
и дружеские связи принесут 
вам интересные предложе-
ния. Есть возможность рас-
ширить профессиональные 
компетенции и получить 
неожиданную прибыль, 
занявшись наконец тем, 
что приносит удовольствие.

Осознанный подход к обще-
нию поможет вам решить 
многие вопросы. Кроме 
того, занимаясь любимым 
делом на даче, будь то 
садоводство или рукоделие, 
вы сможете лучше понять 
свои желания и настроиться 
на нужную волну.

Попробуйте себя в роли 
посредника в различных 
ситуациях. Это может сулить 
повышение на работе, об-
ретение новых союзников. 
Важно выделить время для 
заботы о здоровье и красоте 
своего тела и оздоровитель-
ных практик.

Признание со стороны 
коллег и близких будут 
вдохновлять вас и при-
давать сил. Важно не под-
даться гордыне, сохранять 
объективность и избегать 
высокомерного поведения. 
Посвятите время своему 
хобби на дачном участке.

Вас ждет время, напол-
ненное живым общением 
и установлением новых 
контактов. Только вам 
решать, приведут ли новые 
знакомые к изменениям 
в вашей жизни.  Старайтесь 
больше времени  проводить 
на свежем воздухе.

Сейчас идет благоприятный 
период в финансовой сфере, 
успейте воспользоваться. 
Это удачное время для 
инвестиций,  желанных 
покупок. Можно легко 
найти то, что вам нужно, 
по выгодной цене. Хорошо 
затевать ремонт. 

Ваша энергия сейчас 
на высоте, и вы с легкостью 
справитесь с любыми про-
блемами и повседневными 
задачами. Постарайтесь не 
брать на себя чужие обязан-
ности. Работы на участке 
без фанатизма помогут 
поддержать баланс.

Пора проявить свои 
таланты и выйти из тени. 
Показывая свои умения, 
вы поднимете самооценку 
и обретете новых друзей. 
Подумайте об обновлении 
ландшафтного дизайна, это 
поможет раскрыть новые 
грани ваших талантов.

6–19 сентября
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